
 
  

 
 

 

  عين تموشنت– بمحاج بوشعيب –جامعة 
 كمية الآداب والمغات والعموم الاجتماعية

 الاجتماعية عمومالقسم 

 
 
 
 

 عمم النفس فيالماستر مذكرة تخرج لنيل شيادة 
 عمم النفس العيادي: تخصص

 

 
 

 
 

  

 
 :تحت إشراف الأستاذة:                               تينمن إعداد وتقديم الطالب

 سبع ىاجيرة * بسرير رانيا                                                          - 
 ناسؿ بشرل- 

 2022/ 08/06:تاريخ المناقشة
 :تمت المناقشة عمنا أماـ المجنة المككنة مف

 والاسم المقب الرتبة الصفة

 برجيؿ .أ –أ – أستاذ محاضر  رئيسا
 جيرةاسبع ق.أ –أ – أستاذ محاضر  مشرفا كمقررا
 قمعي أماؿ.أ –أ – أستاذ مساعد  منػاقشا

 
 

 2022-2021السنة الجامعية 

المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بالصلابة النفسية لدى النساء المصابات بسرطان 
 الثدي الخاضعات لمعلاج الكيميائي

  -عيف تمكشنت- دراسة ميدانية لعينة مف مريضات سرطاف الثدم بالمؤسسة الاستشفائية بف زرجب



 
 



 أ‌
 

‌

إهداء  
 ".قق  اعمل   ظسير   اعمنك  زطلول   اإؤملو : "قاى حعالى

 لا ...  لا جطُب  ولحظاث ئلا برلسك... لا ًطب  ومُق ئلى بشنسك  لا ًطُب  ونهاز ئلا بطااخو.... 

 ... لا جطُب  لجمت ئلا بسؤٍخو   جق جلاول... طُب الآخسة ئلا بعفلكي

طُدنا ؤحعد ... ئلى نبي  وسحعت  نس  وعااسو...  نصح الأؤت... ئلى ؤن بمغ  وسطاوت  أدر الأؤانت

 صلى   امُل  طمك

ئلى ؤن أحعق  طعل بهق ... ئلى ؤن امعني  وعطاء بد و  نخظاز... ئلى ؤن مممل   باوهُبت   ولقاز

ص...   خخاز  .طدبقى ممعاجو نجلم أىخدي بها  وُلم  في  وغد  ئلى الأبد   ودي  وعصٍ

ئلى بظعت  لحُاة  طس ... ئلى ؤعنى  لحب  ئلى ؤعنى  لحماو   وخفاني... ئلى ؤلامي في  لحُاة

 . ولجلد، ئلى ؤن ماو داائها طس نجاحي   حمانها بمظك جس حي ئلى أغلى  لحباًب أؤي  لحبِبت

 .ئلى ز ح جدحي  وطُبت  قد حي زحعها  

. ؤس ر، اُاش ي، ؤحعد، ًاطسو: ئلى ؤن ٌظُق دؤهك في اس قي  قاطعلني زحك أؤي ئخلحي

ق  وشنس ئلى ألعا  ك بلناب"جلجل بجصٍ  ".ؤسٍ

 .ئلى مق ؤن طاادني  شجعني أو أؤض ي قدؤا

 .ئلى مق ىإلاء أىدي ثعسة نجاحي

 -﴾بشسر ناطق﴿ -
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إهداء 

ئلى ؤن أزضعخني  لحب   لحماو، ئلى زؤص  لحب  بمظك  وشفاء، ئلى  وقمب  وماصع ئلى ؤن 

. أؤي  لحبِبت... امعخني  اانذ  وصعاب لأصق ئلى ؤا أنا  ُل

ئلى ؤن امعني  ومجاح   وصبي، ئلى ؤن أ خقدو في ؤل جهت  وصعاب،  وك جعهمل  ودنُا لأزجلي 

. أبي زحعل  ... ؤن حمانل

ظاند نني   ًدماشولو ان حقلقهك لإزضائي، ئلى  وقملب  ق، َ  ئلى ؤن مانل  ًصِئلو لي  وطسٍ

. شىسة،  اًصة، طازة: أخل حي...  وطاىسة  وسقُقت

.  ئلى بس اعما  وصغاز

 -﴾بسرير رانيا﴿ -
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شكر وتقدير 
ق، ان أبي  نشنس    وعلي  وقدًس  وري أنعك امُما بمععت  وعقق   ودًن  وقائق في ؤحنك  وخنزً

سة ". ؤن لا ٌشنس  وماض، لا ٌشنس  : "زض ي   امل قاى  صلى   امُل  طمك- ىسٍ

ل،  انما نجد أنفظما  و ول  ئذ  ماو ؤن لعاى  وفضق شنس ذٍ  ئو شنس    حدو لا شسٍ

ن ان جقدًك  وشنس ئلى أطاجرجما  ؤمسية دزبما الأطخاذة   اوُو جقدم أطمى " جسية طبع ه"ااجصٍ

. آًاث  وشنس   وعس او   وخقدًس

 لا ًفلجما أو نشنس مق ؤن طاادنا في ؤصلحت الأ ز م  وظسطانُت بااإطظت الاطدشفائُت 

. خاصت اُمت  ودز طت  ومهك  ذىب  وبأض انهك، لا شفاء ئلا شفاؤك"  شزجبوب" ودلخلز 
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 المقدمة
سعادم، )الإنساف كائف حي نفسي كاجتماعي، فيك يتعرض لمتأثيرات مختمفة مف البيئة الخارجية كمف الداخؿ 

في ضكء المستجدات كالتطكرات التي حدثت في حياة الإنساف في العقكد الأخيرة، تمؾ التي  (، ص أ2008
التي أدت إلى تعرضو الأمراض  (2،ص 2019أحمد عبد صلبح، )طغت عمييا طبيعة الحياة المدنية 

 .كالضغكط الكثيرة

كتعتبر النساء مف أكثر الأشخاص تضررا، مف قبميـ، حيث نجد أنيـ يتعرضف لأشكاؿ مختمفة مف ضغكط 
 .الحياة التي تزعج راحتيف كصحتيف النفسية كالجسدية

كمف المعمكـ أف مف أكثر الأمراض العصر شيكعا عند المرأة ىك سرطاف الثدم، كىك مف الأكراـ الخبيثة 
الذم يتصدر أكلكيات البحث العممي عالميا بحثا عف طرؽ أكثر فعالية لمعالجتو، كحسب بركفيسكر برنجار 

 عكؼ عمى تقسيـ سرطاف الثدم في الجزائر بأف نسبة سرطاف الثدم تمثؿ 2021 أكتكبر 8في تاريخ 
 مف العدد الإجمالي لسرطانات مكجكدة في %20 حالة جديدة كالأكثر انتشارا في جزائر كيمثؿ 14.000

 .جزائر

كالجزائر مف الدكؿ . 2025 ألؼ حالة جديدة سنة 17كما صرحت كزارة الصحة أنو مف المتكقع تسجيؿ     
التي عرفت حداثة عممية في مجاؿ الطب العلبجي، كخاصة الأمراض المزمنة الخطيرة مف السرطاف، لكف 

الحرية، )الدعـ النفسي لا يزاؿ غائبا خلبؿ جميع مراحؿ المرض، حيث دعا الأستاذ كماؿ بكزيد في جريدة 
إلى ضركرة إعطاء مكانة خاصة للبختصاص النفسي في مخطط الكطني لممكافحة السرطاف  (2013

باعتبار السرطاف الثدم سببا في عدـ الاستقرار النفسي لدل  (2،ص 2014شدمي،  )(2015-2019)
المرأة المصابة، كيجعميا تعيش مشكلبت نفسية تعقد مسارىا العلبجي كسير حياتيا بشكؿ عادم، كىك مؤشر 
لصمة قكية بيف النفس كالجسد كىما كجييف لعممة كاحدة كأف كؿ كاحد منيما يؤثر في الأخر كيتأثر بو، في 

ىذه الحالة تحتاج المرأة المصابة إلى الدعـ النفسي كالمساندة الاجتماعية لتقكية الصلببة النفسية لدييا 
كلزيادة فرص نجاة، فدعـ المعنكم كالمادم لممصابة مف طرؼ الأسرة، الأصدقاء كالذيف يشكمكف جزءا مف 

 .(104،ص 2018أشيتة، )دائرة علبقتيا الاجتماعية الأساسية دكرا ميـ في مقاكمة كالتكيؼ مع المرض 

فالمساندة الاجتماعية مصدر أماف ميـ يحتاجو الإنساف مف عالمو الذم يعيش فيو، بعد المجكء إلى الله تعالى 
حيث صرح الأستاذ كماؿ بكزيد في سياؽ نفسو أف المصابيف بالسرطاف يمجئكف إلى الجانب الديني كالركحي 
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كذلؾ عندما يشعركف أف ىناؾ شيئا ييدد حياة كصحة  (2،ص 2014شدمي، ). ككسيمة لمتخفيؼ مف آلاميـ
 .فيحتاج إلى مساعدة مف الخارج، بيدؼ تقكية الصلببة النفسية في نفسو

كتمثؿ الصلببة النفسية نمطا دفاعيا تمكف الفرد مف مقاكمة الضغكط كالتكيؼ معيا، كتعد أىـ أساليب    
المكاجية الفعالة لممكاقؼ كالأحداث الضاغطة فيي تعمؿ ككقاية مف الآثار كالصدمات النفسية السمبية عمى 
الصحة النفسية كالجسدية، فإحساس المريضة السرطاف الثدم باليأس يؤثر سمبا في جياز مركزم في منطقة 

فقد . المياد التي تستقبؿ إشارات دائمة إلى جياز مناعي التي تؤثر في مناعة أساسية التي تقاكـ السرطاف
ارتأينا أف نحدد المعنييف بالدراسة، كىك الفئة النساء المصابات بسرطاف الثدم في مرحمة العلبج الكيميائي 
فادة مف تجربة الباحثة شخصيا إثر  لمعرفة مجمؿ حالتيف النفسية خاصة في مرحمة العلبج الكيميائي، كا 

إصابة إحدل قريباتيا بسرطاف الثدم، كلحداثة المكضكع نسبيا في الدراسات العممية، فقد حاكلنا مف خلبؿ 
ىذا الدراسة البحث عف العلبقة بيف المساندة الاجتماعية كالصلببة النفسية لدل نساء مصابات بسرطاف 

 .الثدم خاضعات لمعلبج الكيميائي

فقد احتكت دراستنا عمى سبعة فصكؿ مقسمة عمى جانبيف، نظرم كميداني ككلبىما سيجزأ إلى مجمكعة مف 
 :الفصكؿ نكجزىا في

 :كفصكلو ىي- الجانب النظرم

سيشمؿ عمى دكافع كأسباب اختيار البحث، التأسيس الإشكالية البحث : مدخؿ إلى الدراسة- الفصؿ الأكؿ
مساندة اجتماعية، صلببة النفسية، )كطرحيا، كصياغة فركضيا، التعاريؼ الإجرائية لمتغيرات البحث 

 .ىدؼ كأىمية البحث (سرطاف الثدم، علبج كيميائي

كيشتمؿ عمى مجمكعة مف عناصر كىي مفيكـ مساندة : سيتعمؽ بالمساندة الاجتماعية- الفصؿ الثاني
 .اجتماعية، كأىميتيا كأنكاعيا، كظائفيا كأنماطيا إضافة إلى نماذج مفسرة لممساندة كمصادرىا ثـ الخلبصة

كسيتدرج فيو تعاريؼ متعمقة بالصلببة النفسية، أبعادىا، : كالذم سيتضمف الصلببة النفسية- الفصؿ الثالث
 .أىميتيا، خصائصيا ثـ الخلبصة

كسيخصص لمسرطاف الثدم كسيتـ الإشارة فيو إلى تعريؼ طبي كنفسي لمسرطاف ثدم، - الفصؿ الرابع
أنكاعو، مراحمو، أسبابو، أعراضو ك كيفية تشخيصو كعلبجو الطبي كعلبج النفسي المستخدـ لمتكفؿ 

 .بالمعطيات
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 :تتمثؿ فصكلو في- الجانب الميداني

كسيتضمف ىدؼ الدراسة الاستطلبعية، أىميتيا، أىدافيا، : كيختص بالدراسة الاستطلبعية- الفصؿ الخامس
 .مجاليا زماني كمكاني، أدكاتيا كخصائصيا السيككميترية كمكصفات عينة الدراسة، كصعكبتيا

كتـ التعرض فيو إلى المنيج الكصفي، كصؼ عينة الدراسة : كسيرتبط بالدراسة الأساسية- الفصؿ السادس
كخصائصيا كالأدكات التي تـ استعماليا كالأساليب الإحصائية المعتمدة عمييا في تحميؿ البيانات بغرض 

 .التكصؿ إلى نتائج الدراسة

كىك آخر فصؿ يرتبط بعرض نتائج الدراسة كتفسيرىا كمناقشتيا في ضكء الدراسات السابقة، - الفصؿ السابع
ثـ الخلبصة عامة، ليتـ إنياء الدراسة بالخاتمة كعرض لقائمة التكصيات كالاقتراحات ثـ عرض قائمة مراجع 

 .كالملبحؽ في الأخير
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 الدراسة  إشكالية .1
يشكؿ مرض سرطاف الثدم مشكمة مركبة في جميع المجالات الصحية كالنفسية كالاجتماعية، خاصة ‌‌‌‌‌‌

خلبؿ مرحمة العلبج الكيميائي، الذم قد يؤخذ كقتا طكيلب كصعبا، كمف الحتمي تكاجو مريضة سرطاف الثدم 
مدل كاسعا مف التحديات كالأزمات لاسيما مرحمة العلبج الكيميائي، حيث تظير اضطرابات جسمية كثيرة 

، إضافة إلىّ أعراض (614،ص 2008تايمز، )كالالتيابات المختمفة، الغثياف، ىبكط المناعة، فقداف الشيية 
 ,pereira MG etal)نفسية كاجتماعية كالقمؽ كالشعكر بالإجياد كالانعزاؿ الاجتماعي، حيث تشير دراسة 

بكزار، )أف الذيف يتمقكف العلبج الكيميائي أكثر عرضة لخطر الإصابة بالقمؽ كالاكتئاب مف غير ىـ  (2012
كاد )، ىذا إف دؿ عمى شيء فإنما يدؿ عمى الصمة القكية بيف النفس كالجسد (142، ص 2018جعلبب، 
 .(45،ص 2020سارم، 

 (5،ص 2020عبد السلبـ، )كتعد المساندة الاجتماعية مفيكما أساسيا كمؤشرا مف مؤشرات الصحة النفسية 
التي تؤثر في كيفية إدراؾ الفرد كتعاممو مع المرض كذلؾ مف خلبؿ معـ مف قبؿ الآخريف المحيطيف بالفرد 
ماديا أك معنكيا أك عاطفيا بيدؼ إعانتو عمى مكاجية ضغكط الحياة، كخفض الآثار النفسية السالبة الناشئة 

كيشعر الفرد  (8،ص 2005عبد السلبـ، )عف تمؾ المكاقؼ كتساىـ في الحفاظ عمى صحتو النفسية كالعقمية 
 .بأمف كالأماف كلاسيما منيا إذا كاف الشخص مصاب بمرض مزمف كالسرطاف

إلى أف المساندة الاجتماعية كالدعـ كالتعاطؼ مف قبؿ البيئة  (nardetal, 1995)كقد أظيرت نتائج دراسة 
المحيطة كالأطباء كزيادة الكشؼ عف المشاكؿ النفسية كالاجتماعية خلبؿ التكاصؿ تقمؿ مف القمؽ لدل 

 .(ozolat, ayoz, 2014)مرضى السرطاف الثدم، إضافة إلى دراسة 

ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى أنماط الدعـ الاجتماعي لدل مصابات بسرطاف الثدم في تركيا كأظيرت النتائج 
إلى أف الأشخاص المقدـ ليـ مساندة الاجتماعية قميؿ، كأف الدعـ الاجتماعي الكبير لو تأثير ايجابي في 

 .تقميؿ التكتر النفسي لمريضات السرطاف مقارنة بالأشخاص المقدـ ليـ دعـ كمساندة أقؿ

كما تعد الصلببة النفسية كمككناتيا كمتغير سيككلكجي، يخفؼ مف كقع الأحداث الضاغطة عمى الصحة 
الجسمية كالنفسية عمى حد سكاء، كما تعمؿ كعامؿ حماية مف الأمراض الجسدية كالاضطرابات النفسية 

فمف خلبؿ الصلببة النفسية تستخدـ المرأة المصابة بسرطاف الثدم أساليب  (47،ص 2012مختارم، )
المكاجية لمتخفيؼ مف الضغكطات بالمجكء إلى استخداـ إستراتيجية المكاجية بيدؼ تحقيؽ التكافؽ النفسي 
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في دراستو المعنكنة الصلببة النفسية كعلبقتيا  (2012عبد الله عبدلي، )كبيف  (7،ص 2018ناظر، )
بأساليب مكاجية الضغكط النفسية لدل مريضات سرطاف الثدم أف الصلببة النفسية إحدل سمات الشخصية 

 .تساعد الفرد عمى التعامؿ الجيد مع ضغكط كأزمات كعدـ التعرض للبضطرابات السيككفيسيكلكجية

كمحاكلة منا لفيـ كاكتشاؼ حقائؽ حكؿ العلبقة بيف المساندة الاجتماعية كالصلببة النفسية عند نساء 
 :المصابات بسرطاف الثدم الخاضعات لمعلبج الكيميائي في التساؤلات التالية

ىؿ يكجد علبقة بيف المساندة الاجتماعية كالصلببة النفسي لدل النساء المصابات بسرطاف الثدم  -
 الخاضعات لمعلبج الكيميائي؟ 

 ما درجة المساندة الاجتماعية لدل النساء المصابات بسرطاف الثدم الخاضعات لمعلبج الكيميائي؟ -
 ما درجة الصلببة النفسية لدل النساء المصابات بسرطاف الثدم الخاضعات لمعلبج الكيميائي؟ -

 :الفرضيات الدراسة .2
تكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف المساندة الاجتماعية كالصلببة النفسية لدل مريضات سرطاف الثدم  -

 .خاضعات لمعلبج الكيميائي
 .تمتمؾ مريضات سرطاف الثدم الخاّعات لمعلبج الكيميائي درجة منخفضة مف المساندة الاجتماعية -
 .تمتمؾ مريضات سرطاف الثدم الخاضعات لمعلبج الكيميائي درجة منخفضة مف الصلببة النفسية -

 :أىمية الدراسة .3

تكمف أىمية الدراسة في المكضكع الذم تناكلناه كالخاص بالمساندة الاجتماعية كعلبقتيا بالصلببة النفسية 
لدل المصابات بسرطاف الثدم الخاضعات لمعلبج الكيمياكم، بحيث سرطاف الثدم أصبح مف مكضكعات 

العصر، فيذه الدراسة تعتبر داعمة لمدراسات كالبحكث العممية مف جية، كمف جية أخرل فإف مفاىيـ الصحة 
 .النفسية في مجتمعنا تنتشر عشكائيا يفتقر إلى التنظيـ

 .إف المفيكـ الصحي النفسي يرتبط بالمفاىيـ العممية بحثة

كلنا في ذلؾ مرض سرطاف الثدم كآثاره الجسمية كالنفسية الخطيرة خاصة في مرحمة العلبج الكيميائي، لذا 
تعتبر ىذه الدراسة مف الدراسات القلبئؿ التي اىتمت بالعلبقة بيف المساندة الاجتماعية كالصلببة النفسية مف 

جية كمف جية أخرل تسميط الضكء عمى أىـ العكامؿ التي تساىـ في انخفاض كارتفاع مستكل الصلببة 
النفسية لدل نساء مصابات بسرطاف الثدم، كمما زاد المكضكع أىمية أف نتائج ىذه الدراسة ستكضح العديد 
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مف الأمكر الغامضة حكؿ سرطاف الثدم كالعلبج كيميائي ككيفية تأثيره عمى جانبي الجسمي عامة كالنفسي 
خاصة، إضافة إلى لفت انتباه الأخصائييف لأىمية الجانب النفسي كالتكفؿ النفسي في الشفاء كرفع المعنكيات 

المريض كأفراد عائمتو كتقكية العلبقات الاجتماعية التي تدفعيف إلى تكيفيف مع المرض خاصة في مرحمة 
 .العلبج الكيميائي

كما يمكف أف تساىـ ىذه الدراسة في إثراء المكتبة العممية العربية كتشكؿ كذلؾ حافزا لمباحثيف في الكشؼ 
رشادية أخرل  .كالبحث في جكانب نفسية كا 

 :أىداف الدراسة .4

 :نسعى مف خلبؿ ىذه الدراسة إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية

طرح مختمؼ الأبعاد النفسية التي تؤثر عمى صلببة النفسية لممرأة المصابة بسرطاف الثدم في مجتمعنا  -
 .انطلبقا مف المساندة الاجتماعي التي تتمتع بيا المصابة

 .التعرؼ عمى مستكل الصلببة النفسية لدل مريضات سرطاف الثدم الخاضعات لمعلبج الكيميائي -
 .الكشؼ عف درجة المساندة الاجتماعية لدل مريضات السرطاف الثدم الخاضعات لمعلبج الكيميائي -
العلبقة بيف المساندة الاجتماعية كالصلببة النفسية لدل النساء المصابات بالسرطاف الثدم الخاضعات  -

 .لمعلبج الكيميائي
كأخيرا إمكانية التعرؼ عمى دكر المساندة الاجتماعية م ارتفاع مستكل الصلببة النفسية كأحد عكامؿ  -

كقائية مف الأثر النفسي الناتج عف تعرض المرأة للؤمراض الخطيرة بأخص سرطاف الثدم كفي مرحمة 
 .العلبج الكيميائي

 .العلبقات الاجتماعية التي تدفعيف إلى تكيفيف مع المرض خاصة في مرحمة العلبج الكيميائي -
كما يمكف أف تساىـ ىذه الدراسة في إثراء المكتبة العممية العربية كتشكؿ كذلؾ حافزا لمباحثيف في الكشؼ  -

رشادية أخرل  .كالبحث في جكانب نفسية كا 
 :دوافع اختيار موضوع الدراسة .5

 الانتشار الكاسع لمرض سرطاف الثدم لمنساء في العالـ عامة كالجزائر خاصة. 
 الرغبة الشخصية في تسميط الضكء عمى ضركرة المساندة الاجتماعية في رفع مستكل الصلببة النفسية. 
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  محاكلة تقديـ المساعدة لمنساء المصابات بسرطاف الثدم أثناء العلبج الكيميائي عف طريؽ التكفؿ النفسي
 .بيف كمحاكلة لفت الانتباه ضركرة التكفؿ النفسي مف قبؿ أخصائييف ذك كفاءة عممية

 قمة الدراسات حسب عمـ الباحثة مقارنة بالمجاؿ الطبي في الجزائر. 
 إشباع الفضكؿ العممي مف حيث تناكؿ المكضكع. 

 :التعاريف الإجرائية لمفاىيم الدراسة .6
 ىي الدرجة التي تتحصؿ عمييا المفحكصات عمى مقياس المساندة الاجتماعية مف : المساندة الاجتماعية

 "سارم كداد" إعداد
 مف إعدادالصلببة النفسيةالدرجة التي تتحصؿ عمييا المفحكصات عمى مقياس  ىي :الصلابة النفسية  "

 "سارم كداد
 ىك ىرـ سرطاني يظير في أنسجة الثدم عند المرأة  : سرطان الثدي 
 ىك علبج دكائي يستخدـ فيو مكاد كيميائية قكية لقتؿ الخلبيا سريعة النمك في الجسـ : علاج الكيمياوي

 .كتتكفر العديد مف أدكية العلبج الكيميائي المختمفة، كىك العلبج الذم يقدـ المصابات بسرطاف الثدم

 الدراسات السابقة .8

جرل الإطلبع عمى العديد مف الدراسات التي تناكلت مكضكع العلبقة بيف المساندة الاجتماعية كالصلببة 
 .كالنفسية لدل مرضى السرطاف

 : (دت)دراسة ياسر محمد أيوب أيوب أبوىروس  -

   بعنكاف المساندة الاجتماعية كعلبقتيا بالكفاءة الذاتية في مكاجية المرض لدل مرضى السرطاف ىدفت إلى 
التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف المساندة الاجتماعية كبيف كؿ مف الكفاءة كالتكجو نحك الحياة في قطاع غزة 

-الجنس)كمعرفة دلالة الفركؽ بيف متكسطات لأفراد العينة فيما يتعمؽ بالمتغيرات السابقة في ضكء كؿ مف 
إذا استخدـ الباحث المنيج الكصفي كاستخدمت الباحثة  (عدد سنكات إصابة بالمرض-المستكل التعميمي

مقياس كؿ مف الكفاءة الذاتية في مكاجية المرض كمقياس التكجو نحك الحياة، كقد أشارت نتائج الدراسة إلى 
كجكد علبقة ارتباط إيجابية بيف مستكل المساندة الاجتماعية كمستكل الكفاءة الذاتية كما أسفرت نتائج الدراسة 

عف عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في مستكل المساندة الاجتماعية المدركة تعزل إلى متغير الجنس 
 .كمستكل تعميمي
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 : (دت)دراسة شيرزاد بوشدوب  -

     تيدؼ لمعرفة حقيقة العلبقة بيف المساندة الاجتماعية كقمؽ المكت لدل مصابات سرطاف الثدم كتككنت 
 مريضة بسرطاف الثدم كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة اعتمدت الباحثة عمى المنيج 248العينة الفعمية لدراسة مف 

، كقد أشارت نتائج "تمبمر"كمقياس قمؽ المكت لػ" سندر"الكصفي كقد طبؽ مقياس المساندة الاجتماعية لػ
الدراسة أف كمما كانت درجات مريضات عمى مقياس المساندة الاجتماعية مرتفعة تميؿ درجتيف عمى مقياس 

المكت إلى أف تككف منخفضة كما أسفرت النتائج أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف مرتفعات 
 .كمنخفضات المساندة الاجتماعية لدل المريضات بسرطاف الثدم

 : (2014)دراسة قدور ىوارية  -

  ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة كالكشؼ عف الدكر الذم تقكـ بو المساندة الاجتماعية في التخفيؼ عف 
الآثار الناجمة عف أحداث الحياة الضاغطة التي تكاجييا المرأة المتزكجة كالعاممة في قطاع الصحة العمكمية 

 عاممة كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدـ المنيج الكصفي كقد طبقت 242كتككنت العينة الفعمية لدراسة مف 
مقياس الأحداث الضاغطة المعد مف قبؿ الباحثة كمقياس المساندة الاجتماعية فيعد جمع البيانات ك تحميميا 
أظيرت النتائج أف المرأة العاممة كالمتزكجة كالعاممة في قطاع الصحة تتعرض لضغكط نفسية مرتفعة نكعا ما 

 .في حيف أنو ىناؾ علبقة ارتباطية سالبة بيف الضغط العاـ كالمساندة الاجتماعية

 

 (2015): دراسة إسماعيل عبد اليمول وعون عوض محيسن -

   ىدفت الدراسة إلى معرفة علبقة المساندة الاجتماعية بالرضا عف الحياة كالصلببة النفسية لدل المرأة 
 امرأة فاقدة الزكج، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدـ الباحثاف 129الفمسطينية فاقدة الزكج، تككف العينة مف 

مقياس مساندة اجتماعية كالرضا عف الحياة كالصلببة النفسية، كقد أظيرت نتائج الدراسة كجكد علبقة ذات 
دلالة إحصائية بيف المساندة الاجتماعية كالرضا عف الحياة كالصلببة نفسية كما أظيرت الدراسة عدـ كجكد 
فركؽ ذات دلالة إحصائية في المساندة الاجتماعية ك الرضا عف الحياة كالصلببة النفسية تعزل لنكع الفقداف 

 (غير شييد-شييد)

 (2015)دراسة يوسف قدوري  -



مدخؿ إلى الدراسة: الفصؿ الأكؿ  
 

9 
 

   سعت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى طبيعة الضغكط النفسية التي تتعرض ليا عينة مف النساء المصابات 
بسرطاف الثدم كىؿ ىناؾ علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف المساندة الاجتماعية كالضغكط النفسية 

لدل عينة الدراسة كاستخدـ الباحث المنيج الكصفي كمقياس كؿ مف المساندة اجتماعية كالضغكط النفسية كقد 
أظيرت النتائج أف طبيعة الضغكط النفسية التي تتعرض ليا عينة مف النساء المصاب بسرطاف الثدم تترتب 
عمييا ضغكط نفسية حسب شدتيا لدل نساءات مصابا بسرطاف كما بينت النتائج أنو تكجد علبقة ارتباطية 

 .سالبة بيف المساندة الاجتماعية كالضغكط النفسية لدل مصابات بسرطاف الثدم

 : (2018)دراسة عماد عبد المطيف حسين اشتية   -

جاءت دراسة الحالية لمتعرؼ عمى تأثير المساندة الاجتماعية في الصلببة النفسية لدل مصابيف السرطاف 
كعميو اتبع المنيج الكصفي الارتباطي بتطبيؽ مقياسيف، الأكؿ لقياس المساندة الاجتماعية، كالثاني لقياس 

 مريضا، فبعد جمع البيانات كتحميميا أظيرت النتائج أف مستكل 60الصلببة النفسية، كبمغت عينة الدراسة 
المساندة الاجتماعية التي يتمقاىا مرضى سرطاف كانت بدرجة كبيرة في حيف كاف شعكرىـ بالصلببة النفسية 
بدرجة متكسطة، ككجكد علبقة خطية مكجبة بيف مستكل المساندة الاجتماعية كالصلببة النفسية لدل مرضى 

 .سرطاف

 

 

 : (2019)دراسة أميرة أحمد عبد الصلاح  -

   سعت ىذه الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف المساندة الاجتماعية كالصلببة النفسية لدل مريضات السرطاف 
الثدم، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدـ المنيج الكصفي الارتباطي، حيث تـ تطكير إستبيانة كأداة لمدراسة، 

 مف 123تككنت مف مقياس المساندة الاجتماعية كالصلببة النفسية، كقامت الباحثة باِختيار عينة مككنة مف 
النساء المريضات بسرطاف، كأظيرت النتائج كجكد درجة مرتفعة لدرجة المساندة اجتماعية كبينت النتائج 
ارتفاع مستكل صلببة النفسية بإضافة إلى كجكد علبقة ارتباطية مكجبة بيف درجة مساندة الاجتماعية 

 .كالصلببة نفسية لدل النساء مصابات بسرطاف الثدم

 : (2020)دراسة وداد ساري  -
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جاءت ىذه الدراسة تحت عنكاف العلبقة بيف المساندة الاجتماعية كالصلببة النفسية لدل عينة مف مرضى  
 مف 37السرطاف، كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدـ المنيج الكصفي، حيث تـ تطبيقيا عمى عينة مككنة مف 

مرضى السرطاف، كأظيرت النتائج كجكد درجة عالية مف الصلببة النفسية لدل مرضى السرطاف، كما بينت 
 . النتائج أف مستكل المساندة الاجتماعية لدل مرضى السرطاف قد جاءت أيضا بدرجة عالية

 التعقيب عمى الدراسات السابقة

سياما كبيرا في  تعتبر الدراسات السابقة مف أساسيات الميمة في البحث العممي، بحيث تزيد الباحث ثراءا كا 
 .مجاؿ البحث

 : تـ استعراض الدراسات السابقة لتحقيؽ مجمكعة مف الأىداؼ نذكر منيا: أكلا

 .التعرؼ عمى مصادر كالبحكث النظرية كالتطبيقية التي تخص مكضكع الدراسة الحالية -
 .الاستفادة مف المقاييس المستخدمة لأخذ ما ىك ملبئـ لدراستنا -

 : نلبحظ مف خلبؿ ما تـ استعراضو مف دراسات سابقة: ثانيا

كجكد دراسات تناكلت كؿ متغير عمى حدل عند عينات متنكعة فمنيـ مف أجرل الدراسة عمى المرأة  -
كمنيـ مف اختار تطبيقيا عمى النساء فاقدات الزكج  (2014دراسة قدكر ىكارية )المتزكجة كالعاممة 

 .(2015دراسة عكض كآخركف، )
تتمثؿ في  (نساء مصابات بسرطاف الثدم)كما نجد دراسات تناكلت كؿ متغير عمى حدل لكف نفس العينة  -

 (بكشدكب'تحت عنكاف المساندة الاجتماعية كعلبقتيا بالكفاءة الذاتية ، كدراسة  (محمد ياسر أيكب)دراسة 
 .التي تناكلت مساندة الاجتماعية كقمؽ المكت

 (2018عماد أشتية عبد المطيؼ )كدراسة أخرل تناكلت كلب المتغيريف لكف عمى عينة مختمفة كدراسة -
 .بعنكاف تأثير المساندة الاجتماعية في الصلببة النفسية لدل مرضى السرطاف إجمالا

كداد سارم )ك  (صلبح)كجكد دراسات تناكلت كلب متغيريف عمى نفس العينة بحثنا تتمثؿ في دراسة  -
2019) 

 : كعمكما نجد ىذه الدراسات اختمفت مع دراستنا في: ثالثا
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اختمفت مف حيث حجـ العينة الدراسة، فمنيـ مف طبقيا عمى عينة عمى عينة كبيرة : مف حيث العينة -
 (248-60)كأخرل عينة صغيرة حيث تراكحت بيف 

إف الدراسة الحالية تيدؼ لدراسة مساندة الاجتماعية كعلبقتيا بالصلببة النفسية لدل مريضات سرطاف  -
الثدم خاضعات لمعلبج الكيميائي كحسب عمـ الباحثة لا تكجد دراسة محميا اىتمت بحديد مرحمة العلبج 

 .الكيميائي لمعينة أساسية لمبحث كىنا تكمف أصالة المكضكع
تتفؽ الدراسة الحالية مع دراسات السابقة في المنيج المستخدـ كالمتمثؿ في المنيج الكصفي كدراسة : رابعا
 (صلبح)

، فاِعتمدت عمى مقياسيف، المقياس المساندة (2019سارم )كاتفقت مع أخرل في أدكات القياس فنجد دراسة 
 (سارم كداد)كمقياس الصلببة النفسية مف إعداد  (سارم كداد)الاجتماعية مف إعداد  



 

 
 

المسانذة : ثانًالفصل ال

 الاجتماعيت

 تمييد
 تعريؼ المساندة الاجتماعية: أكلا
 أىمية المساندة الاجتماعية: ثانيا
 أنكاع المساندة الاجتماعية: ثالثا
 كظائؼ المساندة الاجتماعية: رابعا

 أنماط المساندة الاجتماعية: خامسا
 نماذج مفسرة المساندة الاجتماعية: سادسا

 مصادر المساندة الاجتماعية: سابعا
 .المساندة الاجتماعية في الإسلبـ: ثامنا

 .العلبقة بيف المساندة الاجتماعية كالضغكط النفسية: تاسعا

 خلبصة الفصؿ
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تمييد 
   تعتبر المساندة الاجتماعية التي يختمؼ الباحثكف حكؿ تعريفيا كفقا لتكجياتيـ النظرية، فقد تناكؿ عمماء 

الاجتماع ىذا المفيكـ في إطار تناكليـ لمعلبقات الاجتماعية، حيث صاغكا مصطمح الشبكة الاجتماعية الذم 
يعتبر البداية الحقيقة لظيكر المساندة الاجتماعية كالذم يطمؽ عميو البعض مسمى المكارد أك الإمكانات 

 .الاجتماعية، بينما يحدده البعض الآخر عمى أنو إمدادات اجتماعية
 تعريف المساندة الاجتماعية .1

الشعكر الذاتي بالانتماء كالقبكؿ كالحب كالشعكر بأف الأفراد محتاجكف إليو "عرؼ مكس المساندة عمى أنيا 
 (15، ص1996عزت حسف، )." لشخصيتو كليس مف أجؿ ما يستطيع أف يفعمو
تمؾ القائمة بيف الفرد كالآخريف كالتي "بأنيا  (04، ص 1994)كيعرفيا محمد الشناكم كمحمد عبد الرحماف 

 ."يدركيا عمى أنيا يمكف أف تعاضده عندما يحتاج إليو
النظاـ الذم يتضمف مجمكعة مف الركابط كالتفاعلبت الاجتماعية مع " بأنيا Cablaneكما يعرفيا كابلبف 

الآخريف تتسـ بأنيا طكيمة المدل، كيمكف الاعتماد عمييا، كالثقة بيا كقت إحساس الفرد بالحاجة إلييا لتمده 
 (09، ص 2000عمي عبد السلبـ، ). بالسند العاطفي

تعرؼ المساندة الاجتماعية بأنيا الحصكؿ عمى المعمكمات مف الأشخاص الذيف يشعر الفرد نحكىـ بالحب 
كالاىتماـ، كالاحتراـ، كالتقدير، كيشكمكف جزءا مف دائرة علبقاتو الاجتماعية، كيرتبط معيـ بمجمكعة مف 

 (445، ص2008تايمكر، ). الكالديف، الزكج، الأكلاد، الأقارب كالأصدقاء: الالتزامات المتبادلة، مثؿ
شبكة مف العلبقات التي تقدـ مساندة المستمرة لمفرد بصرؼ النظر عف الضغكط النفسية "كتعرؼ أيضا أنيا 

المكجكدة في حياتو، كىي إما أف تككف مكجكدة أثناء حدكث الضغكط النفسية أك أف يككف لدل الفرد إدراؾ 
 (24-23، ص ص 2003الصباف، )". بأنيا ستنشط في حالة كجكد الضغكط

كجكد أك تكافر الأشخاص التي يمكف أف يرجع إلييـ أك تعتمد "بأنيا  (1983)كيعرفيا سارامكف كآخركف 
 (55، ص 2006دياب، ). " عمييـ كيعرؼ أنيـ ييتمكف بنا كيقدركنا كيحبكننا كيقفكف بجانبنا عند الحاجة

 أىمية المساندة الاجتماعية  .2
يشير برىاـ أف المساندة الاجتماعية تقكـ بميمة حماية الشخص لذاتو كزيادة الإحساس بفعاليتو بؿ أف 

احتمالات إصابة الفرد بالاضطرابات النفسية كالعقمية تقؿ عندما يدرؾ أنو يتمقى المساندة الاجتماعية مف 
شبكة العلبقات الاجتماعية المحيطة بو كلا شؾ أف ىذه المساندة تؤذم دكرىا ما في تجاكز أم أزمة قد تكاجو 
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الشخص كىنا تؤذم دكرا تمقائيا كبشير بارمكف كآخركف أف المساندة تمعب دكرا ميما كذلؾ في الشفاء مف 
الاضطرابات النفسية كالعقمية كما تسيـ التكافؽ الايجابي لمفرد أم أنيا تمعب دكرا علبجيا كليس ىذا فحسب 

محمد عكدة، ). بؿ يمكف أف تمعب دكرا تأىمي لممحافظة عمى كجكد الفرد في حالة رضا عف علبقتو بالآخريف
 .(52، ص2010

إف المساندة الاجتماعية تأثير عمى طريقة تفكير كأفعاؿ كمشاعر الآخريف مف خلبؿ تفاعؿ الأفراد مو بعضيـ 
 إف شبكة المساندة الاجتماعية تستطيع أف تمد الفرد maguire 1991البعض كبناءا عمى نظرية ماجكاير 

 :بالآتي
 . حيث أنو لـ يتـ تعزيز الفرد مف قبؿ الأسرة كالآخريفsence of selfتمد الفرد بإحساسو بذاتو  -
 تمد الفرد بالتغذية  support system a positive socialتمد الفرد بتشجيع كالتغذية المرتدة الايجابية  -

 . بأف لو قيمة كأىميةfeed beeckالمرتدة 
 .يساعد نظاـ المساندة الاجتماعية لمفرد في تحديد المشكلبت ك البحث عف حؿ كمستعدة مناسبة لو -
 .socialization apportinitesيمد الفرد بالفرض الاجتماعي  -
تحمي الفرد مف الضغط حيث أف الفرد الذم لديو مساندة اجتماعية قكية يستطيع أف يتعامؿ مع الضغكط  -

ميا جاد الله حسيف، )الحياتية اليكمية بشكؿ أكثر نجاحا مف الذيف لدييـ ضعؼ في المساندة الاجتماعية 
 (38، ص2004

 مف خلبؿ دراستيـ أف تأثير ضغكط الحياة عمى الأفراد يعكد إلى فقداف المساندة 1981   أكد بيؾ كآخركف 
الاجتماعية كأف أحداث الحياة الضاغطة ترتبط ايجابيا ببعض جكانب الشخصية مثؿ سمة القمؽ، كالاكتئاب، 
كأف الأفراد يختمفكف في سرعة تأثرىـ بالضغكط الحياتية تبعا لحالتيـ النفسية، حيث أف الحالة النفسية لمفرد 

 (470، ص2012الرجناكم،). تتكسط العلبقة بيف أحداث الحياة الضاغطة كالاضطرابات النفسية كالجسمية

 أنواع المساندة الاجتماعية .3
 : في مايمي سيتـ تقديـ بعض ىذه التصنيفات: اِختمفت تصنيفات الباحثيف للؤبعاد المساندة الاجتماعية

 : تككف المساندة الاجتماعية مف أربعة أبعاد رئيسية كالتالي (1994)" عبد الرحماف"ك" الشناكم"حسب 
 . تسمى بالمساندة النفسية، كتتجمى في شعكر الفرد بأف الآخريف مقدركف لقيمتو الذاتية:المساندة بالتقدير -
 تشمؿ إعطاء الفرد لممعمكمات تساعده في حؿ المشكلبت كتسمى بالتكجو المعرفي :المساندة بالمعمومات -

 .أك النضج
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 تشمؿ قضاء بعض الكقت مع الآخريف في أنشطة الفراغ كالتركيج كتسمى بمساندة :الصحبة الاجتماعية -
 .الانتشار كالانتماء

 تسمى أيضا بالمساندة المادية، كتشمؿ تقديـ العكف المادم، كالإمكانيات المادية :المساندة الإجرائية -
كالخدمات اللبزمة، كقد يساعد العكف الإجرائي عمى تخفيؼ الضغط عف طريؽ الحؿ المباشر لممشكلبت 

 (62، ص 2006دياب، ).المادية

 : أف المساندة تشمؿ مع الأبعاد التالية" عماد عبد الرزاؽ "كما ذكر

 .تتضمف الرعاية كالثقة كالقبكؿ كالتعاطؼ: المساندة الانفعالية -
 . تشمؿ المساعدة في الأعماؿ كالأمكاؿ:المساندة الأدائية -
 .مف خلبؿ تقديـ المعمكمات كالنصح، كالإرشاد اللبزـ لحؿ المشكلبت: المساندة الإرشادية -
 (52، ص 2008عمي، ).  مف خلبؿ تعزيز كتدعيـ بعضيـ البعض في كقت الشدة:المساندة الأصدقاء -

 :  إلى أف المساندة الاجتماعية تأخذ عدة أشكاؿ كىي Housseيشير ىك  كما

 . التي تنطكم عمى أفعاؿ التي تنقؿ التقدير كالرعاية كالثقة كالقبكؿ كالتعاطؼ:المساندة الانفعالية -
 .التي تطكم عمى المساعدة في العمؿ كالماؿ: (الأدائية)المساندة الحسية  -
التي تنطكم عمى إعطاء نصائح معمكمات أك تعميـ ميارة تسيؿ حؿ مشكمة أك : المساندة المعموماتية -

 .مكقؼ ضاغط
عماد عمي، ). التي تنطكم عمى التغذية الرجعية المتعمقة بآراء الفرد أك سمككو: المساندة التقويمية -

 ( 39-13، ص ص1998
 بناء عمى ما سبؽ يمكف القكؿ بأف المساندة الاجتماعية تستمزـ كجكد أشخاص مقربيف مف فرد يحبكنو 

كيقدركنو كيرغبكنو يعتبركنو ذك قيمة، كيمكنو الاعتماد عمييـ في كقت الحاجة، كالضيؽ، كىي تتكقؼ عمى 
مدل إدراؾ كرضا الفرد عنيا، كالمساندة الاجتماعية تتخذ أشكالا مختمفة كىي تختمؼ باِختلبؼ المراحؿ 

 : العمرية التي يمر بيا الفرد في حياتو التي يمكف تكضيحيا بالشكؿ التالي
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، 2012فكزية الكرديي، )نقلب عف  (Karem,1987)مخطط المساندة الاجتماعية حسب  (01)الشكؿ رقـ 

 (14ص 

 :وظائف المساندة الاجتماعية .4

إف مف بيف الكظائؼ العديدة المساندة الاجتماعية تنمية الإحساس بالتكافؽ الاجتماعي، كتنمية قدرة الفرد عمى 
مكاجية مطالب الحياة، تعزيز الإحساس بتقدير الذات، زيادة الشعكر بالانتماء لمجماعة، كتعميؽ الإحساس 
بالأمف الاجتماعي، إضافة لما تمعبو المساندة في نطاؽ العمؿ مف تكافؽ العماؿ مع بيئة العمؿ تقميؿ نسبة 
صابات العمؿ، كما تساعد عمى التكافؽ الميني كالرضا عف العمؿ كبذلؾ فيي  الإصابة بالأمراض المينية كا 

 .تحافظ عمى الصحة النفسية كالعقمية لمعامؿ

كالتي : المساندة الانفعالية
ليا علبقة بالتقدير كالرعاية 

 كالثقة

كتشمؿ عمى : مساندة المعمومات
تزكيد المعمكمات كالنصائح أك 

 تعميـ ميارة تشمؿ في حؿ مشكمة

كتشمؿ : المساندة التقويمية
التغذية الراجعة المتعمقة 
 بآراء الفرد كسمككو كأدائو

 كتشمؿ :المساندة الحسية
 المساعدة في العمؿ كالماؿ

 أشكال المساندة الاجتماعية
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كيعتبر أكضع تقسيـ لكظائؼ المساندة الاجتماعية ىك ذلؾ التقسيـ الذم كضعو شكما كركبركنؿ 
(shumakers & rounell, 1984, p23)  كالذم يضـ كظائؼ المساندة الاجتماعية إلى قسميف رئيسيف

ىما كظائؼ مساندة الحفاظ عمى الصحة الجسمية كالنفسية كالعقمية ككظائؼ تخفيؼ أك الكقاية مف الآثار 
 .النفسية السمبية لأحداث الحياة الضاغطة

 :وظائف مساندة الحفاظ عمى الصحة الجسمية والنفسية والعقمية

كتيدؼ ىذه الكظائؼ لمحفاظ عمى الكحدة الكمية لمصحة الشاممة لمجسـ كالعقؿ كتعزيز كدعـ إحساس المتمقي 
 :بالراحة النفسية كالشعكر بالسعادة كتنقسـ ىذه الكظائؼ إلى ما يمي

  إشباع حاجات بالانتماءcrratificution of affiliativeneeds  

فالمساندة الاجتماعية يمكف أف تشبع الحاجات الفرد للبتصاؿ بالآخريف كتنتمي لأنماط التفاعؿ الاجتماعي 
الايجابي بيف الأصدقاء كعمى ذلؾ تخفؼ مف التأثيرات الشارة لمعزلة كالكحدة، كيستطيع الفرد مف خلبليا 
الحصكؿ عمى مشاعر الانتماء التي تشبع حاجات الانتماء لديو، كتشمؿ المكارد المرتبطة بيذه الكظيفة 

 ".تعبيرات الرعاية، الحب، الفيـ، الاىتماـ، المكدة، شعكر قكم بالانتماء"

  المحافظة عمى اليوية الذاتية وتقويتياselfidentity naintenance and enhancement 

المساندة الاجتماعية تحافظ عمى إحساس الفرد بتأكيد ذاتو، فمف خلبؿ التفاعؿ مع الآخريف تنمكا الشخصية 
كيزداد الشعكر باليكية الذاتية، كما يقيـ الأفراد نظـ معتقداتيـ كآرائيـ بمقارنتيما مع الآخريف كاجاماتيـ 

التغذية المرتدة المرتبطة بمظاىر الذات، نماذج السمكؾ الملبئـ في "كالمكارد المرتبطة بيذه الكظيفة تشمؿ 
 .مكاقؼ غامضة

  تقوية تقدير الذاتself- esteen emhancement 

تعمؿ المساندة الاجتماعية عمى تدعيـ كتقكية مفيكـ الفرد لذاتو كاحتراميا داخؿ نطاؽ الجماعة التي ينتمي 
 .ليا كذلؾ مف خلبؿ تأكيد كتثبيت القيمة كالاستحساف كالمدح كتعبيرات الاحتراـ لممتمقي
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 وظائف تخفيف أو الوقاية من الآثار السمبية لأحداث الحياة الضاغطة: 

كتقكـ ىذه الكظائؼ بتخفيؼ أك الكقاية مف الآثار السمبية الناجمة عف أحداث الحياة الضاغطة مف خلبؿ 
التنمية الكاقعية لدل الفرد عمى مكاجيتيا بأساليب ايجابية تمنع ىذه الآثار النفسية السمبية مف التأثير عمى 

 :صحتو الجسمية أك النفسية كتنقسـ ىذه الكظائؼ إلى

  cognitive apparaisalالتقييم المعرفي  -

كينقسـ ىذا التقسيـ إلى تقسيـ أكلي كالذم يشير إلى تقسيـ الفرد لعكامؿ الضغط المختمة كىذه المرحمة تعمؿ 
المساندة عمى تكسيع تفسير الفرد لمحدث كتحسيف قممو بصكرة أكبر، كتشمؿ مكارد المساندة معمكمات لفظية 
عف الحدث كالاستجابة النمكذجية لو فإذا فكر الحدث عمى أنو تمديد بظير التقييـ الآخر كىك التقييـ الثانكم 

 .كالذم يشير إلى تقييـ الأفراد لمكارد المكاجية المتاحة

  Thespecificaty Midelf supportالنموذج النوعي السائد  -

كتقكـ المساندة في ىذا النمكذج بكظيفة مباشرة بإمداد ميتمفي لممساندة بالمكارد المطمكبة لمكاجية الحاجات 
.  الضاغطةةالنكعية التي تثير ما أحداث الحيا

  Cognilioe adaptationالتكيف المعرفي  -

 : عندما يكاجو الفرد أم حدث ضاغط فإنو يمر بثلبث مراحؿ عمى المستكل المعرفي ىي

 البحث عف ىكية الحدث. 
 محاكلة مكاجية مف الحدث الضاغط كالسيطرة عميو. 
 تقكية تقدير الذات لممحافظة عمى التكازف النفسي كالانفعالي لدل الفرد. 

كالمساندة الاجتماعية تمعب دكرا ميما في كؿ عممية مف ىذه العمميات كذلؾ بتزكيد الفرد بالمعمكمات عمى 
. ىذا الحدث كأساليب مكاجيتو كطرؽ سيطرة الفرد عميو، كدعميو بالمحافظة عمى تقكية تقدير الذات
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 Social support versus-copingالمساندة الاجتماعية مقابل المواجية  -

رغـ أف كؿ مف المساندة الاجتماعية كالمكاجية في ظكاىر مترابطة مع بعضيا، إلا أف المفاىيـ الخاصة بيـ 
ف المساندة يمكف أف تكجد مستقمة عف المكاجية كىذا ما يظير في حالات كظائؼ المساندة  ليست مترادفة كا 

 (58، ص 2008فلبح، ). لمحفاظ عمى الصحة النفسي

 :أنماط المساندة الاجتماعية .5

بالرغـ مف أنو لا يكجد تعريؼ كاحد لممساندة الاجتماعية إلى أف ىناؾ اتفاؽ بأف المساندة الاجتماعية قد 
أك المساندة الأدائية مثؿ المساندة المادية . الإنصات كتقديـ العكف: تككف في صكرة مساندة انفعالية مثؿ

لمكاجية المشكلبت كحميا، حيث أف ىناؾ اتفاقا كبيرا بيف الباحثيف بأف المساندة الاجتماعية ىي مركب 
 (18، ص2004بشرل إسماعيؿ، ). متعدد الأبعاد" متغير"

 :أف ىناؾ خمس فئات لممساندة الاجتماعية ىي sarfino (1998)كلقد لخص سارفينك 

كيقصد بيا مشاعر المكدة، الرعاية، الاىتماـ كالحب فالفرد يعاني في أكقات المشقة : المساندة الكجدانية -
أك يمر بخبرة اكتئاب، أك فقداف تقبؿ الذات، كمف خلبؿ ىذه المساندة يعمؿ عمى . مف انفعالات معينة

 .إعادة تقدير الذات أك التقميؿ مف مشاعر عدـ الكفاءة الشخصية
كيقصد بيا التزكيد بالنصيحة، كالإرشاد أك المعمكمات المناسبة لممكقؼ بغرض : المساندة المعمكماتية -

 .مساعدة الفرد في فيـ مكقؼ أك التعايش مع مشكمة البيئة أك مشاكمو الشخصية
كيسمى ىذا النمط مف المساندة أيضا بالمساندة التقيمية حيث تساعد عمى بناء : المساندة التقديرية -

 .المشاعر الخاصة بتقييـ ذاتو كتكامميا
يقصد بيا الإندماج مع الآخريف في نشاطات كقت الفراغ، كىي تمد الفرد بالمشاعر : المساندة الاجتماعية -

 ( sarlimo, 1998, p97). اللبزمة لمفرد يشعر بأنو عضك في جماعة تشاركو إىتماماتو

 :نماذج مفسرة المساندة الاجتماعية  .6

 :نموذج الأثر الرئيسي- 6-1

كيقرر ىذا النمكذج كجكد أثر عاـ كمفيد لممساندة الاجتماعية عمى الصحة البدنية بصرؼ النظر عما إذا كاف 
ىذا الفرد يقع تحت ضغط أـ لا كذلؾ مف خلبؿ تزكيد الشبكات الاجتماعية لمفرد بخبرات ايجابية منتظمة 
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كمجمكعة مف الأدكار التي تتمقى مكافأة مف المجتمع كيعمؿ ىذا النكع مف المساندة عمى تحسف ظركؼ 
الحياة كالإحساس بالاستقرار كما يعمؿ عمى تجنب الخبرات السالبة كالتي مف الممكف أف تزيد مف احتماؿ 

محمد السيد عبد الرحماف، ). حدكث الاضطرابات النفسية كالبدنية في حاؿ عدـ تكفر المساندة الاجتماعية
 .(321، ص2001

 .يمثؿ نمكذج الأثر الرئيسي لممساندة الاجتماعية كما صكره كابلبف كآخركف (2)كالشكؿ رقـ 

 

 

 

 

 

 

 .(caplan, etal, 1993)نمكذج الأثر الرئيسي لكابلبف كآخركف لتفسير المساندة الاجتماعية  (2)شكؿ رقـ 

 :من الضغط (المخفف)نموذج الأثر الواقي - 6-2

يفترض ىذا النمكذج أف الأحداث الحياة المثيرة لممشقة التي يتعرض ليا الأفراد في حياتيـ اليكمية ذات تأثير 
ف العلبقات الاجتماعية المساندة تقي الفرد كتحكؿ دكف حدكث ىذه  سمبي عمى صحتيـ النفسية كالبدنية، كا 

 :التأثيرات السمبية لممنشقة عميو، كيكضح الشكؿ التالي الفكرة الرئيسية التي يقكـ عمييا ىذا النمكذج

 

 

 

 

 النمذجة

 تعزيز السموكيات الصحيحة
 الصحة والطيب الحال البنية الاجتماعية

 التشجيع

 تأثير الرفاق
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 .(76، ص2001شعباف رضكاف، عادؿ ىكيدم، : )نمكذج الكقاية مف المشقة نقلب عف: (3)شكؿ 

 :نموذج الارتباط- 6-3

مؤسس نظرية الارتباط أف المساندة الاجتماعية التي يقدميا الأىؿ كالأصدقاء لا تعكض  (Bouly)يرل بكلي 
الفرد عف النقص الكثير الذم حدث لو بسبب فقداف شخص عزيز، ككنو قد فقد الشخص الذم يمثؿ علبقة 

 :الارتباط معو، كىناؾ نكعاف مف الشعكر بالكحدة النفسية، ىما

 .الشعكر بالكحدة الكحدانية -
 .الشعكر بالكحدة الاجتماعية -

، فيي تؤثر (متزكج، أرمؿ)كالمساندة الاجتماعية تؤثر في الشعكر بالكحدة الاجتماعية، أما الحالة الزكاجية 
في الشعكر بالكحدانية، كذلؾ لأف غياب الارتباط الكحداني مع الشكؿ الذم يتعمؽ بو الفرد يؤثر في الشعكر 
بالكحدة الاجتماعية، كقد أبدت بعض الدراسات، نمكذج الارتباط، كعدت تعبير الفرد عف خبراتو الكحدانية، 
سكاء الكتابة أـ الحديث يؤذم إلى تحسف حالة الصحية، بؿ إف الكممات التي يستخدميا في كصؼ الصدمة 

 .(88، ص2002إبراىيـ، ). تنبئ فمف مدل تحسف حالة الصحية البدنية أك النفسية

 المساندة الاجتماعية

 المرض

 المساندة الاجتماعية منخفضة

 المشقة مرتفعة
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مف خلبؿ ما جرل عرضو مف نماذج متصمة بالمساندة الاجتماعية، يتضح أنيا تعمؿ عمى حماية الفرد مف 
سيطرة الضغط النفسي كتأثيره السمبي، كما أف ليا تأثير مفيد في حياة الفرد بصفة عامة، سكاء كاف تحت 

 .تأثير الضغط أـ لا، إذ أنيا تحد مف احتمالية كقكع الحدث الضاغط عمى الفرد

 مصادر المساندة الاجتماعية .7

 لمدعـ الاجتماعي مصادر عدة، فعمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر، الأسرة، الأصدقاء، الزكج أك الزكجة 
الحميمة، الحيكانات الأليفة، العلبقات الاجتماعية كزملبء العمؿ، ىذه المصادر قد تككف طبيعية الأصدقاء 
كالعائمة، قد تككف أكثر رسمية متمثمة في المختصيف بالصحة العقمية أك الخدمات الاجتماعية، دعـ الشريؾ 

سكاء الزكج أك الزكجة لو ، التركيز عمى الصحة، ىذا كتختمؼ مصادر المساندة الاجتماعية باِختلبؼ 
الأـ كالأب )المرحمة العمرية التي يمر بيا الفرد إذا أنو في مرحمة الطفكلة تككف المساندة متمثمة في الأسرة 

، كىي في مرحمة المراىقة تتمثؿ في جماعات الرفاؽ كالأسرة أما في مرحمة الرشد تتمثؿ في الزكج (كالأصدقاء
 (2003الصباف، )نقلب عف  (Leavry,1983,p05). أك الزكجة كعلبقات العمؿ كالأبناء

 المساندة الاجتماعية في الإسلام .8
  إف الإنساف المسمـ لديو إحساس بأف الله معو في السراء كالضراء  يملؤ زماـ مقدرات حياتو، فيشعر بالأماف 

كيسعى ىذا السند، كلا يخاؼ كلا يفزع إذا مسو الضر، فيمجأ إلى الله طالبا العكف ككشؼ الضر عنو كىك 
كاثؽ أف الله لف يضيعو أبدا، فييدأ كيطمئف فؤاده كلا يقع فريسة للؤمراض النفسية كالبدنية، فالإحساس بالسند 
الإليي يجعؿ المسمـ يشعر بالإطمئناف بحماية الخالؽ لو كفي كافة مراحؿ نمكه، كفي جميع مكاقؼ حياتو 
. كفي كافة أكقاتو، فيؤدم بو ذلؾ الإحساس إلى ثقة في الصدر كنكر القمب كيقيف في الركح بأف الله معو

 (25، ص 2001بمقيس داغستاني، )
كما يدعك الإسلبـ أبناءه إلى عقد علبقات متينة راسخة تنضـ علبقات لا تنفصـ عراىا كأنيـ كتمة كاحدة 

قاؿ رسكؿ الله صمى الله :  قاؿ–رضي الله عنو -متساندة يشد كؿ جزء منيا إلى الذم يميو، فعف أبي مكسى
 "المؤمف لممؤمف كالبنياف يشد بعضو بعضا"عميو كسمـ 

 :العلاقة بين المساندة الاجتماعية والضغوط النفسية .9
تمعب المساندة الاجتماعية دكرا ىاما في مكاقؼ ردكد الفعؿ تجاه مضاعفات الأمراض الضاغطة المختمفة، 
كالكقاية مف الاكتئاب في الأحداث المؤلمة كالأعراض الجسمية التي تنتج عف التعطؿ عف العمؿ، كالكقاية 
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الشناكم ). مف الكقكع في الاضطرابات الانفعالية، كالتخفيؼ مف آثار ضغكط العمؿ ذات المشقة كالإجياد
 (5، ص1994كعبد الرحمف، 

يسعى مف خلبلو الفرد لمحصكؿ بغرض : أف الدعـ الاجتماعي (1994)كيرل لطفي عبد الباسط إبراىيـ 
المساعدة كالنصيحة كالفيـ الجيد لممكقؼ، كيعد ىذا تحملب مكجيا نحك المشكمة، كفي المقابؿ قد يسعى إلى 

 ,schroder). التأييد كالدعـ الأخلبقي اك التعاطؼ، كيعد ذلؾ مظيرا لمتحمؿ المكجو نحك الانفعاؿ
claver) ،(156، ص1998فايد، )، نقلب عف 1997، عبد السلبـ. 

افالميارة الاجتماعية تمعب دكرا في التخفيؼ مف الضغط النفسي عف طريؽ التكاصؿ الاجتماعي الجيد 
كاعتبر الباحثكف الاجتماعيكف أف المساندة الاجتماعية تمعب دكرا . كالعلبقات الاجتماعية المرنة كالحميمة

 .فعالا لمتخفيؼ مف الضغط النفسي
 .حيث يحتاج المريض لممساعدات الاجتماعية التعاطفية كربما الكسيمة المادية

أما عف علبقة المساندة الاجتماعية كالمتغيرات النفسية كالثقة بالنفس كتقدير الذات فإف العلبقة الآمنة التي 
يسكدىا الحب كالدؼء تمثؿ مصدرا لمكقاية مف الآثار الناتجة عف تعرض الفرد لمضغكط النفسية، كما أنيا 
ترفع مف تقرير الفرد لذاتو كفاعميتو، كىما عاملبت كاقيات يساعدف الفرد عمى مكاجية الضغكط النفسية 

كيخففاف مف الآثار المترتبة عمى التعرض ليا، أما إدراؾ الفرد لعدـ كجكد مساندة اجتماعية فإف ذلؾ يشعره 
 (2006عبد الله، ). بعدـ الإحساس بالقيمة كعدـ القدرة عمى المكاجية كمف ثـ يفتقد عند الشدة

 خلاصة الفصل
دراؾ الفرد، كتمؾ المساندة المقدمة لو      إف المساندة الاجتماعية ىي الدعـ الذم يتمقاه الفرد مف الآخريف كا 
المتمثمة في مظاىر المساندة الاجتماعية حيث إف ىذه المساندة تختمؼ مف شخص إلى آخر مف بيئة إلى 
أخرل كذلؾ حسب درجة المساندة الاجتماعية لمفرد كحيث يمعب عميو عامؿ العرؼ كتقاليد كالمجتمعات 

 .كالأدياف
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تمييد  
تعتبر الصلببة عامؿ حيكم كميـ مف عكامؿ الشخصية في مجاؿ عمـ النفس، كىي عاملب حاسما في 

 (24، ص2018بف قاسمي، ). تحسيف الأداء النفسي كالصحة النفسية ككذلؾ المحافظة عمى السمككيات
 .فتتجمى دكرىا في تقبؿ المعاؽ لذاتو ككاقعو كيتكيؼ تكيفا سميما، كمكاجية للؤزمات كالشدائد التي تكاجيو
مما يجعمو متزف نفسيا، كمنو سنتطرؽ في ىذا الفصؿ لمتعرؼ عمى أكثر حكؿ الصلببة النفسية، أبعادىا 

 .كأىـ النظريات المفسرة ليا
 مفيوم الصلابة النفسية .1

ىي خصمة عامة في الشخصية تعمؿ عمى تككينيا كتنميتيا الخبرات البيئة المتنكعة  (1992فتؾ )عرؼ 
 (21، ص2008زينب نكفؿ راضي، ). المحيطة بالفرد منذ الصغر

كما تعرؼ عمى أنيا نمط مف التعاقد النفسي يمتزـ بو الفرد تجاه نفسو كأىدافو كقيمو كالآخريف مف حكلو، 
كاعتقاد الفرد بأف بكسعو أف يككف لو تحكـ فيما يمقاه مف أحداث، كأف ما يطرأ عمى جكانب حياتو مف 

عاقة لو  (2008العتيبي، ). تغيير ىك أمر مثير كضركرم لمنمك أكثر مف ككنو تيديدا كا 
كما يعكد مفيكـ الصلببة النفسية حسب التراث السيككلكجي إلى الدراسات الباحثة سكزاف ككتازا حيث 
تكصمت إلى ىذا المفيكـ مف خلبؿ عدد مف الدراسات التي استيدفت معرفة الأسباب التي تمكف كراء 

احتفاظ الأفراد بصحتيـ النفسية رغـ تعرضيـ لمضغكط حيث قدمت تعريفا لمصلببة النفسية مفادىا اعتقاد 
تاـ لمفرد في فاعمية كقدرتو عمى استخداـ كؿ المصادر النفسية كالبيئية المتاحة كي يدرؾ كيفسر كيكاجو 

 (209، ص2001عثماف، ). بفاعمية أحداث الحياة الضاغطة
بأنيا نمط مف التعاقد النفسي يمتزـ بو الفرد اتجاه نفسو كأىدافو : (1996)" المخيمر"في حيف اعتبرىا 

كقيمة الآخريف مف حكلو، كاعتقاد الفرد بأف بإمكانو أف يككف لو تحكـ فيما يمقاه مف أحداث تتحمؿ 
المسؤكلية عنيا، كأف ما تطرأ عمى جكانب حياتو مف تغيير ىك أـ مثير كضركرم لمنمك أكثر مف ككنتو 

 (274، ص1996المخيمر، ). تيديد أك إعاقة ليا
بقكة التحمؿ أك المجالدة التي تعكس نمطا معرفيا كانفعاليا، : (2002)" سامر"عمى خلبؼ غير عنيا 

: كسمككيا مف المقاكمة كىي سمة مف سمات الشخصية، كتككف ىذه السمة مف ثلبثة مككنات كالتالي
 (180، ص2002سار، ). الضبط، كالالتزاـ، كالتحدم
بأنيا مصدر مف المصادر : é (2002)حمادة عبد المطيؼ"ك " لكلكة حمادة"كما دعمت تعريؼ السابؽ 

 .الشخصية الذاتية لمقكمة الآثار السمبية لضغكط الحياة كالتخفيؼ مف أثارىا عمى الصحة
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 بعض مفاىيم المتعمقة بالصلابة النفسية .2
 أنو الممكف لمصلببة النفسية أف تساعد في  (1989)يرل ككنراه : الصلابة والصحة النفسية

تكقيؼ استجابات الجياز الدكرم لمضغط النفسي كأف الأشخاص الأكثر صلببة ىـ أكثر مقاكمة للؤمراض 
المدرجة تحت تأثير الضغط بسبب الطريقة الإدراكية التكيفية كما تنتج عنيا مف انحدار في مستكل التحفز 
الفيسيكلكجي كأف لدييـ أيضا مجمكعة مف الجمؿ الايجابية مف الذات مف أكلئؾ أقؿ صلببة، كالتي تعرؼ 

بالالتزاـ كالسيطرة كالتحدم كالتي ترجع التفاؤؿ كىي سمة مف شأنيا أف تقي مف آثار الجسدية المتعددة 
 (41، ص2011اليازمي، ). لمضغط
 ىي قدرة شخص أك جماعة عمى تطكر الايجابي كمكاصمة التكجو :الرجوعية النفسية أو الجمد 

البناء، نحك المستقبؿ عمى الرغـ مف كجكد الجرح الصدمي، كيتجو المسار الرجكم في الشخص بفعؿ 
 (anout marie, 2003, p37). التفاعؿ بيف الفرد نفسو كمحيطو

 تؤثر الصلببة عمى القدرات التكيفية، فالناس ذكم الصلببة المرتفعة لدييـ : الصلابة والتكيف
كفاءة ذاتية أكثر، كلدييـ قدرات إدراكية مف ناحية أف الشخص المتمتع بالصلببة النفسية يدرؾ ضغكطات 

 (55، ص2008راضي، ). الحياة اليكمية عمى أنيا أقؿ ضغطا كلدييـ استجابات تكيفية أكثر
النفسية كالجسمية حيث تساىـ في تسييؿ الإدراؾ كالتقكيـ كالمكاجية الذم يقكد لمتكاصؿ إلى حؿ لممكاقؼ 

 (371، ص2004الشمرم، ). الذم خمقتو الأحداث الضاغطة
بأنيا قدرة الفرد عمى التعامؿ بفعالية مع الضغكط النفسية كالقدرة : (2005يرل برككس، )فضلب مما سبؽ 

عمى التكيؼ مع التحديات كالصعكبات النفسية، كالإحباط، كالمشاكؿ اليكمية لتطكير أىداؼ محددة 
. ككاقعية، لحؿ المشاكؿ ككذا التفاعؿ بسلبسة مع الآخريف، كمعاممة الآخريف باِحتراـ، كاِحتراـ الذات

 (210، ص 2011الجيني، )

 بعض النماذج النظرية المفسرة لمصلابة النفسية .3
، ظير حديثا في مجاؿ الكقاية 2002 (Kabaza)المحمؿ لنظرية كابازا : (Fenk)نظرية فينك - 3-1

كقد حاكؿ فينؾ  (Kabaza)مف الإصابة بالاضطرابات أحد النماذج التي أعادت النظر في نظرية كابازا 
(Fenk, 1992)  كضع تعديؿ جيد ليا، كجرل تقديـ ىذا التعديؿ مف خلبؿ دراسة التي أجراىا بيدؼ

كالصحة العقمية مف ناحية . بحث العلبقة بيف الصلببة النفسية كالإدراؾ المعرفي كتعايش الفعاؿ مف ناحية
كاعتمد الباحث عمى المكاقؼ . جنديا إسرائيمي (167)كجرل تطبيؽ الدراسة عمى عينة قكاميا . أخرل

الشاقة الكاقعية في تحديده لدكر الصلببة كقاـ بقياس متغير الصلببة كالإدراؾ المعرفي لممكاقؼ الشاقة، 
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 شيكر، كبعد إنتياء تمؾ الفترة التدريبية 6كالتعايش معيا قبؿ الفترة التدريبية التي قدميا لممشاركة كبمغت 
تكصؿ إلى العديد مف النتائج الميمة، التي مف أبرزىا ارتباط مككنيف الالتزاـ كالتحكـ فقط في الصحة 
العقمية الجيدة للؤفراد، فاِرتبط الالتزاـ كبشكؿ جكىرم بالصحة العقمية كذلؾ مف خلبؿ تخفيض الشعكر 
بالتيديد كاستخداـ إستراتجية التعايش الفعاؿ كبخاصة إستراتيجية ضبط الانفعاؿ، فقد ارتبط بعدـ التحكـ 
إيجابيا بالصحة العقمية مف خلبؿ إدراؾ المكقؼ عمى أنو أقؿ مشقة كاستخداـ إستراتيجية حؿ المشكلبت 

 .بالتعايش
، ليا نفس أىداؼ الدراسة الأكلى، كذلؾ عمى (1995)بإجراء دراسة ثانية عاـ  (Fenk)كما قاـ فينؾ 

عينة مف الجنكد الإسرائيمييف أيضا، إلا انو استخدـ فترة تدريبية عنيفة لمدة أربعة أشير، جرل خلبليا 
تنفيذ المشاركيف للؤكامر المطمكبة حتى إف تعارضت مع ميكليـ كاِستعداداتيـ الشخصية، كذلؾ بصفة 

كطرؽ  (الكاقعية)متكاصمة، كبقياس الصلببة النفسية ككيفية الإدراؾ المعرفي للؤحداث الشاقة الحقيقية 
 (2008أراضي، ). التعايش قبؿ فترة التدريب كبعد الانتياء منيا، ثـ التكصؿ لنفس النتائج لدراسة الأكلى

تعتبر ككبازا أكؿ مف قدمت نظرية رائدة في مجاؿ الكقاية مف : (Kobaza)نظرية كوبازا - 3-2
الاضطرابات النفسية كالجسمية، كقد اعتمدت في صياغة نظريتيا عمى عدد مف الأسس النظرية 

فحسبيـ أف " فرانكؿ كماسمك، كركجز،"كالتجريبية، تمثؿ الأسس النظرية في آراء بعض العمماء أمثاؿ 
كجكد ىذا لمفرد كمعنى لحياتو يجعمو يتحمؿ إحباطات الحياة الصعبة معتمدا في ذلؾ عمى قدرة استغلبؿ 

 (20، ص2010العياني، ). إمكانية الشخصي كالاجتماعية بصكرة جيدة
المفيكـ الإحساس بالتماسؾ الذم قدمو أنتكنك فاسكي  (Kobaza)يكازم ىذا المفيكـ عند ككبازا 

(Antonovsky)  كيعبر التماسؾ أك الترابط عف التكجو العاـ الذم يعبر عف مدل إمتلبؾ شخص ما
لشعكر الدينامي بالثقة بحيث ينظـ أك يصمـ الأحداث في محيطو الداخمي كالخارجي، في مجرل حياتو، 
كتككف ىذه الأحداث قابمة لمتنبؤ، كالتفسير، بحيث تككف المكارد متكفرة لديو مف أجؿ مكاكبة المتطمبات 

 : الناجمة عف ىذه الأحداث كبحيث تككف المتطمبات المثيرة لمتحدم، كىناؾ ثلبث مككنات أساسية
كىي العمميات الحياتية المبنية بشكؿ مكضكعي، بحيث يمكف أف تككف قابمة : القابمية لمفيـ كالاستيعاب -

 .لمفيـ العقمي كالمنطقي
 .أف يككف الفرد مبدئيا قادر عمى ضبط أحداث الحياة: القابمية لمتأثير -
بمعنى أف متطمبات التي يكافح الفرد لأجميا تخمؽ لو شعكرا بالمعنى، حسب  (المعنكية)امتلبء بالمعنى  -

فإف الصلببة النفسية خاصية عامة تتنبأ نتيجة خبرات الطفكلة المقززة، التربية " ككبازا"كجية نظر 



الصلببة النفسية: الفصؿ الثالثا  

28 
 

لمتنكع، كىي الخاصية تبرز مف خلبؿ السمككيات كالمشاعر التي تتصؼ بالالتزاـ كالضبط كالتحدم 
 (130، ص 2006حسف كالحسيف، ). كالتي تمثؿ الحركات الرئيسية لمفيكـ الصلببة النفسي

في نظريتيا حكؿ مفيكـ الصلببة الشخصية التي تحققت منيا في دراسات : طرحت ككبازا ثلبثة افتراضات
 : عدة كىي

عندما يتعرؼ الفرد لمضغط يشعر بالسيطرة كبيرة عمى الأحداث الضاغطة، كيظير : الافتراض الأكؿ -
بصحة نفسية كجسمية جيدة مع نسبية ذلؾ، إذ قمنا فيما سبؽ لا يكجد نمط الخالص مف الأفراد يمتمؾ 

 .سمة الضغط الداخمي أك الخارجي
يشعر الفرد الممتزـ إزاء أم تيديد بالمسؤكلية الكبيرة نحك نفسو كنحك الآخريف فيك : الافتراض الثاني -

 .يتكقؼ عف المشاركة كالنشاط كتقديـ يد المساعدة لمف يحتاجيا في أشد الظركؼ القسكة
يكاجو الشخص الصمب الأحداث في كؿ قكة كتحمؿ كيحاكؿ تغييرىا باِستمرار نحك : الافتراض الثالث -

 (364، ص2011مكي كآخركف، ). الأفضؿ بتحد كتفاؤؿ

كقد قدمت ككبازا عدة تفسيرات تكضح سبب الذم يجعؿ لمصلببة النفسية تخفؼ مف حدة الضغكط التي 
تكاجو الفرد كيمكف فيـ تمؾ العلبقة مف خلبؿ فحص أثر الضغكط عمى الفرد كفي ىذا الخصكص ترل 
كؿ مف المادم كككبازا أف الأحداث الضاغطة تقكد إلى سمسمة مف الإرجاع تؤدم إلى استشارة الجياز 

العصبي الذاتي كالضغط المزمف يؤدم فيما يعد إلى الإرىاؽ كما يصاحبو مف أمراض جسدية كاضطرابات 
نفسية، كىنا يأتي دكر الصلببة النفسية في تعديؿ العممية الدائرية كالتي تبدأ بالضغط كتنتيي بالإرىاؽ 

 : كيتـ ذلؾ مف خلبؿ طرؽ متعددة كالتالي

 .تعديؿ مف إدراؾ الأحداث كتجعميا تبدك أقؿ كطأة: أكلا

 .تؤدم إلى أساليب مكاجية نشطة أك تنقمو مف حاؿ إلى حاؿ: ثانيا

 .تؤثر عمى أسمكب المكاجية بطريقة غير مباشرة مف خلبؿ تأثيرىا عمى الدعـ الاجتماعي: ثالثا

 .تقكد إلى تغيير في ممارسات الصحية مثؿ إتباع نظاـ غذائي صحي كممارسة الرياضة:  رابعا

  (2002حمادل كعبد المطيؼ، ). كىذا بالطبع تقمؿ مف إصابة الأمراض الجسمية
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 أبعاد الصلابة النفسية .4
 : تتألؼ الصلببة النفسية عمى ثلبثة أبعاد كالتالي

 : الالتزام- 4-1
يعد مككف الالتزاـ مف أكثر المككنات الصلببة النفسية اِرتباطا بالدكر الكقائي لمصلببة النفسية، بكصفيا 
مصدرا لممقاكمة مثيرات المنشقة، كقد أشارت بعض الدراسات إلى أف الالتزاـ يمثؿ القدرة عمى إدراؾ الفرد 
لقيمتو كأىدافو كتقدير إمكانية ليككف لديو ىدؼ يحققو، ككذلؾ صنع قرارت التي تدعـ التكازف كالتراكيب 

 (2010عباس، ). الداخمية
 أنكاع الالتزاـ : 

 : أشار عمماء النفس أف الالتزاـ يضـ اِتجاىيف أساسيف ىما
اتجاه الفرد نحك معرفة ذاتو كتحديده لأىدافو كقيمو الخاصة في الحياة، : الالتزاـ تجاه الذات -

كتحديده لِاتجاىاتو الإيجابية عمى نحك تميزه عف الآخريف، أما الاتجاه الثاني فيمثؿ في الالتزاـ تجاه 
اعتقاد الفرد بقيمة العمؿ كأىميتو سكاء لو أك الآخريف، كاِعتقاده بضركرة "العمؿ، كالذم يشار إليو عمى أنو 

. الِاندماج في محيط العمؿ كبكفايتو في إنجاز عممو، كضركرة تحممو مسؤكليات العمؿ كالالتزاـ بنظمو
 (24، ص 2012العبدلي، )

الالتزاـ القانكني، كالالتزاـ الديني، كالالتزاـ : دراسات أخرل صنؼ الالتزاـ إلى ثلبثة أنكاع ىيكفي 
 (2007أبك ندل، ). الأخلبقي

 : التحكم- 4-2

إلى أف التحكـ يعني اِعتقاد الفرد بإمكانية تحكمو في المكاقع الضاغطة  (Volkmane)كيشير فكلكماف 
 (2008راضي، ). التي يتعرض ليا

اِعتقاد الفرد بالتحكـ فيما يمقاه مف أحداث، كىك يتحمؿ " التحكـ بأنو  (1997)في حيف عرؼ مخيمر 
المسؤكلية الشخصية عف حكادث حياتو، كيتضمف القدرة عمى اِتخاذ القرارات، كالاختياريف البدائؿ، كتفسير 

 .كتقدير الأحداث كالمكجية الفعالة

 : كيرل عمماء النفس أف التحكـ يمر بثلبث مراحؿ، كىي
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 فيبدأ الفرد في التعامؿ مع المكقؼ ذك التأثير عبر اِتخاذ القرار المناسب تجاىو، فإذا كاف ىذا : المبدأة
 .القرار ييدؼ لتغيير المكقؼ فإنو يمثؿ إتماـ مرحمة المبادأة

 كيعني فيـ الفرد التاـ لممكقؼ، كتحديد مصادر الخطر كالمعيقات التي تحكؿ دكف التعامؿ : الإدراك
 .معو، كما يحدد الفرد لقدراتو كمصادره الذاتية التي سكؼ تحميو مف الآثار السمبية لممكقؼ

 كىي مرحمة اتخاذ القرار الذم يقكـ بو الفرد تجاه الأحداث الشاقة أك مسبباتيا لمقضاء عمييا: الفعؿ .
 (30، ص2002جيياف، )

 : يتضمف التحكـ أربع صكر رئيسية كىي: صور التحكم

 .القدرة عمى اِتخااذ القرارات كالاختيارات بيف بدائؿ متعددة -
 .التحكـ المعرفي كىك استخداـ العمميات الفكرية لمتحكـ في الحدث الضاغط -
 .التحكـ السمككي كىك القدرة عمى المكاجية الفعالة كبذؿ الجيد مع دافعية كبيرة للئنجاز كالتحدم -
التحكـ الاسترجاعي في نظرة الشخص لمحدث الضاغط كمحاكلة إيجاد معنى لو في حياتو، ما قد  -

 (2008العتيبي، ). يؤددم لتخفيؼ أثر الضغكط

 : التحدي- 4-3

تمؾ الاستجابات المنظمة التي تنشأ ردا عمى المتطمبات البيئة، كىذه الاستجابات " يعرؼ التحدم بأنو 
. تككف ذات طبيعة معرفية أك فيسيكلكجية أك سمككية، كقد تجمع معا كتكصؼ بأنيا استجابات فعالة

 (46، ص 2009محمد، '

تمؾ الاستجابات المنظمة التي تنشأ ردا عمى المتطمبات البيئية : "بأنو (Tomaka,1996)كيعرفو تكماكا 
كىذه الاستجابات تككف ذات طبيعة معرفية أك فيسيكلكجية أك سمككية كقد تجتمع معا كتكصؼ بأنيا 

 (41، ص 2002محمد، )" استجابات فعالة

ىك اعتقاد الفرد أف ما يطرأ عميو مف تغير عمى الجكانب حياتو ىك أمر مثير كضركرم تنمك أكثر مف 
ككنو تيديد لو ما يساعده عمى اِستكشاؼ البيئة كمعرفة المصادر النفسية كالاجتماعية التي تساعد الفرد 

 (212، ص 2002عثماف، ). عمى مكاجية الضغكطات بفاعمية
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كالتحدم يترجـ مف خلبؿ الحماس بعد الأحداث التي تتضمف تغيرات بعد النمك الشخصي كالتحدم يحمؿ 
الفضكؿ كحب الاستطلبع كالمركنة التكيفية مف خلبؿ تكقع إنجازات ذات قيمة كفائدة كالتحدم يمائؿ 

 .الجذكر لكنو كذلؾ يقابؿ الأمف كالاستقرار

أك ىك الرغبة في تقبؿ الخبرات الجديدة كالاستمتاع بيا كأف يرل أف فرص التغيير أكثر مف فقداف أك 
 (288، ص 1992عبد المعطي، ). يشعر بحب الاستطلبع كالاىتماـ

 أىمية الصلابة النفسية .5
إف الصلببة النفسية مركب ميـ مف مركبات الشخصية القاعدية التي تقي الإنساف مف آثار الضكاغط 
الحياتية المختمفة، كتجعؿ الفرد أكثر مركنة كتفاؤلا كقابمية لمتغمب عمى مشاكمو الضاغطة، كما تعمؿ 

 .الصلببة النفسية كعامؿ حماية مف الأمراض الجسدية كالاضطرابات النفسية
 خصائص الصلابة النفسية .6

عمى ىذه الخصائص حيث أجرل العديد مف الدراسات العربية كاختار متغير  (1998)  كأكد مخيمر 
الصلببة النفسية كاِعتمد ىذه الخصائص في دراسات كأبعاد لقياس الصلببة النفسية كاستند إلى تعريؼ 
الصلببة النفسية الذم طكرتو ككبازا كجعميا أبعاد الصلببة النفسية التحكـ ، التحدم، الالتزاـ، كينقسـ 

الأفراد مف حيث الاستلبـ لخصاؿ الصلببة النفسية إلى قسميف ىما الأفراد ذكم الصلببة النفسية المرتفعة 
 .كالأفراد ذكم الصلببة المنخفضة

 : خصائص الأفراد ذوي الصلابة النفسية المرتفعة- 6-1
 إلى أف الأفراد الذيف يتمتعكف 1979، 1982، 1983تكصمت ككبازا خلبؿ الدراسات سابقة التي أجرتيا 

 : بالصلببة النفسية يتميزكف بالخصائص التالية
 .القدرة عمى الصمكد كالمقاكمة -
 .لدييـ إنجاز أفضؿ -
 . أكثر انتقادا كيميمكف لمقيادة كالسيطرة -
 (15، ص2010سناء محمد، ). أكثر نشاطا كذكم دافعية فضمى -
 .لدييـ القدرة عمى مكاجية المكاقؼ الصعبة كالحرجة -
 .لدييـ الإمكانية للِبستمرارية عممية التكافؽ مع متطمبات الحياة -
 .الاتجاه المكجب نحك الذات لدييـ ثقة بنفس -
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:  خصائص ذوي الصلابة النفسية المنخفضة- 6-2

إف الأشخاص أقؿ صلببة يككنكا عرضة للبضطرابات كيشعركف بالعجز كأنيـ أكثر شعكرا كتعميما   
، كأثر شعكرا كتعميما لخبرات الفشؿ لا معنى لحياتيـ كلا يتفاعمكف مع (لكـ النفس)لخبرات الفشؿ لذكاتيـ 

 (46، ص 2009الخالدم، ). البيئة الاجتماعية

: كيتضح مما سبؽ أف ذكم الصلببة النفسية المنخفضة يتصفكف عمى أنيـ

 .عدـ تحمؿ المشقة كعدـ القدرة عمى الصبر -
 .عدـ القدرة عمى تحمؿ المسؤكلية -
 .قمة المركنة في اِتخاذ قرارات -
 .اليركب مف مكاجية الأحداث الضاغطة -
 .عدـ القدرة عمى الضبط الداخمي -
 .فقداف التكازف -
 .التجنب كالبحث عف المساندة -

 خلاصة الفصل
حسب البحكث ترتبط الصحة النفسية غاية الارتباط بالصلببة النفسية كالتي رأيناىا مف الخصائص اليامة 
 .لمفرد التي تساعده عمى مكاجية الضغكط كبفضميا يمتمؾ الفرد الإحساس بالقدرة عمى مكاجية التحديات
فالصلببة النفسية تنشئ بدار دفاع نفسي لفرد يعنيو عمى التكيؼ مع أحداث الحياة الضاغطة كتخمؽ 

 .نمطا مف الشخصية شديدة الاحتماؿ
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تمييد 
يعتبر السرطاف أخطر الأمراض التي تصيب الإنساف كالأكثر انتشارا، حيث أصبح ىاجسا ييدد مختمؼ     

الفئات العمرية لدل النساء، كلقد لفت ىذا المرض انتباه العديد مف العمماء كالباحثيف كالأطباء منذ القدـ 
لمبحث عف أسباب التي لـ تعرؼ إلى يكمنا ىذا عدا بعض العكامؿ المساىمة في الإصابة بو كالتي أرجعت 

مف خلبؿ ، أيضا إلى العامؿ النفسي، كفي ىذا الفصؿ سنتطرؽ إلى سرطاف الثدم كنكضح أىـ جكانبو
. التعرؼ عميو كعمى أسبابو كأعراضو كأساليب علبجو طبيا كنفسيا

: نظرية عامة

كلكف الجسـ يحرص عمى أف يككف عدد الخلبيا . تنمك الكثير مف الخلبيا في الجسـ في كقت كاحد    
المتكاثرة يكازم عدد الخلبيا التي تمكت، كيظير السرطاف حيف تنمك الخلبيا كتتكاثر بسرعة أكبر مف 

. الطبيعي، كيعتبر مرض السرطاف الثدم مف أكثر الأنكاع تفشيا في العالـ

كتسجؿ في كؿ عالـ حكالي مميكف إصابة جديدة حكؿ العالـ، كتشير الدراسة إلى احتماؿ إصابة امرأة كاحدة 
 (1، ص2013مزيكدم، ). مف أصؿ تسعة نساء بسرطاف الثدم في مرحمة ما مف حياتيا

: ديثسرطان المفيوم  .1

 Breaset Cancer)تعرؼ منظمة سرطاف الثدم  :سرطان الثدي من مفيوم الطبي
Qrgamzotion,2013 )  بأنو نمك غير منتظـ لخلبيا الثدم ناتج عف تطفرات أك تغيرات غير طبيعية في

 (02، ص2005ياسميف رافع المركي، ك حناف الشقراف). الجينات المسؤكلة عف تنظيـ نمك الخلبيا

عمى أنو كتمة أك تكرـ في الثدم كىي غير مؤلمة، مع خركج   :crustare Roussefيعرفو جيستارركسؼ 
فراز مف العممة، كيسبب نمك الكتمة سرطاف علبمات أخرل منيا سحب الجمد الذم يغطي الثدم في  الدـ كا 

كيتطكر سرطاف الثدم عندما تخرج بعض الخلبيا أم جزء مف  ( (soglier etautre, 2003, p15. الداخؿ
ذا تركت ىذه الخلبيا دكف علبج فقد تغزك  الثدم عف طبيعتيا كتبدأ بالإنقساـ بشكؿ خارج عف السيطرة، كا 

كما يمكف أف تنتشر مف الجسـ عف طريؽ الدـ أك . ىذه الخلبيا الشاذة الأنسجة المجاكرة، كتمحؽ بيا الضرر
 (394، ص2016ميدم، ). عف طريؽ جياز الممفاكم
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 يبيف شكؿ الكرـ السرطاني (04)شكؿ رقـ 

أسباب سرطان الثدي  .2

لاؼ مف الفصكص كعي عبارة عف غدد آبعد البمكغ بتككف الثدم المرأة مف الدىكف كالأنسجة الضامة ك   
. صغيرة تنتج الحميب مف أجؿ الرضاعة كما تكجد أنابيب صغيرة كقنكات تحمؿ الحميب نحك الحممة

كعف حدكث السرطاف فإف الخلبيا الجسـ تتكاثر بشكؿ خارج عف السيطرة، ىذا النمك المفرط لمخلبيا ىك الذم 
يسبب السرطاف، إضافة إلى بعض العكامؿ التي تزيد مف احتمالية الإصابة بسرطاف الثدم كىي عدـ إنجاب 
الأطفاؿ أك إنجاب القميؿ منيـ، قد نتحدث كذلؾ عف العكامؿ الكراثية تتعمؽ بإصابة الأـ أك إحدل الأخكات 

 ك BRCA2ت ذه الجيناكمف أىـ ق) كىناؾ حالات ليا صمة بأسباب كراثية تتعمؽ بتشكىات بعض الجينات
BRCA1   أكثر مف النساء  %80 في ىذيف جنيف يكف عرضة للئصابة كتشكىاتلمنساء المكاتي لدييف
كتزيد عكامؿ معينة خطر الإصابة بسرطاف الثدم بما فييا تقدـ العمر  (83، ص2014شدمي، ). (الأخريات

كالسمنة ك سكابؽ التعرض للئشعاع، كسجؿ الصحة الإنجابية مثؿ العمر عند بداية الدكرة الشيرية كعند 
. الحمؿ الأكؿ، كأظيرت الدراسات الحديثة أف التعرض لمتمكث الضكئي يعد عاملب مف عكامؿ الإصابة

(Eight polution, 2013, p570  )  كىناؾ علبقة بيف النظاـ الغذائي كسرطاف الثدم كذلؾ بارتفاع
حيث ترتبط بزيادة مستكل الككلستركؿ في  ( (Blacklrirn, 2007, p86 .محتكل الذىكف في النظاـ الغذائي

ناىيؾ عف مادة الكحكؿ كالتدخيف حيف كمما زادت الكمية، كاف بدأ  ،  (kaiseh, 2013, p1028) . الجسـ
كتجدر  (hammond, 2011, p1136)  JRالتدخيف بعمر مبكر ترتفع، احتمالية الإصابة بشكؿ أكبر 

الإشارة إلى أف حدكث تغيرات في الثدم مثؿ تضخـ غير نمطي في قنكات الثدم ككجكد اضطرابات الثدم 
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 الحميدة مثؿ التياب الثدم الكيسي، كقد يزيد السمرم أيضا مف احتمالية إصابة بسرطاف الثدم
(anothaisintanee, 2013, p378)  كأخيرا تجدر الإشارة إلى أف ىرمكف الجنسي الإستركجيف ىك

العنصر الأساسي في الكثير مف حالات بحيث أنو بحث الخلبيا الأنسحة الثدم كالأعضاء التناسمية عمى 
كأم شيء يعطؿ عمؿ النظاـ اليرمكني لو تأثير عمى سرطاف الثدم  (101، ص200عبد الباسط، ). النمك

في الأدكية، مستحضرات التحميؿ، زيادة عمى  (المكاد الميميائية الممكثة الكمكر، الديركسيف، أملبح الألمنيكـ)
ذلؾ أتيت الدراسات أف النساء المكاتي يغش حياة خيالية النشاط مف أكثر عرضة لخطكرة الإصابة بالمقارنة 

كخلبصة لما سبؽ فإنو لا يكجد  (10:00 جمعية ممكية لمتكعية الصحية، تـ زيارتو). مع النساء النشيطات
اف الثدم كحسب بعض العمماء لا يكجد ىناؾ أسباب ثابتة معركفة كعميو طحد كبير إجابة شافية للؤسباب سر

. لازالت الأسباب مجيكلة إلى يكمنا ىذا

 سرطان الثدي أنواع .3

رحمة ـكالمرحمة الرابعة، حيث تشير اؿ  0 يتـ تصنيؼ الصدم باستخداـ الأرقاـ الركمانية التي تتراكح بيف    
إلى سرطاف غير الغزكم أك انحصاره في القنكات الناقمة لمبف، كتشير الأرقاـ الأكبر إلى سرطاف أكثر  0

. انتشارا في المرحمة الرابعة مف سرطاف الثدم

كيعتمد عمى  TNMكحتى يتمكف الطبيب مف تحديد المرض كذلؾ مف خلبؿ مراعاة العديد مف العكامؿ نظاـ 
 :يميما

  حجـ الكرـ(T) : 4 إلى 0حجـ السرطاف يسجؿ بأرقاـ مف. 
  إصابة العقدة الميمفاكية(N) : 3 إلى 1مدل انتشار السرطاف إلى العقد الممفاكية، يسجؿ بأرقاـ مف. 
  الإنبثاث(M) :(84، ص 2014شدمي، . )ما أدل السرطاف قد انتقؿ إلى أعضاء أخرل مف الجسـ 

 مراحل سرطان الثدي .4
:   مراحؿ كىي5كانطلبقا مف ىذا التشخيص يمكننا تقسيـ أكراـ الثدم إلى 

 يككف السرطاف الثدم في ىذه المرحمة في أماكف محددة كغير منتشرة، إذ :(Stade 0) 0المرحمة  -
 .يقتصر كجكده عمى القنكات كالفصيصات

 سـ يبدأ السرطاف في ىذه المرحمة بالانتشار لكف يبقى 2 يككف حجـ الكرـ أقؿ مف :Stade Iالمرحمة  -
 .قريبا مف المكقع الرئيسي لمتككف أم أنو لـ يتجاكز الثدم
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 سـ كتسمى مرحمة السرطاف المكضعي كيككف انتشاره 5-2يككف حجـ الكرـ مف : Stade IIالمرحمة  -
 .أكثر في العقد الممفاكية تحت الإبط كربما في الأنسجة الأخرل المحاذية لمثدم

 كىي المرحمة الإنبثاثية كمنيا ينتقؿ السرطاف مف الثدم لباقي أعضاء الجسـ :Stade IIIالمرحمة  -
 . سـ فما فكؽ5كالعظاـ كالرئة كالكبد كحجـ الكرـ مف 

 تعد ىذه المرحمة الأخطر، إذ يصؿ الكرـ إلى خارج منطقة الثدم مثؿ الكبد،  :Stade VIالمرحمة  -
 .الرئتيف كيعتمد العلبج في ىذه المرحمة عمى كقؼ انتشار الكرـ

 

 
 يبيف مراحؿ تطكر الخمية السرطانية (05)الشكؿ رقـ 

 أعراض سرطان الثدي .5
 (www.who.int)  يقكؿ الدكتكر ماىر إبراىيـ مدرس جراحة الأكراـ الثدم بالمستشفى معر، عبر المكقع 

إف الأعراض الأكثر شيكعا ىي ظيكر كتمة صمبة مؤلمة كغير منتظمة الأطراؼ، غير أف السرطاف الثدم قد 
تغيي فس شكؿ أك حجـ لالثدم، تكرـ الثدم أك جزء مف الثدم حتى . يككف مؤلما بالممس، رخكا أك مستديرا

في حالة عدـ الإحساس بكجكد كتمة، تييج جمد الثدم حتى في حالة عدـ الإحساس بكجكد كتمة، تييج جمد 
  (Jsaglier,2003,p53). الثدم أك إحمرار كتشقؽ منطقة الثدم أك تحكؿ الجمد إلى شكؿ مثؿ قشر البرتقاؿ

شدمي، ). كفي حالة أعراض المرض المتقدـ نلبحظ أف ىناؾ، آلاـ العظاـ نقص الكزف كاليزاؿ، تكرـ الذراع
 (90، ص2014

 
 

http://www.who.int/
http://www.who.int/
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 يبيف أعراض سرطاف الثدم (06)الشكؿ رقـ 

 مف المصابات بسرطاف الثدم ميما كاف نكعو، يظيرف %47كزملبئو أف " ديغكقارتز"كلقد بينت دراسة 
، 2020غبكلي، ).  كليا علبقة باِضطرابات التكيؼ، القمؽDSM IVاضطرابات نفسية حسب معايير 

 (28ص
 أعراض سرطان الثدي

 يككف في حالة تطكر بدكف اجتياح " سرطاف الثدم المكضعي"يعرؼ باِسـ : سرطان الثدي غير الغازي
  (Wild CP, 2020, p182). لمخلبيا السرطانية كعدـ نمك الكرـ

 تككف الخلبيا السرطانية محصكرة ضمف بطانة قنكات الحميب كلا ينشرىا نكع عادة في : الورم في الموقع
أجزاء أخرل مف الجسـ كليس لو أعراض ممحكظة كالطريقة الرئيسية لمكشؼ عف الكرـ في المكقع ىك مف 

  (Wild CP, 2020, p183). خلبؿ تصكير الثدم بالأشقة
 مف مرضى سرطاف الثدم، لا % 15يصيب ىذا النكع : سرطان الثدي الثلاثي السمبية لميرمونات 

 .نتجاكب خلبياه السرطانية عمى المستقبلبت فيككف العلبج الكيميائي أنسب
 كىك مف الأنكاع النادرة كقد لا يسبب كرما كغالبا ما يصيب الجمد كينتشر : سرطان الثدي الالتيابي

حمرار في الجمد . بسرعة عبر أكعية الممفاكية في الثدم مع تغيرات في نسيج الجمد أك شكؿ الحممة كا 
(Niedohuberdede, 2014, p164) 
 في ىذا النكع تخرج الخلبيا السرطانية مف البطانة قنكات الحميب إلى الأنسجة : سرطان الأقنية الغازية

 (The caner crenome,2012, 61 ).المجاكرة، كىذا النكع أكثر أنكاع شيكعا
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 كىك سرطاف المنتشر خارج منطقة الثدم ليصيب أحيانا الكبد كالرئتيف أك العظاـ : سرطان الثدي النقيمي
، 2016دليؿ في علبج سرطاف الثدم، ). أك الدماغ بسبب انتشار الخلبيا السرطانية عمى نطاؽ كاسع

 (07ص 
 تشخيص سرطان .6

عادة يمزـ أكثر مف فحص لتشخيص الإصابة بسرطاف الثدم، كليس ىناؾ طريقة كاحدة تتضمف الاختبارات 
 : كتتضمف الاختبارات كالإجراءات المستخدمة لتشخيصو، كفيمايمي سنعرض بعض مف ىذه الإجراءات

 أم فحص كلب الثديف كالعقد الممفاكية أسفؿ الإبط، كيتحسس لتحرم كجكد أم : فحص الثدي السريري
 (31-30، ص ص 2010جمعية مساعدة مرضى سرطاف، ). تكتلبت أك أمكر أخرل غير طبيعية

  أم العينة الحية كالتي يتـ فييا الأخذ جزء مف النسيج : (الخزعة)استخراج عينة من خلايا الثدي للاختيار
المشككؾ في إصابتو كفحصو تحت المجير، في الكثير مف الأحياف يتـ ترؾ علبمة معدنية صغيرة في 

 .المكقع داخؿ صدر بحيث يمكف تحديد منطقة بسيكلة في اختبارات التصكير المستقبمية
  ىك أكثر الطرؽ شيكعا لمكشؼ عف أم تغيرات غير طبيعية في الثدم، : (الماموغرام)فحص الثدي

يستخدـ ىذا الفحص أشعة أكس كلمكنو بدرجة منخفضة جدا، مف الممكف الكشؼ بكاسطة المامكغراـ عف 
السرطاف الصغيرة حتى بحجـ نصؼ سنتمتر، يكصي الأطباء بإجراء فحص المامكغراـ سنكيا ابتداءا مف 

 (115، ص2013نبيمة باكية، ). السف الأربعيف

 
 يبيف صكرة مامكغرافي لسرطاف الثدم (07)الشكؿ رقـ 

 ىك فحص ذك درجة كضكح كبيرة، لا تستخدـ فيو الأشعة كىذا الفحص مفيد عندما : الرنين المغناطيسي
يشؾ الطبيب في كجكد كرـ مع أنو لـ يظير خلبؿ الفحص السريرم أك المامكغراـ، كما يستخدـ الرنيف 

 .المغناطيسي في تحديد حجـ الكرـ كدرجتو
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 يستخدـ ىذا الفحص أمكاج صكتية بتردد عالي لكنيا غير مؤلمة، : الفحص بالأمواج فوق الصوتية
ياسيف، ). كيساعد ىذا الفحص لتحديد ما إذا كانت كتمة صمبة أك تكسيس ممتمئ بالسائؿ أك انتفاخ

 (65، ص 2002
 الخزعة أك السحب بالإبرة عادة ما تككف الخطكة التالية إذا ظير شيء غير طبيعي في :خزعة الثدي 

 . فحص الماغراـ أك الأمكاج فكؽ الصكتية
لأخذ الخزعة يقكـ طبيب بعمؿ شؽ في الجمد لأخذ عينة مف الأنسجة مف المنطقة المشككؾ في إصابتيا ثـ 

 (Williamson, 2009, p339). ترسؿ العينة إلى مختبر الأمراض لتحميؿ الدـ كالأنسجة الجسـ
 إف أخذ الخزعة بالجراحة قد يترؾ ندبة كقد يغير مف حجـ أك شكؿ الثدم، لذلؾ يستخدـ الأطباء اليكـ 

 .تقنيات أحدث حيث يتـ أخذ العينة عف طريؽ إبرة خاصة كىذا ليس لو تأثير سمبي
 يمكف فصح كجكد مستقبلبت اليرمكنية في الخلبيا :فحص مستقبلات الأستروجين والبروجسترون 

السرطانية التي تـ نزعيا خلبؿ الخزعة، إذ كجدت مستقبلبت الأستركجيف أك مستقبلبت البركجستركف أك 
 ,Grassi, 2007). كمييما معا، حينيا يتـ تناكؿ أدكية لمنع مف الكصكؿ الأستركجيف إلى ىذه المناطؽ

p95) 
 إذا كجدت في العائمة حالة كراثية أك أكثر مف سرطاف الثدم، فتساعد فحكص :فحوصات وراثية أو جينية 

 .الدـ في اكتشاؼ عيكبا في جينات تنتقؿ مف جيؿ إلى آخر في عائمة
فالتشخيص الكراثي يمكف أف يككف مفيدا في معظـ الحالات، فقط إذا كانت نتائج الفحص ستساعدؾ عمى 

  .اختيار الطريقة الأفضؿ لتقميص خطر الإصابة بالسرطاف
 علاج سرطان الثدي .7

   يركز علبج سرطاف الثدم عمى حالة الفردية فيقكـ الطبيب باِختيار التقنية المناسبة لذلؾ، سكاء كاف علبج 
، مكقعو في الثدم  طبي أك علبج بالأشعة، بحيث نجد أف ىناؾ حاليا طرؽ علبجية مختمفة حسب حجـ الكرـ

 . مع مراعاة سف المرأة ككضعيا الصحي العاـ
 .ككمما اكتشؼ الكرـ مبكرا كمما زادت نسبة الشفاء كنجاح العممية العلبجية

 : كمف الأساليب العلبجية لسرطاف الثدم نذكر
إف ىدؼ ىذه العلبجات ىك إزالة الخلبيا السرطانية في الثدم لمنع : العلاج الموضعي -8-1

 (02/02/2022جمعية ممكية لمترعية الصحفية يكـ ). الإصابة ثانية في نفس المكاف الإصابة الأكلى
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 يصؿ الدكاء في ىذا النكع مف العلبجات إلى مجرل الدـ كيعـ عمى تدمير :العلاج الجسمي -8-2
الخلبيا السرطانية التي انتشرت خارج الثدم، مف أمثمة عف ىذه العلبجات علبج كيماكم، علبج 

 .إلخ..........ىرمكني
 : جراحة الثدي- 8-2-1

تتضمف جراحة الثدم إستئصاؿ جزء أك استئصاؿ الثدم كمو، كفي أغمب الأحياف تتصمف جراحة الثدم أيضا 
  (Hieken Tj, 2016,p3297). استئصاؿ عقدة لمفاكية أك أكثر مف تحت الإبط

قد تككف جراحة عمى الثدم مناسبة إذا كاف حجـ : (استئصال الورم فقط)جراحة الحفاظ عمى الثدي  
: السرطاف صغيرا بالنسبة لحجـ الثدم، كتشمؿ جراحة الحفاظ عمى الثدم عادة

(https.www.aptordate.com, février 02/2022)  
 .استئصاؿ السرطاف مع جزء صغير مف الأنسجة السميمة المحيطة بو -
 .استئصاؿ عقدة ليمفاكية أك أكثر مف تحت الإبط -
 .بعد الجراحة، علبج بالأشعة لمثدم الذم كجد فيو السرطاف -
 :  يتـ المجكء إلى استئصاؿ الثدم إذ كاف:استئصال الثدي 
 .حجـ السرطاف كبيرا بالمقارنة بحجـ الثدم أك كجد السرطاف في أكثر مف مكضع في ثديؾ -
  (Muteli M etal, 2020, p 78). إذا عاد السرطاف مرة أخرل إلى الثدم -
 .إذ أجريت جراحة لمحفاظ عمى الثدم كيعتقد الأطباء أنو لـ يتـ استئصاؿ السرطاف كمو -
العقد الميمفاكية المكجكدة تحت الإبط تككف غالبا أكؿ مكاف يغزكه : جراحة استئصال العقد الممفاوية 

السرطاف خارج الثدم، تتـ إزالة عقدة الممفاكية أك أكثر أثناء الجراحة ليفحصيا الأخصائي تحميؿ تحت 
 .المجير كمنو يستنى للؤطباء التقرير بشأف استخداـ أنكاع إضافية مف العلبج كالكيميائي كاليرمكني مثلب
كفي حالة استئصاؿ عقد ليمفاكية، تعمؽ أنانيب تصريؼ بلبستكية تحت الإبط كيتـ نزعيا خلبؿ بضعة أياـ 

  (Desantis.Beay, 2015, p506). بعد الجراحة
 : آثار الجانبية لمجراحة

تختمؼ كؿ إمرأة عف الأخرل مف حيث المدة التي تستغرقيا لمشفاء بعد الجراحة خلبؿ الأسابيع الأكلى تككف 
 .الجركح حساسة كتتطمب عناية شديدة كمع الكقت تأخذ الجركح في الإلتئاـ كتصبح أكثر مقاكمة

كقد تشعر المريضة ببعض الألـ كعدـ الراحة كالتنميؿ في الثدم أك تحت الإبط كعادة ما يزكؿ ىذا الشعكر 
 .خلبؿ بضعة أسابيع
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 : العلاج الإشعاعي- 8-2-2
 يقبؿ العلبج بالأشعة الخلبيا باِستخداـ الأشعة السينية فيمحقؽ ضررا بالخلبيا عند الإصابة بسرطاف الثدم، 

لذا يمحؽ العلبج الشعاعي ضررا بالخلبيا السرطانية أكبر مما يمحقو بالنسيج الطبيعي لمثدم، كغالبا ما 
. يستخدـ العلبج بالأشعة لدل النساء المكاتي خضعف لجراحة في الثدم لإستئصاؿ سرطاف

(AFSOS,2011, p13 )  
باِختصار فإف العلبج الإشعاعي ىك علبج مكضعي يتـ بكاسطة استخداـ أشعة قكية تقكـ بتدمير الخلبيا 

 .السرطانية بإيقاؼ نشاطيا
 : كيف يعطي العلاج الشعاعي

تستخدـ الأشعة المكجية لقتؿ الخلبيا السرطانية، كيعطي عادة عمى شكؿ مجمكعات مف الجمسات القصيرة 
 (Cranz & Kinan, 2004, p p 376-387). كاليكمية مع منح المريضة راحة في نياية الأسبكع

كقد يصيب الأنسجة الصحية السميمة أيضا، كلكنيا تككف أقؿ تأثرا بالأشعة كيشمؿ العلبج الإشعاعي 
 : طريقتيف
 كىك النكع القياسي لمعلبج الإشعاعي، كىك عمى ىيئة حزـ طاقة عالية القكة مثؿ :إشعاع خارجي 

الأشعة السينية لمثدم بأكممو مف خلبؿ جياز خارج الجسـ، كىذا النكع الأكثر شيكعا مف العلبج الإشعاعي 
 .المستخدـ في سرطاف الثدم

 يشمؿ الإشعاع الداخمي بكضع جياز مشع صغير بشكؿ مؤقت عمى الثدم بالقرب :إشعاع الداخمي 
مف المكقع الكرـ لإصدار إشعاع يصؿ لأنسجة الثدم المصابة، كقد يستخدـ كعلبج إشعاعي إضافي بعد 

 .إشعاع خارجي أك الأكراـ الصغيرة المسيطرة عمييا
 : لمن يوصف العلاج الإشعاعي

 .يعطي العلبج الإشعاعي عادة لمثدم بعد استئصاؿ كتمة مف الثدم -
يعطي العلبج الشعاعي عادة بعد عممية استئصاؿ الثدم لمنسيج المتبقي عمى الصدر كالعقد الميمفاكية  -

 .تحت الإبط كالعنؽ إف لـ تكف مصابة بالسرطاف
 .تستمر فترة العلبج الشعاعي عادة ما بيف ثلبثة كستة أسابيع -
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:  العلاج الكيميائي- 8-2-3
ىك علبج الأمراض باِستخداـ المكاد الكيميائية كيككف ذلؾ بحقف ىذه الأدكية عادة في الكريد بإبرة أك تناكؿ 

أقراص عف طريؽ الفـ كتؤثر ىذه الأدكية عمى كافة الجسـ كيسرم مفعكليا عمى الخلبيا االسرطانية في كامؿ 
. الجسـ فتدمرىا كتمنعيا مف التكاثر

:  كيفية إعطاء العلبج الكيميائي
:  يمكف تناكؿ أدكية العلبج الكيميائي بطريقة مختمفة، منيا

يمكف تقديـ العلبج الكيميائي في معظـ الأحياف عف طريؽ التسريب في الكريد : تسريب العلاج الكيميائي -
  (www.carcer.gor/publicons) (بشكؿ كريدم)

 أك في جياز الكريد في ذراعؾ إبرة عبر الكريد في باِستخداـيتـ إعطاء الأدكية عف طريؽ إدخاؿ الأنبكب 
. الصدر
 .كبسكلاتيمكف تناكؿ أدكية العلبج الكيميائي عمى شكؿ أقراص أك : أقراص العلاج الكيميائي -
 . يمكف حقف أدكية العلبج الكيميائي باِستخداـ إبرة، تماما كما تتمقى  الجرعة:حقن العلاج الكيميائي -
 يمكف كضع كريمات أك مكاد ىلبمية تحتكم عمى أدكية العلبج الكيميائبي عمى :كريمات العلاج الكيميائي -

 (Warner Kj, 25/03/2022 )الجمد 
 : التأثيرات الجانبية التي تحدث في أثناء المعالجة بالعلاج الكيميائي

 .الغتياف -
 .القيء -
 .الإسياؿ -
 .تساقط الشعر -
 .فقداف الشيية، الإرىاؽ، الحمى، قرح الفـ، الإمساؾ، سيكلة الإصابة بكدمات -
 .النزؼ -
العلاج باليرمونات - 8-2-4

  يمكف البدء في العلبج اليرمكني قبؿ أك بعد الجراحة، مما يحدد مف فرص عكدة الإصابة  بالسرطاف، فقد 
 (46، ص 2003مكساكس، ). يقمص العلبج اليرمكني مف انتشاره كيساعد عمى السيطرة عميو
:  كيتضـ طرؽ العلبج المستخدمة في العلبج اليرمكني مايمي

 .الأدكية التي تكقؼ تصنيع الجسـ ليرمكف الإستركجيف بعد انقطاع الطمث -

http://www.carcer.gor/publicons
http://www.carcer.gor/publicons
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.  الخضكع لمجراحة أك تناكؿ أدكية لكقؼ إنتاج اليرمكنات في المبيضيف -

 : العلاجات النفسية المستخدمة لمتكفل بالمصابات بسرطان الثدي .8
لتشخيص السرطاف تأثيرات عميقة عمى المستكل الانفعالي كالاجتماعي، الراحة الجسدية كعمى العائمة خلبؿ 
كؿ الفترة التي تمت الإعلبف كىنا نجد المصابة تحاكؿ تجاكز مرحمة العلبج أك المراحؿ الحرجة لكف غالبا ما 

تجد صعكبة في التكافؽ بيف المرحمتيف القبمية كالبعدية لمرض سرطاف الثدم كفي ىذه الحالة نحتاج إلى 
 (138، ص2014شدمي، ). المساندة النفسية لضبط الاتجاه كالتكيؼ

: إف المصابة بسرطاف الثدم كثيرا ما تحتاج إلى التكفؿ النفسي كذلؾ بسبب ظيكر الكثير مف الأعراض منيا
القمؽ، الشعكر بالضيؽ، معاناة نفسية تتمثؿ في اليأس كصعكبة تقبؿ العلبج كمضاعفاتو، كلتحقيؽ التكافؽ 

. التكاصؿ الذم يقصد بو تعمـ كيفية إعلبف الخبر الشيء: النفسي لدل المصاب بالسرطاف كىي
كمنو فإف التكفؿ النفسي يعمؿ عمى مساعدة . ضبط مختمؼ الأدكار كؿ مف الأكلياء، الأسرة، المعالجيف

   (Archinard, 2005). المريضة لِاسترجاع التكازف علبقاتيا مع الكسط
 إلى طريقة علبجية مازاؿ استعماليا شائعا في أمريكا كأكركبا المتمثؿ غي عممية Simontonكما تكصؿ 
  Vitalisation l’antocréation d’image mentel مصحكب بعممية التصكر Relaxationالاسترخاء 

. الخمؽ الذاتي لصكرة ذىنية

خلاصة الفصل 
لقد حاكلت الباحثة مف خلبؿ ىذا الفصؿ لتطرؽ لأىـ ما يمكف معرفتو حكؿ سرطاف الثدم مف منظكر الطبي 

طرؽ العلبجية اؿكالنفسي، كذكر العكامؿ المؤثرة عمى استجابة مصابات بسرطاف الثدم، مع طرح أىـ 
. المعتمدة في مكافحة سرطاف الثدم

 
‌
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تمييد 
  بعد أف تـ التطرؽ إلى الجانب النظرم كتحديد إشكالية الدراسة، كما يتعمؽ بيا مف متغيرات، سيتـ التطرؽ 
في ىذا الجزء لمجانب التطبيقي الذم ىك مكملب لمجانب النظرم كالذم حاكلنا مف خلبلو شرح  كتكضيح أىـ 

 .الإجراءات لتحقيؽ أىداؼ البحث كالإجابة عف الإشكالية كالتحقؽ مف فرضياتيا

كلقد تمثمت الإجراءات في اختيار المنيج الملبئـ المتمثؿ في المنيج الكصفي، فقمنا بتعريفو، ثـ تطرقنا إلى 
حدكد الدراسة المتمثمة في مكاف كزماف الدراسة، كتـ تحديد عينة الدراسة مع ذكر أدكات الدراسة المتمثمة 

 .مقياسي المساندة الاجتماعية كالصلببة النفسية

 تعريف الدراسة الاستطلاعية -1

تعتبر الدراسة الاستطلبعية مرحمة ميمة في البحث العممي نظرا لارتباطيا بالميداف فمف خلبليا نتأكد مف 
ىي دراسة استكشافية تسمح لمباحث لمحصكؿ عمى " عبد الرحماف العيساكم"كجكد عينة الدراسة حسب 

مكانيات المتكفرة في  معمكمات أكلية حكؿ مكضكع المراد دراستو، كما تسمح لنا كذلؾ بالتعرؼ عمى ظركؼ كا 
، 1989العيسكم، ). الميداف كمدل صلبحية الكسائؿ المنيجية المستعممة قصد ضبط متغيرات البحث

 (118ص

كما تعرؼ الدراسة الاستطلبعية عمى أنيا تكجو الباحث كتكضح لو الميداف كتميد لو الطريؽ لمحاكلة 
، 2017إرشاد قيكم، ). الاستكشاؼ كمعرفة كيفية التعامؿ مع المعطيات كالإحاطة بجكانب المكضكع

 (50ص

كعميو فالدراسة الاستطلبعية تيدؼ إلى عرض مكضكعات لـ يقكـ أم باحث عممي مف قبؿ عرضيا، أك 
تكفر معمكمات عنيا، فيي تساعد عمى التعرؼ عمى الحمقات المفقكدة أك الغامضة لكي يستطيع تحميؿ كربط 
كتفسير عممي ليا، إضافة إلى التعرؼ عمى الإطارات النظرية كالمنيجية كالمصطمحات كالفركض التي تـ 

 (122، ص 2019ماني، ). استخداميا في دراسات السابقة
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 أىمية الدراسة الاستطلاعية -2

 : تتمثؿ أىمية الدراسة الاستطلبعية التي يتـ دراستيا في ككنيا تسمح لنا بػ

 .تحديد مكاف إجراء الدراسة الميدانية كالتعرؼ أكثر عمى الحالات -
 .تساىـ في تكفير قدر مف المعرفة حكؿ مكضكع بحثنا، كتحديد المكضكع تحديدا نيائيا -
 .مكنتنا الدراسة الاستطلبعية مف تحديد المنيج المستخدـ بأدكاتو -
 .تمكننا مف الإلماـ كالدراية بالظركؼ التي نكاجييا أثناء البحث فنعمؿ عمى تجنب ىذه المشكلبت -
 .تعطي أفكار مبتكرة كفرصة لمباحث لتقكيـ أدائو في البحث العممي -

 أىداف الدراسة الاستطلاعية -3

 : تتمثؿ أىداؼ الدراسة  الاستطلبعية فيما يمي

 .التعرؼ عمى مختمؼ الظركؼ التي سيتـ فييا إجراء البحث كالتأكد مف كجكد العينة -
 .تحديد المنيج كتجربة الأدكات التي تستخدـ في المنيج المعتمد -
 .التعرؼ عمى بعض الصعكبات التي يمكف أف تكاجينا في الدراسة لتفادييا أثناء القياـ بالدراسة الأساسية -

 مجال الدراسة الاستطلاعية -4

 :المجال المكاني- 4-1

الدكتكر بف " قمنا بإجراء ىذه الدراسة عمى عينة مف نساء مصابات بسرطاف الثدم في المؤسسة الاستشفائية 
كتحديدا بمصمحة الأكراـ السرطانية الذم يتمركز في الطابؽ الأكؿ - عيف تمكشنت–التي تقع بكلاية " زرجب

 : كتحتكم ىذه الكحدة عمى

 قاعات خاصة بالعلبج الكيميائي، مخبر، كغرؼ متكاجد بيا 5 قاعات الفحص العاـ، 3: أقساـ فرعية -
 .المرضى

 . أطباء3: عدد الأطباء -
 1: عدد الأخصائييف النفسانييف -
 .العلبج الكيميائي: نكع العلبج المقدـ في الكحدة -
 . يكـ جمسة كيميائية21عدد الزيارات كؿ  -
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:  المجال الزماني- 4-2

‌.2022 مارس 10 فيفرم إلى غاية 23لقد دامت مدة الإجراء ىذه الدراسة الميدانية مف 

 أدوات الدراسة الاستطلاعية .7

 :لقد استخدمت في الدراسة الحالية مقياسيف ىما

 : مقياس الصلابة النفسية -5-1

ليتناسب مع مكضكع " 2019كداد سارم، "كتعديمو مف طرؼ الباحثة " 2019صلبح "مف إعداد الباحث 
 .بحثيا

 فقرة، كتـ تقدير إجابات المستجيب عف طريؽ تدرج ليكرت خماسي، كأعطيت 24كيتككف المقياس مف 
 : الأكزاف لمفقرات عمى النحك الآتي

 (1)، غير مكافؽ إطلبقا (2)، غير مكافؽ (3)، غير متأكد (4)، مكافؽ (5)مكافؽ بشدة 

، 15، 14، 10، 9، 7، 4، 2)كتشمؿ جميع الفقرات الاتجاه الإيجابي لصلببة النفسية باِستتناء الفقرات 
 .انعكست الدرجات في حاؿ تصحيح الفقرات المصاغة في الاتجاه السمبي (23، 22

 مستكيات تتراكح 5كلتقييـ مستكل الصلببة النفسية لدل عينة الدراسة اعتمدت الباحثة لتصنيؼ المستكل إلى 
 .درجات (5-1)ما بيف 

‌‌درجة‌ضعٌفة‌جدا‌1.79إلى‌1.1من‌

‌.‌درجة‌ضعٌفة‌2.59إلى‌1.80من‌

‌‌درجة‌متوسطة‌3.39إلى‌2.60من‌

‌‌درجة‌عالٌة‌4.19إلى‌3.40من‌

‌.‌درجة‌عالٌة‌جدا‌5إلى‌4.20

 مقياس المساندة الاجتماعية -5-2
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 .ليتناسب مع مكضكع بحثيا" 2019سارم كداد "كتـ تعديمو مف طرؼ " 2015سعيد "مف إعداد 

فقرة، كتـ تقدير إجابات المستجيب عف طريؽ تدرج ليكرت خماسي، كقد أعطيت  (31)يتككف المقياس مف 
 : الأكزاف لمفقرات عمى النحك التالي

 (1)، غير مكافؽ إطلبقا (2)، غير مكافؽ (3)، غير متأكد (4)، مكافؽ (5)مكافؽ بشدة 

إذ تعكس الدرجات في حاؿ  (27)كتمثؿ جميع الفقرات الاتجاه الايجابي لممساندة الاجتماعية باِستتناء الفقرة 
تصحيح الفقرات المصادقة في الاتجاه السمبي كلتقييـ مستكل المساندة الاجتماعية لدل عينة الدراسة اعتمدت 

  مستكيات5درجات كتصنيؼ المستكل إلى  (5-1)لتصنيؼ المستكل الذم يتراكح ما بيف 

.  درجة ضعيفة1.79 إلى 1مف 

 درجة متكسطة 2.59 إلى 1.80مف 

 درجة متكسطة 3.39 إلى 2.60مف 

 درجة عالية 4.19 إلى  3.40مف 

 درجة عالي جدا 5 إلى 4.20مف 

 خصائص السيكومترية لأدوات الدراسة الاستطلاعية .8

مف الشركط الكاجب تكفرىا في المقياس الجيد ىي أف تككف فقراتو ممثمة لمسمكؾ مراد قياسو كتتميز الإجابة 
 .كتصحيحو بالمكضكعية

عبد ). كيعرؼ الشنبارم الخصائص السيككمترية بأنيا عبارة عف مؤشرات عمى دقة المقياس لما أعد لقياسو
 (45، ص 2013الرحمف، 

 (26، ص 2011جاسـ، ). كتعرؼ أيضا بأنيا دلائؿ أك مؤشرات إحصائية عف مدل جكدة المقياس كفقراتو

 

 الصدق المقياس- 6-1
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  يعد الصدؽ أىـ الاعتبارات في تقكيـ الاختبارات النفسية، كيعرؼ بأنو تقييـ شامؿ يكفر مف خلبلو الدليؿ 
. المادم كالمبرر النظرم اللبزميف لإثبات كفاية كملبءمة كمعنى أم تأكيؿ أك فعؿ يبني عمى درجة الاختبار

 (17، ص 2006أبك ىاشـ، )

كما يرل المتخصصكف في مجاؿ قياس النفسي أف الصدؽ ىك الخاصية الكحيدة التي تحدد جكانب الاختبار 
، ص 2012ممحـ، ). الصادؽ مف خلبؿ جمع أدلة كشكاىد تدعـ الاستنتاجات التي تكصؿ إلييا الباحث

43) 

كلمتحقيؽ مف صدؽ المقياس اعتمدت الطالبتاف عمى صدؽ الاتساؽ الداخمي كيقصد بو قياس أسئمة 
الاستبياف ما تـ كضعو لقياسو فعلب، أم كضكح الاستبياف كمفرداتو كفقراتو كمفيكمو لأفراد عينة الدراسة إف 

 (45، ص2019معكش، ). لـ تتحقؽ ىذه الشركط يجب إعادة صياغة أسئمة مقياس

 : صدق الاتساق الداخمي -

 : سنحاكؿ أف نعرؼ صدؽ الاتساؽ الداخمي لكؿ مف المقياسيف التالييف

 صدق الاتساق الداخمي لمقياس الصلابة النفسية : 

 مقياس الصلابة النفسيةيبين صدق الاتساق الداخمي لفقرات :(01)جدول رقم 

معامل  العبارات
 بيرسون

مستوى 
 الدلالة

 0.01 0.52 أعتقد أف مكاجيتي لممرض ىي مقياس لقكة تحممي كقدرتي عمى المثابرة
 0.01 0.60 أشعر بخكؼ مف المستقبؿ

 0.01 0.56 أصبحت أجد صعكبة في إنجاز أعمالي بعد إصابتي بالسرطاف
 0.01 051 لدم أىداؼ كأسعى دكما إلى تحقيقيا

 0.01 0.50 الحياة ىي فرصة كليست كفاح
 0.01 0.52 لـ يغير المرض في مياديني
 0.01 0.51 أتمنى المكت في كؿ لحظة

 0.01 0.60 مرض السرطاف يستثير قكتي كقدرتي عمى التحدم
 0.01 0.75 أشعر بالقمؽ كالتخكؼ مف تغيرات الحياة

 0.01 0.49 أشعر بأنو لا قيمة لحياتي بعد إصابتي بيذا المرض
 0.01 0.57 لدم قدرة عمى مقاكمة المرض لأنني أثؽ بنفسي

 0.01 0.50 .أىتـ بالتغيير في نمط حياتي كلا أترؾ دكرا لمحظ كالصدفة
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 0.01 0.48 أضع إستراتيجية لأمكر حياتي كلا أترؾ دكرا لمحظ كالصدفة
 0.01 0.53 .أضطر لتغيير قيمي كمبادئي في بعض الظركؼ

 0.01 0.49 .عندما أكاجو أية مشكمة أشعر بالخكؼ
 0.01 0.61 أثؽ في قدرتي عمى التعامؿ مع المكاقؼ الجديدة

 0.01 0.53 .إف عدـ النجاح يمكف كراء يمكف كراء الشخص نفسو
 0.01 0.50 قيمة الحياة تكمف بتطبيؽ مبادئ كقيـ المجتمع
 0.01 0.52 أعتقد أف سكء الحظ يعكد إلى سكء التخطيط

 0.01 0.53 أستطيع أف أتكيؼ مع الحياة ميما كاجيت مف صعكبات
 0.01 0.50 .أتحمؿ مسؤكلية القرارات التي أتخذىا

 0.01 0.58 أرفض القياـ بالأنشطة الاجتماعية منذ إصابتي بمرض السرطاف
 0.01 0.67 أشعر بأف قدرتي عمى التركيز أصبحت ضعيفة بعد إصابتي بمرض السرطاف

 0.01 0.53 .أتصرؼ بشؤكف حياتي بحرية كاستقلبؿ عمى الآخريف
 0.01 0.60 .أستطيع السيطرة عمى نفسي في مكاقؼ الحزف كالفشؿ

 0.01 0.49 أضحؾ عمى الرغـ مف معاناتي مع المرض
 0.01 0.67 أعتبر نفسي جيدا في تنظيـ كقتي بالرغـ مف مرضي

بمغت قيمة معامؿ الارتباط بيرسكف بيف الدرجة الكمية للبستبياف كفقرات المقياس الصلببة النفسية ما بيف 
، كبالتالي نستنتج أف الدرجة الكمية للبستبياف ليا علبقة ارتباطية (0.01)عند مستكل دلالة  (0.75-0.48)

ذات دلالة إحصائية مع فقرات الاستبياف كمنو فإف الاستبياف يتسـ بالاتساؽ الداخمي كىذا داؿ عمى أف 
 .عبارات الاستبياف تقيس ما صممت لقياسو

  صدق الاتساق الداخمي لمقياس 
 يبين صدق الاتساق الداخمي لمقياس المساندة الاجتماعية :(02)جدول رقم 

معامل  العبارات
 بيرسون

مستوى 
 الدلالة

 0.01 0.84 أجد مف أحبيـ كقت الأزمات 
 0.01 0.69 .أشعر بالرضى عف نفسي عندما أساعد الآخريف

 0.01 0.59 .يزداد شعكرم الرضى عندما أككف محط اىتماـ الآخريف
 0.01 0.69 .أككف فخكرة عند مساعدتي للآخريف

 0.01 0.84 .أجد أسرتي حكلي كقت الضيؽ
 0.01 0.87 أجد آذاف صاغية مف أسرتي لسماع مشكلبتي

 0.01 0.85 أشعر بالراحة كالأمف داخؿ أسرتي
 0.01 0.77 تسأؿ أسرتي عني أثناء غيابي عف البيت لمدة طكيمة

 0.01 0.53 .عندما أككف في مشكمة أخذ برأم أسرتي
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 0.01 0.57 .أستشير بعض أفراد أسرتي في اتخاذ قرارم
 0.01 0.84 يشاطرني أصدقائي أحزاني كأفراحي

 0.01 0.76 عندما أشعر بالضيؽ أتصؿ بصديؽ قريب مني لأتحدث معو
 0.01 0.61 يسأؿ عني أصدقائي عندما أغيب عنيـ

 0.01 0.69 أشعر بالراحة لكجكد أصدقائي عندما أككف في حالة نفسية صعبة
 0.01 0.49 أطمب النصيحة مف أصدقائي الأكثر مني سنا

 0.01 0.70 ألجأ لطمب النصيحة مف رجاؿ الديف
 0.01 0.79 أتأثر بأفكار مف أثؽ بيـ

 0.01 0.65 تقدـ لي أسرتي المساندة الاجتماعية التي أحتاجيا
 0.01 0.66 .لـ أعد أشعر بضيؽ عند طمبي لمحصكؿ عمى مساعدة مف حكلي في إنجاز الأعماؿ

 0.01 0.83 .أجد أسرتي كقت الضيؽ
 0.01 0.46 تعزز علبقات أسرتي بي ثقتي بنفسي

 0.01 0.76 .يسمع لي أفراد أسرتي جيدا عندما أريد التحدث عف مشاعرم
 0.01 0.46 تساعدني أسرتي عمى اتخاذ قرارات صحيحة

 0.01 0.51 .تقدـ لي أسرتي مقترحات عندما لا أككف متأكدا مف فعؿ شيء
 0.01 0.59 تعتز أسرتي بي

 0.01 0.70 .يساندني كؿ مف إخكتي كأخكاتي منذ إصابتي بالمرض
 0.01 0.49 أشعر بالكحدة كلا أحب أف أتكمـ إلى أحد 

 0.01 0.65 أشعر بحرية دكف قيد عندما أككف مع أفراد أسرتي
 0.01 0.57 أبكح بأسرارم لأسرتي

 0.01 0.57 تشعرني أسرتي بالرضا كتقدـ لي الإحساس بالقكة
 0.01 0.69 تناقش مع أسرتي اىتماماتي كأىدافي

 
بمغت قيمة معامؿ الارتباط بيرسكف بيف الدرجة الكمية للبستبياف كالفقرات الخاصة بمقياس المساندة 

، كبالتالي نستنتج أف الدرجة الكمية للبستبياف (0.01)عند مستكل دلالة  (0.87-0.46)الاجتماعية ما بيف 
ليا علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية مع فقرات المقياس، كمنو فإف الاستبياف يتسـ بالاتساؽ الداخمي كىذا 

 .داؿ عمى أف عبارات أبعاد الاستبياف تقيس ما صممت لقياسو
 :ثبات المقياس- 6-2

كيعد  (119، ص2016بكعمرشة، ). كنقصد بالثبات ىك مدل ارتباط نتائج القياس المتكررة لأداة الدراسة
 .الثبات مف الخصائص السيككمترية الميمة لمقياس
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 .(54، ص1996عبد الخالؽ، ). كمعامؿ الثبات ىك تقدير بنسبة التبايف الحقيقي إلى التبايف الكمي للبختبار

 . لكؿ مف مقايسيفalpha crunbackكلتحديد ثبات المقياس ككؿ، استخدمت الطالبتيف معادلة ألفا كركنياخ 

 يبين ثبات معامل ألفا كرومباخ لممقياسين:(03)جدول رقم 
 (مقياس الصلابة النفسية، ومقياس المساندة الاجتماعية) 

 معامل ألفا كرومباخ المقياس
 0.65 الصلببة النفسية

 0.74 المساندة الاجتماعية

كىي قيـ  (0.65) بػ درجتومف الثبات، حيث قدرتجيدة  يتميزّ بدرجة  الصلببة النفسيةكتبيّف أف المقياس
  درجتومف الثبات، حيث قدرتجيدة بدرجة ، أما بالنسبة لممقياس المساندة الاجتماعية فيك يتمتع مقبكلة

 .كىي قيـ مقبكلة (0.74)بػ

 عينة الدراسة الاستطلاعية وخصائصيا  .9

مريضة بالسرطاف الثدم، تتعالج بالمؤسسة الاستشفائية  (30)       تككنت عينة الدراسة الاستطلبعية مف 
 : كؿ التالي، كتميزت عينة الدراسة بالخصائص التالية حسب ما يظيره الجد"بف زرجب"

يبيف تكزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلبعية حسب السف، الحالة المدنية، مدة الإصابة،  (04)جدكؿ رقـ 
 درجة الإصابة

 النسبة المئوية العدد المجموعات لمتغير المستقل

 سنال
 26.7 8  سنة35-25مف 
 40 12  سنة46-36مف 
 33.3 10  فما فكؽ46مف 

 الحالة المدنية

 26.7 8 عزباء
 30 9 متزكجة
 23.3 7 مطمقة
 20 6 أرممة

 مدة الإصابة

 40 12 أقؿ مف سنة
 43.3 13  سنكات3سنة إلى 

 13.3 4  سنكات6 سنكات إلى 4
 3.3 1  سنكات فما فكؽ6

 30 9 0مرحمة  درجة الإصابة
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 I 15 50مرحمة 
 II 4 13.3 مرحمة
 III 2 6.6مرحمة
 VI 0 0مرحمة 

 100 30 المجموع
تكزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس، كالحالة المدنية، كمدة الإصابة كدرجة  (04)يبيف الجدكؿ رقـ 

 .الإصابة

 :صعوبات الدراسة الاستطلاعية .10

إف أم باحث مف خلبلو قيامو ببحث عممي سيكاجو صعكبات لا محالة، كعمى الباحث أف يعمؿ عمى تذليميا، 
: كتتمثؿ صعكبات ىذه الدراسة فيما يمي

كما تـ . إيجاد صعكبة في الحصكؿ عمى المكافقة لإجراء الدراسة الميدانية في التاريخ المحدد -
 . أياـ فقط مما سيصعب عمينا القياـ بالدراسة الميدانية5تحديدىا ب

 .عدـ الحصكؿ عمى مكتب يمكننا مف التعامؿ كالتكاصؿ بشكؿ جيد مع الحالات -
إيجاد صعكبة في قياـ بمقبلبت عيادية مع حالات التي تـ اختيارىا نظرا لفترة تنقميف لممستشفى  -

مما أجبرنا عمى تغير منيج دراستنا مف . يكما بيف مقابمة كآخرل أك أكثر21لمعلبج كيميائي يتطمب 
 .منيج العيادم إلى منيج الكصفي

 :نتائج الدراسة الاستطلاعية .11

بعد الانتياء مف الدراسة الاستطلبعية كتفحص نتائجيا، كالتأكد مف صدؽ كثبات المقياس، تـ اعتماد عمى 
مقياس المساندة الاجتماعية كمقياس الصلببة النفسية لدل النساء مصابات بسرطاف الثدم الخاضعات 

عيف تمكشنت كذلؾ لإستعماليا في الدراسة الأساسية بغرض " بف زرجب"لمعلبج الكيميائي بمستشفى دكتكر 
 .التحقؽ مف الفرضيات المكضكعة ليذه الدراسة

 

 :خلاصة الفصل
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كتـ التعرؼ عمى أىميتيا كأىدافيا كمكاصفة عينتيا كما لقد‌تطرقنا‌فً‌هذا‌الفصل‌إلى‌الدراسة‌الاستطلاعٌة‌
مكنتنا ىذه الدراسة مف تحديد المكضكع تحديدا نيائيا مف خلبؿ طرح الإشكالية البحث كفركضو كتحديد 

المنيج المناسب كمنو نستنتج الأىمية البالغة التي تكتسبيا الدراسة الاستطلبعية في دراسة العممية لما تقدمو 
‌.مف فكائد كمساعدات



 

 

 
 

 

منهج البحث : سادسالفصل ال

وإجراءاته فً الذراست 

 الأساسيت
 

 
 تمييد

 منيج الدراسة: أكلا
 مجالات الدراسة الأساسية: ثانيا

 عينة الدراسة الأساسية كخصائصيا: ثالثا
 خصائص عينة الدراسة الأساسية: رابع

 أدكات الدراسة: خامسا
 خلبصة الفصؿ

 



جراءاتو في الدراسة الأساسية: الفصؿ السادس منيج البحث كا   
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 :تمييد
 التي تعتبرىا جانبا لقد تطرقنا في ىدا الفصؿ لأىـ الإجراءات ك الخطكات المنيجية في الدراسة الأساسية

ىاما في أم دراسة حيث سنستعرض فيو المنيج المستخدـ ك الأدكات ك الأساليب المستعممة لمتحقؽ مف 
  .فركض الدراسة

 :المنيج الدراسة -1

المنيج عامة ىك مجمكعة مف القكاعد العامة يعتمدىا الباحث في تنظيـ ما لديو مف أفكار كمعمكمات مف 
 (51، ص1996عبد اليادم فضمي، ). أجؿ أف تكصمو إلى النتيجة المطمكبة

كيعرؼ المنيج ىك طريقة بحث، تتبع دكما خصائص المكضكع المدركس ىذه الدراسة تتكقؼ عمى كصؼ 
براز خصائصيا كحجميا ثـ تحميميا كتفسيرىا بغرض الكصكؿ إلى نتائج التي  المشكمة كما ىي في الكاقع كا 

كذلؾ مف أجؿ اقتراح  (21، ص2019حمدم كآخركف، ). تمكننا مف فيـ الظاىرة كالكاقع المحيط بيا
استراتيجيات مناسبة تسيـ في تخفيؼ مف المشكمة، كقد اعتمدنا في دراستنا ىذه عمى المنيج الكصفي الذم 
يساعد عمى كصؼ المكضكع المدركس بشكؿ دقيؽ كيفي أك كمي مف خلبؿ جمع معمكمات مقننة لغرض 

يجاد العلبقة بيف المتغيرات المختمفة المدركسة  (80، ص2017براىمية، ). تحديد المشكلبت المكجكدة كا 

كقد استعممنا في الدراسة الحالية نكع مف أنكاع المنيج الكصفي التحميمي الذم يعد أحد أىـ المناىج البحث 
العممي كذلؾ لمركنتو كشمكليتو كبكاسطتو يستطيع الباحث دراسة الكاقع بشكؿ دقيؽ كتعبيرا كميا ككيفيا 

 .لمكصكؿ إلى مقارنات بينيا كبيف الظكاىر أخرل كمف ثـ تحميميا كاكتشاؼ حمكؿ كاستنتاجات

 :مجالات الدراسة الأساسية-2

 10تـ النزكؿ إلى ميداف الدراسة في ىذه المرحمة مف البحث الاستطلبعي بداية مف : المجال الزمني- 2-1
 .2022 مارس 16 إلى 2022مارس 

جناح مصمحة " بف زرجب"تمت الدراسة الميدانية بمؤسسة الاستشفائية دكتكر : المجال مكاني- 2-2
 .الأكراـ
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يتمثؿ مجتمع البحث الحالي في مريضات سرطاف الثدم خاضعات لمعلبج : المجال البشري- 2-3
 .الكيميائي بمستشفى بف زرجب عيف تمكشنت

 :عينة الدراسة الأساسية وخصائصيا-3

يقصد بمجتمع الدراسة ىك جميع الحالات كالأفراد كالأشياء التي يتجو الباحث العممي لدراستيا، كيمكف القكؿ 
، 2020بكناب كالعابد، ). أف مجتمع الإحصائي ىك مجمكعة مف الكحدات الإحصائية معرفة بصكرة كاضحة

 (133ص

كمف أجؿ دراسة عممية لابد مف كضع منيجية تتكافؽ مع طبيعة البحث، في إطار ىذه المنيجية يتـ تحديد 
 .(313، ص2017محمد در، ). العينة المختارة كأساس البحث

كما أنيا ذلؾ الجزء مف  (301، ص2004أنجرس، ). فالعينة ىي مجمكعة فرعية مف عناصر مجتمع البحث
 .(353، ص1976لطفي، ). المجتمع التي يجرم اختيارىا كفؽ قكاعد كطرؽ عممية

 30: كتمثمت عينة بحثيا في النساء المصابات بسرطاف الثدم الخاضعات لمعلبج الكيميائي، حيث قدرت بػ
 .مصابة، متباينة في السف، الحالة المدنية، درجة الإصابة كمدة الإصابة

 :أدوات الدراسة-4

 .تتطمب كؿ دراسة منيجا مناسبا كأداة بحث مناسبة، اعتمادا لطبيعة المكضكع المراد دراستو

 .فالمقياس ىك كسيمة لجمع البيانات بحيث تعطى مجمكعة مف الأسئمة للؤفراد العينة المطمكبة

 كتعديمو مف طرؼ 2015كلقد استخدمنا في الدراسة الأساسية مقياسيف المساندة الاجتماعية مف إعداد سعيد 
بعدما . 2019 كتعديمو مف طرؼ كداد سارم 2019 كمقياس صلببة النفسية لصلبح 2019كداد سارم 

 .تحققنا مف خصائص السيككمترية
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 :خلاصة الفصل

بعد التطرؽ إلى كؿ الإجراءات المنيجية المعتمدة عمييا في بحثنا شرحا كتفصيلب مف مختمؼ الأدكات 
كالتقنيات المستخدمة مبرزيف في ذلؾ الخصائص السيككمترية للؤداة كذلؾ مف أجؿ التكصؿ إلى نتائج 

 .عممية

 

 
 



 

 

 
 

 

عرض نتائج : سابعال الفصل

 الذراست

 
 تمييد

 عرض نتائج الفرضية الأكلى: أكلا
 عرض نتائج الفرضية الثانية: ثانيا
 عرض نتائج الفرضية الثالثة: ثالثا

 خلبصة الفصؿ
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 تمييد
     بعد التطرؽ إلى أىـ الإجراءات المنيجية، سيتـ في ىذا الفصؿ عرض نتائج الدراسة كتحميميا كفؽ 

البيانات المتحصؿ عمييا بعد تطبيؽ المقاييس التي خُصصت ليذه الدراسة عمى العينة المقصكدة ليا، كما 
ّـ تحميؿ نتائجيا  سيتـ تأكيد أك تفنيد صحة الفرضيات المطركحة كالتي تبنتيا الطالبتيف ليذه الدراسة كمف ث

 .كفؽ ما تـ عرضو في الجانب النظرم الخاص بيذه الدراسة
 عرض نتائج الدراسة

 عرض نتائج الفرضية الأولى .1
تكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف المساندة الاجتماعية كالصلببة النفسية لدل مريضات : " ككاف نصيا -

 ."سرطاف الثدم خاضعات لمعلبج الكيميائي

‌لمعرفة‌العلاقة‌بٌن‌نتائج‌Personوللتحقق‌من‌صحة‌هذه‌الفرضٌة‌تم‌حساب‌معامل‌الارتباط‌بٌرسون‌

‌:‌الفرضٌة‌الأولى‌كما‌هو‌موضح‌فً‌الجدول‌التالً

 يبين نتائج قيم العلاقة الارتباطية بين المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية (05)جدول رقم 
 مستوى الدالة معامل الارتباط العينة المتغيرات

 0.01 0.49 30 المساندة الاجتماعية
 الصلببة النفسية

 القراءة الإحصائية لمجدول:  
، أعلبه أف ىناؾ ارتباط داؿ إحصائيا بيف المساندة الاجتماعية كالصلببة (05)يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

 .، كىذا ما يؤكد صحة الفرضية(0.01)عند مستكل الدلالة  (0.49)النفسية بقيمة قدرىا 
 عرض نتائج الفرضية الثانية .2
تمتمؾ مريضات سرطاف الثدم الخاضعات لمعلبج الكيميائي درجة منخفضة مف الصلببة : " ككاف نصيا -

، كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ حساب المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لدرجات . "النفسية
. النساء المصابات بسرطاف الثدم عمى مقياس الصلببة النفسية، كمقارنتو بالمتكسط الحسابي الفرضي

 (06)حيث تـ تكصؿ إلى النتائج المكضحة في الجدكؿ رقـ 
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يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقياس الصلابة النفسية لدى النساء  (06)جدول رقم 
 المصابات بسرطان الثدي

 الانحراف المعياري المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي التكرارات
 8.81 81 83.17 30 الصلببة النفسية

 عدد الفقرات×  (عدد البدائؿ/ مجمكع البدائؿ)= المتكسط الفرضي

(5+4+3+2+1/5)  ×27 =81 

‌‌:(06)القراءة الإحصائية للجدول رقم 

كىي  (83.17)، أف قيمة المتكسط الحسابي لدرجات أفراد العينة تقدر بػ(06)يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
، حسب القاعدة إذا كاف المتكسط الحسابي أكبر مف المتكسط (81)أكبر مف قيمة المتكسط الفرضي المقدر بػ 

الفرضي فإف النساء المصابات بسرطاف الثدم لدييـ مستكل متكسط مف الصلببة النفسية، ، كمف ىنا نقكؿ 
 .أف الفرضية لـ تتحقؽ

 عرض نتائج الفرضية الثالثة .3
تمتمؾ مريضات سرطاف الثدم الخاضعات لمعلبج الكيميائي درجة منخفضة مف المساندة : " ككاف نصيا -

، كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ حساب المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم . "الاجتماعية
لدرجات النساء المصابات بسرطاف الثدم عمى مقياس المساندة الاجتماعية، كمقارنتو بالمتكسط الحسابي 

 (06)حيث تـ تكصؿ إلى النتائج المكضحة في الجدكؿ رقـ . الفرضي

يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقياس المساندة الاجتماعية لدى النساء  (07)جدول رقم 
 المصابات بسرطان الثدي

 الانحراف المعياري المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي التكرارات
 20.99 93 114.16 30 المساندة الاجتماعية

 عدد الفقرات×  (عدد البدائؿ/ مجمكع البدائؿ)= المتكسط الفرضي

(5+4+3+2+1/5)  ×31 =93 
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‌‌:(07)القراءة الإحصائية للجدول رقم 

كىي  (114.16)، أف قيمة المتكسط الحسابي لدرجات أفراد العينة تقدر بػ(07)يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
، حسب القاعدة إذا كاف المتكسط الحسابي أكبر مف المتكسط (93)أكبر مف قيمة المتكسط الفرضي المقدر بػ 

الفرضي فإف النساء المصابات بسرطاف الثدم لدييـ مستكل مرتفع مف المساندة الاجتماعية، كمف ىنا نقكؿ 
 .أف الفرضية لـ تتحقؽ

 خلاصة الفصل

في ىذا الفصؿ تـ عرض نتائج الفرضيات، كالتأكد مف صحتيا، كسيتـ مناقشتيا كتفسيرىا في الفصؿ 
 .المكالي



 

 

 
 

 
 

مناقشة كتفسير نتائج : الفصؿ الثامف
الدراسة 

 

 تمييد

  الفرضيات كتفسيرمناقشة: أكلا

 مناقشة كتفسير الفرضية الأكلى -1-1

 مناقشة كتفسير الفرضية الثانية -1-2

 مناقشة كتفسير الفرضية الثالثة -1-3
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 تمييد 
بعدما تطرقنا بالتفصيؿ إلى أىـ الإجراءات المنيجية، سيتـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى النتائج المتكصؿ إلييا 

في دراسة الحالية كتحميميا كمناقشتيا كفؽ البيانات المتحصؿ عمييا كمنو سيتـ تأكيد أك تفنيد صحة 
 .الفرضيات المطركحة مف طرؼ الباحثيف

 : مناقشة وتفسير نتائج فرضيات- 1

يناقش ىذا الفصؿ نتائج التي تـ التكصؿ إلييا في ضكء الدراسات السابقة كالإطار النظرم، ثـ التحميؿ 
 :النتائج كمناقشتيا في ضكء ما يمي

 :مناقشة وتفسير الفرضية الأولى- 1 -1

لقد أكضحت نتائج التحميؿ الإحصائي عمى كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف المساندة الاجتماعية 
كالصلببة النفسية، كىذا راجع إلى أف المساندة الاجتماعية التي تتمقاىا مريضات سرطاف الثدم خاصة في 
مرحمة العلبج الكيميائي مف المحيطيف بيا، كليا دكر كبير في تحمؿ كتقبؿ المرض بصكرة عالية، ما يشير 
إلى أنو كمما ازدادت درجة المساندة الاجتماعية التي تحصؿ عمييا مريضات سرطاف الثدم ترتفع صلببتيف 

 .النفسية

كأكضحت كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية في  (2013القطراكم، )كلقد اتفقت ىذه النتائج مع دراسة 
التي أكدت  (2014الدامر، )المساندة الاجتماعية كالصلببة النفسية لدل المعاقيف، كما اتفقت مع دراسة 

كجكد علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيا بيف درجة الصلببة النفسية كدرجة المساندة الاجتماعية لدل عينة 
كجكد علبقة ارتباطية إيجابية مرتفعة (2019صلبح، )مف المتعالجات مف سرطاف الثدم، كما أبدت دراسة 

 .بيف متكسطات إجابات عينة مريضات السرطاف الثدم بيف المساندة الاجتماعية كالصلببة النفسية

في ظؿ النتائج المتكصؿ إلييا فإنو يمكف أف نفسرىا في أف المساندة الاجتماعية مف طرؼ الأسرة، 
الأصدقاء، الأطباء تزيد مف قدرة المرأة في تحمميا لممرض كالاستمرار في عممية العلبج الكيميائي بشكؿ 

عادم كذلؾ نتيجة اِرتفاع درجة الصلببة النفسية لدييف، باِعتبار الصلببة النفسية متغير كقائي يقمؿ كيقاكـ 
مف الإجياد الناتج عف التعرض لأحداث مرىقة مثؿ الأمراض المزمنة كالسرطاف باِعتبار أف أىمية المساندة 

الاجتماعية كالدعـ الاجتماعي مف طرؼ المحيطيف بالمريضات السرطاف الثدم سكاءا ماديا خاصة 
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لمريضات ذات المستكل المادم متكسط أك تحت المتكسط، كمعنكيا مف خلبؿ الاىتماـ بيا، التذكير الدائـ 
لممريضة بالكقكؼ معيا، مساعدتيا في التغمب عمى ىذه المرحمة الصعبة مف المرض كبالتالي تقكل كتزيد 
درجة الصلببة لدييف كثقتيف بذاتيف كىذا إف دؿ عمى شيء، فإنما يدؿ عمى قدرتيف في مقاكمة المرض 

كعميو . كيقمؿ مف معانتيف النفسية في تقبؿ العلبج كفي الشفاء مف المرض كما تساىـ في التكافؽ الإيجابي
فإف ىناؾ أشخاص يمكف أف يعتمد عمييـ، كدرجة الرضا عف المساندة التي تقدـ لو ككفاية المساندة مف 

 .الأشخاص الذيف لدييـ المكانة الأكلية في حياتيف

كمف ىذا نستنج أف ىناؾ علبقة كطيدة بيف المساندة الاجتماعية في ارتفاع الصلببة النفسية، فدكر المساندة 
الاجتماعية ىك رفع شعكر بالرضا لدل مريضات السرطاف بأنفسيف عند مساعدة الآخريف ليف كالاعتزاز 

الأسرة بيف عمى الرغـ مف مرضيف، كيمكننا التأكد أف لممساندة  الاجتماعية تأثير في السيطرة، عمى النفس 
 ‌أن‌الفرضٌة‌التً‌تمثلتفي مكاقؼ الحزف كالقمؽ كالتكتر كبالتالي ارتفاع الصلببة النفسية ليف كمف ىنا نقكؿ

في  تكجد علبقة دات دلالة احصائية بيف المساندة الاجتماعية ك الصلببة النفسية لدل النساء المصابات 
 .  بسرطاف الثدم الخاضعات لمعلبج الكميائي قد تحققت  

 مناقشة وتفسير الفرضية الثانية -1-2

يتضح مف خلبؿ نتائج ىذه الفرضية كجكد درجة مرتفعة مف الصلببة النفسية لدل مريضات سرطاف الثدم 
 .(83.17)الخاضعات لمعلبج الكيميائي بمتكسط حسابي يقدر بػ

التي أشارت إلى كجكد درجة مرتفعة  (2018حمدم كآخركف، )كقد جاءت ىذه الدراسة متفقة مع دراسة 
كدراسة  (1982ككبار، )لمستكل الصلببة النفسية لمرضى السرطاف، كقد تشابيت ىذه النتيجة مع دراسة 

 .(2019أميرة، )

التي أكدت أف كجكد متكسطة  (2017الحمد، )في حيف تعارضت النتائج مع ما تكصمت إليو دراسة 
 .الصلببة النفسية لدل الطالبات

كتعزك الباحثة ذلؾ إلى أف عينة الدراسة تؤكد عمى أف مكاجية المرض ىك مقياس القكة ة المثابرة لمدل 
 .تعامميف مع المكاقؼ
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ىذه النتيجة بتمسؾ مريضات بالجانب الديني خاصة، كالإيماف بالقضاء كالقدر كحمدف الله عمى ذلؾ، كما أف 
ىناؾ اعتقادا مرتفعا لقناعتيـ كأمؿ في حياة الفرد كذلؾ بطبيعة حاؿ خصائص يتميز بيا مجتمع الجزائرم 

عامة كالمسمـ خاصة، فيذا يؤكد عمى أنو رغـ معاناة مريضات مف المرض كصعكبة العلبج الكيميائي كآثاره 
جسمية كنفسية إلا أنيـ يتمتعكف بصلببة مرتفعة كالقدرة عمى المقاكمة، كما أثبتت النتائج أف المريضات لا 

يجدكف صعكبة في انجاز أعماليـ بعد إصابة بالمرض، كما تؤكد عينة الدراسة بكضع استراتيجيات كتخطيط 
كما أف ىناؾ اعتقاد كبيرا أف متعة الحياة . يسيؿ كيساعد في التكيؼ مع الحياة لمكاجية الضغكط الحياتية

 .تكتمؿ في قدرة عمى مكاجية كتحدياتيا

كمف ىنا تفسر الباحثة ارتفاع الصلببة النفسية لدل نساء مصابات بسرطاف الثدم خاضعات لمعلبج 
الكيميائي، فالمجتمع جزائرم بشكؿ عاـ كمجتمع تمكشنتي بصفة خاصة متمسؾ بالقيـ الدينية كالإسلبمية 

‌فً‌تمتلك‌مرٌضات‌سرطان‌الثدي‌الخاضعات‌للعلاج‌الكمٌائً‌درجة‌‌أن‌الفرضٌة‌التً‌تمثلتكمف ىنا نقكؿ

‌.منخفضة‌من‌الصلابة‌النفسٌة‌لم‌تتحقق‌هده‌الفرضٌة‌

 :تحميل ومناقشة الفرضية الثالثة -1-3

أظيرت النتائج ىذه الفرضية بأنو ىناؾ درجة مرتفعة مف المساندة الاجتماعية التي تتمقاىا مريضات سرطاف 
 .(114.16)الثدم في مرحمة العلبج، إذ بمغ المتكسط الحسابي الكمي 

التي أكدت امتلبؾ مرضى السرطاف درجة مرتفعة  (2019سارم )كقد جاءت ىذه النتيجة متفقة مع دراسة 
بكشدكب )مف المساندة الاجتماعية بمستشفى أـ البكاقي، كما تتفؽ نتيجة ىذه الدراسة مع نتائج الدراسة 

كضحت مستكل مرتفع مف المساندة الاجتماعية لمريضات سرطاف الثدم، في حيف تعارضت درجة  (2011
 .منخفضة مف المساندة الاجتماعية لممعممات داخؿ الركضة

كعميو فإف ذكم المساندة الاجتماعية مرتفعة يحققكف تكافقا مع المرض عامة كالعلبج بصفة خاصة كىذا ما 
إلى الدكر الياـ لممساندة الاجتماعية في تخفيؼ مف حدة الضغكط، كما ليا قيمة شفائية " sarason"أكده 

مف الأمراض النفسية، كزيادة إلى ذلؾ يمكف تفسير ىذه النتيجة مف خلبؿ شعكر مصابات بسرطاف الثدم 
بالرضا عف أنفسيف كالراحة داخؿ الأسرة، مما ينتج عنو قكة العلبقة بيف مريضات كمحيطيف بيف، كأشارت 
نتائج الدراسة إلى اىتماـ الكبير مف طرؼ الأسرة لانشغالات المريضة مف خلبؿ مساندة الدائمة كاستماع 

مما يخمؽ جك يسكده الحكار كمناقشة أمكر مختمفة تعكس طاقة ايجابية في نفكس . إلييف عند حاجتيف
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المريضات كتقديـ نصائح كاقتراحات مفيدة تسمح لممريضات بمكاجية حدث الضاغط الذم يتمثؿ في علبج 
 .الكيميائي فمف خلبؿ ىذه مقترحات يستطعكف إدارة المكقؼ كتعامؿ معو

كقد فسرت الباحثة النتائج السابقة بارتفاع درجة المساندة إلى تصكرات التقميدية لممجتمع لتمسكو بعاداتو 
كأعرافو الاجتماعية كالدينية مف خلبؿ البحث عف علبج مرتبط بأعراؼ الأجداد كنقصد بيا الطب النبكم مف 
خلبؿ أعشاب كنباتات طبيعية كأطعمة تزيد مف المناعة التي تضعؼ خلبؿ مرحمة العلبج، زيادة إلى التمسؾ 

 .بالجانب الديني كالزيارة المريض كالدعاء لو

كما بينت النتائج شعكر العينة بالرضا الذم يشعرف بالقكة كالتشجيع عمى مكاصمة العلبج مما يكلد تقديرا 
حقيقة فكائد الدعـ كمساندة حيث " 1999لام كآخركف"لمذات ك الثقة بيا، ففي ىذا السياؽ أظيرت دراسة 

كجدت أف المرضى المتزكجيف تمكنكا مف البقاء بدرجة تفكؽ المرضى مف غير المتزكجيف أك المنفصميف أك 
الأرامؿ، فالمساندة الاجتماعية تقكم رغبة المريضات في الشفاء كتقبؿ مرضو كمنو نستنتج أف الفرضية 
المتمثمة في تمتمؾ مريضات سرطاف الثدم الخاضعات لمعلبج الكميائي درجة منخفضة مف المساندة 

 (135-134، ص ص2017بكشدكب، ). الاجتماعية لـ تتحقؽ 
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 الخاتمة

علبقة بيف المساندة الاجتماعية كالصلببة "مف خلبؿ ما تـ عرضو كالتكصؿ إليو مف نتائج حكؿ      

النفسية عند النساء المصابات بسرطاف الثدم خاضعات لمعلبج الكيميائي، فإننا نستخمص أف ىناؾ علبقة 

بيف المساندة الاجتماعية كالصلببة النفسية لدل النساء المصابات بسرطاف الثدم إذ يستطيع النمكذج التنبؤ 

فيذه النتائج تأكد قكة تأثير المساندة . بمستكل الصلببة النفسية بناءا عمى مدل المساندة الاجتماعية

الاجتماعية في زيادة درجة صلببتيف النفسية كقدرتيف عمى المكاجية خاصة عندما يتمقكف الدعـ كالعكف مف 

حكليف كالتشجيع الدائـ يجعميف يقفف لمكاجية المرض باعتبار المساندة الاجتماعية تقكـ بميمة حماية تقدير 

الشخص لذاتو، كبما أف إصابة النساء بالسرطاف الثدم يعد خبر صادـ تتمقاه المصابة في حياتيا يغيرىا مف 

 .حيث انفعالاتيا النفسية مما يحدث ليا صراع داخمي

كمف ىنا ارتأينا أف نبحث عف علبقة بيف متغيريف المساندة كالصلببة لمكشؼ عف دكرىا في مجاؿ الصحة 

النفسية لممصابات مف خلبؿ الكشؼ ما إذا عمؿ ىذيف المتغيرات في انخفاض في درجة القمؽ كالصدمة 

 .كالخكؼ مف جراء مرض الخطير

كمما لا شؾ فيو فإف المساندة الاجتماعية قد حققت نتائج ايجابية في رفع الصلببة لدييف خاصة في مرحمة 

العلبج الكيميائي كمساىمتيا بشكؿ كبير في تحقيؽ الأىداؼ التي سطرناىا في بداية البحث كفي الأخير 

 . يبقى المجاؿ مفتكحا لدراسات أخرل معمقة لتسميط الضكء في مثؿ ىذه المكاضيع
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 :توصيات واقتراحات: ثالثا
 :ما تـ استخلبصو في آخر الدراسة كاقتراحات نذكر منيا

تكصي الدراسة أصحاب القرار كالعامميف في المؤسسات الصحية المتخصصة في علبج مرضى السرطاف  -
 .كمساندتيـ عامة كالنساء اللبتي يعانيف مف سرطاف الثدم عمى كجو الخصكص

تصميـ برامج إرشادية تكعكية تستيدؼ النساء المكاتي يعانيف مف سرطاف الثدم كتكفير الرعاية النفسية  -
 .كالاجتماعية ليف

بناء كتقديـ برامج تكعية كتثقيفية حكؿ كيفية التعامؿ مع آثار المرض كعلبجو، مما يزيد مف درجة  -
 .صلببتيـ النفسية

 .إجراء دكرات تككينية للؤطباء كالمرضيف حكؿ كيفية التكاصؿ مع مريضات سرطاف الثدم -
مف خلبؿ الدراسة تبيف أف المريضات يعانف مف ضغكطات نفسية بسبب الظركؼ المادية لذا نكصي  -

 .بتكفير مكاتب إرشاد كخدمة اجتماعية لتقميؿ تكاليؼ العلبج مف أجؿ تقميؿ ضغكط النفسية الكاقعة عمييف
إجراء دراسات تتناكؿ تأثيرات العميقة عمى مستكل الانفعالي كالاجتماعي عمى عائمة المصابة بسرطاف  -

 .الثدم خلبؿ كؿ فترة المرض
التي قد  (غير مساندة الاجتماعية)ضركرة تكجو الباحثيف نحك إجراء دراسات لمكشؼ عف عكامؿ أخرل  -

 .يككف ليا أثر في مستكل شعكر مرضى سرطاف الثدم بالصلببة النفسية
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 1الممحق رقم 
 الصلابة النفسية مقياس

  الأخت الكريمة فيما يمي مجمكعة مف العبارات التي تعبر عف الصلببة النفسية  المرجك منكـ أف تقركا 
في الخانة المناسبة كالتي تعبر عنكـ مع العمـ أنو لا تكجد إجابات  (X)كؿ عبارة ثـ كضع علبمة 

نما الإجابة الصحيحة ىي التي تعبر عف كجية نظركـ الشخصية كليس أم  صحيحة كأخرل خاطئة كا 
 .إجابة أخرل

 : البيانات الشخصية
 (  ) سنة 46أكبر مف  ( ) سنة 46 ك36ما بيف  ( ) سنة 35-25مف : السن

 (   )أرممة    (  )مطمقة  (  )متزكجة  ( )عزباء: الحالة المدنية

 (  ) سنكات فما فكؽ  6 (  ) 6 سنكات إلى 4 (   ) سنكات 3سنة إلى  (  )أقؿ مف سنة : مدة الإصابة
  (  )VI مرحمة  ( )   IIIمرحمة (  )  IIمرحمة  (  )  I مرحمة  (  )  0مرحمة : درجة الإصابة

رقم 
 العبارة

مكافؽ  العبارات
 بشدة

غير  مكافؽ
 متأكد

غير 
 مكافؽ

غير 
مكافؽ 
 بشدة

أعتقد أف مكاجيتي لممرض ىي مقياس لقكة تحممي كقدرتي  1
 عمى المثابرة

     

      أشعر بخكؼ مف المستقبؿ 2
أصبحت أجد صعكبة في إنجاز أعمالي بعد إصابتي  3

 بالسرطاف
     

      لدم أىداؼ كأسعى دكما إلى تحقيقيا 4
      الحياة ىي فرصة كليست كفاح 5
      لـ يغير المرض في مياديني 6
      أتمنى المكت في كؿ لحظة 7
      مرض السرطاف يستثير قكتي كقدرتي عمى التحدم 8
      أشعر بالقمؽ كالتخكؼ مف تغيرات الحياة 9
      أشعر بأنو لا قيمة لحياتي بعد إصابتي بيذا المرض 10
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      لدم قدرة عمى مقاكمة المرض لأنني أثؽ بنفسي 11
      .أىتـ بالتغيير في نمط حياتي كلا أترؾ دكرا لمحظ كالصدفة 12
      أضع إستراتيجية لأمكر حياتي كلا أترؾ دكرا لمحظ كالصدفة 13
      .أضطر لتغيير قيمي كمبادئي في بعض الظركؼ 14
      .عندما أكاجو أية مشكمة أشعر بالخكؼ 15
      أثؽ في قدرتي عمى التعامؿ مع المكاقؼ الجديدة 16
      .إف عدـ النجاح يمكف كراء يمكف كراء الشخص نفسو 17
      قيمة الحياة تكمف بتطبيؽ مبادئ كقيـ المجتمع 18
      أعتقد أف سكء الحظ يعكد إلى سكء التخطيط 19
      أستطيع أف أتكيؼ مع الحياة ميما كاجيت مف صعكبات 20
      .أتحمؿ مسؤكلية القرارات التي أتخذىا 21
أرفض القياـ بالأنشطة الاجتماعية منذ إصابتي بمرض  22

 السرطاف
     

 
23 

أشعر بأف قدرتي عمى التركيز أصبحت ضعيفة بعد إصابتي 
 بمرض السرطاف

     

      .أتصرؼ بشؤكف حياتي بحرية كاستقلبؿ عمى الآخريف 24
      .أستطيع السيطرة عمى نفسي في مكاقؼ الحزف كالفشؿ 25
      أضحؾ عمى الرغـ مف معاناتي مع المرض 26
      أعتبر نفسي جيدا في تنظيـ كقتي بالرغـ مف مرضي 27
 
‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 2الممحق رقم 
 المساندة الاجتماعية مقياس

  الأخت الكريمة فيما يمي مجمكعة مف العبارات التي تعبر عف المساندة الاجتماعية  المرجك منكـ أف 
في الخانة المناسبة كالتي تعبر عنكـ مع العمـ أنو لا تكجد إجابات  (X)تقركا كؿ عبارة ثـ كضع علبمة 

نما الإجابة الصحيحة ىي التي تعبر عف كجية نظركـ الشخصية كليس أم  صحيحة كأخرل خاطئة كا 
 .إجابة أخرل

 : البيانات الشخصية
 (  ) سنة 46أكبر مف  ( ) سنة 46 ك36ما بيف  ( ) سنة 35-25مف : السن

 (   )أرممة    (  )مطمقة  (  )متزكجة  ( )عزباء: الحالة المدنية

 (  ) سنكات فما فكؽ  6 (  ) 6 سنكات إلى 4 (   ) سنكات 3سنة إلى  (  )أقؿ مف سنة : مدة الإصابة
  (  )VI مرحمة  ( )   IIIمرحمة (  )  IIمرحمة  (  )  I مرحمة  (  )  0مرحمة : درجة الإصابة

رقم 
 العبارة

مكافؽ  العبارات
 بشدة

غير  مكافؽ
 متأكد

غير 
 مكافؽ

غير 
مكافؽ 
 بشدة

      أجد مف أحبيـ كقت الأزمات  1
      .أشعر بالرضى عف نفسي عندما أساعد الآخريف 2
      .يزداد شعكرم الرضى عندما أككف محط اىتماـ الآخريف 3
      .أككف فخكرة عند مساعدتي للآخريف 4
      .أجد أسرتي حكلي كقت الضيؽ 5
      أجد آذاف صاغية مف أسرتي لسماع مشكلبتي 6
      أشعر بالراحة كالأمف داخؿ أسرتي 7
      تسأؿ أسرتي عني أثناء غيابي عف البيت لمدة طكيمة 8
      .عندما أككف في مشكمة أخذ برأم أسرتي 9
      .أستشير بعض أفراد أسرتي في اتخاذ قرارم 10
      يشاطرني أصدقائي أحزاني كأفراحي 11
      عندما أشعر بالضيؽ أتصؿ بصديؽ قريب مني لأتحدث معو 12
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      يسأؿ عني أصدقائي عندما أغيب عنيـ 13
أشعر بالراحة لكجكد أصدقائي عندما أككف في حالة نفسية  14

 صعبة
     

      أطمب النصيحة مف أصدقائي الأكثر مني سنا 15
      ألجأ لطمب النصيحة مف رجاؿ الديف 16
      أتأثر بأفكار مف أثؽ بيـ 17
      تقدـ لي أسرتي المساندة الاجتماعية التي أحتاجيا 18
لـ أعد أشعر بضيؽ عند طمبي لمحصكؿ عمى مساعدة مف  19

 .حكلي في إنجاز الأعماؿ
     

      .أجد أسرتي كقت الضيؽ 20
      تعزز علبقات أسرتي بي ثقتي بنفسي 21
      .يسمع لي أفراد أسرتي جيدا عندما أريد التحدث عف مشاعرم 22
      تساعدني أسرتي عمى اتخاذ قرارات صحيحة 23
تقدـ لي أسرتي مقترحات عندما لا أككف متأكدا مف فعؿ  24

 .شيء
     

      تعتز أسرتي بي 25
      .يساندني كؿ مف إخكتي كأخكاتي منذ إصابتي بالمرض 26
      أشعر بالكحدة كلا أحب أف أتكمـ إلى أحد  27
      أشعر بحرية دكف قيد عندما أككف مع أفراد أسرتي 28
      أبكح بأسرارم لأسرتي 29
      تشعرني أسرتي بالرضا كتقدـ لي الإحساس بالقكة 30
      تناقش مع أسرتي اىتماماتي كأىدافي 31
‌

‌

‌

‌

‌



 

 

ملخص الدراسة 

تناكؿ ىذا البحث مكضكع المساندة الاجتماعية كعلبقتيا بالصلببة النفسية لدل النساء المصابات بسرطاف 
الثدم الخاضعات لمعلبج الكيميائي، كىي دراسة ميدانية لكاقع الصحة النفسية لمصابات بأكراـ الخبيثة 

عيف تمكشنت، كما عمدت –" بف زرجب"عمى مستكل أحد الثدييف أك الاثنيف متكاجدة بالمستشفى الدكتكر 
 .دراستنا إلى معرفة العلبقة بيف المساندة الاجتماعية كالصلببة النفسية لنساء المصابات بسرطاف الثدم
كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدـ المنيج الكصفي الإرتباطي التحميمي، حيث تـ تطبيؽ مقياس المساندة 

كتطبيؽ مقياس الصلببة النفسية مف إعداد كداد سارم  (2019)الاجتماعية مف إعداد كداد سارم 
 . بعد إعادة حساب الخصائص السيككمترية لكلب المقياسيف (2019)

. امرأة مصابة بسرطاف الثدم (30)كلتحقيؽ ىدؼ الدراسة قامت الباحثة باختبارىا عمى عينة مككنة مف 
أسفرت النتائج عمى كجكد علبقة إرتباطية بيف المساندة الاجتماعية كالصلببة النفسية لدل نساء مصابات 
بسرطاف الثدم في مرحمة العلبج الكيميائي، كما بينت النتائج كجكد درجة مرتفعة مف المساندة الاجتماعية 

، ككشفت (114.16)لدل مصابات بسرطاف الثدم في مدينة عيف تمكشنت، إذ بمغ متكسط حسابيا 
النتائج مستكل الصلببة النفسية لدل مصابات بسرطاف الثدم درجة متكسطة، إذ بمغ متكسطيا الحسابي 

(83.17) 
 .المساندة الاجتماعية، الصلابة النفسية، سرطان الثدي، العلاج الكيميائي: الكممات المفتاحية

Abstract 

    This research discussed the subject of social assistance and its relation to psychological solidity for 

women who suffer from breast cancer and who are following chemical treatment, and it's a field study 

directed to the case of psychological health for women who are diagnosed with tumours in either or both 

breasts, a study located in Doctor Ben Zardjeb's hospital in Ain Temouchent, our study aimed to know the 

relation between social assistance and psychological solidity for women who suffer from breast cancer. 

the descriptive correlative analytic method was used to achieve the goals of the study, the criterion of 

social assistance was applied by Ouidad sari (2019) psychological solidity was also applied by her in the 

same year after recounting the psychometric traits for both criteria. and to achieve the goal of the study 

the researcher tested it on 30 women suffering from breast cancer, the results showed that there is a 

correlative relation between social assistance and psychological solidity for women who suffer from 

breast cancer during the phase of chemical treatment, the results also showed that women who suffer 

from breast cancer are considerably benefiting from social assistance in Ain Temouchent that the average 

of its counting reached (114.16), the results revealed that psychological solidity is also high for women 

who suffer from breast cancer, it's average counting is (83.17). 

 Key words: social assistance, psychological solidity, breast cancer, chemical treatment 
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