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 ب

شكر وتقدير 
لا يسعى في ىذا المقاـ الا اف اشكر ا﵀ العمي القدير وبحمده حمدا كثيرا عمى توفيقو 

 . لطريقيوانارتو ىذا العمؿ لاتماـلي 

ذي اؿ" مسعودي محمد " كما اتقدـ بخالص الشكر والتقدير إلى الاستاذ المشرؼ  
 .عمؿ بحث متناسؽبت ب انتوحتىرافؽ جيودي البحثية تدعيما 

عمى المساعدة التي "  اناؿىىد" اف اديف بالشكر والعرفاف إلى الصديقة سعنيولا ي
 .لي في ىذه الدراسة قدمتيا

 . بالشكر الا كؿ مف ساعدني مف قريب أو بعيدنتوجووفي النياية 
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ملخص الدراسة 

ولت اومح        ىدفت الدراسة الحالية إلى معرفة مستوى الاكتئاب لدى الشباب المتأخريف عف الزواج، 
الجنس، الوضعية المينية، : ايجاد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الاكتئاب وفؽ المتغيرات التالية

شاب وشابة مقيميف بولاية عيف تموشنت  (100)المستوى الاقتصادي، وقد اشتممت عينة الدراسة عمى 
 حيث استعممنا مقياس الاكتئاب لمباحث احمد محمد عبد  البسيطة ، اختيروا بالطريقة العشوائية(الجزائر)

وبعد المعالجة الاحصائية، اسفرت النتائج  .، بعد اعادة حساب الخصائص السيكومترية(2010)المنعـ عمي 
كما اظيرت النتائج عدـ وجود ، عمى وجود مستوى مرتفع مف الاكتئاب لدى الشباب المتأخر عف الزواج

فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الاكتئاب تعزى لمتغير الجنس، ومتغير المستوى الاقتصادي ومتغير 
. الوضعية المينية، وقد نوقشت ىذه النتائج في ضوء الدراسات السابقة والادب النظري

 اا كتئاب؛ الزواج؛ التاخر عن الزواج؛ الشباب :الكلمات المفتاحيّة

Résumé  

   Cette actuelle étude cible à connaître le tôt de dépression chez les jeunes qui s’attendrnt à de marier, et 

essayer de trouver les différentes statistique qui le prouvent selon les variables suivants : le genre, le statut 

professionnel et le statut social. 

   Cette étude comprend un groupe de 100 personnes des deux genre (homme et femme) habitants la wilaya 

de ain témouchant (Algérie), qui ont été choisis d’une manière simple et aléatoire avec lesquels on a utilisé 

l’échelle de dépression du chercheur Ahmed Mohamed Abd Elmonim Ali (2010).  

   Après avoir  revu les particularités psuchométriques et traité les statistiques,  les résultats prouvent la 

présence d’un niveau élevé de dépression chez ces sujets au mariage tardif comme il est aussi prouvé qu’ il n 

y’a pas de différence au niveau des variables étudiées : genre, statut professionnel et social. Ces résultats ont 

été examinés et débattus lors de l’étude faite ultérieurement. 

Les mots clés : dépression ; mariage ; mariage tardif ; jeunes.  
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 المقدمة العامة

سبحانو فا﵀ ؿ تنظيـ اجتماعي خمقو اىمؿ فيو منذ نشاة الخميقة لاحافظ الفرد عمى وجوده واستمراريتو مف خ     
لى خمؽ ابانا ادـ وخمؽ لو حواء زوجا ليسكف الييا وتتالت العصور ليظير فييا الفرد مدى اىتمامو بيذا اوتع

 رابطة واحدة ىي الزواج، فيذه الرابطة ليا اىميتيا ودورىا واثرىا عمى الفرد لاؿالتنظيـ الذي يحدث مف خ
 .ف والحفاظ عمى حياة الفرد بعيدا عف الصراع والفوضىاـالاستقرار والطمانينة والشعور بالاوالمجتمع فيي توفر 

حيث يحتؿ موضوع الاسرة، واقعيا، وظائفيا، مشكلاتيا، بنيتيا، انساقيا وتكوينيا مكانا ميما في الدراسات    
الديموغرافية والاجتماعية والتربوية، ولتكويف الاسرة لابد مف الزواج الذي يعد الدعامة والركيزة الأولى لتاسيسيا 

وتحقيؽ الامومة والابوة، وبالتالي صناعة الاجياؿ، كما يعتبر مف اىـ النظـ الاجتماعية التي تحافظ عمى توازف 
وتماسؾ واستقرار المجتمعات، فمف خلالو يشعر كلا الجنسيف بالسكف الروحي والطمانينة، وبو تقوى الروابط 
الاجتماعية ويحفظ النسؿ، كما يجنب الفرد والمجتمع الكثير مف الافات الاجتماعية التي مف شانيا اف تيدـ 
وتفكؾ البنية الاسرية، وبالرغـ مف اىمية الزواج لمفرد والمجتمع عمى حد سواء، الا اف التحولات الاجتماعية 

والاقتصادية والثقافية والسياسية والتربوية قد ادت إلى احداث تغيرات ىامة في نظامو مف حيث السف، الاسموب، 
الخ، الامر الذي ادى إلى انتشار ظاىرة العنوسة بيف النساء والتعزب بيف ......الاختيار، المراسيـ، السكف،

  .الرجاؿ

يعد الزواج النواة الأو لى لتشكيؿ الاسرة، فالزواج نظاـ مدني وديني يربط الرجؿ بالمراة وفؽ علاقة شرعية    
اقرىا الديف، ووفؽ المعايير المتعارؼ عمييا، حيث انو الدعامة والركيزة الأولى في الامومة والابوة وصناعة 

، وفي "تزوجوا الودود الولود، فاني مكاثر بكـ الامـ يوـ القيامة: "الاجياؿ، كما قاؿ النبي صمى اا﵀ عميو وسمـ
ومف اياتو اف خمؽ لكـ مف انفسكـ : "سكف نفسي وجسدي وروحاني، كما جاء في قولو تعإلى  نفس الوقت ىو

،) "ازواجا لتسكنوا الييا وجعؿ بينكـ مودة ورحمة اف في ذلؾ لايات لقوـ يتفكروف  (21سورة الروـ

 قمب المجتمع وجماعة اجتماعية رئيسة منيا يبدا المجتمع فالاسرة ،سرةاويعد الزواج الوسيمة الشرعية لبناء     
سرة الابناء كماؿ اسرة مترابطة بقدر ما يكوف المجتمع قويا ومتماسكا ويمثؿ الاوعمييا يعتمد وبقدر ما تكوف 

جتماعية السائدة لذلؾ يعد الاسرة بشكؿ أو باخر طبيعة النظـ الاوتعكس  واستقرارىا وبالتالي استمرار المجتمع،
حتراـ والقبوؿ ا الزوجيف المكانة الرفيعة ولاالزواج في ثقافة المجتمع الجزائري نقطة محورية حيث يمنح لؾ

سرة التي ىي اساس  الامي عمى اىمية ىذا الرباط المقدس وعمى دوره في تشكيؿلاسالاجتماعي، ويؤكد الديف الا
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 جعؿ لكـ مف انفسكـ ازواجا وجعؿ لكـ مف ازواجكـ بنيف وحفدة ورزقكـ مف و )كؿ مجتمع قاؿ تعإلى 
 (83: ةيالا ،النحؿسورة .   )(الطيبات

جتماع وغيرىـ بنظاـ الزواج وذلؾ بسبب التغيرات الواضحة التي طرات عمى اىدافو  الاوليذا اىتـ عمماء
... قتصادية ووالتكنولوجيةالات السوسيوثقافية ولات والتحديات التي يواجييا نتيجة التحولاوطبيعتو وبسبب المشؾ

ثار السمبية عمى الاالتي تتعاظـ عاما بعد اخر ولقد عكست التغيرات التي ظيرت عمى مجتمعنا الكثير مف 
جتماعية، فبعد اف كاف المجتمع الجزائري يتسـ بشيء مف اليدوء الات الحياة وبخاصة القضايا لامختمؼ مجا

ثر اكاف ليا ... قتصاديةالاجتماعية والثقافية والات مست لاجتماعي عرؼ مؤخرا تغيرات وتحوالاستقرار الاو
دوار داخؿ الابات وتغيرات في المكانات ولافراد والجماعة مما نتج عنيا انؽالاالكبير في تحديد وتوجيو سموكات 

جتماعية الات ادت إلى خمخمة انظمتو عامة وقضاياه لاالمجتمع وعمى جميع المستويات ادت إلى بروز مشؾ
ؿ لا النوعيف، فمف خلات ىي ظاىرة تاخر سف الزواج لؾلاخاصة ويمكف القوؿ اف مف ابرز ىذه المشؾ

احصائيات تاخر سف الزواج في المجتمعات العربية بصفة عامة والمجتمع الجزائري بصفة خاصة يتبيف لنا حجـ 
. ؼ واليواجس التي تفرض نفسيا عمى المجتمع وبقوةاوالمشكمة ومدى المخ

صبح التاخر عف الزواج مف القضايا التي تاخذ حيزا مف تفكير معظـ فئات المجتمع الجزائري في ظؿ افمقد 
الضغوط الاقتصادية والتغيرات الاجتماعية، كالتي مرت بيا الجزائر خاصة في العشريتيف الاخيرتيف، فنجد سف 
الزواج قد تميز بتقدمو وتاخره، ففي الماضي كاف الزواج يتـ بمجرد بموغ الافراد سف النضج غير انو في ايامنا 

 (rabeh brahim, 1991)ىذه نجد انفسنا اماـ نموذجا جديد لمزواج الذي يعمف عف بداية فترة انتقالية 

 يلاحظ بوضوح انتشار ظػاىرة تػاخر سػف الزواج في صفوؼ الشباب لجزائرياف مف ينظر الاف إلى المجتمع ا
بشكؿ ممفت لمنظر مف حيث تنامييا وارتفاع معدلاتيا، ىذا الوضع خمؽ مشكمة اجتماعية تعاني منيا كؿ اسرة، 
وليا اثارىا السمبية والخطيرة في الفرد والاسرة والمجتمع، وىذه المشكمة الاجتماعية المعقدة ليػا أسبابيا التي زادت 

مف تعقيدىا التغيرات والتطورات التي اصػابت منظومػة القػيـ المجتمعية لمجتمعنا العربي خاصة في زيادة 
السفر، والعمؿ، والعلاقات الاجتماعية، )الاختلاط بيف الجنسيف في الجامعة، وفي مواقع العمؿ، ومناحي الحياة 

، الامر الذي دفع بعض الشباب إلى تكويف علاقات عاطفيػة غيػر واضػحة المعالـ معتمدة (وفي الاختيػار لمزواج
يضاؼ إلى ذلؾ القيـ الاسرية الضاغطة  .عمى الجوانب الرومانسية، وحالات التمني والاحلاـ البعيدة عف الواقع

في المظيرية الاجتماعية والتقميد والمحاكػاة التي اعترت نسقنا الاجتماعي والثقافي والقيمي في وضع الشروط 
التعجيزيػة امػاـ الشباب، تجمت في المغالاة في المير، والتباىي بقيمػة الشػبكة والمػؤخر والمقػدـ، والمفاخرة والترؼ 

في جياز العروس، والمباىاة في اقامة الافراح في فنادؽ خاصػة، مما ادى إلى ارتفاع متطمبات ومستمزمات 
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تكاليؼ الزواج، يضاؼ إلى ذلػؾ ارتقػاء المراة عمميا وثقافيا وفكريا جعميا تفكر باف ذلؾ يجعميا اكثر امنػا 
واسػتقرارا مػف الزواج، فضلا عف الوظيفة وتاميف المقتضيات المادية منيا، جعميا ىي واىميا تفكػر بتاجيؿ الزواج 

أو عرقمتو والطموح المثالي في البحث عف مواصػفات فػي الشػريؾ تتعمؽ بالجماؿ والماؿ والوظيفة والانتماء 
الاجتماعي، يضاؼ إلى ذلؾ العادات والتقاليد والاجتماعية التي تعزز ىذه الأسباب وتدعـ وجودىا، ىذه 

الظروؼ الضاغطة جعمػت الشباب يؤخروف الزواج أو يعزفوف عنو، ويفكروف ببدائؿ غير مشروعة مثؿ انتشػار 
حسف، ).العربي المجتمع الزواج العرفي، وزواج المتعة، ىذا الموقؼ صعد ارقاـ تاخر سف الزواج بيف الشباب في

     ).54ص ،2002

وفي المقابؿ لاحظت الباحثة مف خلاؿ اطلاعيا عمى بعض البحوث والدراسات العربية المرتبطة بتاخر الزواج 
لت الاكتئاب اولدى الشباب اف ىناؾ ندرة  في البحوث والدراسات عمى المستوييف العربي والمحمي التي تف

وؿ الدراسة الحالية تسميط الضوء عمى الاكتئاب اوعلاقتو مع تاخر الزواج لدى الشباب وانطلاقا مف ذلؾ تح
. وعلاقتو مع تاخر الزواج لدى الشباب الذيف يمثموف فئة ىامة في المجتمع 

وؿ بحثنا ىذا التعرؼ عمى العلاقة التي يمكف اف تربط بيف التاخر عف الزواج والاكتئاب النفسي لدى الذا سيح
: الشباب لذلؾ قمنا بتقسيـ بحثنا إلى خمسو فصوؿ 

 الفصؿ الأوؿ وىوعبارة عف مدخؿ إلى الدراسة تعرفنا فييا إلى الاشكالية والفرضيات واىميو واىداؼ ودوافع 
اختيار الموضوع بالاضافة إلى التعاريؼ الاجرائية والدراسات السابقو في ىذه الدراسة 

نظرياتو،  أسبابو، أعراضو، انواعو، لنا فيو نبذه تاريخيو عف الاكتئاب ثـ مفيومو،او اما الفصؿ الثاني فتف
. تشخيصو، بالاضافة إلى علاجو 

ثـ  الاثار المترتبة عنو، أسباب تاخر الزواج، انواع العنوسة، في الفصؿ الثالث تعرفنا عف مفيوـ تاخر الزواج،
. علاج ىذه المشكمو 

: ثـ انتقمنا إلى الجانب التطبيقي الذي تضمف فصميف الرابع والخامس 

 في فصؿ الرابع أيضا قسمناه إلى قسميف  تطرقنا في القسـ الأو ؿ  إلى الاجراءات المنيجيو لمدراسة مف خلاؿ 
 خصائص سيكوموترية لمدراسة الاستطلاعية اما في  الدراسة،ة ادواتيا،عيف،تعريؼ الدراسة استطلاعية اىدافيا

 ةوخصائصيا، وادواتيا، واساليب المعالج وعينتيا، ومنيجيا، القسـ الثاني تطرقنا إلى الدراسة الاساسية،
 .الاحصائية



  المقدمة العامة
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 ة اما الفصؿ الخامس وىوالاخير فقد تضمف عرض نتائج الدراسة وتفسيرىا ومناقشتيا في ضوء الدراسات السابؽ
 . ثـ مجموعة اقتراحات والتوصيات دراسات مستقبميو يمكف لمباحثيف اجراؤىاخلاصة واستنتاج و
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 :اشكالية  تحديد -1
فطر ا﵀ عز وجؿ الانساف عمى حب الانتماء إلى الجماعة فيو بفطرتو يميؿ إلى بني جنسو ويكره العزلة     

والتفرد وحيثما وجد تجمع الافراد برزت وبلا شؾ روابط اجتماعية وعلاقات تنمو و تعمؿ في ظؿ تفاعؿ 
اجتماعي بينيـ، ولقد عرفت البشرية منذ بداية التاريخ انماط مختمفة مف التنظيمات الاجتماعية ووضعت 

قواعد عديدة لتنظيـ سموؾ الافراد في مختمؼ الصور العلاقات الاجتماعية ولعؿ ىذه الاخيرة في ظؿ 
الاجتماع وتولدت منو بسبب شعور كؿ فرد بحاجة إلى التعاوف مع الآخريف والارتباط بيـ تحقيقا لمصالحو 
المشتركة، ومف بيف ىذه العلاقات نجد علاقة الزواج فيي العلاقة الطبيعية والشرعية في المجتمعات عموما 
وفي مجتمعنا العربي خاصة، وىو مؤسسة تمبي حاجات الانساف المختمفة كالحاجة لمحب والجنس، كما انو 

  (24ص.1992.جماؿ  (.يؤمف لمفرد الشعور بالاستقرار والأمف الاجتماعي

   فالزواج يعتبر مف اىـ النظـ الاجتماعية التي تعمؿ عمى حفظ توازف وتماسؾ واستقرار المجتمع، فمف 
خلالو تنظـ العلاقات الجنسية، ويشعر كلا الجنسيف بالسكف الروحي والطمأنينة، وتقوى الروابط الاجتماعية، 

الخ، والتي مف شانيا اف .... ويتجنب الفرد والمجتمع الكثير مف الامراض والآفات الاجتماعية الخطيرة، كالزنا
 .تيدـ وتفتؾ بينية المجتمع

فظاىرة تاخر الزواج مف الظواىر الاجتماعية التي انتشرت في المحتمع الجزائري فيي مشكمة مف المشكلات 
الاجتماعية التي يمر بيا مجتمعنا الجزائري، فيي ظاىرة لـ يتعود عمييا مجتمعنا بحكـ العادات والتقاليد قبؿ 
ولكف رفضت نفيا عمى الواقع لاسيما في السنوات الاخيرة بسبب تدىور الوضع الاقتصادي والاجتماعي، 

وتغير قيـ الزواج في المجتمع، فالظروؼ المادية والاقتصادية لمرجؿ ىي التي تؤدي إلى ذلؾ وتجعؿ الشباب 
يبتعد عف فكرة الزواج لعدـ قدرتو عمى توفير متطمبات ىذا الاخير، وبالتالي يصؿ بو إلى تاخر الزواج، 

اضافة إلى تغير وضع المراة  الاجتماعي والثقافي والاقتصادي الذي ادى دوره عمى تغير في الدور والمكانة 
 (55. 1995.حسينة ). التي اصبحت تحتميا النراة مقارنة بما كانت عميو في الماضي

   فظاىرة تأخر عف الزواج يمكف اف تؤدي إلى مشكلات نفسية، فالفرد يحتاج لمحب والحميمة في سف 
النضج  و يحتاج لتكويف اسرة مستقمة يمارس مف خلاليا اشباعا عاطفيا وجسديا واجتماعيا، وىذا ما يتحقؽ 

مف خلاؿ الزواج، الا اف التاخر في تمبية ىذه الحاجات في الوقت المناسب قد يؤدي إلى العديد مف 
المشكلات النفسية مف بينيا نجد الاكتئاب،  فيذا الاخير ىومف الاضطرابات الشائعة في العصر الحالي 

لتأثيراتو النفسية عمى الشباب المتأخر عف الزواج مما يعشونو مف انعكاسات وضغوطات نفسية تاخذ طابعيف 
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، فالفرد يسعى إلى تكويف اسرة (نظرة المجتمع اليو)، والآخر اجتماعي (نظرة الفرد إلى ذاتو)الأوؿ يكوف ذاتي 
وعدـ وصولو ليذا المطمب يعني ظيور الكثير مف العقد النفسية التي تؤدي إلى الانعزاؿ والشعور بالنقص 
. والكآبة وعدـ الرغبة في القياـ باي شيء، وكؿ ىذه الأعراض تشير إلى الفرد دخؿ عمى حالة مف الاكتئاب

 (69. 1981.سامية)

وليذا فقد ارتاينا إلى تناوؿ الاكتئاب كونو اكثر الاضطرابات النفسية التي يتعرض ليا الشباب بمختمؼ 
اعمارىـ، فالاكتئاب يعد مشكمة مف المشكلات النفسية التي يمكف أف تعوؽ الفرد عف اداء دوره الاجتماعي 
وعف توافقو وارتقائو، فالفرد المتأخر عف الزواج يدرؾ عدـ تقبؿ المجتمع لوضعيتو مما ينعكس ذالؾ عمى 
 .ادراكو لذاتو مما يترتب عنو مشاكؿ تكيفية تعتبر مؤشرات نفسية اجتماعية لاصابتو بالاضطراب النفسي

اف العديد مف النساء لدييـ مستوى مرتفع مف الاكتئاب، وىذا  (2009ابراىيمي اسماء )فكما تشير دراسة 
فحسب دراستو فاف الافراد الذيف اجرى عمييـ دراستو لدييـ  (2016ميس بدر عمي )جائ عكس دراسة 

فروؽ دالة احصائيا بيف الجنسيف في مستوى منخفض مف الاكتئاب، وكذلؾ اكدت ىذه الدراسة عف وجود 
وجود فروؽ دالة احصائيا بيف العامميف التي كشفت عف  (2010الساسي كريمة )، ودراسة مستوى الاكتئاب

 ريحاف رجب والحسيني قنديؿ احمد سميرة)وغير العامميف في مستوى الاكتئاب، واشارت نتائج دراسة كؿ مف 
 انو لا يوجد تبايف داؿ احصائيا بيف متوسطات درجات (2013 صالح محمد احمد وىبة عزيز حنا وحناف

 .الاثار ناجمة عف تاخر عف الزواج تبعا لموضعية المينية

مستوى الاكتئاب لدى الشباب المتأخر عف ما : واستنادا لما سبؽ يمكننا طرح اشكالية البحث والمتمثمة في
الزواج وىؿ يختمفوف باختلاؼ الجنس والمستوى الاقتصادي ووضعية الفرد مف جية العمؿ؟  

 :فقد جزئت ىذه الاشكالية إلى الاسئمة التالية

  عف الزواج؟المتأخرمستوى الاكتئاب لدى الشباب ما  .1
يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الاكتئاب لدى الشباب المتأخر عف الزواج تعزى لتغير  ىؿ .2

  ؟الجنس
يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الاكتئاب لدى الشباب المتأخر عف الزواج تعزى لتغير  ىؿ .3

  ؟المستوى الاقتصادي
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يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الاكتئاب لدى الشباب المتأخر عف الزواج تعزى لمتغير  ىؿ .4
 ؟العمؿ

فرضيات الدراسة -2
 .للاجابة عمى الاشكالية المطروحة تمت صياغة الفرضية العامة التي ضمت ثلاث فرضيات جزئية 

 :الفرضية العامة

مف المبررات الموضحة في الاشكالية نتوقع اف نجد مستوى مرتفع مف الاكتئاب عند الشباب المتأخر عف 
 .الزواج، ونتوقع اختلافيـ في ذلؾ باختلاؼ الجنس، والحالة الاقتصادية، والوضعية المينية

: جزئيةالفرضيات ال

 .مستوى الاكتئاب لدى الشباب المتأخر عف الزواج مرتفع -
يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الاكتئاب لدى الشباب المتأخر عف الزواج تعزى لتغير  -

  .الجنس
الحالة يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الاكتئاب لدى الشباب المتأخر عف الزواج تعزى لتغير  -

  .الاقتصادية
يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الاكتئاب لدى الشباب المتأخر عف الزواج تعزى لمتغير - 

  .الوضعية المينية
اىمية الدراسة  -3
شباب لؿ ة الزواجي وتاتيراتيا المختمؼتاخر ة ظاىرة الحاليو اطار نظريا جديد يبرز خطورةتقدـ الدراس -

 .ككؿ والمجتمع 
 . الزواج لمشبابتاخر التي قد يتركيا (الاكتئاب)تسميط الضوء عمى الاثار النفسيو  -
يواجييا   قد تدعـ توجو الباحثيف إلى اعداد برامج مواجيو الضغوط والمشكلات التي ةاف نتائج ىذه الدراس -

 .الشباب
اىداف الدراسة  - 4
 :ٌهدفالبحثالحالًإلى
  عف الزواجالمتأخر مستوى الاكتئاب لدى الشباب ةمعرؼ -
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 لجنس عف الزواج باختلاؼ االمتأخر درجو التبايف في الاكتئاب لدى الشباب ةمعرؼ -
  عف الزواج باختلاؼ المستوى الاجتماعي والاقتصاديالمتأخر درجو التبايف اكتئاب الشباب ةمعرؼ -
  عف الزواج باختلاؼ العمؿالمتأخرمعرفو درجو التبايف في الاكتئاب لدى الشباب  -

دوافع اختيار موضوع الدراسة - 5
 .تفشي ظاىرة تاخر الزواج لدى الشباب الامر الذي يتطمب منا الدراسة  -
 .الاىمية الواقعية والعممية ليذا الموضوع وتداولو في المجتمع  -
 .اف الدراسة ذات صمة وطيدة ومباشرة بالاسرة -
 . الواقع المرير الذي عايشو الكثير مف الشباب بسبب شبح تأخر الزواج -
 .الغلاء الفاحش الذي يدمر كؿ شيء يوميا  -
 .العلاقات المشبوىة التي نراىا واقعا كؿ يوـ بسبب الخوؼ مف فوات قطار الزواج  -

التعاريف الاجرائية لمفاىيم الدراسة - 6
  ىو مجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا الشباب بعد الاجابة عمى فقرات مقياس الاكتئاب :الاكتئابتعريف

 .المستخدـ في الدراسة 
 الرجؿ سف الزواج العرفية  يقصد بو تجاوز المرأة  او:تعريف تاخر الزواج. 
 ىـ اشخاص الذيف تجأو زوا سف الزواج المتعارؼ عميو داخؿ : تعريف الشباب المتأخرين عن الزواج

 :المجتمع الجزائري ولـ يتزوجوا بعد ويحدد في ىذه الدراسة 
  سنة فما فوؽ 30:الاناث  -
  سنة فما فوؽ 35:الذكور  -
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تمييد 
يعد الاكتئاب مف الاضطرابات المزاجية والانفعالية التي تصيب الفرد، فانتشاره يتزايد بكترة نتيجة الأسباب 

فيظير في شكؿ أعراض متنوعة تندرج في النواحي النفسية والجسمية كالشعور . وعوامؿ عديدة ومختمفة
بالحزف والاسى، لكنو يزوؿ بزواؿ الأسباب ويعود الفرد إلى حالتو الطبيعية، كما يمكف اف يتخد شكلا مرضيا 

. في صورة مرض نفسي معقد قد يؤدي بصاحبو اى الانتحار

.  وعميو في ىذا الفصؿ سنتطرؽ إلى تحديد مفيوـ الاكتئاب وانواعو والأسباب المؤدية إلى ظيوره وأعراضو

 نبدة تاريخية الاكتئاب-1

 قبؿ الميلاد تحدت الفراعنة عف الأعراض الرغبة في الموت والكسؿ والنوـ الزائد، اما في 2600مند سنة     
. (84،ص2010واسماعيؿ، المدي). قبؿ الميلاد جاء ذكر أعراض الاكتئاب في الياذة ىوميروسالثامفالقرف 

وعزا إلى ذلؾ  ـ المانخوليا كأوؿ واىـ الامراض العقمية وأو سعيا انتشار،. ؽ460-377وصؼ ابوقراط   
 :إلى اضطراب في التوازف بيف سوائؿ الجسـ وقد قاؿ اف السوائؿ الجسمية ىي مجموع خميط اربعة سوائؿ 

. السوداء والصفراء والحمراء والنخامية وتغمب السوداء عمى الآخريف في حالة المانغوليا

بعد ذلؾ اف اختلاط السوداء بالصفراء وتزايد الاتنيف يؤدي إلى حالة اضطراب (galen) " جالف"بينما اضاؼ 
. المزاج

  folie à doble form الاكتئاب عمى انو نوع جنوف ذووجييف ferit (1851)وفي نفس السياؽ قدـ فريت  
( 125،ص2001الشربيني،). واحدض يتنأو باف كمظير لمر.عمى اساس اف اليوس والاكتئاب

وفي النصؼ التاني مف القرف مف القرف العشريف ازداد الاىتماـ بدراسة ىذا المرض لمدرجة التي جعمت كاتبا 
 ،2003سرحاف واخروف،). يقوؿ اف ىذه الفترة يمكف اف تسمى عصر المالينخونيا1949متؿ كميرماف 

( 13ص

مرض لو اساس بيولوجي يتاتر غالبا بعوامؿ عدة  فيو واليوـ يشير مفيوـ الاكتئاب إلى اكتر مف جانب،
كالارىاؽ النفسي والفكري والاجتماعي وعوامؿ كالوراتة والتوتر والتغييرات في وظيفة الجسـ 

الخ، مما يصعب تعريفو أو التعرؼ اليو حيت عوارضو قد تتداخؿ مع عوارض امراض .......والدماغ
. اخرى،أو قد تادي إلى الحزف أو التعب الشديد أو إلى مشكلات النوـ أو التقدـ في العمر أو العمؿ المفرط
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مفيوم الاكتئاب  -2

 :الاكتئاب لغة  2-1

يكأب كابا وكآبة، كنشأة ونشاءه، :  مف الحزف كئب انكسارسوء الحاؿ،و :الكآبة :(كاب)يقوؿ ابف منظور 
. ورافة ، ورأفة

. اعوذ بؾ مف كابة المنقمب":حزف واغتـ وانكسر،فيوكئب وكئيب وفي الحديت :اكتئابا 

تغير النفس بالانكسار، مف شدة اليـ والحزف،وىوكئيب ومكتئب، المعنى انو يرجع مف سفره بامر : الكابة 
يحزنو، اما اصحابو مف سفره واما قدـ عميو متؿ اف يعود غير مقضي الحاجة،أو اصاب مالو افة أو يقدـ 

 :الحزف الشديد، عمي فعلاء، واكاب :عمى اىمو فيجدىـ مرضى،أو فقد بعضيـ وامراة كئيبة وكاباء،الكاباء 
. دخؿ في الكابة

. وقع في ىمكو: واكاب 

ابف ).ورماد مكتئب الموف اذا ضرب الي السواد كما يكوف وجو الكئيب : الحزف لاف الخائؼ محزوف: الكآبة
( 794، ص1990منظور،

وابيضت عيناه مف : " ورد الاكتئاب في القراف الكريـ بعدة معاني منيا الحزف لقولو تعإلى  : في الاسلاـ 
 (. 245،ص84سورة يوسؼ، ابية )." الحزف فيـ كظيـ

( 40سورة طو،اية)". فنجيناؾ مف الغـ وفتناؾ فتونا:" منيا الغـ في قولو تعإلى 

 ( 97سورة الحجر، اية  ).ولقد تعمـ انو يضيؽ صدرؾ بما يقولوف:"منيا الضيؽ في قولو تعإلى

(. 124سورة طو، اية )." مف اعرض عف ذكرى فاف لو معيشة ضنكا:"منيا الضنؾ في قولو تعإلى 

: والاكتئاب في الاسلاـ ينقسـ إلى قسميف 

. حزف الفرد بسبب امر دنيوي:القسـ الأوؿ 

". القراف الكريـ  "بإيمانوحزف الديني وىذا الحزف يتعمؽ بفكر المرء وعقيدتو ويزيد ز ينقص : القسـ التاني 
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 :اصطلاحا  2-2

لى أعراض الاكتئاب  beck 1988يعرؼ بييؾ   الاكتئاب بانو حالة مف الاضطراب في التفكير حيت تتوا 
مطربا تكوف المشاعر  (التقدير المعرفي) ثوفقا لانماط المعرفية السالبة الفعالة،فعندما يكوف تقدير الاحدا

( 11 ص، س.د،  كحمة). المصاحبة لو غير ملائمة أو مبالغ فييا 

ف الاكتئاب عبارة عف حالة مف القنوط واليأس وانقطاع الامؿ والخوؼ أ :1985كما يذكر بيتروفسكي 
وتغيرات في محيط الدافعية أو في القوى الدافعية أو في القوى الدافعية المحركة  يصحبيا اتجاىات سمبية،

والفرد في حالة الاكتئاب يخبئ بعض  وفي الانطباعات المعرفية وبشكؿ عاـ في السموؾ السمبي، للانساف،
( 256،ص1994سعد عمي، ) .الانفعالات منيا الحزف أو الملانخوليا والقمؽ أو الحصر واليأس

ر ما ثاؾ نو حالة مف الاضطراب النفسي تبدوأالاكتئاب ب (:110، ص 1993)بينما يصؼ طو فرج واخر 
تكوف وضوحا في الجانب الانفعالي لشخصية المتعالج اذ تتميز بالحزف الشديد واليأس مف الحياة ووخز 

 .الضمير عمى الشر،لـ ترتكبيا الشخصية في الغالب تكوف مستوىمة إلى حد بعيد

باف  : DSM-4كما جاء في الدليؿ التشخيصي والاحصائي الصادر عف الجمعية الامريكية لمطب النفسي 
المكتئب يتميز بمزاج حزيف كئيب ويسوده الغـ بشكؿ غير عادي أو تلاشي الاىتماـ والبيجة في النشاطات 

 p167)، 1994،        (fauman .اليومية بشكؿ ممحوظ،وىذا يختمؼ عف حالة المتعالج غير المكتئب

يعرؼ ىذا القاموس الاكتئاب عمى انو اضطراب عقمي : تعريؼ الاكتئاب حسب القاموس الكبير لعمـ النفس 
يتميز بوجود مشاعر أو عواطؼ فقداف الشجاعة والديف والحزف، وفقداف الامؿ بخلاؼ الحزف العادي الذي 

. يحدت بسبب فقداف شخص عزيز

ويصبح المريض   الي علاقة عدوانية،ثقةاف الاكتئاب يتكوف مف تحوؿ علاقة حب و:موند فرويد غحسب سي
ضحيتيا بارتداء العدواف عميو وتفسير الاكتئاب في صراع حاد قائـ بيف الرغبات والاحتياجات الغريزية وبيف 

  p32) ، 7éme edition، (bergeret . في القيـ الدينية والمبادئالمتمثمةالمحرمات والعادات الاجتماعية 

انحطاط في المريض وفقد اىتماماتو  : بأنو OMC-10حسب منظمة الصحة العالمية في تصنيفيا الدولي 
وعدـ تمتعو بما يبيج الآخريف وتتفأو ت كؿ واحدة مف تمؾ الأعراض في نوبة بيف البسيط والمتوسط والشديد، 

في الشخص الواحد اتناء نوبة الاكتئاب وتتمخص ىذه  وت درجة الأعراض مف الوقت لاخرالذلؾ تتؼ
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الأعراض في ىبوط القدرة عمى التركيز وانحطاط تقدير المريض لذاتو وتقتو بنفسو معاناتو مف الاحساس 
،وسرعة الانياؾ أو انعداـ القدرة،والتفكير في ايذاء نفسو بما فيو اقدامو عمى  بالذنب وعدـ اىمية التشاؤـ

( 82،ص1999حنفي الفت،) .الانتحار،الارؽ الشديد والنوـ المتقطع وتـ انعداـ الشيية

نستخمص مف ىذه التعاريؼ اف الاكتئاب ليس مجرد الحزف المؤقت عمى وفاة عزيز أو ذلؾ اليبوط في 
 الحديثفع بزيارة صديؽ أو مبادلة تشمجرد احساس بوحدة  المزاج الذي يتممكنا بيف الحيف والاخر وليس ىو

 مف الخصائص الاضطراب النفسي بما الكثيرمع احد الرفاؽ أو الزملاء فعندما يذكر الاكتئاب يذكر معو 
 فييا المزاج والتشاؤـ والشعور باليبوط والعجز وبطئ عمميات التفكير وبطئ التذكر وانتقاء الذكريات الحزينة،

. يعبر عف كؿ تمؾ الالاـ النفسية والجسمية التي تمضي عمييا الاياـ والشيور فيو

انواع الاكتئاب  -3

 عدد البشر وتشترؾ جميعيا في انيا تماثؿ انيا بحيث كثيرة اف انواع الاكتئاب (oberleder)يرى أو برليدر 
. تجعؿ الشخص بعيدا عف العالـ

 مختمفة تتبايف كما وليس كيفا،ولا يوجد ما بأعراضباف الاكتئاب مرض واحد،يزخر : lewis) )ويعتقد لويس 
يسمى بالاكتئاب النفسي العصابي الخارجي مستقلا عف الاكتئاب العقمي الذىاني الداخمي،والفارؽ الوحيد 

 (. 436، ص1993موسى،).  تعقيد وشدة الأعراض الاكمنيكية بينما ىو

: وىناؾ مف يصفو إلى نوعيف فقط ىما 

ىوحالة مف الحزف الشديد المستمر يعيش فييا الفرد دوف اف يدري السبب الحقيقي  : الاكتئاب العصابي3-1
بيذا يختمؼ عف الاكتئاب الطبيعي أو العيادي والذي قد يكوف لو مبرر في الخارج والشخص  لاكتئابو وىو

 بالنفس الثقةالذي يعاني مف الاكتئاب العصابي فقد يصؿ في تشاؤمو وفي احساسو في الشفاء وضعؼ 
( 386،ص 2004محمد حاسـ،).ولة الانتحاراوالشعور بعدـ القيمة إلى مح

اف ىذا الصنؼ مف الاضطراب الاكتئاب يمكف اعتباره حاد الشدة يحتوي عمى :  الاكتئاب الذىاني3-2
أعراض ذىانية وبيولوجية واضحة والمريض بالاكتئاب الذىاني نجده لا يستطيع اف يواصؿ حياتو المينية 

 لو سبب وليس يحدثسموؾ قذر ويرى اف كؿ ما   شخص تافو وذوبأنوالاجتماعية كذلؾ نجده حقيقة يشعر 
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بسبب الآخريف، كما نجد عند المريض اكتئاب الذىاني اف تظير عميو توىمات وىلاوس وىواجس، وأعراض 
 (. 383ص  ،2006محمد خالدي،) . بتغير البيئةتتأخراكتئابية بدنية، واف أعراض ىذا لدى المرض لا 

 ىذا النوع في حالة وجود اضطرابات سابقة وحدوتو يحدثد صور الاكتئاب،وحا ىو:  الاكتئاب الخفيف3-3
رمضاف، ).  عضوية كانت أو غير عضويةمييأةيكوف نتيجة احد العوامؿ البيئية أو الاسرية أو عوامؿ اخرى 

 (  166ص  ،1994

ىوابسط  انواع الاكتئاب،حيت يتشابو ىذا النوع السابؽ خاصة مف حيت الأسباب :  الاكتئاب البسيط3-4
 ( 54، ص1997زىراف، ).المؤدية لحدوتو

 نوبات اكتئاب عظمى واحدة أو اكتر بدوف نوبات بحدوثاضطراب يتسـ  وىو:  اكتئاب احادي القطب3-5
 وىنا المريض يبدوانساف عاديا، ويمارس كؿ النشاطات، مع الشعور ، (81، ص 2001حسيف قايد،) ىوس

 ذلؾ يدفع نفسو لمقياـ بواجباتو وتحمؿ المسؤولية تنتابو موجات حزف رغـبعدـ السعادة والمرارة وعدـ الحماس 
وده مف جديد، كما تستمر لسنوات دوف اف يعرؼ اسبب، تستمر ىذه الحالة شيورا وتزوؿ وتعاؿا ـلا يعرؼ 

 مصاب، بأنو لا حتى اسرتو والمريض ولا حتى مف جديد، كما تستمر لسنوات دوف اف يعرؼ المريض 
 (  54، ص 2004عبد المنعـ،  ).  صامتايتألـوبذلؾ يتعذب و

وىنا تنتاب المكتئب موجة اكتئابية لمدة معينة تـ تمييا مباشرة نوبة تختمؼ عمى :  اكتئاب تنائي القطب3-6
، 1995وي، ايحي ).  اكتئابية جديدة وفي الاخير بموجة ىوسيةبموجةالأولى في الصورة الاكمينكية، تـ تتبع 

 (. 96ص 

  أعراض الاكتئاب -4

. يمكف تصنيؼ أعراض الاكتئاب إلى أعراض نفسية واخرى فيزيولوجية وحتى اجتماعية

:  أعراض نفسية 4-1

  ( 372،ص 2002رضواف، )مزاج حزيف ويائس  
  الضمير بتأنيبالاحساس  
  الشعور بالذنب 
  ( 32،ص 2003سرحاف،) واحتقار النفس بالدونيةالاحساس  
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  الشرود حتى الذىوؿ 
 التشاؤـ المفرط فيو وخيبة الامؿ والنظرة السوداء لمحياة. 
 ىماؿ النظافة والمظير الخارجي اللامبالاة   بالبيئة ونقص الميوؿ والدافعية وا 
  ( 516، ص 1997زىراف،) بالنفس الثقةعدـ ضبط النفس وضعؼ  
  القرار اتخاذالتردد في  
 ـ والخطيئة ثظيور مشاعر الإ 
  (44،ص1999مشرب وىاب، )الأفكار الانتحارية  
  وجود عائؽ ما يجوؿ دوف تحقيقو لإدراكوالاحباط الذي يعاني منو اي انساف نتيجة  
 مف النوع الاجتماعي الذي يغمب كانوا اف مرض الاكتئاب قبؿ تعرضيـ لممرض انيـ الباحثةكما ترى    

عميو تقمب المزاج مف الفرح والتفاؤؿ والنشاط وحب الحياة، إلى المزاج العكسي مف الكسؿ والتشاؤـ والحزف 
.  ولكنيـ لا يتحمموف التعرض لممشكلات. ويتميز ىؤلاء بطيبة القمب وخفة الظؿ

:   الأعراض الجسمية 4-2
 انقباض الصدر والشعور بالضيؽ. 
 (516،ص 1997زىراف،).  نقص الشيوة الجنسية والضعؼ الجنسي واضطراب العادة الشيرية 
 توىـ المرض والانشغاؿ عمى الصحة الجسدية. 
 الدورة الشيرية اضطراب  
 (300،ص 1999الغامدي، ).الصداع، التعب، الخموؿ والالاـ  
  (374،ص 2002رضواف، ) الارؽ مثؿاضطرابات النوـ  
  (32،ص 2003سرحاف،)فقداف الشيية أو الافراط في الاكؿ  
  (301،ص1999الغامدي،)حركي ضعؼ في النشاط الحس  

: كما تظير أعراض اجتماعية للاكتئاب وىي كالتالي 

الافتقار للايجابية في المواقؼ الاجتماعية، الصعوبة في البدء وتكويف علاقات جدية، التفاعؿ المحدودة    
 عدـ القدرة عمى التعبير عف انفسيـ بشكؿ مناسب أو الدفاع عما ينسب الييـ مف الآخريفوقمة المشاركة مع 

 أو تصرفات،عدـ الرضا عف العلاقات الاجتماعية كالعلاقات بالزوج أو الزملاء،يشعر بعضيـ بالوحدة الخطأ
 اللامبالاة  الشعور بالقمؽ والكدر تجاه المواقؼ الاجتماعية المتوقعة أو القائمة بالفعؿ،الانسحابويميؿ إلى 
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ىماؿ النظافة الشخصية والإىماؿ العاـ وعدـ الاىتماـ   العادية بالأموربالبيئة نقص الميوؿ والاىتمامات وا 
(. 373ص ،2002المعايطة،). (في المنزؿ والعمؿ)

وترى الباحثة انو يجدر الاشارة في ىذا الصدد إلى اف أعراض الاكتئاب قد تختمؼ مف فرد لأخر فالبعض قد 
يتخذ لدييـ الاكتئاب شكؿ احاسيس قاسية مف الموـ وتأنيب الذات ويجيء عند البعض الاخر مختمطا مع 

 بدنية بصورة قد لا تعرؼ الحدود بينما، ويعبر البعض في شكؿ مشاعر اليأس وأعراضشكوى جسمانية 
والتشاؤـ والممؿ السريع مف الحياة والناس وربما تجتمع كؿ ىذه الأعراض وتختمط مع غيرىا مف امراض 

. نفسية وجسمية اخرى

 أسباب الاكتئاب-5
ىناؾ أسباب عديدة للاكتئاب تؤثر بشكؿ أو بأخر في شخصية الفرد،وىذا يتوقؼ عمى شخصية ومدى قدرتو 

 المادية وسف اليأس وتأخر الزواج والفشؿ الدراسي أو الوظيفي والأزماتعمى التعامؿ مع ضغوطات الحياة 
 الحياة المختمفة قد تؤدي ببعض الافراد إلى فأحداثالخ، ....أو الطلاؽ أو المشاكؿ في العلاقات اجتماعية

أعراض اكتئابية خفيفة أو متوسطة أو شديدة طبقا لنوعية التربية الاسرية مند مرحمة الطفولة إلى المراحؿ 
ومف ىنا يمكننا تصنيؼ أسباب الاكتئاب وفقا لما .   اللاحقة، أو وفقا لاستعدادات الافراد البيولوجية والنفسية

:  يمي 
:  الأسباب النفسية5-1
  الموت  عزيز أو طلاؽ أو ىزيمة، الصراعات :التوتر الانفعالي والخبرات الاليمة والكوارث القاسية مثؿ

 .آلا شعورية
  فقد الحب والحرماف مف المساندة العاطفية 
 (518، ص1997زىراف،). الوحدة والعنوسة وسف اليأس وتدىور الكفاية الجنسية والشيخوخة والتقاعد 
  تضخيـ الاخطاء وتقميؿ : وجود بعض طرؽ التفكير الخاطئة، والتي تؤدي إلى الاحباط المتكرر مثؿ

  (       97،ص1987زحراتو، ).    الايجابيات
  ص 2000قاسـ،)الصراعات الاسرية المتكررة والشديد قد تؤدي إلى مشاعر الاكتئاب لدى الاشخاص،

159)  
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  الوحدة والعنوسة اكتر الناس تعرضا لاكتئاب ىـ اصحاب الشخصيات الجامدة المتزنة التي تتطمب
الكماؿ،وىـ اصحاب الضمير المتشدد والميوؿ الاجتماعية الضيقة والذيف في وحدة ومف القعود ولا يجدوف 

  (.158، 2000قاسـ،). مف يرعاىـ وييتـ بيـ
  خاصة حوؿ الامور )ضعؼ الانا واتياـ الذات والشعور بالذنب الذي لا يغتفر بالنسبة لسموؾ سابؽ

  (519،ص1997زىراف،. ) (الجنسية 
 : وراثية الأسباب بيولوجية 5-2
 الاكتئاب ىنا نتيجة اضطرابات في الافرازات اليرمونية أو الجياز العصبي، حيت يلاحظ عمى يحدث 

 .، اي توقؼ الافرازات اليرمونيةاليأسالفرد ظيور الأعراض الاكتئاب في فترة الطمت أو اتناء مرحمة سف 
  (362،ص 2006مشيد،)
  كما اف لموراتة دور ىاـ في حدوتو حيت انو كمما اصيب فرد مف افراد الاسرة، يتزايد احتماؿ حدوتو في

سينغؿ أو توماسؿ   ) اف الجيف الصبغي الوحيد المسير ىو) slatسلات (الاسرة ذاتيا حيت يرى 
(singuel autossomaleالذي لو علاقة بظيور ذىاف اليوس والاكتئاب  . 

  اما اخروف فيروف اف الاكتئاب يحدت بواسطة راتيا بواسطة العينات المتعددة حيت اف الظيور الباكر
 ). يفسر تشبع الفرد بالعامؿ الارتي واذا ما ظير في سف الخمسيف يكوف متؿ ىذا التشبع ضعيفا

  (87،ص2001حسيف،
حيت ترصد العديد مف الدراسات عمى التوائـ والاشقاء دورا ممحوظا لموراتة في الاكتئاب،ولكف مف الافضؿ 

الحديت عف الوراتة البيئية أو السموكية،وتدعـ ىذا التوجو نتائج العلاج النفسي الناجحة للاكتئاب دوف الحاجة 
  (130،ص1998الشاذلي،)إلى العقاقير أو العمميات الجراحية 

ناىيؾ عف اف حدوت خمؿ مف الميرات العصبية لممواد الكيميائية بالجياز العصبي التي تقوـ بنقؿ الاشارة 
العصبية مف خمية عصبية إلى اخرى متؿ السيروتونيف،ىذا الخمؿ ىو المسئوؿ عف الاصابة بالاكتئاب 

النفسي، كما تبت اف الادوية والعقاقير التي تعالج الاكتئاب تؤتر عمى الاستجابات العصبية ليذه المركبات 
وقد وجد اف ىناؾ خملا في افراز بعض اليرمونات في مرض الاكتئاب وقد يؤدي ىذا الاختلاؿ إلى 

اضطراب الخلايا العصبية التي تحتوي عمى المتيرات الكيميائية، أيضا اختلاؿ بعض اليرمونات لغدد الجسـ 
كالغدة الدرقية والغدة فوؽ كموية، وىذا الاختلاؿ يكوف في اغمبية مف مظاىر الاضطراب في المخ والجياز 

 (65،ص2004الميلادي،). العصبي
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يمكف في الطور المبكر لمرض باركيسوف اف يشكؿ الاكتئاب الصورة الاساسية لاضطراب وأيضا بامكاف 
  (380،ص2002رضواف، ). الادوية المختمفة كموانع الحمؿ اف تسبب الاكتئاب

  الأسباب الاجتماعية- 5-3

 التفكؾ الاسري والانفصاؿ المبكر لموالديف والخلافات الاسرية الشديدة واضطراب المناخ الاسري. 
 فقداف التدعيـ الايجابي الاجتماعي اي غياب مساعدة الفرد عمى التخمي عف الأفكار السمبية المتشائمة  .

  (.85، ص2001مدحف، )
  الممارسات الوالدية الخاطئة كالنقد عند فشميـ وتمييز في المعاممة لأولادىـ كاف يفضموف واحد عمى

  (253،ص1992عبد الفتاح، ). حساب الاخر
كما وترى الباحثة اف لمبيئة الاجتماعية دورا كبيرا في اصابة الفرد بالاكتئاب وذلؾ ضمف العلاقة بيف الفرد 
والمجتمع فاذا كانت العلاقة ايجابية قوية تتسـ بالديناميكية وبالتفيـ فانو مف الصعب اصابة الفرد بالاكتئاب 
فعلاقة الفرد اذف بالمجتمع الذي يعيش فيو يجعمو اما راضيا أو غاضبا أو ناجحا أو فاشلا وليذه قد تكوف 
الارضية في بعض الاحياف ميياة وذلؾ بفعؿ تعرض الشخص إلى جيد انفعالي جديد بحيث انو يجابو 

الموقؼ بما تبقى لديو مف احباط نفسي وجسدي فتصبح بذلؾ حياتو سيمة الاستشارة مما يجعمو يجد صعوبة 
في حياتو العائمية فالعلاقات الاجتماعية اذف تشكؿ منبع الضغوط الانفعالية المستمرة والتي تصبح فيما بعد 

 (الخ...وفاة شخص غاؿ، فقداف العمؿ، طلاؽ)مرضية وذلؾ نتيجة الحوادث المؤلمة 
وفي ىذه الحالة قد تظير ردود الافعاؿ الاكتئابية حيت يبمغ القمؽ ذروتو ويعجز الفرد عف صد ومواجية ىذه 

 الصراعات الانفعالية والأزمات النفسية المعاشة وىذا ما يؤدي إلى حالة اكتئاب 

 نظريات الاكتئاب  -6

 انو فسر مرض الاكتئاب  بحيث  يعتبر فرويد اب نظريات التحميؿ النفسي،:نظرية التحميل النفسي - 6-1
واعتبره تفاعؿ قائـ بيف الدوافع والعواطؼ وقارف بيف الحزف والاكتئاب، وافترض انو في الحزف يكوف الانا 

. شعورلاسميـ وفقدانو يكوف عمى مستوى اؿ

فالاكتئاب راجع إلى الخبرات الصدمية اتناء الطفولة كالانفصاؿ عف احد الوالديف أو فقده قد تجعؿ الاطفاؿ 
مستيدفيف بشكؿ اساسي للاكتئاب، ومف تـ اذا واجو الفرد بعد ذلؾ ضغوطا مشابية لضغوط الطفولة، فانو 

فالاكتئاب بحسب ىذه النظرية ىونتيجة لفقداف موضوع الحب سواء . ينيار وتظير عميو أعراض الاكتئاب
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كاف ىذا الفقداف حقيقي أو رمزي، وينتج عف ىذا الفقداف غضب يوجو لمذات وييددىا ويشكؿ ىذا التيديد 
خبرة مؤلمة اكتئابية، ويتطور موضوع الاحساس بالفقد فينتج عنو نوع مف معاقبة الذات مصحوبا بخبرة 

اكتئابية تكوف غالبا لاشعورية، وسببيا الرغبة في استعادة الحب والتأييد والدعـ الابوي المفقود اما الاصوؿ 
 (118، ص2000واكمي، ). الأولى ليذه المشكمة فترجع جذورىا إلى مراحؿ النموالأولى

مما لا شؾ في اف فرويد قد ركز في نظريتو اجمالا عمى اتر الخبراف الأولى في حياة الانساف وخاصة في 
المرحمة الأودوبية، ولقد اتار ابراىيـ وىو احد تلامذة فرويد المطبقيف لنظريتو ىذا الموضوع في تفسيره 
للاكتئاب مؤكدا باف ىذه الخبرات ىي الاساس في احدات الاكتئاب فيما بعد، كما اشار ابراىاـ إلى اف 

البغض مف اىـ المشاعر السائدة لدى الفرد المكتئب، ونظرا لاف مشاعر البغض والحقد والكراىية غير مقبولة 
عند الفرد، لذا يحاوؿ اف يكتب متؿ ىذه المشاعر تـ يسقطيا، اعتقاد بانو منبوذ بسبب نقائصو وعيوبو 

 (seligman.1975.122).الفطرية، ومف تـ يصبح مكتئبا
ويرى ليرنج وىو مف المحمميف النفسانييف اف الخاصية الرئيسية التي تميز الاكتئاب تتمتؿ في العجز عف 

تحقيؽ الحاجات أو الطموحات ويرى أيضا اف الحاجة إلى الحب والتقدير ما ىوؿ ا واحد مف ثلاثة احتياجات 
رئيسية اما الاحتياجات الاخير فتشمؿ الحاجة لمقوة والاماف والحاجة لمنح الحب فضلا عف الاحباط اي 

. حاجة مف الحاجات التلات السابقة والصراع الذي يحدت في الذات والمرتبط بفشؿ اشباع اي منيا
  ( 28، ص 2008بشرى،)

 (الانيارية )حيت اىتمت ملاني كلايف بالأعراض الاكتئابية عند الطفؿ واطمقت عمييا اسـ الوضعية الخورية 
وىي نمط مف العلاقات بالموضوع، تكوف في حدود الشير الرابع مف العمر ويتـ تجاوزىا تدريجيا خلاؿ السنة 

الأولى رغـ العتور عمييا تانية خلاؿ مرحمة الطفولة، وتوجد امكانية اعادة تحريكيا عند الراشد وخصوصا 
اتناء الحداد والحالات الخورية، حيت يصبح الطفؿ قادرا مند ذلؾ الحيف عمى مقاربة الاـ باعتبارىا موضوعا 

  (baumgarten.2008.p115).كميا
 :النظرية السموكية  6-2

   ينطمؽ المعرفيوف في تفسيرىـ للاكتئاب مف مفيوـ الشعور بالفقداف أو الخسارة والذي سبؽ اف اشار اليو 
ايف فرؽ بيف الاكتئاب والحزف العادي في حيف اف بيؾ  (1917)"الحداد والملانخوليا"فرويد في كتابو 

يرى اف كمييما يمكف اف يحدت كردة فعؿ لفقداف شيئ محبوبا، الا اف الاكتئاب قد يحدت عند  (1994)
الاشخاص الذيف لدييـ استعداد خاص لفقداف شيئ متخيؿ أو غامض يرى فيو ىؤلاء الاشخاص سمبا للانا، 
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. كما نرى اىتمامات الذات عند الشخص الاكتئابي تتجمى في عدائو تجاه الشخص المحبوب المفقود
(beckAk.1994.p246)  

يفسر الاكتئاب وفقا لنظريات التعمـ والاشتراط السموكي  (  la zosseلازوس)كما نجد عالـ النفس السموكي 
والتي ترى اف الاكتئاب ناتج عف وظيفة لتعزيزات ناقصة، غير كافية وبيذا يمكف القوؿ حسب ىذه المدرسة 
اف الاكتئاب كخبرة نفسية سمبية مؤلمة ماىو الا ترديد لخبرات اليمة تعمميا أو صادفيا أو مر بيا الانساف 

مف صغره  وكـ يستطيع اف يحميا أو نزيميا مف عقمو فالذي تالـ مف فقداف شخص عزيز عميو في الصغر قد 
يكوف مييا اذ لـ يتغمب عمى المو الابتدائي اف يواجو الاكتئاب في كبره، وربما يحدت لو تعميـ لظاىرة الحزف 

 .مف اختفاء اي شيء أو فقده لو والخاصية اذا تعمؽ الفقداف بعضومف اعضاءه
إلى اف لمياس دور كبير في احساس الفرد (melges & bawlleyميمجس وبأو لي  )واشار كؿ مف 

بالمشاعر الاكتئابية، حيت اف الامؿ واليأس يؤدياف بالمريض إلى تقييـ قدرتو عمى تحصيؿ اىدافو الأولية 
وىذا التقييـ يعتمد عإلى نجاحو الأوؿ في تحصيؿ أو تخفيؼ اىدافو بشكؿ عاـ ويكوف لدى المكتئب شعور 
باليأس حوؿ مستقبمو عندما يعتقد باف امكاناتو ومياراتو غير قادرة عمى اف تبمغو إلى الاىداؼ وانو فاشلا 
لانو لا يمتمؾ القدرة عمى بموغ ىذه الاىداؼ وىذا ما قد يجعمو مدفوعا للاعتماد عمى الآخريف وبالتالي فاف 
مجيوداتو السابقة فشمت في تحقيؽ الاىداؼ ومع ذلؾ فاف المشاعر الاكتئاب تجعمو غير قادر عمى تحقيؽ 

 .اىدافو وتبقى ذات اىمية ويصبح مشغولا بيا
فالتوقعات السمبية التي تميز المكتئبيف تنشا لدييـ مف اساليب العزو و الاستنتاجات عندما يتعامموف مع 

احدات الحياة الضاغطة المدركة وطبقا ليذه النظرية فاف اليأس يظير عند تفاعؿ نوعيف مف الأسباب بطريقة 
تتابعية وىي الأسباب البعيدة وىي أسباب تعمؿ مبكرا في التتابع المنطقي لحدوت أعراض اليأس، وأسباب 
قرسية وىي أسباب تعمؿ متأخرة في المسار السببي، وقد تحدت قبؿ أو اتناء حدوت أعراض اضطراب 

  (192،ص2005الفرحاتي،). اليأس
وفؽ النظرية السموكية فاف الاـ تمعب دورا حاسما في تعميـ الطفؿ الخبرات السمبية أو الايجابية، فاف اىممت 
حاجاتو وطمباتو وغرائزه بشكؿ متكرر فربما يتعمـ وىوفي سف صغير جدا اف كؿ قموب البشر قاسية وبيذا 

يفقد التقة بالناس، وبيذا الاسموب فاف الطفؿ ينتيج منيجا سمبيا في الحياة فتقؿ طموحاتو وتطمعاتو ويصبح 
خاملا، ضعيؼ لا يتؽ باحد وبيذا يزداد احباطو، وتتالـ عواطفو وييتز وجدانو وتقؿ تقتو بنفسو وىذا ما 

 & jeau.1984.p120 (berger ).يعرؼ بالاكتئاب
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 :النظرية المعرفية- 6-3 
يبحث اصحاب النظرية المعرفية عف علاقة الأفكار السمبية بالأعراض والانفعالات والسموكات والعوامؿ التي 

 .تؤدي إلى الأفكار السمبية والتي ترتبط بالطفولة المبكرة وتاتيرىا عمى نمو و تطور المعتقدات والمواقؼ
فظيور الاكتئاب واستمراره يعود إلى تنشيط واستجابات غير مساعدة وأفكار سمبية حوؿ الذات والمستقبؿ 

 .والعالـ
 : اف الوظائؼ المعرفية لدى مرضى الاكتئاب تتصؼ بتلات خصاؿ اساسية beckويعتقد بيؾ 

اف مرضى الاكتئاب لدييـ خمؿ في تنظيـ الأفكار أو خطا في التفكير يؤدي إلى الفيـ الخاطئ لممواقؼ  -
 .والاحدات ومف تـ تتكوف لدييـ أفكار ومعتقدات خاطئة يصعب التوفيؽ بينيا

 اف ىؤلاء المرضى يقوموف بأفعاؿ سمبية ناتجة عف ذلؾ الخمؿ في التفكير والخطا في فيـ المواقؼ  -
 ومف  cognitive triad negativeاف معتقدات المريض وأفكاره يسيطر عمييا المتمت المعرفي السمبي  -

مظاىره تكويف أفكار سمبية حوؿ الذات والعالـ والمستقبؿ وىوما تعكسو نظرتو الداخمية فيرى نفسو بلا 
 .قيمة أو احتراـ ويرى العالـ بلا عدؿ، ويرى المستقبؿ مظمما وخاليا مف الاماؿ

 يرى اف الافراد المكتئبوف يمتمكوف صفة ذاتية معرفية سمبية تستبعد عمى نحو انتقائي المعمومات  beckفبيؾ 
اف الصيغة السمبية ليؤلاء الافراد المكتئبوف " بيؾ "الايجابية عف الذات وتبقى عمى المعمومات السمبية يقترح  

تكوف  بسبب الفقد المتزايد مف الوالديف في الطفولة أو ربما بسبب شدة احدات الحياة السمبية وحينما تقع انواع 
مماتمة مف تمؾ الاحدات في الرشد فاف الصيغة السمبية تنشط ويبدأ المكتئبوف في غربمة خبراتيـ الشخصية 

  (83، ص2004قايد،).السمبية
وتتخمص الفكرة الاساسية لدى اصحاب النظرة المعرفية في اف نظرة الشخص المكتئب تنظيـ معرفي يعمؿ 
عمى تثبيت تفكيره التشاؤمي السمبي وتأكيده والنظرية المعرفية أيضا تفترض اف ذلؾ التنظيـ المعرفي يتكوف 
ويتطور نتيجة لخبرات الشخص كما اف ىناؾ اناسا مستيدفيف ومعرضيف للاكتئاب أو ذلؾ التنظيـ المعرفي 

السمبي المستيدؼ للاكتئاب يظؿ في حالة كموف حتى يتـ استشارتو بالضغوط المختمفة أو ما يسمى بالعوامؿ 
المعجمة والتي يكوف الشخص حساس تجاىيا وعمي الرغـ مف اف النظرة المعرفية تعطي اىمية لمعوامؿ 

النفسية والمعرفية في نشأة الاكتئاب وتطوره الا انيا تعترؼ بدور العوامؿ التفاعمية لمعلاقات بيف الاشخاص 
 إلى اف الشخص المكتئب  coyeneويشير كويف . مف حيت تاتيرىا عمى لتطور حالة  الاكتئاب وثباتو

يمارس تاتيرا قويا عمى بيئتو الاجتماعية كما يذكر اف شخصية المكتئب وسموكو يتركاف اترا سمبيا لدى 
 .الآخريف يعبر عنو بالبند الاجتماعي الامر الذي قد يسيـ في تفاىـ حدة الاكتئاب وشدتو
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ويجد ىذا الاتجاه معارضة لدى الباحتيف الذيف يروف اف الشخص المكتئب قد يمجا إلى الآخريف لمساعدتو 
ولذلؾ نجد اف العلاج النفسي . الامر الذي يزيد مف قوة الدعـ الاجتماعي وبالتالي تنخفض حده الاكتئاب

المبني عمى النظرية المعرفية لنشأة الاكتئاب يؤكد عمى اىمية دور الآخريف في علاج المكتئب حيت انيـ 
يوفروف لو المجاؿ والفرصة لاختيار راية فييـ بالإضافة إلى ذلؾ يسيـ الاخروف في تخفيؼ حده الضغوط 

 .التي قد تجعؿ الفرد مستيدفا للاكتئاب
تستنتج الباحثة اف النظريات السابقة المفسرة للاكتئاب تختمؼ عف بعضيا البعض، حيت اف كؿ نظرية 
فسرت الاكتئاب بناءا عمى خمفية رائدىا الثقافية والعممية، اذ اف كؿ نظرية قدمت تفسيرا ونموذجا عمميا 

للاكتئاب، يستفاد منو، وكؿ نظرية تنأو لت جانبا مف جوانب حياة الانساف، ومنيا التحميمية التي ركزت عمى 
دور الدوافع والصراعات الداخمية ومكونات الشخصية وتاتيرىا عمى حياة الانساف، والدوافع الداخمية التي لـ 
يتـ اشباعيا في المراحؿ السابقة، والنظرية السموكية التي ركزت عمى دور المثيرات والاستجابات التي تصدر 
مف الفرد تجاه ىذه المثيرات والسموكيات المكتسبة، واستخداـ اساليب التعزيز والعقاب والنظرية المعرفية التي 
ركزت عمى البنية المعرفية لمفرد، والأفكار التي يتبناىا، والمعتقدات التي يؤمف بيا، كيفية تعديؿ ىذه الأفكار 

 . وتـ الاستفادة مف ىذه النظريات لفيـ أو سع واشمؿ عف الاكتئاب النفسي.إلا عقلانية إلى أفكار عقلانية

  تشخيص الاكتئاب -7
أعراض مف الأعراض  (05)يتـ تشخيص الاكتئاب طبقا لدليؿ التشخيص الاحصائي الرابع اذا توفرت 

 :التالية
  مزاج اكتئابي كؿ يوـ 
 انخفاض كبير في اىتمامات أو عدـ الاحساس بامتعة في ممارسة الانشطة المختمفة. 
 انخفاض واضح في الوزف،وفي بعض الحالات تكوف ىناؾ زيادة في الوزف. 
 ارؽ في النوـ أو زيادة في النوـ. 
 ىياج حركي مع الاحساس بعدـ خموؿ حركي مع الاحساس ببطئ الايقاع. 
 التعب وفقداف الطاقة. 
 الاحساس بعدـ القيمة، ولوـ النفس والاحساس بالذنب. 
 ضعؼ القدرة عمى التفكير وضعؼ التركيز والتردد وعدـ القدرة عمى اتخاد القرارات. 
  التفكير في الموت اما يتمنى الموت أو التفكير في الانتحار أو التخطيط لو أو محاولة الانتحار

  ( 147،ص 2001مدحت،)
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  يصنؼ الاكتئاب فيDSM-5  ،عمى انو اضطراب خمؿ المزاج المتقطع،اضطراب اكتئابي جسيـ 
اضطراب الاكتئاب المزمف، ديسفوريا ما قبؿ الطمت، اضطراب اكتئابي ناتج عف تعاطي الادوية، 

اضطراب اكتئابي ناجـ عف وضعيات طبية اخرى، اضطراب اكتئابي نوعي اخر اضطراب اكتئابي غير 
 . (DSM5.2013.P155 )نوعي

  ،يصعب التشخيص الفارقي مع العديد مف الاضطرابات نوبات اليوس مع مزاج متييج أو نوبة مختمطة
اضطراب المزاج الناتج عف حالات طبية، اكتئاب ناتج عف التعاطي أو الادوية، فرط النشاط الحركي، 

 .(IDID.1999.P168)اضطراب التكيؼ مع مزاج مكتئب 
  نستخمص مف خلاؿ ما سبؽ اف تشخيص الاكتئاب وفقا لمدليؿ الاحصائي الرابع يشترط توفر لدى الفرد

 .نقوؿ اف الحالة مصابة بالاكتئاب (9)أو اكتر مف بيف الأعراض التسعة  (5)خمس 

  علاج الاكتئاب -8

 :لقد تعددت الطرؽ العلاجية المستعممة في علاج الاكتئاب مف طرؼ العمماء النفسانييف فمف بينيا نجد 

 : العلاج النفسي التحميمي- 8-1

ىو اقدـ الطرؽ العلاجية المستعممة يعتمد عمى نظريات التحميؿ النفسي وبالتالي التوصؿ إلى الخبرات 
السابقة المنسبة والمكتوبة في الطفولة المبكرة حيت يعتبر تحميؿ ىذه الخبرات الطفولة السبب الرئيسي 

للأمراض العصابة وبإتباع طرؽ علاجية تحميمية يستطيع الفرد تذكر الخبرات الماضية، وبالتالي يكشؼ عف 
 .نظرتو لمعاـ

حيت يتضمف جمسات علاجية فردية أو جماعية، ويضـ عدة اساليب منيا استخداـ الايحاء والمساندة 
والتدعيـ، اسموب التحميؿ النفسي والعلاج السموكي، ولكؿ ىذه الاساليب فنيات دقيقة يقوـ بيا المعالجوف 

  (.238، ص2001الشربيني، ). النفسيوف

 : العلاج السموكي المعرفي- 8-2

يقوـ عمى تعميـ المريض كيؼ يظير أفكاره الالية، ومخططات سوء توافقو وعندئذ توضع ىذه المعارؼ 
موضوع الاختيار مف خلاؿ فحص الدلائؿ وتصميـ مواقؼ تجريبية حية وموازنة المزايا مقابؿ العيوب والقياـ 

لى  بمياـ متدرجة، واستخداـ استراتيجيات مف خلاؿ ىذه الاجراءات يبدأ المريض في النظر إلى نفسو وا 
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مشكلات بواقعية اكتر ويشعر بالتحسيف، ويغير نمط سموكو الغير التوافقي ويقوـ بحؿ كؿ صعوبات الحياة 
الفعمية، وتأتي ىذه التغييرات بوصفيا نتائج مباشرة بتكميفات بوجبات منزلية جيدة، التخطيط ومعاونة الذات 

  ( 65، ص2002بارلو، ). ويواصؿ المعالج عمى امتداد العلاج  بتحالفو المشترؾ مع المريض

 : العلاج البيئي- 8-3

نعني بيا ايجاد بيئة ملائمة يتعامؿ المريض بعيدا عف الضغوط والمواقؼ التي تثبت في المريض، ويتـ ذلؾ 
بانتقاـ المريض إلى وسط علاجي أو في مكاف لاستشفائي مف وسائؿ ىذا العلاج الترويح عف المريض 

وشغؿ فراغو في العمؿ وتأجيمو حتى يندرج في بعض العلاقات التي تيتـ إلى عودتو لمحياة الاجتماعية مرة 
اخرى، كما يتكوف العلاج البيئي مف علاج بالعمؿ والعلاج الترفييي اشاعة جوالتفاؤؿ روح المريض والرقابة 

 (. 92، ص 1989حجار،). في حالات محأو لة الانتحار

 خلاصة الفصل
   يعتبر الاكتئاب مف اكثر الاضطرابات النفسية انتشارا، ولا يمس فئة معينة مف المجتمع بؿ يمس كؿ 
الفئات، غير أنيا تختمؼ في شدتيا ومدتيا مف فرد إلى آخر، وىذا ما أثار اىتماـ العديد مف الباحثيف 

 .وضرورة أف يكوف الوعي اليممي بأعراض ىذا المرض وأسبابو، وأنواعو وعلاجو
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تمييد  
يعتبر الزواج عقدا منظما ومشاركة بيف الرجؿ والمرأة يترتب عميو مجموعة مف الحقوؽ والواجبات    

لمطرفيف، وتتحدد مشروعيتو في نطاؽ الشريعة الاسلامية بأنو عقد يفيد حؿ استماع كؿ مف الرجؿ والمرأة 
ومف اياتو اف خمؽ لكـ مف انفسكـ ازواجا لتسكنوا الييا وجعؿ بينكـ :" عمى عمى الوجو المشروع لقولو تعإلى 

 ( 21 : الاية،سورة الروـ )مودة ورحمو 

 ضبط المفاىيم -1
:  تعريف الزواج -1-1

لفظ عربي موضوع لاقتراف احد الشيئيف بالأخر تـ شاع استعمالو في اقتراف الرجؿ بالمرأة عمى وجو : لغة 
 ( . 41، ص1981حراز، ).مخصوص لتكويف اسرة 

:  االاصطلاح

مؤسسة اجتماعية ميمة ليا نصوصيا واحكاميا وقوانينيا التي : باف الزواج ىو (1981)يرى دينكؿ مشيؿ 
تختمؼ مف حضارة إلى اخرى، ويبرز وجودىا المجتمع، وتستمر فترة طويمة مف الزمف يستطيع خلاليا 

البالغاف انجاب الاطفاؿ، وتربيتيـ تربية اجتماعية وأخلاقية ودينية يقرىا المجتمع ويعترؼ بوجودىا واىميتيا 
 ( 138، ص1981ميشيؿ، ).

فقد عرؼ الاسلاـ الزواج بأنو اداة الفريضة التي امر ا﵀ بيا عباده وىوأيضا ميثاؽ ترابط وتماسؾ بيف الرجؿ 
ربكـ الذي خمقكـ مف نفس واحدة وخمؽ منيا زوجيا وبت ا يا اييا الناس اتقو:" والمرأة حيت قاؿ ا﵀ تعإلى 

(. 1 اية ،سورة النساء )منيا رجالا كثيرا ونساء 

سموؾ اجتماعي لا يتحدد فقط برغبات  القرار الأوؿ وعممية حدثت عبر التاريخ الانساني، وىو اف الزواج ىو
يقوـ عمى  الشخص، بؿ وفؽ معايير المجتمع، ويساىـ بقدر كبير في تنظيـ الجماعة والغريزة الجنسية، وىو

. تفضيؿ العلاقة الدائمة بيف الطرفيف، والرغبة في حياة المشتركة ولو فوائد صحية وأخلاقية واجتماعية
 (  17، ص1981الساعاتي، )
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:  تعريف تأخر الزواج -1-2

الملائمة  و وصوؿ الرجؿ والمرأة إلى سف متقدـ ولـ يتزوجا بعد، ويعني في مضمونو السف المحددة  ىو
وز ا سنة لمرجاؿ وكؿ مف يتج40 سنة بالنسبة للأنات و35لمزواج التي يفرضيا المجتمع ويراىا ملائمة وىي 

. ىذا السف يعتبر متأخر في الزواج 

: العزوف عن الزواج -1-3

ولـ يتقدموف لخطوة الزواج  (مسكف، خدمة، سيارة  )اسـ يطمؽ عمى الرجاؿ الذيف لدييـ كؿ شيء   ىو
. بالرغـ مف كبر سنيـ 

الميؿ والاعراض عف الزواج مؤقتا ويختمؼ العزوؼ مف مجتمع لأخر، حيت ما يطمؽ عميو العزوؼ في  ىو
البيئة  و مجتمع لا يعتبر سنا مناسبا لمزواج في مجتمع اخر حيت اف سف البموغ يختمؼ باختلاؼ حرارة الجو

الاجتماعية  

:  العنوسة -1-4

تعنس بالضـ عنوسا، وعانسا وتأطرت، وىي عانس مف عنس وعوانس  كبست المرأة : قاؿ اىؿ المغة : لغة 
. وعنست وىي معنس وعنسيا حبسوىا عف الزواج حتى جازت فتاء السف ولما تعجز

( 149لساف العرب ).عنست عمى ما لـ يسـ فاعمو فيي معنسة: لا يقاؿ عنست ولكف يقاؿ : قاؿ الاصمعي 

اي بقيت طويلا بعد بموغيا دوف زواج، فيي : عنست البنت عنسا وعنوسا : العنوسة في المعجـ الوجيز 
( 14،ص 2002المعجـ الوجيز، ). العانس، والجمع عوانس 

:  التعريؼ الاصطلاحي 

وصوؿ الفتاة اى سف معينة إلى سف معينة ولـ تتزوج : "عرفيا بعض المختصوف في عمـ الاجتماع بأنيا 
(  83، ص1983الخولي،)." حتى تصبح غير مرغوب بيا لمزواج 

العنوسة ظاىرة تخص الانات المواتي تخطيف سف الزواج المتعارؼ عميو في :" عرفيا فريدليؾ معتوؽ 
المجتمع  
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العنوسة عمى انيا تأخر سف الزواج رغـ اف تحديد سف معينة لمزواج :"عرفيا الشيخ منصور صالح المنيالي 
امر مرفوض مف الناحية الشرعية وقد جاءت لممجتمع الاسلامي نتيجة الانفتاح عمى المجتمعات غير متوازنة 
والتي اصبحت تنظر لأي قضية بمغت ارقاـ حوؿ العمر والماؿ وىذه الظاىرة برزت في المجتمع نتيجة عدد 
مف العوامؿ المتعمقة بارتفاع المير وتكاليؼ الزواج وعزوؼ بعض الأولياء عف تزويج نباتيف الكؼء والتعذر 

 ( 53، ص2007اعباؿ، )." بأعذار عرفية وعصبية الفيـ الخاطئ باف التعميـ يتعارض مع الزواج 

وزىا سف الزواج المعرفية، وىي ليست محددة بسف معينة اترى الباحثة اف تأخر الزواج عند الفتاة يقصد بو تج
فالتحديد راجع العرؼ ونظرة المجتمع فما تعتبره بعض البيئات عنوسة لا تراه بعضيا كذلؾ، فيذا يختمؼ مف 

 سنة يعني دخوليا 35مجتمع لأخر ومف ثقافة لأخرى، ولكف ىناؾ شبو اتفاؽ عمى اف بموغ الفتاة إلى سف 
المؤكد في مرحمة العنوسة والبعض يسمييا مرحمة العنوسة الدائمة، وىذا لا يعني اف احتمالات عدـ زواجيا 
ىي الاغمب، وىي الجزائر مثلا تعتبر الفتاة عانسا في العواصـ والمدف مف بمغت الثلاثيف فأكثر بينما في 
القرى يعتبر عانسا مف بمغت الثالثة والعشريف فأكثر فسف الزواج في الارياؼ غالبا ما يكوف بيف السادسة 
عشر والتاسعة عشر، ويفرؽ ىذا الرأي بيف العنوسة والعانس حيت يرى اف العانس فرد يعيش وضعا غير 

لذميا ورفضيا وتيمشيا واف العانس في الاعـ الاغمب  طبيعي في مجتمع ما، ولـ يرد في الشريعة ما يدعو
". بايرة "خيرت ما اختارت الشقاء، كما انيا تسمى في المجتمع الجزائري  لـ تختر عنوستيا ولو

: انواع العنوسة -2

يمكف تقسيـ العنوسة مف خلاؿ المنتسب فييا إلى نوعيف  

ويقصد بيا العنوسة التي تكوف مفروضة عمى الفتاة أو الفتى مف طرؼ المجتمع :  عنوسة قصريو -2-1
وذلؾ مف خلاؿ عدة جوانب اقتصادية واجتماعية وثقافية كغلاء المير ازمة السكف، البطالة، ورفض الاىؿ 

. تزويج الفتاة الصغرى قبؿ الكبرى، أو رفض تزويجيا لغير الاقارب 

فقد تحدث العنوسة الاختيارية بسبب الارادة الذاتية في عالـ الزواج دوف الخضوع : العنوسة الاختيارية -2-2
الشخص لضغوط الحياة القاىرة، عمى سبيؿ المثاؿ اختيار الفتاة وقناعتيا بعدـ الزواج في فترات زمنية معينو 

( 347،ص1954خميؿ،) .وفي ظروؼ معينة كاف تفضؿ التعميـ أو العمؿ عمى الزواج
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واللافت للانتباه في ىذا المجاؿ ظيور حالات متعددة مف العنوسة الاختيارية التي تتوسع رقعتيا يوـ عف يوـ 
ابراىيـ ). وتتغذى ىذه الحالة مف الاستقلالية التي اكتسبتيا الفتاة الموظفة سواء ازاء اسرتيا أو قدرتيا المادية 

 ( . 130،ص1995جوبر،

وكذا مف خلاؿ بعض القناعات الفكرية كضرورة اف يكوف الزواج مسبوقا بعلاقة حب مما يستدعي اقامة 
علاقة لفترة طويمة يتعرؼ فييا كؿ طرؼ عمى الاخر ويفيـ شخصيتو ويقع في شباؾ حبو، وكثيرا ما تنتيي 
ىذه العلاقات بالفشؿ بعد اف يطمع كؿ واحد عمى عيوب الاخر فيكوف الشاب أو الفتاة قد ضيع سنوات تنمية 

انتشار بعض المفاىيـ الخاطئة حوؿ الزواج حيث ينظر اليو عمى انو ى مف حياتو بدوف جدوى اضافة اؿ
قفص تفقد فيو المرأة حريتيا واستقلاليتيا المادية والمعنوية وتخضع فيو لسمطة وسيطرة الرجؿ مما يجعميا 

ترفض فكرة الزواج مف اساسيا، اما بالنسبة لمرجؿ فانتشار العلاقات غير الشرعية في المجتمع يجعؿ بعضيـ 
يفضؿ حياة العزوبية بدؿ الالتزاـ بزوجة وأو لاد وبحقوؽ، وواجبات ومسؤوليات يمكف تأجيميا أو الاستغناء 

 ( 42،ص2006البموي،).عنيا 

ما  إلا نتيجة لمتحولات الناجمة عف الثاتر الغربي، وضعؼ الوازع الديني، وىو ويعتبر محمموف اف ىذا ما ىو
يجعؿ علاقة الجنسيف ممكنة خارج شرعية مؤسسة الزوجية، دوف التزامات ولا مسؤولية ولواف ىذا الرأي 

جاب  ).المستعربات بعد اف يتقدمف في السف اذ لا يصح إلا الصحيح " تتكرر لو العصريات " الموضة"
 ( 45ص ،2006ا﵀،

واعتقادىـ بعدـ  ومف جانب اخر نجد خوفا لدى الرجاؿ مف القيد الاسري والارتباط بمسؤولية الزوجة والأولاد
قدرتيـ عمى تكويف اسرة مخافة مطالبيا الكثيرة ومسؤوليتيا الاكبر، لذلؾ يفضؿ الشاب العزوبية عمى اف يتقيد 

. بأسرة، حتى يكسب حريتو كما يتصور

أسباب تأخر الزواج  -3
:  الأسباب الاجتماعية -3-1

 فإذا كانت لعائمتيفوىنا يمكف الحديث عف الطبقة الاجتماعية اف صح التعبير بمعنى الوضع الاجتماعي 
يرفض . الفتاة مف ذوات المكانة المرموقة في المجتمع وتقدـ ليا شاب مف طبقة ومستوى اقؿ بالنسبة ليـ 

لكونو ليس مف نفس المستوى ولا يوجد تكافؤ بيف العائمتيف، حتى واف كاف الشاب المتقدـ ذا أخلاؽ عالية، 
مصاىرة عائمة مف نفس  وعمـ وحتى وظيفة محترمة ومف عائمة يشيد ليا بأنيا محترمة، فيميـ ىنا ىو
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وضعيـ الاجتماعي المرموؽ حتى واف كاف ذلؾ عمى حساب سعادة ابنتيـ وبالتالي تبقى العائمة في اختيار 
. المكانة المرموقة وتبقى الفتاة تنتظر وىي حبيسة ليذه الاختيار وبساط العمر يسحب مف تحت رجمييا 

 ( 48،ص2006حاب ا﵀،)

امر وارد في  وأيضا مف أسباب تأخر الزواج اجتماعيا اف يصير عرفا إلا تتزوج الفتاة إلا مف قبيمتيا، وىو
واف كاف امر محمود في التماسؾ إلا انو غير مشروع خاصة اذا جاء لمفتاة  كثير مف المجتمعات القبمية، وىو

ارجى ليا، واحسف خمقا، فالانتظار قد يضيع عمى الفتاة فرصة طيبة وقد بحث الفقياء ىذا الامر  مف ىو
 ( 82،ص1997عويضة،)كثيرا تحث موضوع الكفاءة وسنأخذ فقط بعض فالمقتطفات

دخؿ : ففي صحيح البخاري ما يدؿ عمى اف الكفاءة ليست معتبرة في النسب ولا القبمية وعف عائشة قالت 
وا﵀ لا اجدني : قالت ". لعمؾ اردت الحج :"رسوؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو وسمـ عمى طباعة بنت الزبير فقاؿ ليا 

وكانت تحت المقداد بف الاسود ". الميـ محمي حيث حبستي : حجي واسترضي، قولي :" إلا وجعة، فقاؿ ليا 
. وىذا يدؿ اف الكفاءة ليست معتبرة بالنسب

 يعتقداف الزواج سجف، وقد يقضي عمى طموحاتيف، وتحررىف وتمتعيف بالحياة، والأتيالخائفات عمى حريتيـ 
وتنتشر ىذه الفكرة غالبا عند المواتي يؤمف بالثقافة والأفكار العربية خاصة المتعمقة بحرية المرأة واستقلاليا 
بحرية المرأة واستقلاليا المادي، وما الزواج عندىـ سوى الرجوع إلى نقطة الصفر، ولا يمكف اف تتصور 

فيفضمف حياة العنوسة عمى الارتباط بالزواج خصوص اذا توفر  .الواحدة منيف نفسيا أو اـ منظفة أو طاىية 
 (  68، ص1998شمس الديف، ).المسكف والماؿ 

نماالخائفات مف الرجاؿ فيف يرفض الرجؿ لا عيب فيو،   لخوؼ منو وقد يكوف ىذا الخوؼ ناتجة عف وا 
تجارب سابقة عاشتيا الفتاة أو احدى معارفيا، وغالبا تكوف قد عاشت في بيت يسيطر فيو جبروت الاب 

 وبث الرعب في البيت، وىذا اما يولد كرىا شديدا تجاه الرجاؿ فيصبح الرجؿ بصورة لأـواحتقاره ليف وضربو 
 (. 50،ص2006جاب ا﵀، ).الاب العنيؼ القاسي 

تغير نظرة الشاب إلى الزواج فأصبح الزواج بالنسبة إلى بعضيـ، مجرد قيد يطرأ عمى حياتيـ وحربتيـ 
الحياة، ومف ىنا نجدىـ وقد عزفوا عف الزواج، غير مدركيف لأىميتو،  ويصبح عقبة اماـ الاستمتاع بميو

 ( 88،ص 2005عبد المنعـ، ). والتي أو ضحناىا سابقا، وخطورة العزوؼ عنو 
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كما نجد نوعية اخرى ترى في الزواج مجرد قضاء لمتعتيـ الجنسية،اما عف غايات الزواج الاخرى فيـ 
فميس غريبا اذا اف نجد اعمى معدلات لمطلاؽ،محصورة في الشباب قبؿ سف الثلاثيف عاـ بؿ  غافموف عنيا،

وقد يصؿ الامر إلى وقوع الطلاؽ بعد أوؿ شير أو شيريف مف تماـ الزواؿ وفي كمتا الحالتيف دلالة عمى 
. نظاـ الزواج  تغير نظرة الشباب نحو

وأيضا السمعة السيئة للأسرة أو الفتاة نفسيا، تؤثر سمبا عمى الفتاة في النياية باف تصبح عانس فالغالب اف 
الشباب عندما يقبموف عمى الزواج مف احد،فأنيـ يسألوف عف الفتاة وعف أىميا فاف كاف ىناؾ ما يشوب 

سمعتيا أو سمعة اسرتيا، رجع الشباب عف التقدـ لمزواج منيا،لاف السمعة السيئة للأسرة أو الفتاة تنعكس 
. عمى أخلاؽ الفتاة ووتربيتيا فلا يوجد محؿ لمثقة في أخلاقيا ومف ثـ تنعكس مثؿ الفتاة 

ناىيؾ عف اف الفتيات والشباب دائما ما ينتموف الارتباط بشريؾ حياة عمى قدر مف الجماؿ وبالتالي يصبح 
الجماؿ عاملا ميما في اختيار شريؾ الحياة ومف ثـ لا يكوف ىناؾ مكاف لمف لا يممكف جمالا في الأوساط 
غير العانسات، حيث القبح عمة عنستـ وكذلؾ الحاؿ بالنسبة لأصحاب العاىات والإعاقات والذيف يحتاجوف 
إلى رعاية خاصة نظرا لحالتيـ، الامر الذي مف الممكف اف يسبب ارىاقا لكؿ مف ىذه الفئة وبالتالي يعزؼ 

. عنيـ الشباب وترفضيف الفتيات 

: ةالأسباب اقتصادي -3-2

تتمثؿ في ارتفاع المير والمغالاة فييا بحيث تعد اىـ القواسـ المشتركة لارتفاع ظاىرة العنوسة في المجتمعات 
العربية فضلا عف التشدد في تحديد مواصفات عش الزوجية والأثاث والتي تفوؽ قدرة ومدخؿ اغمب الشباب 
العرب مما يراكـ الديوف عمى العريس لسنوات طواؿ ثمنا لمشقة ولفرشيا ولميدايا التي يتوجب عميو تقديميا 

( 93،ص2007اغباؿ،).لمعروس مف حمي ومجوىرات 

كما نجد اف الامر لا يقؼ عند مجرد المغالاة في المير بؿ يمتد ذلؾ إلى الاشياء المصاحبة لمزواج فيطالب 
العريس بشراء شبكة التي لا بد واف تكوف بآلاؼ ألدينارات واقامة حفؿ الزفاؼ في فندؽ مف الفنادؽ الشييرة 
أو قاعة حفلات، واف يوفر الطعاـ والشراب المصاحب ليذا الحفؿ، وعميو أيضا اف يوفر عددا مف السيارات 

وة عمى لامف اجؿ موكب الزفاؼ علاوة عمى تكاليؼ تصوير الزفاؼ وقبؿ كؿ ذلؾ طبع دعوات الزفاؼ ع
ذلؾ تكاليؼ تصوير الزفاؼ وقبؿ كؿ ذلؾ طبع دعوات الزفاؼ التي يتـ توزيعيا عمى المدعويف وتوفير الثوب 
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الملائـ ليذه المناسبة ثـ ينتقؿ العريس إلى مرحمة التالية، وىي مرحمة شير العسؿ، حيث تكاليؼ قضاء ىذه 
  .الفترة، فلا شؾ اف كؿ ذلؾ يشكؿ عبئا كبيرا عمى الشاب

بالإضافة إلى البطالة وىي اكثر ما يعانيو شباب اليوـ اذ ىناؾ عدد كبير سواء مف خريجي الجامعات أو 
 عبد المنعـ،). الامر الذي يجعميـ عاجزيف عف توفير ما يتطمبو الزواج الغير حامميف لمشيادات الجامعية وىو

( 100ص ،2005

وأيضا مشكمة ازمة المسكف فيي مف اكثر الازمات التي يعاني منيا الشباب خاصة اذا كاف مف شروط اىؿ 
مف  العروس البيت المنفرد سواء في محيط اىؿ الزوج أو في الغالب يكوف اشتراط البيت بعيدا عنيـ وىو

(. 48،ص2006جاب ا﵀،). الشروط التعجيزية في غالبة الاحياف مما يجعؿ الشاب يصرؼ نظره عف الزواج

ناىيؾ عف ذلؾ فاف الفقر مف اىـ أسباب اقتصادية لمعزوؼ عف الزواج وذلؾ لعجز الشباب المادي اماـ 
ارتفاع المير بدرجة كادت اف تصبح عرفا سائدا وعادة محكمو بدرجة كادت اف تصبح عرفا سائدا وعادة 

. ؿ كاف مثالا لمسخرية والاستيزاء بواومحكمو ويصؿ الامر بالفقير إلى العجز عف التقدـ لأية امرأة فإذا ح

كما اف غلاء المعيشة مف اىـ مقومات غلاء المعيشة ىي اقامة موازنة بيف دخؿ الفرد ومصروفاتو، فتكوف 
المعيشة ميسورة لدى المواطف ذي دخؿ كبير والمصروؼ القميؿ وتكوف المعيشة غالية لدى المواطف ذي 

(  183،ص1415الديف، ). الدخؿ القميؿ والمصروؼ الكبير

وفي المجتمع الجزائري نرى اف متوسط الدخؿ منخفض وىذا ما ادى إلى تدني مستوى المعيشة وكذا نقص 
. الامكانيات لمحصوؿ عمى وضعية اقتصادية مريحة وعميو يتأخر سف الزواج

: الأسباب الثقافية -3-3

سبب اضافيا إلى جانب الأسباب السابقة لتأخر الزواج في المجتمعات  الطموح العممي والعممي لمفتاة ىو
العربية اذ ترفض الفتاة الطموح عمميا الزواج حتى تصؿ عمى الماجستير والدكتوراه وعندما تحصؿ عمييا 

وبينما كانت الفتاة التي ... تتغير شروطيا في زوج المستقبؿ، فيبدأ مسمسؿ الرفض حتى يفوتيا قطار الزواج 
حصمت عمى قسط بسيط مف التعميـ في الماضي تحمـ باف تصبح زوجة وربة بيت،وتدرؾ اف الزواج سنة ا﵀ 

 بعد اف اصبحت لا تفكر في دورىا التقميدي فقط الأدوارفي أرضو فإنيا الاف اصبحت تعيش حالة صراع 
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، بؿ أيضا في دورىا كامرأة عاممة تخشى اف تتزوج مف رجؿ يستولي عمى راتبيا بينما ىي مف وأـكزوجة 
( 67،ص2007جاب ا﵀،). وجية نظرىا تستطيع الاستغناء عف الزوج لأنيا لا تحتاجو اقتصاديا

أيضا قد يؤدي عمؿ المرأة إلى فوات قطار الزواج،نتيجة لانشغاليا في العمؿ عف حياتيا الاجتماعية وقد 
يؤدي عمؿ المرأة إلى طلاقيا اذ ما كانت متزوجة وذلؾ نتيجة لعدة أسباب،منيا اىماليا لواجباتيا المنزلية 

 وفي كمتا الحالتيف، تزداد معدلات ظاىرة العنوسة الأسرةوالنرويجية وعدـ مراعاة الأسرة وعدـ مراعاة 
( 43،ص2008العرفي،).

بالانفتاح لو كاف عمى حساب نفسيا، ما قبميا الطريؽ عمى قوه فالمرأة بالتطور الذي نعيشو اصبحت تؤمف 
 شخصيتيا ارادتيا تمؾ الفئة مف النساء قادرة  خيار ىذا الشكؿ مف العنوسة

  :الأسباب النفسية -3-4
اصبحت مشكمو تأخر الزواج عند الجنسيف مف اىـ المشكلات اجتماعيو التي تمثؿ عبئا كبيرا عمى الحالو    

النفسيو لكؿ مف الشاب والفتاه عمى حد سواء فالفتاه العانس تشعر وكأنيا اصبحت عبئا ثقيلا عمى اسرتيا 
كانت متخذه انو غير  مما يجعميا تستجيب احيانا ضغط الاىؿ قبوؿ اي عريس يتقدـ لارتباط بيا حتى ولو

مناسب ليا وأنيا لف تكوف سعيدة معو الامر الذي يتسبب بعد ذلؾ في الطلاؽ المبكر الذي زادت نسبتو بشده 
في السنوات الاخيرة وخاصة بيف حديثي الزواج كما قد تدفع ىذه الضغوط العائميو الفتاه إلى الانحراؼ رغبو 

يدفف  منيا في اصطياد عريس بأية طريقو أو تقودىا إلى الاكتئاب وحتى الانتحار اما الرجؿ العانس فيو
ولاتو العديدة في الارتباط الافراط اىمومو وعزه عف توفير تكاليؼ الزواج أو سوء حظو في الاختيار وفشؿ مح

 اليروب مف الواقع بالاستغراؽ في القراءات الدينيو أو ةؿاوفي التدخيف أو تعاطي المخدرات والخمور أو مح
حتى التطرؼ الديني أو الانغماس في جمسات السوؽ مع الاصدقاء عمى المقاىي أو ادماف الشاة عمى شبكو 

عبد  ).  الانترنت أو اي الشيء يعوضو عف الفشؿ في اثبات رجولتو وقدرتو عمى ايجاد شريكو حياتي
 (87،ص2000عزيز،

ذا  وأيضا الحب قد يكوف سبب في العنوسو فمثلا الشاب يحب فتاه حبا شديدا الامر الذي يجعمو متعمؽ بيا وا 
بيذه الفتاه تتزوج مف شخص اخر الامر الذي يجعؿ الشاب لا يفكر في الزواج أو العكس بالنسبة لمفتاه تحب 

شابا وترفض الارتباط بأي شاب اخر ميما كانت مواصفاتو انيا احب ىذا الشاب الذي قد يتركيا في اي 
 ( 145، ص 2000مصباح عامر،  )وقت مف الأو قات فإذا بيا تجد نفسيا وقد فاتيا قطار الزواج 
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  فقط تميعت صفات الرجولة لدى الذكور مما جعؿ كثيرا مف الفتيات ينظرف والأنوثةاىتزاز صفات الرجولة 
حوليف فلا يجدف رجلا بمعنى الكممو يوفر لينا الحب والرعاية الاحتواء  فيفضمف العيش وحدىف بعيدا اف 

التورط مع الزوج يعيش عاؿ عمييا أو يطمع في ماليا أو يقيرىا كما اكتسب الكثير مف الفتيات بعض صفات 
مما جعؿ  الشباب مف الذكور ينظروف الييف بحذر ويخشى اف تستقوي عميو " الاسترجاؿ"الرجولة والخشونة 

وزىف اأو تنازعو القياده في الحياة الاسرية فمـ تعد الانوثة مرادفة لمرقة والحناف في كؿ الفتيات خاصة مف تج
 سنو الزواج

 الاثار المترتبة عن تأخر الزواج  -4
بالنظر إلى تفشي عزؼ الشباب عف الزواج في مجتمعاتنا لاسيما في مجتمعنا الجزائري فاف لذلؾ اثار 

 :النفسيو وأخرى اجتماعيو تنعكس سواء عمى العانس في حد ذاتيا أو عمى المجتمع ومف ذلؾ 
 الاثار النفسية -4-1

اف مف الحاجات النفسيو التي لا تحظى بيا العانس الحاجو إلى اعفاؼ النفس اعفافا امنا ذلؾ اف الغريزة 
الجنسيو عند المسمـ مقيدة  بقيد التعقؿ والتديف والمروءة والخمؽ فاضؿ ىذه الغريزة في الوقت نفسو اقوى 

الغرائز وقاؿ بعض عمماء النفس اف الدافع الجنسي مف اقوى الدوافع لدى الانساف وأكبرىا اثرا سموكو وصحتو 
النفسيو لذلؾ فاف فرض القيد الأخلاقي عمى ىذه الغريزة امر تقتضيو مصمحو الانساف ذاتو قبؿ اف تقتضيو 

 (94،ص 1983سناء الخولي، ). مصمحو مجتمعو وحكـ دينو الحنيؼ
الانحلاؿ الأخلاقي تظير انعكاساتو وعمى  وبالتالي مف اخطر ما يمكف لتأخر الزواج اف يتسبب فيو ىو

المجتمع ومف ذلؾ انتشار البغاء والزينة وتجاره الجسد والاسترزاؽ بالجنس ونتائج ذلؾ الامراض الجنسية 
وكثره الاجياض والمقطاء والفقر وقد تجد العانس التي لـ تتسمح بالإيماف القوي نفسيا مدفوعة إلى الزنا تحت 

الغريزة الجنسية الايثارة المنتشرة في كؿ مكاف وقد تقع العانس في الخطيئة بسبب تصديؽ الوعود الكاذبة 
 (2003،43مصباح عامر، ). وبعد الخطيئة العابره  يبدأ الانحراؼ للاسترزاؽ

حتى لوكانت الحياة اسمحوا للأفراد اشباع كؿ رغباتيـ الفطريو أو المكتسبو لما تعرضوا لمكبت فالكبت عبارة 
عف نزعات داخؿ عقؿ الانساف تتحايؿ في الظيور بالرغـ مف الرقابو التي يفرضيا العقؿ الواعي عمييا 

فتبدوفي فمتات المساف وفي النسياف وفي احلاـ اليقظة وفي بعض الافعاؿ التي تصدر عف الانساف ولا شؾ 
اف العنوسة تصيب صاحبيا بالكبت نتيجة لافتقاد حاجو فطريو تنشا عند اي فرض مف الافراد وىي حاجو 

الزواج ومف ثـ بعض التصرفات مف الانساف اتي تنتج غالبا عف الكبت مثؿ التحرش الجنسي اقامو علاقات 
 (177، ص1955عبد الرب نواب ).غير مشروعة 
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حيث قد يمجؤوف العانسوف إلى الانتحار اما طالبو لمراحة أو فرارا مف العذاب أو لمتعبير عف رفضيـ وكرىيـ 
التي اصبحت بالنسبة ليـ عبئا ثقيلا لا يقوى عمى حممو فقد اظيرت الدراسات اف الاناث ينتحرف في سف 
ولف اصغيره ليثبتف حرمانيـ وشكواىف مف شيء ما كما اف ىناؾ اختلاؼ جذريا في كيفيو انتحار فالأنات يتف

 بسيطة مف بعض المواد سامو ما تؤدي إلى اعراض التسمـ فقط بخلاؼ الرجاؿ الذيف ةميدئو اخذ كمي
 (63،ص2004احمد زكي، )ينتحروف بطريقو جادة ونيائيو بيدؼ الموت 

ناىيؾ عف القمع الذكوري لمعانس ولعؿ القمع الذي تتعرض لو المرأة سواء كاف مف خلاؿ الاباء أو الاخوة لو 
 (71،ص 1992جماؿ زكي،). تأثيره لاسيما العانس الماكثة في البيت

فالبنت الغير متزوجة في عمر متقدـ اعيش الـ الحياة  بعزوبية في كؿ دقيقو ولكف ىناؾ لحظات وأوقات 
 :يكوف فييا الوجع اكبر مثؿ

  الزواج صديقو اخرى واحساسيا بأنيا باقية وحدىا والقطار يأخذ الجميع إلا ىي -
 مولد طفؿ جديد في العائمو يحرؾ امومتيا ويشعرىا بالحرماف -
 حيض كؿ شير انذار احمر يقوؿ ليا بويضة ودعت ىذا الشير بلا الزوج بلا جنيف بلا اخصاب -
ذكرى يوـ ميلادىا وىويضيؼ كؿ عاـ سنو جديدة كالمطرقو عمى احساسيا تخبرىا بأنيا اكبر وىذا يعني  -

 .انيا اقؿ حظا في الزواج
 :الاثار الاجتماعية والثقافية -4-2

مف اخطر النتائج المترتبة عف تفشي ظاىرة العزؼ عف الزواج اف لـ تكف اخطرىا عمى الاطلاؽ انتشار 
البغاء والزنى وتجارة الجسد والاسترزاؽ بالفروج الامر الذي يؤدي إلى عواقب وخيمة عمى المرأة والعائمة 

، وخراب البيوت والفقر : والمجتمع نذكر منيا  اغباؿ، ).الإجياض والمقطاء، والامراض الجنسية، وزنا المحارـ
 (102، ص2006

ثـ اف وجود عدد كبير مف النساء بلا زواج يعني انتشار العزوبية بيف الرجاؿ أيضا وسيبحث ىؤلاء عف 
اضفاء غرائزىـ الممتيبة اما عف طريؽ الحلاؿ وقد غمقت ابوابو أو عف طريؽ الحراـ وكؿ الطرؽ تؤدي اليو، 

فيعمموف عمى استمالة الطرؼ الاخر وايقاعو في الخطيئة بؿ اف البحث عف الجنس اصبح عند بعض 
 (53، ص2007البدوي،  ).الشباب اليـ الوحيد الذي يستحؽ الاىتماـ والعيش مف اجمو 

فقد تمجا الفتاة إلى الزواج بطريقة غير رسمية نتيجة  لعنوسيا فترضى اي نوع مف الزواج ميما كانت الاثار 
التي يمكف اف تعود عمييا مف وراءه وفي المقابؿ أيضا قد يمجا الشاب إلى مثؿ ىذه النوعية مف الزواج نتيجة 

 (83،ص2007يمينة، ). لتأخر زواجو وضعؼ حالتو المادية التي لا تمكنو مف المجوء الزواج الشرعي
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ومف الاثار الاجتماعية لمعنوسة والعزوبة التأثير بصورة خطيرة عمى النسؿ واف حفظ النوع الانساني عمى 
الوجو الاكمؿ لا يتحقؽ إلا بالزواج والنسؿ في حد ذاتو ىدؼ جميؿ مف اىداؼ الزواج ولا يخفى عمى احد اف 
كثرة النساء المتزوجات في المجتمع يعني كثرة النسؿ واف كثرة العوانس المتزوجات في المجتمع يعني كثرة 

 (124،ص2000عبد الحكيـ،).النسؿ واف كثرة العوانس يعني كذلؾ قمة النسؿ 
ومف الاثار كذلؾ اف تأخر الزواج والعزوؼ عنو يخمؽ انواعا اخرى مف الزواج الغير المعترؼ بيو رسميا، 

وىذه الانواع تفوض الاسرة وتؤدي إلى تفشي الفساد والاباحية في ... مثؿ الزواج ألعرفي الزواج السري
المجتمع مما ينجز عنو تقطع الصلاة والعلاقات الاجتماعية بيف الافراد واقاربو واىمو نتيجة نبدىـ اياه 

 ( .76،ص2011اغباؿ،). لانسياقو وراء غرائزه
وأيضا انتشار بعض العادات الجاىمية كالسحر والدجؿ والشعوذة حيث يمجا الييا بعض ضعاؼ النفوس لحؿ 

 ( 76،ص2005عبد ا﵀،).مشكمة العنوسة 
كانذلكعلىحسابكرامتهنقدتضطرالفتاةإلىتقدٌمبعضالتضحٌاتمناجلالزواجحتىلو

وٌصلالامرإلىحد،وكبرٌاءهناذتبدأالفتاةفًالحرصعلىحضورالافراحوالظهورفًالمناسبات

 (عانسة)لعلهاتطلبٌدهالابنهاوذلكخشٌةانتحمللقب،حتىتكسبودها(المحتمل)تملقامالعرٌس
ذلؾ واضحا في عده  تزداد اعباء الاسرة التي بيا عانس أو اكثر حيث يبدو : ةالاقتصاديالاثار  -4-3

 :نقاط
 .اىتماـ الفتاه بكسبيا اىتماما مبالغا فيو حيث تقوـ باقتناء ملابس ذات اسعار عالية -
الاكثار مف استعماؿ الزيوت والعطور ومستحضرات التجميؿ المختمفة فالعانس تظف انيا باستعماليا لمثؿ  -

 (98،ص2005عبد المنعـ،).ىذه الاشياء انما تزيد مف جماليا الذي يجعؿ الشباب لطمب الزواج منيا
ازدياد نفقات الاسرة التي يوجد بيا عانس اثبتي لمنفقات التي يتـ انفاقيا عمى الاحتياجات الضرورية وغير  -

الضرورية لأفرادىا كالمأكؿ والمشرب والأمور الترفييية والنفقات العلاجيو وغيرىا ولا شؾ الانساف وجو 
 (.103،ص2006اسابيع،). عاـ تزداد  نفقاتو تقدـ بو العمر

ارتفاع حجـ العنوسو يؤدي إلى تقميؿ معدلات الانجاب وبالتالي تناقص في عدد السكاف عمى المدى  -
البعيد ما كانت الاسرة ىي وحده البناء في المجتمعات السميمة عميو فاف انخفاض اعداد الاسرة نتيجة 

عبد ). انخفاض اعداد المتزوجوف سيؤدي إلى انحلاؿ المجتمع وتناقصو وربما الاندثار
 (125س،ص.الحميد،ب
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تقمص فرص الشباب في العمؿ حيث اف اغمب العوانس يمجاف لمعمؿ اما لتاميف مستقبميف أو ىروبا مف  -
واقعيف وعاده تمروف فيو لفترات طويمة جدا وقد يقبمف بأي عرض وظيفي يقدـ ليف وىوما يكوف عمى 

 (97،ص1983الخولي،). حساب فرص الشباب في العمؿ
 .صرؼ امواؿ طائمة لمعالجة الامراض والانحرافات التي تصيب افراد والمجتمع مف جراء العنوسة -
تتحمؿ مؤسسات الدولو مصاريؼ لدعـ المؤسسات الصحية والإصلاحية والقضائية والعقابية التي تنشغؿ  -

 ( 165،ص2003مصباح، ). بافرازات ىذه الظاىرة الاجتماعية
ناىيؾ بعض العوانس إلى الدجاليف والعرافيف املا في حؿ مشكمتيا الامر الذي يكابدىا اموالا طائمة بسبب  -

 .طمبات ىؤلاء الدجاليف والعرافيف بالإضافة إلى ما يحصموف عميو كالأجر عف ىذا العمؿ
 :علاج مشكمو تأخر الزواج -5
اعظمين  اقمين ميرا"تسيير في المير ومحاربو الغلاء كما جاء في حديث الرسوؿ صمى ا﵀ عميو وسمـ  -

 (63،ص1992ذكي،). صدقو ا﵀ العظيـ. "بركة
. التخمي عف التقاليد القديمو الزواج عمى اساس العراؽ والزواج عمى اساس الترتيب في الابناء -
 (120،ص2004يماني،)
 .تشجيع التعدد بشرط العدؿ بيف الزوجات في النفقو والمبيت والملابس  -
الزواج الجماعي فيويساىـ مشكمو العنوسو عف طريؽ تكاليؼ حفلات ومشاركو المجتمع المدني في  -

 مساعده الشباب
 (122،ص1995نواب،). التبرع بالماؿ لتزويج الشباب -
. عمؿ دورات توعيو لترشيد الانبياء الامور والشباب والشابات وبياف أو صاؼ الاختيار الصحيح -
 (94ص ،1983الخولي،)
 .توفير فرص عمؿ مناسبة لمشباب -
. الرجاؿ الديف بتوعية المجتمع بمشكمو العنوسة وأثارىا وكيفيو مواجيتيا زيادة دور -
 (62،ص2010اسماعيؿ،)
 .الاىتماـ بطرح المشكمو في المؤسسات التعميمية والأكاديمية -
 .تسييلات ماليو وقروض الشباب المقبؿ عمى الزواج -
 (205،ص2005عبد المنعـ،). القضاء عمى الاحتكار خاصة في مواد البناء -
 .زيادة دور الاعلاـ الجزائري والعربي لمتنويو عف مشكمو وخطورتيا خلاؿ البرامج والمسمسلات اليادفة -



تأخر عف الزواج: الفصؿ الثالث  

39 

  .انشاء مكاتب لتزويج الشباب -

   الفصلخلاصة
نستنتج مما سبؽ اف المجتمع الجزائري يعاني مف ظاىره العنوسة وىي في تزايد ممحوظ وتجمى ذلؾ مف    

خلاؿ الاحصائيات الرسميو التي بينت اف سف الزواج لدى الجنسيف في السنوات الاخيرة عرؼ تأخرا رىيبا 
 .كما تأكد اف تأخر مره بظروؼ اقتصاديو والسياسية والاجتماعية والثقافية المتغيرة

شيد المجتمع الجزائري عده تغييرات ىامو في مختمؼ مجالاتيا والتي اثرت بدورىا عمى نمط الحياة 
الاجتماعية بصفو عامو وعمى الزواج بصفة خاصة حيث عرؼ ىذا الاخير تغييرا ممحوظا نتج عنو في سف 
الزواج ىذا التأخر جاء في الظؿ التحولات المالية والاقتصادية التي عرفيا ومازاؿ يعرفيا المجتمع الجزائري 

 .مما نتج عنو وعده اثار وانعكاسات لعؿ اىـ تمؾ الانعكاسات والآثار انخفاض معدلات الخصوبة
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 تمييد

  في أي دراسة عممية لابد مف التطرؽ إلى الجانب الميداني وىذا مف أجؿ إتماـ وتدعيـ الجانب النظري، 
 فاليدؼ الأساسي مف الاكتئاب لدى الشباب المتأخر عف الزواجوفي كوف الدراسة بصدد البحث في موضوع 

الدراسة الميدانية ىو الوصوؿ إلى تحقيؽ الأىداؼ والفرضيات أو نفييا، ويتـ ىذا بإتباع خطوات منيجية مف 
 .قصد الوصوؿ في النياية إلى الغاية التي تسعى إلييا كؿ البحوث العممية ألا وىي الكشؼ عف الحقائؽ

الدراسة   وفي ىذا الفصؿ سنتطرؽ إلى الحديث عف الإجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة  والتي تشمؿ 
جزائرية، تمييا دراسة الأساسية موضحة المنيج الدراسة اؿالاستطلاعية مف اجؿ تجربة أداة البحث عمى بيئة 

والذي يعبر عف سمسمة خطوات التي تحدد مجرى الدراسة، وكذا العينة المستيدفة مف خلاؿ المستخدـ، 
 .البحث الحالي لنوضح أيضا أدوات جمع البيانات، والأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة المعمومات

I- الدراسة الاستطلاعية 

تعد الدراسة الاستطلاعية خطوة منيجية غاية في الأىمية لبناء البحث حيث يعتبر إىماليا ينقص أحد     
العناصر الأساسية فيو، وييدؼ مف الباحث مف وراءىا إلى الوقوؼ عمى بعض الأخطاء واليفوات التي قد 

 فمف خلاليا يمكف التقرب إلى موضوع المراد دراستو، كما .تؤثر عمى مصداقية وموضوعية الدراسة ونتائجيا
ومدى صلاحية الوسائؿ المنيجية . تسمح لنا بالتعرؼ عمى الظروؼ، والإمكانيات المتوفرة في الميداف

 .المستخدمة
 أىداف الدراسة الاستطلاعية -1

 :   فقد قامت الباحثة بالدراسة الاستطلاعية مف أجؿ تحقيؽ جممة مف الأىداؼ تتمثؿ في مايمي

 .التعرؼ واستكشاؼ الميداف الذي ستجرى فيو الدراسة الأساسية -
 .تحديد المفاىيـ والمصطمحات الأساسية ذات صمة بموضوع البحث -
 .التحقؽ مف السلامة المغوية لعبارات وسائؿ القياس، مما يسمح بالفيـ الجيد ليذه العبارات -
 التعرؼ عمى مدى ملائمة أداة المستخدمة في الدراسة عمى العينة المختارة  -
يجاد حموؿ اللازمة ليا -  .التعرؼ عمى الصعوبات التي تعيؽ الدراسة الأساسية، وا 
 .تحديد الوقت المستغرؽ في عممية التطبيؽ -
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 :عينة الدراسة الاستطلاعية -2

 .شاب وشابة مف ولاية عيف تموشنت (30)تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية مف 

 :وتميزت عينة الدراسة بالخصائص التالية حسب ما يظيره الجداوؿ والأشكاؿ التالية

 حسب الجنس -2-1
 يبين توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية وفق متغير الجنس: (01)     الجدول رقم 
 %النسبة المئوية العدد الجنس

 53.3 16 ذكر

 46.7 14 أنثى

 100 30 المجموع

( 53.3%) حيث تبيف أف عدد الذكور قدرت بنسبة جنستوزيع أفراد العينة حسب متغير اؿ (01)يمثؿ الجدوؿ
 .شاب وشابة (30)، مف مجموع (%46.3)أعمى نسبة مف الإناث التي تساوي 

 :حسب المستوى الاقتصادي -2-2
 يبين توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية وفق متغير المستوى الاقتصادي: (03)    الجدول رقم 

 %النسبة المئوية العدد المستوى الدراسي

 10 3 ضعيؼ

 76.7 23 متوسط

 13.3 4 جيد

30100المجموع

 شاب وشابة موزعيف عمى حسب 30توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية والتي تقدر بػ  (03)يبيف الجدوؿ رقـ 
 .الحالات الاقتصادية
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 :الوضعية المينيةحسب متغير - 2-4
 .يبين توزيع العينة الدراسة الاستطلاعية وفق متغير الوضعية المينية (04)الجدول رقم

%النسبةالمئوٌةالعددالمستوى

1963.3ٌعمل

1136.7لاٌعمل

30100المجموع

 
توزيع أفراد العينة الاستطلاعية حسب متغير الوضعية المينية حيث تبيف أف العدد  (04)يمثؿ الجدوؿ رقـ

 (.36.7)وتقدر نسبتيـ بػ (11)، وعدد غير العامميف(63.3)عامؿ وتقدر نسبتيـ بػ (19)العاممييف ىو
 مجالات الدراسة الاستطلاعية -3
، إذ 2022 جانفي 20 ديسمبر إلى20تـ  إجراء الدراسة  الاستطلاعية مف : المجال الزماني -3-1

 . استغرقت مدة الدراسة حوالي شير
 .تـ إجراء الدراسة الاستطلاعية بولاية عيف تموشنت: المجال المكاني -3-2
يمثؿ ىذا المجاؿ المجتمع البحث الذي أخذت منو عينة البحث حيث تـ اختيارىا : المجال البشري -3-3

بطريقة مقصودة، فكاف حجـ أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية مف الشباب مف مختمؼ الجنسيف بغض 
 . شاب وشابة30النظر عف العمر أو المينة أو المستوى الاقتصادي، حيث كاف حجميا 

 :أدوات الدراسة الاستطلاعية -4
 استخدمنا في الدراسة الحالية استمارة الاكتئاب مف إعداد الباحث أحمد محمد عبد المنعـ : وصف الاختبار

فقرة، حيث انقسمت الاستمارة عمى أربعة أبعاد و  (60)وتتكوف الاستمارة . (2010)عمي، أعدىا سنة 
 : ىي كالأتي

 يبين أبعاد المقياس وتفسيره (05)الجدول رقم 
عدد  توضيح البعد أبعاد المقياس

 فقراتو
 أرقام العبارات
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 البعد الوجداني

بيتـ بشعور الحزف والرغبة في البكاء، وفقداف المتعة 
والاىتماـ، والشعور بالذنب، وتأنيب الضمير، وسرعة 

 .الاستثارة الانفعالية

15 1 ،5 ،9 ،13 ،17 ،
21 ،25 ،29 ،33 ،
37 ،41 ،45 ،49 ،
53 ،56. 

 
البعد المعرفي 

 السموكي

ييتـ بفقداف الثقة، الشعور باِنخفاض القيمة، والتوقع 
السمبي للامور الحياتية ونقص القدرة عمى التركيز أو 
إبداء الرأي، بالإضافة إلى التردد وعدـ القدرة عمى 

 .اتخاذ القرارات، وانخفاض الدافعية لدى الفرد

17 2 ،6 ،10، 14، 18 ،
22 ،26 ،30 ،34 ،
38 ،42 ،46 ،50 ،
54 ،57 ،59 ،60  

البعد الجسدي 
 والفيسيولوجي

الصورة اجسدية لممظاىر كالشعور بالتعب والإجياد 
لأقؿ جيد يبدؿ، وحدوث اضطراب في النوـ أو 
الوزف، وكثرة الشكاوي الجسدية، وفقداف الرغبة 

 .الجنسية

13 3 ،7 ،11 ،15 ،19 ،
23 ،27 ،31 ،35 ،
39 ،43 ،47 ،51. 

 
 

البعد عبر 
 الشخصي

دراكو ليا، وسعيو  يركز عمى وعي الشخص بذاتو وا 
نحو تحقيؽ معنى وىدؼ في الحياة ومف ثـ تحقيقو 

لذاتو، بالإضافة إلى التسامي بالذات وتحقيؽ السعادة 
الإنسانية، والرضا عف الذات، والمسؤولية عف الأفعاؿ 
والتصرفات، والقدرة عمى التعبير الإبداعي، والإيجابية 
في التعامؿ مع الأمور والمواقؼ الحياتية والتواصؿ 

 . مع الآخريف

15 4 ،8 ،12 ،16 ،20 ،
24 ،28 ،32 ،36 ،
40 ،44 ،48 ،52 ،
55 ،58. 
 

 
وقد توزعت عبارات المقياس بيف اتجاىيف ىما الاتجاه السمبي والاتجاه الإيجابي والجدوؿ التالي يوضح 

 .العبارات الموجبة والعباراة السالبة في القياس
 يوضح العبارات الموجبة والسالبة في مقياس الاكتئاب: (06)الجدول رقم 

 أرقميا في المقياس العبارات
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، 29، 27، 25، 23، 22، 21، 19، 15، 14، 12، 11، 10، 9، 7، 6، 5، 3، 1 الموجبة
30 ،31 ،33 ،35 ،38 ،39 ،40 ،41 ،43 ،45 ،46 ،47 ،48 ،50 ،51 ،52 ،54 ،
57 ،58 ،60. 

، 44، 42، 37، 36، 34، 32، 28، 26، 24، 20، 18، 17، 16، 13، 8، 4، 2 السالبة
49 ،53 ،55 ،56 ،59. 

 
 في الخانة التي تعبر عف إجابة الفرد حسب  (×)تتـ الإجابة عمى الاستمارة بوضع علامة : طريقة الإجابة

تنطبؽ تماما، تنطبؽ إلى حد ما، تنطبؽ قميلا، ) البدائؿ المقدمة وقد تـ وضع البدائؿ تبعا لطريقة ليكارت
 .(لا تنطبؽ إطلاقا

 قدرت الأوزاف المعطاة لبدائؿ الأجوبة بالنسبة للأداة في حالة الفقرات الموجبة كما يمي: الأوزان : 

.تنطبؽ تماما: علامة للإجابة بػ(04)

 .تنطبقإلىحدما: علامة للإجابة بػ (03)

 .تنطبؽ قميلا: علامة للإجابة بػ (02)

 .لا تنطبؽ إطلاقا: علامة للإجابة بػ (01)

 .وتعكس ىذه الأوزاف في حالة الفقرات السالبة

 :الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة الاستطلاعية -5

تعرؼ الخصائص السيكومترية بأنيا المؤشرات الإحصائية المستخرجة والمشتقة مف إخضاع مقياس لسمسمة 
مف الإجراءات التجريبية والإحصائية وفؽ واقع معيف، لمكشؼ عف النواحي القوة والضعؼ في كلا مف 

 (18،ص 2018رويعي،).المقياس والواقع ىدؼ المقياس
إف جودة الأدوات المستخدمة في البحث ىامة لأف النتائج التي يتوصؿ إلييا الباحث تعتمد عمى المعمومات 
 . التي يتحصؿ عمييا باِستخداـ ىذه الأدوات وليذا كاف لزاما التأكد مف خصائصيا السيكومترية الخاصة بيا
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 :الصدق- 4-1
  يعد مفيوـ الصدؽ أحد أكثر المفاىيـ الأساسية أىمية في مجاؿ القياس النفسي إف لـ يكف أىميا عمى 
الإطلاؽ، حيث يعتبر الخاصية الأساسية الأولى التي يجب أف تتوفر في وسيمة القياس، ورغـ ىذا فيو 

أكثرىا إثارة لمجدؿ وتنوعا إف لـ يكف اختلافا في التعريؼ، والصدؽ ىو أف يقيس الاختبار ما وضع لقياسو 
 (21، ص2018حموي، ). أي يقيس فعلا الوظيفة التي يفترض أف يقيسيا

والصدؽ بتعبير بسيط ىو أف يقيس الاختبار ما وضع لقياسو، أي يقيس فعلا الوظيفة التي يفترض أف 
 (85-84، ص ص 2004إسماعيؿ محمد،)يقيسيا

 الباحثة عمى صدؽ الاتساؽ الداخمي، وىدفو التأكد مف أف الأداة تقيس  اعتمدتلمتحقؽ مف صدؽ المقياسو
 .مفيوما تكوينيا فرضيا واحدا

 صدق الاتساق الداخمي- 4-1-1
 يبين صدق الاتساق الداخمي لأبعاد الاستبيان: (07)جدول رقم 

 مستوى الدلالة معامل برسون الأبعاد رقم البعد

0.01دالعند0.86 البعد الوجداني1

0.01دالعند0.74 البعد المعرفي السموكي2

0.01دالعند0.77 البعد الجسدي والفيسيولوجي3

0.01دالعند0.79 البعد الشخصي4

عند (0.86-0.74)بمغت قيمة معامؿ الارتباط بيرسوف بيف الدرجة الكمية لعبارات الاستبياف والأبعاد ما بيف 
، وبالتالي نستنتج أف الدرجة الكمية لعبارات الاستبياف ليا علاقة ارتباطية ذات دلالة (0.01)مستوى دلالة 

إحصائية مع أبعاد الاستبياف ومنو فإف الاستبياف يتسـ بالاتساؽ الداخمي وىذا داؿ عمى أف عبارات الاستبياف 
 .تقيس ما صممت لقياسو
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 :ثبات المقياس- -4-21

ويعني الثباث أف يعطي الاختبار نفس النتائج تقريبا إذا أعيد تطبيقو عمى نفس المجموعة مف الأفراد، وىذا 
يعني كما سبؽ أف أشرنا إلى ذلؾ أف الاختبار أو بمعنى أدؽ الدرجات الاختبار لا تتأثر بتغير العوامؿ أو 

 (177،ص 2008سعد، ).الظروؼ الخارجية
وتبيلّف أف ، (Alpha Crunback)()معادلة ألفا كرونباخ  الطالبة ، استخدمت  ككؿلّ لتحديد ثبات المقياسو 

 . جيدةوىي قيـ  (070) بػ درجتو، حيث قدرتمف الثباتمقبولة المقياس يتميزلّ بدرجة 

II- الدراسة الأساسية 
 منيج ةيعمـ دراسة لكؿ  بعد الانتياء مف إجراءات الدراسة الاستطلاعية انتقمنا إلى الدراسة الأساسية، ؼ

 الدراسة وللإجابة عمى الإشكالية ولتتحقؽ مف صحة ؼاىدأالتوصؿ إلى  قصد وذلؾ الدراسة نوع مع تماشىي
 في الرئيسية المناىج أحد وىو وفي دراستنا ىذه اعتمدنا إلى استخداـ المنيج الوصفي الأكثر ،الفرضيات

 .، ويعتبر أكثر استخداما في دراسة الظواىر النفسية والاجتماعيةالنفسية الدراسات مجاؿ
 :منيج الدراسة الأساسية -1

وفي ضوء طبيعة الدراسة، والبيانات المراد الحصوؿ عمييا استخدمنا المنيج الوصفي الذي ىو الطريقة مف 
طرؽ التحميؿ والتفسير بشكؿ عممي منظـ مف أجؿ الوصوؿ إلى أغراض محددة لوضعية اجتماعية أو مشكمة 

 (139، ص 2007بوحوش والذنيبات، )اجتماعية
إف المنيج الوصفي ييتـ بالظروؼ والعلاقات القائمة، والممارسات الشائعة، " Bestبست "وكذلؾ يقوؿ 

والمعتقدات، ووجيات النظر، والقيـ والاتجاىات عند الناس، والعمميات الجارية، والتأثيرات التي يستشعرىا 
 (277، ص 2015النعيمي وغازي و البياتي، ). الأفراد، والتيارات والاتجاىات الآخذة في النمو والظروؼ

 :عينة الدراسة الأساسية -2

مجتمع البحث ىو جميع الأفراد أو الأشياء أو الأشخاص الذيف يشكموف موضوع مشكمة البحث، وىو جميع 
عباس ونوفؿ ). العناصر ذات العلاقة بمشكمة الدراسة التي يسعى الباحث إلى أف يعمـ عمييا نتائج الدراسة

 (217، ص 2014والعبسي وأبو عواد،
 .وتكوف مجتمع الدراسة الحالية مف الشباب مف الجنسيف مختمفيف المقيميف بولاية عيف تموشنت
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ونظرا لحجـ مجتمع الدراسة وعدـ توفر الإحصائيات المضبوطة، فقد تـ اختيار العينة التي تعتبر جزء مف 
مجتمع )مجتمع الدراسة يتـ اختيارىا بطريقة عممية محددة ليستخدـ ىذا الجزء في الحكـ عمى الكؿ

 (100، ص2005فيمي،.)(الدراسة
 . اختيرت بطريقة الصدفة100فقد قمنا بتوزيع أداة الدراسة عمى عينة مف الشباب، وقد قدرت عينة الدراسة بػ 

 : خصائص عينة الدراسة الأساسية -3
 :تميزت عينة الدراسة الأساسية بالخصائص التالية

 حسب الجنس -3-1
 يبين توزيع عينة الدراسة الأساسية وفق متغير الجنس: (08)     الجدول رقم 
 %النسبة المئوية العدد الجنس

 64 64 ذكر

 36 36 أنثى

 100 100 المجموع

 حيث تبيف أف عدد الذكور قدرت بنسبة جنستوزيع أفراد العينة حسب متغير اؿ (08)يمثؿ الجدوؿ رقـ 
 .شاب وشابة (100)، مف مجموع (%36)أعمى نسبة مف الإناث التي تساوي  (%64)

 :حسب المستوى الاقتصادي -3-2
 يبين توزيع عينة الدراسة الأساسية وفق متغير المستوى الاقتصادي: (10)    الجدول رقم 

 %النسبة المئوية العدد المستوى الدراسي

 54 54 ضعيؼ

 40 40 متوسط

 6 6 جيد

100100المجموع
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 مف الشباب موزعيف عمى حسب 100توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية والتي تقدر بػ  (10)يبيف الجدوؿ رقـ 
 .الحالات الاقتصادية

 :الوضعية المينيةحسب متغير - 2-4
 .يبين توزيع العينة الدراسة الاستطلاعية وفق متغير الوضعية المينية (11)الجدول رقم

%النسبةالمئوٌةالعددالمستوى

3434ٌعمل

6666لاٌعمل

100100المجموع

توزيع أفراد العينة الاساسية حسب متغير الوضعية المينية حيث تبيف أف العدد  (11)يمثؿ الجدوؿ رقـ 
 (.66%)وتقدر نسبتيـ بػ (66)، وعدد غير العامميف(34%)عامؿ وتقدر نسبتيـ بػ (34)العاممييف ىو

 مجالات الدراسة الأساسية -4

 إلى غاية شير فيفري 2021تـ إجراء الدراسة الأساسية في بداية شير ديسمبر: المجال الزماني- 4-1
2022. 

 .تـ إجراء الدراسة الأساسية بولاية عيف تموشنت: المجال المكاني- 4-2
يمثؿ ىذا المجاؿ المجتمع البحث الذي أخذت منو عينة البحث حيث تـ اختيارىا : المجال البشري- 4-3

 مف الشباب بغض النظر عف الجنس أو 100بطريقة مقصودة وصدفية، فقد قدرت حجـ الدراسة الأساسية بػ
 .الوضعية المينية أو المستوى الاقتصادي

 أدوات الدراسة الأساسية  -5

تختمؼ أدوات البحث العممي ووسائمو مف بحث إلى آخر، فمف الاختبارات إلى الاستبيانات واستمارات 
الاستفتاء إلى المقابمة والملاحظة وغير ذلؾ، وفي الدراسة الحالية لجأنا لِاستعماؿ واحدة مف أدوات البحث 
العممي ألا وىي الاستمارة الالكترونية التي ىي وسيمة لمحصوؿ عمى إجابات لعدد مف الأسئمة المكتوبة في 

 .نموذج يعد ليذا الغرض ويقوـ المفحوص بممئو بنفسو



الإجراءات المنيجية لمدراسة: رابعالفصؿ اؿ  
 

 

51 

، وقد تـ أحمدمحمدعبدالمنعمعلًوقد اعتمدنا عمى مقياس الاكتئاب لدى الشباب المتعدد الأوجو لمباحث 
 .تعريؼ بالمقياس في الدراسة الاستطلاعية

 أساليب المعالجة الإحصائية -6

: تـ الاعتماد عمى الأساليب الإحصائية التاليةفقد 

 .التكرارات والنسب المئوية لوصؼ أفراد الدراسة وتحديد نسب الإجابات -
 .المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمعرفة استجابات عينة الدراسة -
 .الثباتلحساب  (Alpha crombach )كرونباخمعامؿ ألفا  -
 .معامؿ الارتباط برسوف لحساب الاتساؽ الداخمي -
 .مستقمتيف عينتيف بيف الفروؽ لدراسة" ت "اختبار -
 .(Anova )"ؼ " الأحادياختبار تحميؿ التبايف -

 خلاصة الفصل

    تناولنا في ىذا الفصؿ الإجراءات المنيجية لمدراسة وأىـ ما تطرقنا إليو في ىذا الفصؿ إلى الدراسة 
بداية مف المنيج ثـ  وحساب الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة، وعرض الدراسة الأساسية الاستطلاعية

 والإجراءات المتبعة في الجانب التطبيقي مف خلاؿ الشرح والتفصيؿ في كؿ عينة الدراسة وخصائصيا،
خطوات الدراسة، كما تطرقنا إلى مجالات الدراسة المكانية والزمانية والبشرية، وذلؾ بغية الوصوؿ إلى نتائج 

 .موضوعية قابمة لتحميؿ والمناقشة

 

 



 

 

 

عرض ومناقشة : الخامس الفصل

نتائج الدراسة 

 تمييد

   عرض النتائج: أولا

  عرض نتائج الفرضية  الأولى -1
  عرض نتائج الفرضية  الثانية -2
  عرض نتائج الفرضية  الثالثة -3
  عرض نتائج الفرضية الرابعة -4

 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة: ثانيا

  تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى -1
  تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية -2
  تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة -3
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة -4
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 تمييد

    بعد التطرؽ إلى أىـ الإجراءات المنيجية، سيتـ في ىذا الفصؿ عرض نتائج الدراسة وتحميميا ومناقشتيا 
لـّ تحميؿ نتائجيا  وفؽ النتائج المتحصؿ عمييا، كما سيتـ التأكد مف صحة الفرضيات المقترحة، والتي ومف ث

 .وفؽ ما الدراسات السابقة وما جاء في الجانب النظري مف معطيات نظرية لتحديد دلالتيا ومعانييا

I.  عرض النتائج 
 عرض نتائج الفرضية الاولى .1

، ولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية "مستوى الاكتئاب لدى الشباب المتأخر عف الزواج مرتفع : " وكاف نصيا
تـ حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لدرجات الشباب عمى مقياس الاكتئاب، ومقارنتو بالمتوسط 

 (12)حيث تـ توصؿ إلى النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ . الحسابي الفرضي

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات الشباب عمى مقياس الاكتئاب (12)جدول رقم 

 المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي التكرارات
الانحراف 

 المعياري

الاتجاهنحو

الاضطرابالنفسً
100172.3215017.90

 عدد البدائؿ/ (عدد الفقرات× مجموع أوزاف البدائؿ )= المتوسط الفرضي

({4+3+2+1 × )60 /}4 = 150 

(:12)القراءة الإحصائية للجدول رقم 

( 172.32)، أف قيمة المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة تقدر بػ(12)    يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
، حسب القاعدة إذا كاف المتوسط الحسابي (150)وىي أكبر مف قيمة المتوسط الحسابي الفرضي المقدر بػ 

أكبر مف المتوسط الفرضي فإف الشباب المتأخر عف الزواج لدييـ مستوى اكتئاب مرتفع، ومف ىذا فإف أفراد 
 .العينة لدييـ مستوى مرتفع مف الاكتئاب، وىذا ما يؤكد صحة الفرضية
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 عرض نتائج الفرضية  الثانية .2

ٌوجدفروقذاتدلالةاحصائٌةفًمستوىالاكتئابلدىالشبابالمتأخرعنالزواج:"وكاننصها

 "(ذكر،انثى)تعزىلتغٌرالجنس

لحساب الفروؽ بيف عينتيف " ت"ولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قمنا باستخداـ كما تـ استخداـ اختبار 
 :، تـ التوصؿ إلى النتائج الموضحة في الجدوؿ التالي(spss)وبعد المعالجة الإحصائية ببرنامج . مستقمتيف

 يبين نتائج حساب معامل الفرق بين الجنسين في مستوى الاكتئاب (13)الجدول رقم 

الجنسالمتغٌر
المتوسط

الحسابً

الانحراف

المعٌاري

"ت"

المحسو

بة

قٌمة

Sig 
القرار

الاحصائً

فروقفً

مستوى

الاكتئابتبعا

لمتغٌرالجنس

170.8518.23الذكور

غٌردال1.160.24

175.1117.21الإناث

 

(:13)القراءة الإحصائية للجدول رقم 

 الاكبر مف 0.24وىي غير دالة عند مستوى الدلالة المحسوبة  (1.16)المحسوبة تساوي " ت"قدرت قيمة 
، وعميو تـ رفض الفرضية البحثية الأولى وقبوؿ الفرض الصفري، أي أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة 0.05

إحصائية في مستوى الاكتئاب لدى الشباب المتأخر عف الزواج تبعا لمتغير الجنس، وىو ما يجعؿ فرضية 
 .البحث لـ تحقؽ

 :عرض الفرضية الثالثة .3

يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الاكتئاب لدى الشباب المتأخر عف الزواج تعزى : " وكاف نصيا
 ". الحالة الاقتصاديةتغير ؿـ

 حيث تـ توصؿ "ؼ " الأحادي الاتجاهاختبار تحميؿ التبايفولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قمنا باستخداـ 
 (14)إلى النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ 
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 يبين تحميل التباين لمستوى الاكتئاب حسب الحالة الاقتصادية (14)الجدول رقم 

 

 المتغير

مصادر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

" ف"
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

قيمة 
sig 

القرار 
الإحصائي 

فروؽ في 
مستوى 

الاكتئاب تبعا 
لمتغير الحالة 
 الاقتصادية

التباين بين 
 المجموعات

3346,642 1673,321 

5,71 

2 

غير داؿ    0.34 التباين داخل 
 المجموعات

28381,148 292,589 97 

 99  31727,790 التباين الكمي

  (: 14)القراءة الإحصائية لمجدول رقم 

وىي  دالة إحصائيا عند مستوى  (5.71)المحسوبة تساوي " ؼ"يتضح مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نجد قيمة 
 ، وعميو تـ رفض الفرضية البحثية الأولى وقبوؿ الفرض الصفري، 0.05 الاكبر مف 0.34الدلالة المحسوبة 

أي لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الاكتئاب لدى الشباب المتأخر عف الزواج تبعا لمتغير 
 .وىو ما يجعؿ فرضية البحث لـ تحقؽ (ضعيفة، متوسطة، جيدة)الحالة الاقتصادية 

 :عرض الفرضية الرابعة- 2-2

يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى الاكتئاب لدى الشباب المتأخر عف : " وكاف نصيا -
 ".الوضعية المينيةالزواج تعزى لمتغير 

 ومتغير الاكتئاببيف مستوى  (ت)قامت الطالبة بحساب قيمةولدراسة الفروؽ بيف أكثر مف مجموعتيف 
 :الوضعية المينية، والنتائج تظير في الجدوؿ التالي
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 .يبين نتائج حساب معامل الفرق في مستوى الاكتئاب وفق متغير الوضعية المينية (15)الجدول رقم

  (: 15)القراءة الإحصائية لمجدول رقم 

في مستوى ( يعمؿ، لا يعمؿ)لمفروؽ بيف متغير الوضعية المينية( ت)إف قيمة (15)يظير مف خلاؿ الجدوؿ
 0.05  الاكبر مف 0.12 عند مستوى الدلالة المحسوبة وىي غير دالة إحصائيا (4.71)الاكتئاب قدرت بػ

 فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى وعميو تـ رفض فرضية البحثية وقبوؿ الفرض الصفري أي لا يوجد
وعميو فإف الفرضية التي مفادىا  متغير الوضعية المينية، الاكتئاب لدى الشباب المتأخر عف الزواج وفؽ

 متغير توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الاكتئاب لدى الشباب المتأخر عف الزواج وفؽوجود 
 .لـ تتحقؽ (لا أعمؿ/ أعمؿ)الوضعية المينية

II. نتائج الفرضياتتفسير : 
 :تفسير نتائج الفرضية الاولى .1

مستوى الاكتئاب لدى الشباب المتأخر عف الزواج : " يتضح مف خلاؿ الفرضية العامة والتي كاف نصيا
، وبذلؾ تحقؽ الشباب المتأخر عف الزواجوقد تـ التوصؿ إلى وجود مستوى مرتفع مف الاكتئاب لدى  " مرتفع

 .تخميننا العممي الأولي

التي توصمت إلى أف معظـ أفراد العينة لدييـ ( 2009)إبراىي أسماء وقد اتفقت ىذه النتائج مع دراسة 
 .مستوى مرتفع مف الاكتئاب

وأسفرت النتائج أف أفراد العينة لدييـ ( 2016)ميس بدر عمي كما تعارضت نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة 
 . مستوى منخفض مف الاكتئاب

العددالمستوىالمتغٌر
المتوسط

الحسابً

الانحراف

المعٌاري

"ت"

المحسو

بة

قيمة 
sig

القرار

الإحصائً

فروقفًمستوى

الاكتئابتبعالمتغٌر

الوضعٌةالمهنٌة

 14,59 178,22 66ٌعمل
غٌردال 0.12 4.71

 18,48 161,05 34لاٌعمل
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 فإنو يمكننا أف نفسرىا في أف الاكتئاب ىو أكثر الاضطرابات النفسية ا    في ظؿ النتائج المتوصؿ إليو
الشائعة في العصر الحالي، وىو مف الاضطرابات التي تظير عند الافراد المتأخريف عف الزواج، فيو يجعؿ 

 يشعروف أفيعكس النظرة السمبية لمحياة، وو الفرد يرغب بالانعزاؿ بشكؿ دائـ، مع عدـ الرغبة في الكلاـ،
تيـ، وشعورىـ بالفشؿ بحيث لـ يصموا إلى مرحمة الزواج، فيذا عاملا الممؿ والضجر قد سيطرا عمى حيا

الاخير يعتبر في المجتمع العربي ىو أسمى العلاقات الكوف فيو أساس بناء المجتمع وتكاثر النسؿ، فيو 
شباع الرغبات الجنسية، وبمجرد تأخره يشعر الفرد بعدـ الاستقرار  الذي يحقؽ الاستقرار النفسي والعاطفي وا 
النفسي المنشود وعدـ وصولو إلى تحقيؽ ذاتو ومكانتو الاجتماعية بيف أفراد مجتمعو وعدـ إشباع حاجاتو 
العاطفية والجنسية، وىذا ما يزيد إلى شعوره بالوحدة النفسية، والاغتراب والشعور بإىماؿ مف الآخريف، كما 

أنيـ يجدوف صعوبة في مشاركة الآخريف في نقاشات حوؿ الحياة الزوجية، إضافة إلى شعورىـ بعدـ التقدير 
الكافي لذواتيـ لعدـ تكوينيـ لأسرة، وكؿ ىذا يؤدي إلى الاكتئاب، وىذا ما اكدتو نتائج الدراسة الحالية أف 

 .أفراد العينة لدييـ مستوى مرتفع مف الاكتئاب

   فالتأخر عف الزواج عند الشباب يؤدي بيـ إلى النفور مف الناس خشية السخرية والتمميح الجارح وانحراؼ 
عف الطريؽ السوي، وىذا قد يترتب عنو العديد مف الآلاـ العضوية التي يكوف مصرىا الألـ النفسي الذي 

 .يتجمى في الاكتئاب

 : تفسير نتائج الفرضية الثانية .2

مستوى الاكتئاب لدى توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في يتضح مف خلاؿ نتائج ىذه الفرضية بأنو لا 
 . وجاءت ىذه النتيجة عكس تخميننا العممي الأوليالجنس،متغير ؿ تعزى الشباب المتأخر عف الزواج

حيث كشفت نتائجيا عف وجود فروؽ ( 2016)ميس بدر عمي فقد تعارضت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة 
دالة احصائيا بيف الجنسيف في مستوى الاكتئاب  حيث فسرت ذلؾ إلى أف المرأة لدييا محدودية في الحركة 
فالمجتمع لا يسمح ليا بالتعبير عف ذاتيا، كما اف الفتاة التي تتأخر بالزواج تفقد الحب الذي يعطييا الشعور 

بالسعادة والاىتماـ، كما تفقد شعور الأمومة الذي يعطي معنى لحياتيا مف خلاؿ تربية تربية الأطفاؿ 
 .والاىتماـ بيـ مما يفقدىا اغمب الدوافع الطبيعية للاستمتاع بالحياة مما يدفعيا لمشعور والاكتئاب

   يمكف أف نفسر النتائج التي توصمنا إلييا في الدراسة الحالية إلى أنو مف الطبيعي ألا تكوف ىناؾ فروؽ 
بيف الذكور والإناث في مستوى الاكتئاب بشكؿ عاـ، وىذا راجع إلى أف المرأة أو الرجؿ المتأخريف عف الزواج 
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يعانياف ويتألماف جراء تأخرىما عف الزواج، فيو يشعرىما بالحسرة لافتقادىما شي في حياتيما، فيذه الحسرة 
المراة : تؤدي بيما إلى دخوؿ في حالة اكتئاب، وىذه الحالة تتأتي مف جممة مف العوامؿ نوجزىا كالآتي

بطبعيا تبحث عف حياة آمنة ومستقرة، والرجؿ يبحث عف مف يرعاه ويشاركو حياتو ويشبع رغباتو الجنسية، 
فالزواج ىو الذي بوسعو تمبية متطمبات وحاجيات كؿ منيما، فإف لـ يستطيعوا تحقيؽ مطمبيـ يشعروف 

 .بالاكتئاب

وأيضا تعزى الباحثة عمى أف الشباب المتأخريف عف الزواج يشعروف بالممؿ نظرا لروتيف الحياة التي يعشونيا، 
وكأنيـ يعيشوف بلا ىدؼ، ونقصد باليدؼ أنو ليس ليـ أىداؼ يعيشونيا لأف عجزىـ عف تحقيؽ بناء أسرة 

 .ىو اليدؼ الأسمى في حياتيـ نظرا إلى المجتمع الذي ينتموف إليو

وقد دلت النتائج الدراسة الحالية عمى أنو لا يوجد فروؽ بيف الجنسيف في مستوى الاكتئاب عند الشباب 
التعميـ العالي لكؿ مف الذكر والفتاة، فتغيير الأولية لدى الفتيات، المتأخريف عف الزواج وىذا راجع أيضا إلى 

فمع إقباليف الكبير عمى التزود بالعمـ والثقافة والرغبة الجامحة في تحقيؽ الذات وتحقيؽ الاستقلاؿ المادي، 
فالظروؼ الاقتصادية والاجتماعية والأسرية التي غيرت نظرت العائمة نحو الزواج منيا العنؼ الممارس 

لممرأة، وكثرة الطلاؽ في الآونة الأخيرة لعدـ إيجاد الزوج المناسب ما يجعؿ الفتاة تفكر بأف قطار الزواج قد 
فاتيا،فيي عادة ما تكوف محؿ للانتقاد والسخرية أو محؿ الشفقة، فيخمؽ ذلؾ في نفسيا ألما عميقا وتحس 
بالدونية مما يجعميا غير راضية عف ذاتيا وىذا ما يؤدي بيا إلى الإصابة بالاضطرابات النفسية وأكثر ىذه 

 .الاضطرابات نجد أف مستوى الاكتئاب لدييا مرتفع

وكذلؾ بالنسبة لمرجؿ فنجد أف التعميـ والبحث عف العمؿ بعد تخرجو، وحتى لو وجد وظيفة فلابد لسنوات مف 
العمؿ لتحقيؽ متطمبات الزواج، فيذه تكوف مف أسباب تأخره عف الزواج ونجد أف ىناؾ أسباب أسرية منيا أف 
عائمتو رفضت زواجو مف البنت مف اختياره، وأف الفتاة ليا متطمبات مادية كثيرة، وكؿ ىذه الاسباب تجعمو 

نشائو لأسرة والوصوؿ إلى الاحساس  يدخؿ في حالة اكتئاب لعدـ تحقيؽ متطمب مف متطمبات الحياة وا 
 .بالأبوة

ومف ىذا نقوؿ اف لا يوجد فرؽ بيف الذكور والإناث المتأخريف عف الزواج في مستوى الاكتئاب، فكلاىما 
بحاجة ممحة إلى الحب والخمؽ والتشيد، فنجدىـ احيانا يميموف إلى الكراىية والتدمير وىو تناقض وجداني قد 
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يميز الإنساف في حالات عديدة، وما تعاسة الشباب التي تعبر عف عرض نفسي أساسي للاكتئاب عموما ىو 
 . مرتبط بالفقد بالدرجة الأولى مما يخمؽ آثار نفسية قد تكوف أىميا الشعور البالغ بالحزف والتعاسة والممؿ

  تفسير ومناقشة الفرضية الثالثة .3

مستوى الاكتئاب لدى توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في يتضح مف خلاؿ نتائج ىذه الفرضية بأنو لا 
وجاءت ىذه النتيجة  (ضعيفة، متوسطة، جيدة) الحالة الاقتصادية متغيرؿ تعزى الشباب المتأخر عف الزواج
 .عكس تخميننا العممي الأولي

     يمكف أف نفسر النتائج التي توصمنا إلييا في الدراسة الحالية إلى أف كؿ أفراد العينة باختلاؼ مستواىـ 
الاقتصادي لدييـ اكتئاب، وىذا راجع إلى اف أغمبية أفراد العينة مف مستوى ضعيؼ او متوسط، المستوى 
الاقتصادي لمشباب لو دور كبير في تأخير الزواج وتتمثؿ ىذه الأسباب في ارتفاع الميور والمغالاة فييا، 
فضلا عف التشدد في تحديد مواصفات عش الزوجية والأثاث، والتي تفوؽ قدرة ومدخؿ أغمب الشباب، فينا 
يكوف الشاب عاجزا ماديا أماـ ارتفاع الميور لدرجة انيا أصبحت عرفا سائدا وعادة محكمة، ويصؿ الامر 

لمشباب الذيف مستواىـ الاقتصادي الضعيؼ والمتوسط إلى العجز عف التقدـ لأية امراة، فإذا حاوؿ كاف مثرا 
لمسخرية والاستيزاء والاحتقار، لأف العديد مف العائلات يتعامموف مع بناتيا عمى أنيف سمعة تربح مف خلاليا 

الخ التي أصبح مكمفة ...اقتصاديا، إضافة إلى التجييزات التي تقوـ بيا الفتاة مف الملابس والأفرشة والعطور 
كثير ولا يتحمميا اىؿ البنت، وأصبح كؿ ىذا ضروريا   إلى التجييزات التي تقوـ بيا الفتاة مف الملابس 

الخ التي أصبح مكمفة كثير ولا يتحمميا اىؿ البنت، وأصبح كؿ ىذا ضروريا لعدـ ...والأفرشة والعطور 
استحقار العروس أنيا لـ تأخذ معيا ملابس فاخرة وىدايا، وضعؼ الدخؿ، وغلائ المعيشة كؿ ىذا يؤدي إلى 
تأخر الزواج، وىذا ما يجعؿ الشباب يشعروف بالإحباط وفقداف الامؿ، وىذا يسبب ليـ آلاـ نفسية تخميـ في 

 .        حالة مف الاكتئاب

 تفسير ومناقشة الفرضية الرابعة .4

مستوى الاكتئاب لدى توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في يتضح مف خلاؿ نتائج ىذه الفرضية بأنو لا 
 وجاءت ىذه النتيجة وفؽ ،(يعمؿ، لا يعمؿ )الوضعية المينيةمتغير ؿ تعزى الشباب المتأخر عف الزواج

 .تخميننا العممي الأولي
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حيث كشفت نتائجيا عف وجود فروؽ ( 2010)الساسي كريمة فقد تعارضت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة 
دالة احصائيا بيف العامميف وغير العامميف في مستوى الاكتئاب، حيث فسرت ذلؾ عمى أف الفتيات غير 

العاملات المتأخرات عف الزواج  يتعرضف للاكتئاب عمى عكس العاملات، وأوضحت ذلؾ بأف عمؿ المرأة 
المتأخرة عف الزواج يشعرىا بالنجاح والقيمة ويدعـ بثقتيا بنفسيا مف النواحي المادية والاجتماعية والنفسية، 

سميرة أحمد قنديل والحسيني رجب ريحان وحنان حنا عزيز وىبة أحمد محمد وتوافقت مع دراسة كؿ مف 
حيث وجدت أنو لا يوجد تبايف داؿ إحصائيا بيف متوسطات درجات الآثار ناجمة عف تأخر ( 2013)صالح 

 .عف الزواج تبعا لموضعية المينية

 فإنو يمكننا أف نفسرىا في أف البطالة وقمة الدخؿ الشباب تكوف مف أىـ ا    في ظؿ النتائج المتوصؿ إليو
فاِنتشار البطالة وقمة . الأسباب الاقتصادية التي تعرقؿ الشاب لتقدـ الزواج وعدـ مقدرتو عمى دفع المصاريؼ

فرص الوظيفية أو ضعؼ الدخؿ لدى الشاب العامؿ مما يجعمو غير قادر عمى فتح بيت وتكويف أسرة، فيذا 
ما يواجيو الشاب الجزائري بعد التخرج مف الدراسة الجامعية أو الثانوية مشكمة العثور عمى وظيفة تؤمف لو 

ولكف ىذه المدة تطوؿ في العادة كثيرا ويمضي بو العمر لسنوات فلا ىو . القدر البسيط مف الحياة الكريمة
حصؿ عمى الوظيفة المناسبة ولا ىي حصمت عمى الزوج المناسب لاف الزوج لا يزاؿ يبحث عف ما يؤمف 
لقمة عيشو، فلا يوجد فرؽ بيف الشباب الذيف يعمموف والذيف لايعمموف، فالشباب الذيف يعمموف يكوف قدرة 

دخميـ محدودة والتي لا تمبي متطمبات المرأة والحياة، فقد أصبح انحسار الوظائؼ وفرص العمؿ أماـ الشباب 
أصبح ىاجسا يؤرؽ كؿ طالب عمؿ، ومحدودية الفرص الوظيفية لمنساء ونمطيتيا التقميدية صارت إطارا لا 

يبدو الخروج منو سيلا أو قريبا، ومف ثـ حالت البطالة دوف حصوؿ الشاب عمى فرصة عمؿ تدر عميو دخلا 
ذا وجد الشاب عملا فإنو يتعذر عميو العثور عمى مسكف ليتزوج فيو،  ثابتا يمكنو مف تحمؿ أعباء الزواج، وا 

وىذا يمتنع عف الزواج ما داـ غير قادر ماديا، وأيضا نجد الشباب الذيف يحضروف لحفؿ زفاؼ أصدقائيـ في 
مثؿ سنيـ أو أصغر منيـ سنا يشعرىـ ىذا بنوع مف الألـ النفسي، ويؤدي بيـ إلى العزلة والعديد مف 

 .الاحباطات والأمراض العضوية نتيجة اصاباتيـ بالاكتئاب
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 الخلاصة والاستنتاج

 :   أبرزت النتائج التي توصمت إلييا الدراسة الحالية مجموعة مف الاستنتاجات نجمميا فيمايمي

 .مستوى الاكتئاب لدى الشباب المتأخر عف الزواج كاف مرتفع لدييـ -

لا يوجد فروؽ في مستوى الاكتئاب لدى الشباب المتأخر عف الزواج مف وجية نظرىـ تبعا لممتغيرات  -

 .الجنس، الحالة الاقتصادية، الوضعية المينية

 التوصيات والاقتراحات

في ضوء النتائج التي توصمت إلييا الدراسة الحالية حوؿ الاكتئاب عند الشباب المتأخر عف الزواج، فإف 
 :الطالبة توصمت إلى ما يمي

 اولا  التوصييات
  والخاصةاىتماـ بمراكز الارشاد النفسي زواجي الاسري  ادعميما مف قبؿ المواطنيف والمؤسسات العامو 

 فيو ومساعدتيـ في التأخير في انجاز الزواج وعدـ للإسراع لتقوـ بدورىا الفعاؿ في ارشاد الشباب ةوالاىمي
 حؿ المشكمو والتقميؿ مف انتشاره

 لمحد ةتنظيـ عمميو زواج الجماعي التي تقوـ بيا وزارات الدولو ومؤسساتيا ومنظماتيا الحكوميو والاىمي 
 .  سف الزواج لدى الشبابلتأخرمف الاثار السمبيو 

 سعيدة ةعمؿ برامج لتوعيو الشباب بايجابيات الزواج وتكويف اسر 
 يجب اف تكوف و الحياة عمى شريؾ أةالابتعاد عف المواصفات الخياليو التي يضعيا كؿ مف الرجؿ والمر 

 مف خلاؿ ة الواقعيالاجتماعية ة عقلانيو تيتـ بالجوىر ومتطمبات الحياوالزوجةمقاييس اختيار الزوج 
 سف تأخر والتركيز عمى الاساسيات في الفرد لمقضاء عمى مشكمو الحياةالتواضع في اختيار الشريؾ 

 المتعممة الفئةالزواج لدى 
  انشاء مراكز لتقديـ الدعـ النفسي و الاستشارات النفسية للاسرة لتخطي المشكلات النفسية و توعية

 .الشباب بالأثار النفسية لتأخر سف الزواج و كيفية اختيار الشريؾ و تحمؿ المسؤولية في الزواج 
 لصندوؽ خاص الشباب عمى الزواجة انشاء الدوؿةضرور   
 قدر الامكافةسعار منخفضأ بعف الزواج يف لممتأخرة ببناء وحدات سكنية الدوؿةضرور  
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 الاقتراحات : ثانيا
 القياـ بأبحاث و دراسات طويمة تتناوؿ موضوع المشكلات النفسية لمشباب المتأخريف في سف الزواج. 
 اجراء دراسة مماثمة  حوؿ الزواج المبكر لدى الشباب 
  اجراء دراسة مماثمة يتـ فييا توسيع عينة البحث و تطبيقيا عمى مناطؽ مختمفة مف الوطف بإختلاؼ

 تقاليدىا و ثقافتيا 
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 1الممحق رقم 
 الاكتئاب النفسيمقياس 

أماـ  (x)أمامكـ مجموعة مف العبارات والجمؿ، المطموب منكـ اختيار إجابة واحدة فقط وذلؾ بوضع علامة
، ليس ىناؾ إجابات صحيحة وأخرى خاطئة فقط أجيبوا بكؿ صراحة وصدؽ، الإجابة التي ترونيا مناسبة

 .وشكرا لحسف تعاونكـ
 : البيانات الشخصية

 ( )أنثى  ( )ذكر : الجنس
  ( )ضعيفة ( )متوسطة  ( )جيدة : الحالة الاقتصادية
  ( )لا أعمؿ  ( )أعمؿ : الوضعية المينية

رقـ 
الفقرة 

تنطبؽ  
 تماما

تنطبؽ إلى 
 حد ما

تنطبؽ 
 قميلا

لا تنطبؽ 
 اطلاقا

     استيقظ في الصباح متعكر المزاج 1
تتزايد قدرتي عمى التركيز في الأشياء والموضوعات عف ذي  2

 قبؿ
    

     أشعر بالخموؿ والإرىاؽ الشديد لأقؿ مجيود أبدلو 3
لدي رغبة داخمية تدفعني نحو تحقيؽ شيء ما إيجابي في  4

 حياتي
    

تراودني الرغبة في البكاء بسيولة بيف الحيف والآخر دوف وجود  5
 سبب محدد

    

     يوجد الكثير مف الامور في حياتي لا أستطيع حسميا 6
     تسيطر عميا أفكار عف سوء حالتي الصحية 7
مكانيات 8      أعتقد أنو بإمكاني معرفة وفيـ ما لدي مف قدرات وا 
     يلازمني الشعور بالذنب وتأنيبي الضمير 9
     أفتقد الرغبة  في الذىاب لمعمؿ والدراسة 10
     يلازمني الشعور بالصداع مف وقت لآخر 11
     أشعر بالتشاؤـ اتجاه الكثير مف الامور الحياتية 12
     لدي القدرة عمى التمتع بمباىج الحياة 13
     ينتابني الشعور بعدـ أىميتي وضعؼ الجدوى مف حياتي 14



 

 

 

في الفترة  (زيادة أو نقصاف)أعاني مف اضطراب في النوـ  15
 الأخيرة

    

     أشعر برغبة قوية في مساعدة الآخريف 16
     أشعر بالتفاؤؿ عند القياـ بأي إنجاز 17
     أشعر بأف كؿ شيء في الحياة يسير وفقا لما أريده 18
في الفترة  (زيادة او نقصاف)أشعر بتغيرات كبيرة في وزني  19

 الأخيرة
    

     أعتقد انني لدي القدرة عمى التعامؿ مع الآخريف بطرؽ سوية  20
     أشعر بحالة مف الضيؽ والانقباض عند الاستيقاظ مف النوـ 21
     تراودني أفكار دائمة عف الموت 22
     أشعر بآلاـ بالصدر وأسفؿ الظير 23

     أشعر أنو لدى القدرة عمى الإبداع في الأعماؿ التي أكمؼ بيا 24
     أصبحت أكثر انفعالا واستثارة عف ذي قبؿ 25
     أميؿ إلى مشاركة الآخريف في المناسبات والحوارات  26
     ليس لدي أي رغبة جنسية نحو الجنس الآخر 27
     أشعر بالرضا عف الذاتي 28
     أشعر بفقداف الأمؿ في أي شيء في الحياة   29
أعاني مف تناقص قدرتي عمى إقامة حوار أو مناقشة مع  30

 الآخريف
    

     أعاني مف الإمساؾ في الفترات الأخيرة بشكؿ ممحوظ   31
     أعتقد أف لي قيمة في الحياة 32
     أشعر بالوحدة تلازمني طواؿ الوقت  33
     أجد صعوبة في نجاح علاقتي مع الآخريف 34
     أشعر بجفاؼ الفـ والحمؽ بصورة متكررة 35
     يوجد في حياتي معاني عديدة تستحؽ العيش مف أجميا 36
     لدي شعور دائـ بأنني أفضؿ مف غيري 37
     أشعر برغبة في التخمص مف حياتي 38
     أشعر بزيادة في ضربات القمب بيف الحيف والآخر 39
     يمعب الآخروف دورا ىاما في حياتي  40



 

 

 

     ألوـ ذاتي بشكؿ متكرر بعد القياـ بأي عمؿ 41
     أشعر بأف ثقتي بنفسي في تحسف مستمر 42
     شييتي لمطعاـ تغيرت في الفترة الأخيرة عف ذي قبؿ 43
     أعبر عف رأي بحرية تامة دوف التقييد بالآخريف 44
     عندما أستيقظ مف النوـ أظؿ مستمقيا لفترات طويمة 45
     أشعر بخجؿ إزاء الكثير مف تصرفاتي التي حدثت في الماضي 46
أستيقظ أثناء الميؿ عدة مرات ويصعب عميا الدخوؿ في النوـ  47

 مرة أخرى
    

     أجد صعوبة في الاعتماد عمى نفسي عند اتخاذ القرارات 48
يوجد في حياتي الكثير مف الامور التي تجعمني أشعر بالمتعة  49

 والاستمتاع
    

     عندما افكر في موضوع ما فإنني أجد صعوبة في التفكير 50
     أشعر بتنميؿ في بعض أجزاء جسمي بشكؿ متكرر 51
     أخاؼ مف تحمؿ المسؤولية عند اتخاذ أي قرار 52
     أشعر بأماف اتجاه المستقبؿ 53
لا أشعر بأي متعة عند أداء الأشياء التي كانت تمنعني مف  54

 قبؿ
    

     أعتقد أف لدي رسالة في الحياة أعيش مف أجميا 55
     أشعر بأف حالتي المعنوية في تحسف مستمر  56
     أنشغؿ بالتفكير في الأفعاؿ التي أرتكبيا في الماضي 57
     أشعر دوما بالتباعد الشديد بيني وبيف الآخريف 58
     أىتـ كثيرا بممبسي ومظيري 59
     أجد صعوبة في اتخاذ القرارات البسيطة 60
 
 
 
 
 



 

 

 

 SPSS21 نتائج فرضيات الدراسة باستعمال برنامج 02الممحق 
 

[Jeu_de_données0]  

 

 

 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 17,90203 172,3900 203,00 127,00 100 المستوى

N valide (liste) 100     

 
 

T-TEST GROUPS=(2 1)الجنس 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=المستوى 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

 2,27912 18,23294 170,8594 64 ذكر المستوى

 2,86849 17,21092 175,1111 36 أنثى

 
 

 

 

 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,070 10 

 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=المجموع 10س 9س 8س 7س 6س 5س 4س 3س 2س 1س 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 
 

FREQUENCIES VARIABLES=الاقتصاد المهنة العمر الجنس 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANOVA 

   المستوى

 Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 3346,642 2 1673,321 5,719 ,004 

Intragroupes 28381,148 97 292,589   

Total 31727,790 99    

 
 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances égales ,159 ,691 -1,142 98 ,256 -4,25174 3,72388 -11,64166 3,13819 المستوى

Hypothèse de variances 

inégales 
  

-1,161 76,255 ,249 -4,25174 3,66369 -11,54820 3,04473 



 

 

 

T-TEST GROUPS=(2 1)المهنة 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=المستوى 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 

 

 

 الاقتصاد

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 54,0 54,0 54,0 54 ضعٌف 

 94,0 40,0 40,0 40 متوسط

 100,0 6,0 6,0 6 جٌد

Total 100 100,0 100,0  

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type المهنة

Moyenne erreur 

standard 

 1,79598 14,59061 178,2273 66 ٌعمل لا المستوى

 3,17014 18,48495 161,0588 34 ٌعمل

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances المستوى

égales 

2,368 ,127 5,080 98 ,000 17,16845 3,37932 10,46230 23,87459 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

4,712 54,721 ,000 17,16845 3,64354 9,86580 24,47110 


