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يحيقذ  
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 آثار عمى الأفخاد والجساعات مغ عجة جػانبىخة سمبية لسا ليا مغ انعكاسات و تعج البصالة ضا
 تعخفالشفدية، و الأمخاض الاجتساعية و الاقترادية والاجتساعي والشفدية و تعتبخ بيئة خربة ضيػر 

 ا في أنحاء العالع خاصة الجول الشامية ومغ بيشيا الجدائخ التي عخفت ارتفاع فيضاىخة البصالة انتذار 
 حيث لع تعج البصالة تقترخ عمى فئة الذباب الغيخ الستعمسيغ ألأخيخةصالة لجػ الذباب في فتخة معجل الب

 حا ماحتى أصحاب الذيادات العميا التي لع تعج شياداتيع العميا تزسغ ليع الحرػل عمى عسل ، ىبل و 
 يعج إىجار لمسػارد البذخية خاصة الفئة الستعمسة مغ الذباب التي تعج ثخوة بذخية التي تعتسج عمييا البمج

 التي تعج عشرخ العسل البذخؼ مؤىل . حيث تذيخ الإحرائيات إلى ارتفاع عجد شالبيفي السدتقبل و 
يلائع  عات في الجدائخ الحؼ لع يعج. وذلظ نتيجة ارتفاع عجد خخيجي الجامالعسل مغ ذوؼ الذيادات العميا

تستمظ  تفزيل تػضيف الأيادؼ عاممةلحجع كبيخ لمستخخجيغ الجامعييغ و مع متصمبات سػق العسل نطخا 
الستخخجيغ  خبخة متخددة بحلظ تػضيف الستخخجيغ الجامعييغ لأنيع لا يسمكػن سػػ معارف نطخية فاغمب

 اختراصات غيخىا مغالعمػم الإندانية و داب و خية الآالجامعييغ يسمكػن شيادات في تخررات نط
تي بعج سشػات ال مذاكل في إيجاد مشرب عسل بالشدبة لمستخخجيغالشطخية . وىحا ما يذكل صعػبة و 

عمى عسل يميق  ىػ حرػلة و مراريف التعميع مغ أجل ىجف و السجيػدات السبحولعجيجة مغ الجراسة و 
تميق بيع  كدب مكانة اجتساعيةيع الذخرية و عي ويحقق ليع شسػحاتتخرريع الجامبذيادتيع و 

ب الستعمع عمى تحقيق ىحا عجم قجرة الذاو  تقجيخ الحات.ا ثقة في الشفذ وشعػر بالأمان و تسشحيع أيزو 
الذعػر بالإحباط وفقجان ثقتو بشفدو مسا يجعمو  إلىالشفدية يؤدؼ بو تو السعخؼية و استغلال شاقااليجف و 

حالة التبعية التي يعيذيا نتيجة عجم إنتاج و  لة عمى أسختو والسجتسعفخد عاشل )بصال( يذعخ بأنو عا
ية الجونغ و الذعػر بالفخا بالزغػشات الشفدية و  التي تؤدؼ إلى آثار سمبية عمى الرحة الشفدية وشعػرهو 

يشتج عشو سمػك عجواني الحؼ يتدبب في اضصخاب في  الحؼوالقمق والاكتئاب وانعدال وشعػره بالطمع و 
العالع افق مع متصمبات الحياة اليػمية و اضصخاب في التػ  رحة الشفدية لجيو ،مسا يؤدؼ إلىتػازن ال

  .الخارجي لجيو

 ونطخا لسا تحسمو البصالة مغ آثار سمبية عمى مدتػػ الرحة الشفدية ارتأيشا أن يكػن مػضػع بحثشا
 ع ىحا البحث الى جانبيغحػل الرحة الشفدية لجػ البصاليغ خخيجي الجامعة وعمى ضػء ىحا قسشا بتقدي

 أولا الجانب الشطخؼ الحؼ ضع ثلاثة فرػل ىي :
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 ،أىجاف و أىسية البحث ،خررشاه لعخض الإشار العام لمجراسة )الإشكالية و الفخضيات الفرل الأول :
 .تحجيج السفاـيع و الجراسات الدابقة

 ػاع و الشطخيات السفدخة البصالةخررشاه البصالة حيث تصخقشا إلى تعخيفيا و أسباب و أنالفرل الثاني :
البصالة  وآثار الآثار كسا تصخقشا إلى بصالة خخيجي الجامعات مفيػميا وأسبابيا و تصػر معجلاتياوؾياسيا و 

 .لجػ خخيجي الجامعة الجدائخية

 مطاىخىا،مدتػياتيا  ،خررشاه لسػضػع الرحة الشفدية مغ حيث تعخيفيا نديبتيا  الفرل الثالث :
 .الشفدية أىسية الرحةلشطخيات السفدخة لمرحة الشفدية و ا ،رية الستستعة بالرحة الشفديةخرائز الذخ

 ثانيا الجانب التطبيقي الحي يزػ فرميؼ ىسا:

السشيج  الفرل الخابع : خررشاه الإجخاءات السشيجية لمجراسة .تع تصخق ؼيو إلى الجراسة الاستصلاعية و
 أدوات الجراسةلجراسة و الجراسة و مكان و زمان االجراسة وعيشة 

 مشاقذتيا إضافة إلى الاستشتاج العام.خررشاه لعخض الشتائج و تحميميا و الفرل الخامذ : 

 الإشكالية -1

 فخضيات الجارسة -2

 أسباب اختيار السػضػع -3

 أىجاف الجارسة -4

 أىسية السػضػع -5

 تحجيج الإجخائي لمسفاـيع -6

 الجارسات الدابقة -7



 

 
 

 

 

 

 

ظرياندانب انن  
 

 



 

 

 

 

 

 

 انفصم الأول
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 : الإشكالية-2

 الاستعجاد لمعسل و التي يشتج عغ ىحه الحالة أؼم مدالة أؼ عسل وفي حالة البحث و تعشي البصالة ىي عج
 السعشػؼ لمفخد و يجعمو في حالة متخدية في مػاجيةالبصالة صعػبات ومذاكل عمى الػضع السادؼ و 

البصالة و  غيخىا مغ تحجيات الحياة اليػمية التي نعيذيا في وقتشا الحاليلاء أسعار و متصمبات الحياة وغ
جخاء الأزمة  ىي تعخف ارتفاعا مقمقا، خاصة في الفتخة الأخيخة،ة خصيخة تشتذخ في أنحاء العالع و مذكم

لذباب الحامميغ فئة ا الرحية العالسية )جائحة كػرونا(. ومغ بيغ الفئات الاجتساعية التي تسديا البصالة،
السجتسع نطخا لسا تتستع بو  لذيادات وتكػيغ جامعي، وىي الفئة التي تعجّ السقػم الأساسي و الفعال في

 الػششي . مغ إمكانيات معخؼية وعمسية تؤىميا لجفع عجمة التقجم والتشسية والإنتاج

 جػ الستخخجيغ الجامعييغوتذيخ إحرائيات الجيػان الػششي للإحرائيات إلى ارتفاع في معجل البصالة ل
 % و مازالت في ارتفاع نطخا29.6بمغت  2016% و في عام 13.1ندبة  2011حيث بمغت في عام 
 362.913 2017،جائحة كػرونا و ارتفاع في عجد الستخخجيغ حيث بمغ سشة لعجة أسباب مغ بيشيا

لميج  الأولػية في التػضيفىي ندبة كبيخة بالسقارنة مع متصمبات سػق العسل الحؼ يعصي متخخج جامعي و 
 العاممة التي تستمظ الخبخة. ما يجفعشا إلى القػل أن الجامعة اليػم، للأسف تخخج وتشتج بصاليغ .

 وإذا كان العسل يدسح بتحقيق وتجديج مجسػع الأبعاد الإندانية، كالبعج الاقترادؼ، والبعج الاجتساعي
 وإثبات لمحات، وتشسية لمسػاىب والقجرات الحىشية لسا أداة تحخّر، -أؼ العسل–والبعج الشفدي، تجعل مشو 

 يحجث أثارا عكدية. لحا فإن عجد -أؼ البصالة –يزسغ سلامة وتػازن الذخرية الإندانية، فإن غيابو 
 الستخخجيغ مغ الجامعة في الحرػل عمى عسل، يؤدؼ لاشظ الى آثار متشػعة تسذّ ىحه الأبعاد، خاصة

 لشفدي.البعج الاجتساعي، والبعج ا

 إن البصالة تحجث لاشظ خملا في عسمية التكيف الشفدي والاجتساعي لمفخد مع مجتسعو الأمخ الحؼ يؤكّج
 تأثيخ البصالة عمى الحياة الشفدية عسػما، والرحة الشفدية خرػصا. وإذا كان الأمخ كحلظ فإنشا سشحاول

 جػ خخيجي الجامعة، محاوليغ بحلظفي ىحه الجراسة أن نقف عمى تأثيخات البصالة عمى الرحة الشفدية ل
 معالجة الإشكالية التالية:

 ما ىي آثار البطالة عمى الرحة الشفدية لجى خخيجي جامعة عيؼ تسؽششت؟
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 فخعية :الالأسئمة 

 ىل تؤدؼ البصالة إلى ارتفاع في مدتػػ القمق لجػ خخيجي جامعات ؟ 
  جامعات ؟ىل تؤدؼ البصالة إلى ارتفاع في مدتػػ الاكتئاب لجػ خخيجي 

 فخضيات الجراسة :-0

 الفخضية العامة:

 لمبصالة آثار سمبية عمى الرحة الشفدية لجػ البصاليغ الجامعييغ 

 الفخضيات الجدئية:

 تؤدؼ البصالة إلى ارتفاع في مدتػػ القمق لجػ خخيجي جامعات 
 تؤدؼ البصالة إلى ارتفاع في مدتػػ الاكتئاب لجػ خخيجي جامعات ؟ 

 ع :أسباب اختيار السؽضؽ -0

لقج كان اختيارنا ليحا السػضػع نابعا مغ انذغالشا الكبيخ بو كػن أن مذكل البصالة والتذغيل في 
مدألة ذات أىسية كبيخة تبقى مصخوحة خرػصا في اشغ والجولة، و يعتبخ معزمة تشخخ كاىل السػ  الجدائخ

 الة السختفع والحؼ يعتبختفاقع وتدايج ىحه السذكمة في الدشػات الأخيخة ، وذلظ مغ خلال معجل البص ضل
وارتفاع  مؤشخا خصيخ عمى الػضع الإجسالي لمجولة، ضف إلى ذلظ التخاجع السحدػس لسعجلات التػضيف
صخاعات  معجلات البصالة بذكل كبيخ وتراعجؼ في الدشػات القميمة الساضية، مسا أدػ إلى ضيػر عجة

السػضػع ىػ  الجوافع التي جعمتشا ؾيام بيحا، زيادة عمى ىحه الاجتساعية والشفدية والاقتراديةوأزمات 
صجػ وزخع  الحجث الأخيخ والقخار الحؼ أقختو الجولة الجدائخية باستحجاث مشحة لمبصاليغ والحؼ عخف

وخرػصا فئة خخيجي  كبيخ داخل أفخاد والأسخ السجتسع الجدائخؼ، والإؾبال الكبيخ عمييا مغ جسيع فئات
عمييع نفديا واجتساعيا  لآلاف وملاحطتشا مجػ أثخ ىحا الأمخ وتجاعياتوالجامعات الحيغ تيافتػا عمييا با

أثخىا عمى الرحة الشفدية لجػ  معخفة مذكمة البصالة في الجدائخ ومجػواقتراديا، وبالتالي قسشا بالبحث و 
 بالرحة الشفدية. يدسى خخيجي الجامعات، ومحاولة فيع ىحه الفئة ومداعجتيا في تحقيق ما
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 سة:أىجاف الجرا-0

 يسكغ إجسال أىجاف الجراسة مغ خلال الشقاط التالية :

  إبخاز شبيعة ومفيػم ضاىخة البصالة ودراستيا كػنيا مػضػع عام وشامل وكحا دراستيا عمى
 السدتػػ 

 . الػششي 
 . إبخاز أيزا أىع الأسباب الجػىخية التي تؤدؼ إلى تفذي البصالة 
 غ الجية الشفدية والاجتساعية.معخفة الآثار الشاجسة عغ ىحه الطاىخة خرػصا م 
 . تبيان الأسباب التي أدت إلى تفذي البصالة في الجدائخ 
 . معخفة الحالة الرحة الشفدية لجػ البصاليغ خخيجي الجامعات 
 .مجػ تأثخ الرحة الشفدية لجػ خخيجي الجامعات بسذكمة البصالة والتذغيل 

 أىسية السؽضؽع:-0

 اء الزػء حػل مذكمة البصالة في السجتسع وانعكاساتيا الدمبيةتكسغ أىسية دراسة ىحا السػضػع في إلق
 عمى الرحة الشفدية للأفخاد الحيغ يعانػن مشيا، خاصة الفئة مػضػع الجراسة خخيجي الجامعات، فيحه
 السذكمة تذكل تخاكسات لأفخادىا تشتج لجييع اضصخابات وضغػشات نفدية تشعكذ بالدمب اتجاه واقع

يمجئػن  ؤثخون عمى مجتسعيع مغ الشاحية الشفدية والاقترادية والاجتساعية، ومغ ىشامعيذتيع فيتأثخون وي
حيث  الاستعسال استخاتيجيات مػاجية الأزمات و الرخاعات الشفدية الشاجسة عغ مذكمة البصالة لجييع

يحا ل تختمف استعسالات ىحه الاستخاتيجيات مغ فخد إلى أخخ وفقا لػضعيتو الحياتية وأساليب مػاجيتو
البصال  السذكل فيي تتخاوح بيغ الاستخاتيجيات السخكدة حػل السذكل وىي معخؼية وسمػكية يقػم بيا ىحا

أىسية  لمخخوج بحمػل عسمية ليا، و تتسثل في تجشب ىحا السذكل وضغػشاتو لمتخؽيف مغ شجتو، وتكسغ
الشفدية  يشة لتػفيخ الرحةىحه الاستخاتيجيات في كػنيا تعصي انعكاس لمحالة يتسثل في تػجييو لصخق مع

أىسيتو في  الجاخمية والخارجية مع السجتسع. وبالإضافة أيزا فان السػضػع مغ الشاحية الأكاديسية تبخز
خرػصا ،  الكذف والبحث في مذكل البصالة لجؼ الأفخاد عسػما، و لجؼ خخيجي الجامعة الجدائخية

و الشفدية  مجولة مغ جية وعمى الشاحية الاجتساعيةومدبباتو وتأثيخاتو عمى ناحية الاقترادية والدياسة ل
السػضػع  للأفخاد مغ جية أخخػ، وإبخاز مفيػمو، وأسبابو، والشطخ في اختلاف أنػاع البصالة، وإعصاء



 الإطار انعاو نهذراست                                                                       انفصم الأول:

6 
 

صخاعات  الجانب الحؼ يجعمشا نحجد دور البصالة في جعل الأفخاد خخيجي الجامعة الحيغ يعانػن 
 السذكمة . اه نحػ استخاتيجيات مػاجية معيشة في مػاجية ىحهواضصخابات نفدية تحتع عمييع الاتج

 التحجیج الإجخائي لمسفاليػ :-6

 التعخيف الاصطلاحي لمبطالة :

 ىي حالة عجم تػافخ فخصة العسل لذخز راغب ؼيو مع تػفخ القجرة لمعسل في ميشة تتفق مع استعجاداتو
 (14ص  2008لصاىخ، وقجراتو، ذلظ نطخا لحالة سػق العسل.)أحسج سعػدؼ، احسج ا

 عخفت مشطسة الأمع الستحجة البصالة عمى أنيا تذسل جسيع الأشخاص فػق سغ محجدة ليدػا في وضيفة
 مجفػعة الأجخ ولا يعسمػن لحدابيع الخاص، ولكشيع جاىدون لمعسل واتخحوا خصػات معيشة سعيا وراء

 (.269،ص 2004التػضيف السجفػع الأجخ)مشطسة الأمع الستحجة،

 ا :إجخائي

 يقرج بالبصالة في ىحه الجراسة ىي عجم مداولة أؼ عسل وفي حالة البحث عغ العسل واستعجاد لمعسل
 .وتقبمو مقابل الاجخ

 مفيؽم بطالة خخيجي الجامعات:

 تعخيف الاصصلاحي : تعخف بأنيا بصالة تخز الأفخاد الحيغ تحرمػا عمى شيادات جامعية، ثع وججوا
 اب خارجة عغ إرادتيع، كسا صخحػا عمى أنيع يبحثػن عغ عسل بسختمفأنفديع في حالة عجم عسل لأسب

 (37ص،2011،الػسائل والإمكانات الستػفخة لجييع.)قاسيسي

 جخائيا :إ

 ىي العيشة السدتيجفة في ىحه الجراسة وىع خخيجي الجامعات والسعاىج الحيغ ىع في حالة البحث عغ
 .معيشة لأسبابل العسل والاستعجاد لمعسل ولكغ لع يحرمػا عمى عس
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 مفيؽم الرحة الشفدية :

 اصصلاحا نجج تعخيف السشطسة العالسية لمرحة عمى أنيا : اصصلاحا :مغ أىع وأشسل التعاريف لمرحة
العجد  والشفدية والاجتساعية التامة ، وليذ مجخد غياب السخض أو ىي حالة الخفاـية أو الدعادة الجدسية

 (28،29ص، 2003 ، ) أحسج محمد عبج الخالق أو الزعف

 جخائيا:إ

 ىي الجرجة التي تحرل عمييا أفخاد العيشة مغ خلال إجابتيع عمى بشػد السؿياس الرحة الشفدية السدتخجم
 .في ىحه الجراسة

 الجراسات الدابقة :

والثانية  حػل البصالة لجػ الذباب مغ زاويتيغ تتعمق بالجانب السعاش ،(2992دراسة عبج الله معاوية )
الشتائج  ب التسثيلات عمى عيغ متكػنة مغ شباب ذكػر فقط مدتخجما تقشية السقابمة وتػصل إلىبالجان

 التالية:

 فدخ السبحػثيغ وضعيتيع لمبصالة بأسباب مدتقمة عغ إرادتيع أما في ما يخز سيخ وقت الفخاغ الإجابات
 الخ…مذاىجة التمفاز ،كالصابع الخوتيشي ،كانت متقاربة

كسا اعصى غالبية مفحػصيغ  اريف فيي مختمصة تأتي مغ العائمو او الاصجقاء،أما في ما يخز السر
إلى الخػف تجاه السدتقبل  ترػرات سمبية عغ أنفديع في البصالة تذكل وصسة عار سمبية بالإضافة

 .( 27، 24ص ، 2010)نريخه نكارؼ 

 ىيل الذباب البصالتشاول مغ خلاليا العلاقة بيغ مدتػيات التأ (2997دراسة نؽر الجیؼ خالجي )
 والخرائز الشفدية والاجتساعية تسثل ىجف البحث في تأثيخ مجة البصالة عمى نػعية الحياة الاجتساعية

 تكػنت،لمذباب البصال مثل علاقة مع السحيط والأسخة مغ جية أخخػ تأثيخ عمى الرحة الشفدية ليع
 لسدتػػ الأول يزع بصاليغ ذوؼ مبحػث مغ فئة الذباب مقدسة إلى ثلاث مدتػيات ا 60العيشة مغ 

اعتسج الباحث  مدتػػ أساسي السدتػػ الثاني يزع ثانػؼ أما السدتػػ الثالث تزع ذوؼ مدتػػ جامعي
الجراسة إلى أن  السقابمة العيادية نرف مػجية وتػصل الباحث مغ خلال ىحهمى السشيج والكيفي و ع
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الاكتئاب الإحباط  العربية وصعػبات نفدية القمق غالبية السبحػثيغ عبخوا عغ عػائق الشفدية والانييارات
 (27 24،ص ، 2010الخػف مغ السدتقبل )نريخة تكارؼ 

ىحه ىجفت ىحه الجراسة فحز أثخ بصالو عمى  (0226یت حسؽدة واحسج فاضمي )آدراسة حكيسو 
 نتحار وفقاالشفدية لمذباب وركدت الجراسة عمى الفخوق في السدتػػ الاكتئاب واليأس والترػر الا الرحة

 السدتػػ التعميسي ومجة البصالة بيغ الذباب العاشل عغ العسل وتكػنت عيشة ،الدغ،لستغيخات الجشذ 
واستخجمت ثلاث مقاييذ  اناث( 23ذكػر و 33شاب عاشل عغ العسل مغ الجشديغ ) 56الجراسة مغ 

الية: البصاليغ دون وتػصمت إلى الشتائج الت مؿياس بيظ للاكتئاب والياس مؿياس الترػر الانتحار
الانتحار اضافة الى ان البصاليغ الحيغ تتخاوح  السدتػػ الجامعي أكثخ شعػرا بالاكتئاب واليأس وترػر

بالاكتئاب واليأس وترػر الانتحار أكثخ مغ الفئة  سشػات . كانػا أكثخ شعػرا 6الى  7مجة البصالة مغ 
 (2006يت حسػدة . آ سشػات )حكيسة 3الى  1التي تخاوحت مجة البصالة مغ 

تشاولت الجراسة مذكمة البصالة وأثخىا عمى القمق لجػ خخيجي الجامعات  ( :0222دراسة تكاري نريخة )
ذكػر(  52اناث( و ) 68بصال جامعي مغ الجشديغ بػاقع ) 120البحث مغ  الجدائخيو وقج تألفت عيشة

 لجامعييغ تػصمت الى الشتائج التالية:لدبيمبخجخ وكحلظ استبيان لمبصاليغ ا وقج تع تصبيق مؿياس القمق

و كجلظ ان درجة القمق لجػ بصاليغ  %50،8أن أفخاد العيشة يستازون بحالة قمق شجيج بشدبة بمغت 
الجشذ . أما ؼيسا يخز )تكارؼ نريخة.  كحلظ لا تختمف باختلافمعييغ لا تختمف باختلاف الدغ. و الجا

2010). 

 (0220دراسة مؽساوي ورديو وعفان ممعيج )

 تشاولت الجراسة تأثيخ البصالة عمى الرحة الشفدية لجػ خخيجي الجامعات دراسة عاديو تكػنت عيشة
 السقابمة العياديةتسج الباحث عمى السشيج العيادؼ و حالات مغ بصاليغ خخيجي الجامعات اع 6الجراسة مغ 

 انت فخضية العامة:أما الفخضيات فك، نرف مػاجية ومؿياس الرحة الشفدية لديجني كخاون وكخيدب
 أما الفخضية الجدئية ىي تؤدؼ البصالة إلى ضيػر،تؤثخ البصالة عمى الرحة الشفدية لخخيجي الجامعات

 .اضصخابات في الرحة الشفدية
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 :تؽصمت دراسة إلى نتائج التالية

ػسػاس وال إن جسيع أفخاد العيشة الجراسية يعانػن مغ اضصخاب في الرحة الشفدية خاصة القمق الاكتئاب
اضصخابات الرحة  تحقق فخضية جدئيو التي مفادىا تؤدؼ البصالة إلى ضيػر،ولكغ بجرجات متفاوتة 

سمبا عمى الرحة  الشفدية لجػ خخيجي الجامعات وبالتالي تحقق الفخضية العامة مفادىا تؤثخ البصالة
 (2014الشفدية لجػ خخيجي الجامعات) مػساوؼ وردية وعفان ممعيج 



 

 
 

 

 

 

 ثانًانفصم ان
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  تسييج:

الاجتساعية التي تعاني مشيا معطع الشطع الاقترادية أىع أقصاب السذاكل الاقترادية و  تسثل البصالة أحج
 الاجتساعي، فسغ الشاحية الاقتراديةار سمبية عمى السجال الاقترادؼ و والاجتساعية، وذالظ لسا ليا مغ أث

ما كسطيخ مغ مطاىخ اليحر في استعسال السػارد يسكغ اعتبار وجػد حالة مغ البصالة في مجتسع 
البذخية،أما مغ الشاحية الاجتساعية فػجػد ىحه الحالة يعج مغ بيغ أىع مرادر السؤدية لطػاىخ اجتساعية 

تعقيجا كالانحخافات بسختمف أنػاعيا، كسا أنيا تعج مغ أىع القزايا الاجتساعية والاقترادية التي  أكثخ
 القػل بأن الكثيخ مغ السذاكلء، ولا يغجوا مغ سبيل السبالغة و والجولة عمى حج سػا صفػ حياة الأفخاد تعكخ

 الجخائع اليػمية التي تذيجىا السجتسعات تعػد جحور عسيقة إلى وجػد آفة البصالة، التيالاجتساعية، بل و 
 اء، فقج زعدعتنتذخت في الدشػات الأخيخة انتذارا رىيبا في دول العالع الستقجمة والشامية عمى حج سػ إ

 کيان معطع اقتراديات العالع، فيي ضاىخة لا يتحسميا الفخد ولا السجتسع.

 والبصالة تعتبخ كأحج أىع الستغيخات الاقترادية في أبعادىا الاجتساعية، الثقاؼية والدياسية تتذكل نتيجة
 لاستخاتيجيات القادرةالعجد في الدياسات التي تيتع بإدارة السػرد البذخؼ، أؼ عجم القجرة عمى تفعيل ا

 عمى تػجيو شاقات رأس السال البذخؼ وكفاءاتو نحػ استغلاليا الأمثل بسا يخفع مغ مدتػػ تقجم السجتسع
الحكػمات  وازدىار أنداقو، سػاء مغ ناحية اختلال التػازن بيغ آليات العخض والصمب، أو قرػر اقتراد

ججيجة ؼيسا  . ويػاجو السجتسع الجدائخؼ مذكمةبدبب الحخوب والأزمات، التصػر التكشػلػجي وغيخ ذلظ
الحاصل  يخز معجلات البصالة تتسثل في إضافة نخبة السجتسع إلى ىحه الإحرائيات، ؼبعج أن كان

مغ بخامج  مؤىلا لؿيادة السشطػمة السعخؼية وتصػيخىا فػر التخخج عمى شيادات الساجدتيخ والجكتػراه 
الذخائح  ع ىحه الفئة في الحاضخ لا يختمف عغ وضع بؿيةالتكػيغ في الجراسات العميا، أصبح وض

لمسشطػمة  العاشمة عغ العسل في السجتسع، وىػ ما يسكغ اعتباره سػسيػلػجيا نتاجا لتخاجع الجور الػضيفي
السال البذخؼ  السعيارية لمبشاء الاجتساعي باعتبارىا ىي السدئػلة أخلاؾيا عغ الاىتسام بترػرات إدارة رأس

 ۔باعا تو الذخرية نفديا، اجتساعيا ثقاؼيا وحتى وضيؽياوتحقيق إش
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 : تعخيف البطالة-2

القػػ العاممة  يسذ الفعة الشذيصة أوو  ،الخغبة والبحث عغ العسل ،يختبط مفيػم البصالة أساسا بالقجرة 
، مشطسة إلى أخخػ  التي سػف يتع التعخض إلييا لاحقا مغ خلال تعخيفيا. و تختمف تعار يف البصالة مغ

 مغ تذخيع إلى آخخ إلا أنيا ترب في اتجاه واحج.و 

ومؤىميغ  ويعخف البعس البصالة عمى أنيا : الحالة التي تصمق عمى وجػد أشخاص قادريغ عمى العسل
السدتػػ و  باحثيغ عشو ومػافقيغ عمى العسل بالأجخ الدائج، ولكشيع لا يججونو بالشػعلو، وراغبيغ ؼيو و 

معيغ لفتخة زمشية معيشة، نتيجة لمقيػد تعخضيا حجود الصاقة والقجرة السصمػبيغ، وذلظ في مجتسع 
 )5ص،1998عمي لصفي، ايياب نجيع،(الإستعابية لاقتراديات ىحا السجتسع. 

فخص العسل  : عجم القجرة عمى تحقيق التذغيل الكامل للأفخاد العجم تػافخ وىشاك مغ يعخف البصالة بأنيا
الديج عبج  . (تع ذلظ محس اختيار الأفخاد الشاجع عغ زىجىع في العسل الكاؼية لمخاغبيغ في العسل ، أم

 )78،ص1990الفتاح العؽيفي،

 عخف مكتب العسل الجولي العاشميغ عغ العسل بأنيع كل الأفخاد فػق سغ معيغ وبجون عسل، -
 فخد مغوالسدتعجيغ لمعسل ويبحثػن عشو خلال فتخة مخجعية. ولكي يعتبخ باحثا عغ عسل فإنو لا بج لم

 الؿيام بجسمة مغ الخصػات مشيا التدجيل في مكاتب البصالة شمب العسل ولتشقل إلى أماكغ العسل ومخاجعة

 )52،ص2012نحيخ ياسيغ، ( .الجخائج وإعانات العسل... الخ

عشو  عمى أنو كل شخز قادر عمى العسل وراغب ؼيو ويبحث“bit :“ويعخفيا السكتب الجولي لمعسل  -
يتخاوح  ػػ الأجخ الدائج ، وبالتالي فإن البصال ىػ شخز مغ الجشديغ )ذكخ أو أنثى(ويقبمو عشج مدت

 ) 52نحيخ ياسيغ، السخجع الدابق،ص( وتتػفخ ؼيو الذخوط التالية  :  64 -16عسخه بيغ 

 *أن يكػن بجون عسل، أؼ أنو لع يذغل أؼ مشرب عسل يتقاضى عميو أجخ.

 اد الججؼ العسل سػاء أكان العسل بأجخ أو لحدابو الخاصة.*أن تتػفخ لجػ العاشل الخغبة و الاستعج

*أن يكػن في حالة بحث مدتسخ ولمجلالة عمى ججية البحث فإنو، ووفقا لمسقاييذ الجولية لا يعتبخ 
 الإعلان
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 عغ البحث عغ العسل إلا مغ خلال التدجيل في مكاتب التذغيل، وكالات التذغيل ونذخ إعلانات البحث
 لحرػل عمى مػارد مادية ومالية التسػيل السذاريع الحاتية ويججر الإشارة إلا أن ىحهعغ وضيفة، شمب ا

 السعاييخ تصبق عمى العاشميغ الحيغ يجخمػن سػق العسل لأول مخة وعمى البصاليغ الحيغ سبق ليع أن
 عسمػا واضصخوا لتخكو لدبب أو لآخخ.

قادر  ة: أنيا تعصل غيخ إرادؼ، كأن العاملقج ضيخ مغ تعخيف البصالة في القػانيغ الػضعية السعاصخ  -
العجد  عمى الكدب، ولكشو لعجم وجػد عسل سسی عاشلا، أو متبصلا، أما غيخ القادر عمى الكدب بدبب
 بمقاسع (أو الذيخػخة فلا يعتبخ عاشلا أو متبصلا في إشار السفيػم القانػني لمتأميغ الاجتساعي 

 )2،ص2006العباس،

السرصمح البصالة  مغ التعاريف والسفاـيع يسكغ اقتخاح و وضع تعخيفا إجخانياومغ خلال جسيع ما سبق 
متقجمة كانت أم  وىػ ضاىخة اقترادية واجتساعية ذات صفة عالسية مػجػدة في كل السجتسعات سػاء
السجسػع الأفخاد  نامية الكغ بشدب متفاوتة، وتتسثل في عجم تغصية فخص العسل التي يتيحيا السجتسع

 سشة . 64إلى 16غ عغ العسل والخاغبيغ ؼيو والقادريغ عميو والحيغ تتخاوح أعسارىع ما بيغ الباحثي

 أسباب البطالة-0

 إن مذكمة البصالة ليدت مذكمو اقترادية فحدب وإنسا ىي مذكمو اجتساعية سياسية تعمسيو أيزا ومغ ثع
 ة مذتخكة بيغ كافةفيي ليدت مدؤولية جياز معيغ أو قصاع محجد أو جية بحاتيا بل ىي مدؤولي

شارق (ىيئاتو السختمفة ولحلظ تتعجد وتشػع أسبابيا كسا يمي:  ىػ ومؤسدات وأجيدتوقصاعات السجتسع 
 )22-20ص2015العديد، عبج

 الديادة اليائمة في معجل الشسػ الدكاني وارتفاع معجلات الحياة وارتفاع متػسط الأعسار.1.

 لحؼ أدػ إلى الاستغشاء عغ عجد كبيخ مغ العامميغ. التصػر التكشػلػجي الدخيع والستلاحق ا2

 . صػر السػارد السالية والاقترادية عغ فتح مجالات عسل ججيجة وعجم نسػ فخص العسل بشفذ معجل3
 نسػ الدكان.

 . الإؾبال الذجيج وزيادة الصمب الاجتساعي عمى التعميع الجامعي نطخا لسجانية التعميع وتعطيع الذيادة4
 الجامعية .
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 الديادة في أعجاد الخخيجيغ الجامعييغ بسعجلات متزاعفة عسا كانت عميو في الدشػات الساضية. .5

 . الخمل والفجػة وعجم التشديق بيغ سياسات التعميع واحتياجات التشسية وسػق العسل وخصط التشسية .6

 ييا إلداميا مثل. التػقف عغ سياسة تعييغ الخخيجيغ حتى في بعس الكميات التي كان يتع تعييغ خخيج7
 كمية التخبية.

 . أصبحت نػعيات العسل السصمػبة تتصمب ميارات معيشة مثل المغة والكسبيػتخ وىي لا تتػافخ لجػ8
 أغمب خخيجي الجامعة.

محل  . اخترار التكشػلػجيا لمػقت والجيج وإنجاز الأعسال والسيام بدخعة وبجقة وبتكمفة أقل جعميا تحل9
 الإندان.

 فاؾية وسياسة الخرخرة ومعاييخ الجػدة والسشافدة الجولية زادت مغ صعػبة العسل. تصبيق ات10

 ۔. عدوف الكثيخ مغ الستعمسيغ والخخيجيغ عغ العسل اليجوؼ وتفزيل العسل السکتی11

 . التػسع الذجيج في سياسة القبػل في التعميع رغع قرػر الإمكانات.12

 فتاء الجول العخبية عشيا واستبجاليا بعسالة محمية.. عػدة العسالة السرخية السياجخة بعج است13

 والإندانية في اتجاه الكميات الإندانية الشطخية مسا،. الخمل في تػزيع الصلاب بيغ الكميات العمسية 14

 جعل ىشاك فائس كبيخ في عجد خخيجييا.

 . ارتفاع ندبة الأمية بدبب التدخب والانقصاع عغ التعميع .15

 ػضيف الحكػمي التي أدت إلى التزخع الإدارؼ والبصالة. سػء سياسة الت16

 السقشعة دون مخاعاة متصمبات الػضيفة وسػق العسل.

 . انجثار بعس الحخف والرشاعات التقميجية القجيسة.16

والديصخة عمييع مع اليخوب مغ  . تذغيل الربية وعسالة الأشفال نطخا لقمة أجػرىع وسيػلة ؾيادتيع17
 الاجتساعية لعسالة الأشفال.قػانيغ التأميشات 
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 . اليجخة الجاخمية والخارجية غيخ السخصصة.18

 . جسػد سػق العسل وعجم تحسػه وضعف مداىسة القصاع الخارجي في فتح أسػاق عسل ججيجة.19

 . زيادة أعباء الجيػن الخارجية والجاخمية التي تؤدؼ إلى أزمات اقترادية تطيخ في انكساش الشذاط20

 )292،ص1989مشى الصحاوؼ،(الاقترادؼ. 

 وبحلظ تختمف مذكمة البصالة مغ حيث الخرائز والأسباب السؤدية إلييا لكل مجتسع عمى حجة فأسبابيا
 الحؼ أدػ إلى الاستغشاء عغ الأيجؼ العاممة،في السجتسعات الرشاعية عائجة إلى التصػر التقشي اليائل 

 ة والشامية فيي مختبصة بتخمف وسائل الإنتاج وضعفالبذخية بذكل كبيخ أما أسبابيا في البمجان العخبي
 القصاعات الإنتاجية وعجم قجرتيا عمى استيعاب الأيجؼ العاممة الستدايجة مع تدايج نسػ الدكان الدخيع ،
 وعمى الخغع مغ وجػد البصالة في الجول الرشاعية الستقجمة فإن واقعيا اخف وشأة مغ الجول العخبية و

الزسان الاجتساعي لمعاشميغ عغ العسل ومحاولة خمق فخص عسل استثسارية تيجفإلى الشامية وذلظ لػجػد 
السدتػييغ  تػضيف جدء مغ القػػ العاممة وامتراصيا بذكل أساسي وىػ محاولة لتخؽيف وقعيا عمى

 الاجتساعي والفخدؼ .

 : أسباب تفاقػ مذكمة البطالة في الجدائخ-0

الاجتساعية التعميسية و الطخوف الاقترادية و كانية و الدياسة إن لمبصالة أسباب كثيخة مشيا القزية الد
 إن كل مشيع يؤثخ في جانب عخض العسل أو في جانب الصمب عميو أوالدياسية، والذؤون التشطيسية و و 

 في كل مشيسا.

 )54-52ص-2008مجني بغ شيخة، (:   الأسباب الخارجة عؼ إرادة الجولة -1

 لسحمي ومشيا عجم تػفخ فخص العسل و كانت خارج نصاق الحكػمة فيالتي أضعفت معادلات الاستثسار ا
 ترخفاتيا مغ خلال إبعاد مدؤوليتيا سػاء كانت مباشخة أو غيخ مباشخة ومغ بيغ ىحه الأسباب ما يمي:

 : *انخفاض أسعار السحخوقات

الأولى  راد بالجرجةبسا أن الجدائخ بلاد شاقػؼ يحتل ؼيو قصاع السحخوقات أىسية كبيخة بحيث يعتسج الاقت
إلى  إلا أن انخفاض أسعار البتخول برػرة مدتسخة أدػ ،عمى إنتاج وترجيخ السحخوقات بشدبة كبيخة
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إلى  انكساش اقترادؼ في الجدائخ نتيجة إتباع سياسة تقيجيو بدبب تجىػر الخيع البتخولي و ىحا ما أدػ
 عسل ججيجة.تقمز حجع الاستثسارات السحمية و مغ ثع تقمز إيجاد مشاصب 

 : * انخفاض معجلات الشسؽ الاقترادي في الجول الرشاعية الكبخى 

مشيا  دات ىحه الجول مغ الجول الشامية مسا أدػ إلى تشاقز وار ،و تختب عغ ذلظ إتباع سياسة انكساشية 
 عمى بالتالي فإن ضاىخة الخكػد الاقترادؼ العالسي كان لو الأثخ عمى مدتػػ الجخل ومغ ثعالجدائخ، و 

 مدتػػ قصاع التذغيل .

 : تجىؽر شخوط التبادل التجاري الجولي-*

 إن انخفاض أسعار الرخف العسمية التبادل الجولي ، أدػ إلى إضعاف الجدائخ لقػتيا الذخائية لأن
 الجدائخ تتعامل في بيع محخوقاتيا بالجولار الأمخيکی و بالتالي تأثيخ إستخاداتسا مغ الدمع التامة الرشع

الجخل  عمى حجع السبادلات التجارية و أؼ انكساش في أشخاف التبادل التجارؼ يؤثخ عمى مدتػػ مسا أثخ 
 الػششي و قجرة الجدائخ عمى خمق فخص عسل ججيجة.

-254،ص2010العايب، ناصخ عجون،عبج الخحسان(: الأسباب الشابعة مؼ اتجاىات الجولة الجدائخي 2-
255( 

 جخل فييا، وتؤثخ عمييا بذكل أو بآخخ، و تتعمق في مجسمياتذسل العػامل التي يسكغ لمجولة أن تت
 بالاختلالات الييكمية لمػحجات الاقترادية و لمتػزيع الدكاني الحؼ يختكد في مشاشق الذسال، مسا أحجث
 اختلالا في التػازنات الجيػية، وما يشتج عشو مغ ضخورة تػفيخ مشاصب شغل بجأه السشاشق، و مغ بيغ

 الجانب الستعمق بارجة تأىيل اليج العاممة. ىحه العػامل كحلظ

التكػيغ،  * عجم ملائسة الييكل التعميسي لستصمبات الدػق: ىشاك زيادة كبيخة في عخض السجارس و مخاكد
السؤسدات  السعاىج والجامعات دون أن يقابميا شمب عمى ىحه الفئة. مسا يعشي فقجان ىسدة الػصل بيغ

مسا يحػل  ىكحا ابتعجت عغ عاما الع الأئسةة في جل الجول الشامية. و لتعميسيالسؤسدات االاقترادية و 
الدػق خاصة  ذلظ إلى عجم مػاكبة الدياسية التعميسية لستصمبات دون تػافق العخض مع الصمب و يخجع

 التخررات الشادرة.
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الػششية  جوقج سعت الجدائخ خلال الخسذ الدشػات الأخيخة إلى تصبيق إستخاتيجية ججيجة مغ خلال البخام
بجانبيو  دكتػراه، في التكػيغ-ماستخ -التػجو إلى نطام ليدانذ لمبحث العمسي وإصلاح الجامعة، و 

متصمباتو مغ التصبيقي وىػ ما يػفخ ارتباشا و اندجاما أكثخ الشذاط الاقترادؼ الػششي و الأكاديسي و 
ل أكبخ بيغ إحجاث تكام خػ الجولي في السػضػع مغ جية أخع التصػرات عمى السدتػػ الجيػؼ و مجية، و 

خاصة السختبصة بالعشرخ  الاقترادية لمػصػل إلى أداء أفزل مغ حيث السخدودية،السؤسدات التعميسية و 
 البذخؼ.

 البعج السكاني لمدياسة الدكانية: مسا لاشظ ؼيو البعج السكاني لمدياسة الدكانية يؤثخ عمى مدتػػ  -
 لدكاني بشي السشاشق الذسالية يؤدؼ إلى ارتفاع الكثافة الدكانيةاستخجام السػارد البذخية، إذ أن التخكد ا

 ، وما لاشظ ؼيو أيزا أن ىحا الخملدبب الشدوح مغ الخيف إلى السجيشةعمى السداحات السأىػلة ب
 التػزيعي يخمق ضغصا عمى السؤسدات ، حيث يرعب عمييا امتراص العسالة الستاحة .

الؿيسة  لدراعية القادرة عمى خمققترادية كالسجسعات الرشاعية و ع اوىػ ما يدتػجب ضخورة إنذاء مذاري
 عمى تػفيخ مشاصب شغل ججيجة تدتػعب فائس العسالة مغ جية أخخػ.السزافة مغ جية، و 

 وىكحا ساىع قرػر التػازن في التشسية الإقميسية و التػازنات الجيػية في خمق السديج مغ الاختلال في
 .ارد البذخية الستاحةسػء استخجام السػ سػق العسل و 

 تعػد مذكمة التذغيل و البصالة إلى تذابظ الاختلالات الييكمية في فتخة الثسانيشات الإختلالات الييكمية: -
 مغ القخن الساضي وما قبميا، وخاصية التذابظ غيخ الستػازن بيغ القصاعات الإنتاجية في الاقتراد

 مقارنة بالديادة الدكانية. الذيء الحؼ حال دون تػفيخالػششي، مسا أدػ إلى تخاجع معجلات نسػ الشاتج 
إلى  فخص التػضيف القادرة عمى احتػاء اليج العاممة. فالأسباب الييكمية لمبصالة في الجدائخ يسكغ ترشيفيا

 ثلاث عشاصخ أساسية و ىي:

 لسخونة* نقز ديشاميكية القصاع الإنتاجي صشاعيا كان أو زراعيا، إذ لع يدتصع القصاعيغ إضيار ا
 الػاجب تػفخىا في سػق العسل مغ خلال الجياز الإنتاجي، الحؼ لع يتسكغ مغ تحقيق التسػيل الحاتي

 التػسيع شاقاتو الإنتاجية الحالية مغ جية. ولع يتسكغ حتى مغ ضسان نذاشاتالسػجو للاستثسار و 
 الحالية مغ جية أخخػ. التي كان بإمكانيا أن تستز جدءا مغ البصالةالريانة و خجمات ما بعج البيع و 
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 *انخفاض دعع الاستثسارات الإنتاجية و تػقفيا في بعس الحالات مشح سشػات، خرػصا أن حجع
 الإعانات يذكل إحجػ الدبل الشاجعة الزسان استسخاريتيا لسا يعشيو ذلظ مغ مشاصب عسل ججيجة يسكغ

 ة ليحه السذاريع. فقج ضمت الجدائخالتخمز مغ حالة البصالة و العصل نتيجة لدػء تدييخ السػارد السالي
 تعاني أزمة التسػيل، إذ كانت رؤوس الأمػال إحجػ العؿبات التي حالت دون تػجيو بعس الشذاشات

 الاقترادية إلى مدارىا الرحيح.

 * عجم وجػد تكامل بيغ التكػيغ والتذغيل باعتبار أن الأول أصبح مجخد مرشع بذخؼ يقػم بالتكػيغ
 ، في إشار التكامل بيغ مختمف القصاعاتشػعي، وبجون التكفل مريخ الستخخجيغالكسي أكثخ مشو ال

 السؤسدات السكػنة.رادية و الاقت

 : أنؽاع البطالة -4

 : أشكال و أنػاع البصالة مختمفة و متشػعة مغ الرعب حرخىا جسيعا ومغ أىع أنػاعيا ما يمي

 : . البطالة الدافخة أو الرخيحة أو العاىخة2

 اؼ وجػد عجد مغ الأفخاد ،حالة التعصل الطاىخة التي يعاني مشيا جدء مغ قػة العسل الستاحةويقرج بيا 
 القادريغ عمى العسل والخاغبيغ ؼيو والباحثيغ وعغ مدتػػ الأجخ الدائج دون ججوػ و لحا فيع في حالة

 لصمبتعصل كامل لا يسارسػن اؼ عسل وىي تطيخ بذكل واضح في فائس العخض في الدػق العسل با
 (24،25،. ص 2015عميو )شارق عبجالخؤوف 

 : . البطانة الاختيارية2

 عمى البصالة التي تعدػ مباشخة إلى الؿيام مجسػعة مغ العسال بدحب كيشد  وصف أشمقو الانجميدؼ 
 خجمة عسميع لأنيع لا يختارون العسل بأقل مغ مكافأة تحؿيؿية معيشة. فيي البصالة التي يفزميا الفخد

 غ العسل اختياريا أما بتفزيمو لتعػيزات لمبصالة كسرجر لمجخل أو لبحثو عغ العسل أفزلالعاشل ع
 لان عسل بالشدبة ،وىحا الشػع مػجػد في السجتسع الجدائخؼ وخاصة لجػ الذباب السشتسيغ لعائلات غشية

 (64.ص2013إلييع يختبط بالسال فقط وىع يسمكػن ما يكفل ليع ذلظ )أسساء العخبي .
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 : الة الاحتكاكية. البط0

 ىي تمظ الحالة التي تحجث عشجما يتعصل بعس الأشخاص. رغع ما قج يكػن ىشاك مغ شمب عمى العسال
 لع يتع إشباعيا بعج. لأن ىؤلاء العسال الستعصميغ ليدػا ىع الشػع السؤىل الحؼ بيج حاجة ىحا الصمب وعادة

 ل في بعس الرشاعات وصعػبة تجريب وما يشذا ىحا الشػع مغ البصالة بدبب أخج الآلات محل العس
 (26.ص2011التي يتدايج عمييا الصمب في سػق العسل )محمد ياسخ الخػاجة. 

 : . البطالة الييكمية0

 تطيخ البصالة الييكمية في مشصقة معيشة عشجما تؤذؼ التغيخات في أنساط الصمب الى عجم التػافق بيغ
 ا تتدبب ىحه الستغيخات في عجم التػازن بيغ السصمػبالسيارات السصمػبة و السعخوضة فييا. او عشجم

وىي أيزا ذلظ  (27.ص2015والسعخوض مغ العسال فييا بيغ السشاشق السختمفة )عبج الػىاب نجا.
التكشػلػجي كمسا  كمسا زاد معجل التقجمنتيجة لتغييخ الييكل الإنتاجي و  الشػع مغ التعصل في القػة العاممة

 .(63يكمية )أسساء العخبي. نفذ السخجع.ص زادت معجلات البصالة الي

 : . البطالة السقشعة0

وىي الحالة التي يتكجس فييا عجد كبيخ مغ العسال بذكل يفػق الحاجة الفعمية لمعسل ما يعشي وجػد 
زائجة أو فائجة وىحه الفئة مغ العسالة تبجو مغ الشاحية الطاىخية أنيا في حالة عسل لأنيا تذغل  عسالة
ضى عشيا أجخة .لكشيا مغ الشاحية الفعمية لا تعسل ولا وضيفة شيئا إلى الإنتاج . ويلاحع أن تتقا وضيفة

يػجج في القصاع الرشاعي وتعاني غالبية الحكػمات ووحجات القصاع العام مغ ضاىخة البصالة  ىحا الشػع
 .(24،25،ص،2015)شارق عبجالخؤوف  .نتيجة التدام الجولة بتعييغ خخيجي الجامعييغ السقشعة

 وىحا الشػع نججه كثيخا في الجدائخ وبتحجيج في سياسة الإدماج والتذغيل حيث ان جل مشاصب لا تزيف
 أؼ إنتاج لمبمج ويتقاضػن رواتب

 : . البطالة السؽسسية6

 ىي البصالة التي تطيخ في الأنذصة الاقترادية السػسسية التي تقترخ فييا خلال فرل معيغ مغ الدتة
 القصاع الدراعي وكحلظ بعس الرشاعات في فرل الذتاء مثلا غالبا ما يتعصلكسا ىػ الحال في 

 (73الفلاحيغ. وعسال الرشاعات الاستيلاكية السػسسية )مػساوؼ وردية . ص 
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 . البطالة الجورية :7

 تشتذخ البصالة الجورية في البلاد الخأسسالية الستقجمة التي يتعخض اقترادىا القػمي الأزمات الشاتجة عغ
 نخفاض الصمب الفعمي مسا يشتج عشو تعصيل لجانب كبيخ مغ الصاقة بيغ العسال و يتختب عمى ىحها

 (26.27الأزمات آثار خصيخة عمى اقتراديات ىحه البلاد )شارق عبجالخؤف . نفذ السخجع.ص 

 التعتبخ البصالة الجورية بصالة إجبارية تختبط بتقمبات الشذاط الاقترادؼ أو ما يدسى دورة الأعسو 
الاقترادية حيث تطيخ في حالة الانكساش والخكػد ذلظ أنو عشجما يشخفس الصمب الكمي عمى الدمع 

 (.31والخجمات يقػم أصحاب الإعسال بتدخيح جدء مغ العسال )عمي عبج الػىاب نجا.نفذ السخجع .ص 

 الشعخيات السفدخة لمبطالة -0

 لعالع، لكػنيا مذكمة ذات أبعاد اقتراديةتعتبخ البصالة مغ أكبخ التحجيات التي تػاجو اقتراديات ا
 واجتساعية وحتى سياسية ، وقج شغمت الكثيخ مغ السفكخيغ الاقترادييغ والاجتساعييغ الحيغ نطخوا عمى
 اختلاف محاىبيع وأفكارىع مغ فتخة زمشية إلى أخخػ، محاوليغ تػضيح أسبابيا ووسائل علاجيا ، فكانت

 الشطخية الاقترادية. مجالا لرخاع فكخؼ كبيخ أغشي كثيخا

 ليحا سشتشاول في ىحا السبحث تحميل الأىع الشطخيات السفدخة لمبصالة والأكثخ شيػعا في الفكخ الاقترادؼ
 بيجف التعخف عمى العػامل والستغيخات التي تؤدؼ إلى ضيػر البصالة وتفاقسيا الأمخ الحؼ يكذف عغ

 ي ىحا الرجد.وجػد اختلافات واضحة ؼيسا بيغ الشطخيات السختمفة ف

 : نعخيات الفكخ الاقتراد التقميجي. 

 لقج تعجدت نطخيات الفكخ التقميجؼ التي فدخت البصالة وذلظ باختلاف وجيات الشطخ التي ركدت عمييا
اىتسػا  سػف تبخز مختمف الشطخيات التقميجية لمعجيج مغ السفكخيغ والسجارس الحيغتو الطاىخة، و  الخؤية ىا

 ذلظ ؼيسا يمي :بجراسة السػضػع و 

 * الشعخية الكلاسيكية

 ضيخت الشطخية الكلاسيكية لأول مخة وسادت أفكارىا في بخيصانيا في نياية القخن الثامغ عذخ، وضمت
 الأفكار التي جاءت بيا تمظ السجرسة مقبػلة لجػ عمساء الاقتراد حتى العقج الثالث مغ القخن الساضي
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 ىحه الشطخية لسذكمة البصالة ىػ تحميل عمى السجػ الصػيل حيث)أزمة الكداد العالسي(، حيث أن تحميل 
 يخػ السفكخون الكلاسيكيػن أن الشسػ الدكاني وتخاكع رأس السال ونسػ شاقتو الإنتاجية لو تأثيخ بالغ عمى

 : البصالة ، حيث تختكد الشطخية عمى ثلاث فخضيات ضسشية وىي

كل  قيق التشاسق في عشرخ العسل أمخا ضخوريا لأنفخضية تجانذ وحجة العسل : يخػ الكلاسيظ أن تح• 
الكفاءة  مشرب عسل يتػقف عمى متصمبات محجدة و ضخورية لانجاز عسل معيغ ؼيو و مدتػػ السيارة و

 يدسح بالتفخقة بيغ الأجخاء حخية حخكة عشرخ العسل و السفاوضة الحخة لعقػد العسل.

 في ىحا السيجان حتى يدسح لمسشتج والعامل إمكانيةوجػد الذفاؼية في سػق العسل مع وجػد إعلام حخ • 
 (14،ص2004الالتقاء عمى مدتػػ الدػق لتحجيج شخوط العسل.)فارس شلالي ،

 يخػ الكلاسيظ أن الاقتراد يتػازن دائسا عشج مدتػػ التذغيل الكامل أؼ لا مجال لػجػد بصالة وفقا
 ية بيغ نػعيغ مغ البصالة ىسا البصالة الاختياريةلمشسػذج الكلاسيكي، لقج فخق اقتراديػ السجرسة الكلاسيك

خارجي  والبصالة الإجبارية ويخػ اقتراديػ السجرسة الكلاسيكية أنو إذا تخكت سػق العسل حخة دون تجخل
سػق  فان مخونة الأسعار والأجػر تزسغ تحقيق العسالة الكاممة عشج وضع التػازن، وبتالي فان حالة

الدبب  إجبارية فإذا وججت بصالة فلا بج أن تكػن اختيارية، ويقخ الكلاسيظ أن العسل الحخة لا تػجج بصالة
أدنى  الأساسي لاستسخار بصالة في سػق العسل ىػ تجخل الحكػمة أو الشقابات العسالية بفخض حج .

الحالة تدتسخ البصالة الإجبارية شالسا أن التجخل في الدػق أدػ إلى  للأجػر مغ أجخ التػازن ففي ىحه
 (16، ص2009الشدولي. )نػال بغ فايدة ،  سػد الأجخ الحؿيقي في الإتجاهج

يختكد التحميل الشيػكلاسيكي عمى فكخة الحخية الاقترادية وكحلظ سيادة ضخوف : * الشعخية الشيؽكلاسيكية
عمى ما جاء بو قانػن &ساؼ& للأسػاق الحؼ يقػم عمى أن & كل عخض سمعي  التذغيل الكامل، بشاءا

وبتصبيق ىحه الفكخة في سػق العسل نجج أن زيادة عخض العسل يشتج عشو بصالة  با مداويا لو &،يخمق شم
الحؼ يؤدؼ إلى انخفاض الأجخ الحؿيقي وبالتالي زيادة وارتفاع الكسية السصمػبة  في سػق العسل الذيء

 ،لاق اسساعيل بغ ع(ث التػازن ويحقق التذغيل الكاممة،البصالة ويحج مغ العسل فتغصي بحلظ
 .)68ص،2015

 كلاسيكية لمبصالة فالتػازن العام في سػق الذغل والدمع والخجمات ىػ الريغة التعخيؽية لمشطخية الشيػ
 والتي تعتسج عمى جسمة مغ الفخضيات أىسيا:
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 مخونة حخكة الأسعار في الدػق التي تعجل أليا التػازن والتذغيل الكامل لعػامل الإنتاج .-

 مشافدة تامة مع الحخية لانتقال اليج العاممة داخل وخارج الدػق . سػق العسل في حالة -

 تجانذ عشرخ العسل وىحا يعشي أن عخض العسل يكػن متداويا بيغ الأفخاد . -

 حجع اليج العاممة مختبط بعخض العسل والصمب عميو في الدػق أؼ أن الصمب و عخض العسل مختبصان -
 بالأجخ الحؿيقي ..

 : يخجع أساسا إلىأما حجوث البصالة 

 ارتفاع الأجػر مقارنة بالإنتاجية الحجية لمعسل.-

وليحا فان العسال ىع  السداومة بيغ أرباب العسل لتحجيج الأجخ الحؿيقي مغ خلال تحجيج الأجخ الاسسي،-
البصالة في ىحا الفكخ  الحيغ يحجدون أجػرىع الحؿيؿية، وكل بصالة عشج ىحا الأجخ ىي إرادية، فػجػد

العسل عشج  في عمى البصالة الاختيارية، إذا لا مجال لحجوث بصالة إجبارية فكل فخد راغب يشصبق
بصالة  وجػد مدتػيات الأجػر التػازنية يسكشو الحرػل عمى وضيفة، ليحا يخفس الكلاسيظ والتيػكلاسيظ

 إجبارية في الاقتراد .

 : *الشعخية الساركدية

 العسل اللازمة لإنتاجيا، حيث يخػ أن لكل سمعة ؾيستيغ يخػ ماركذ أن ؾيسة الدمعة تتحجد بكسية
 استعساليو و تبادلية، وىػ ما يشصبق عمى العسل كدمعة، و يتحجد الأجخ الصبيعي بكسية العسل اللازمة
 لإنتاج وسائل العير الزخورية لاستسخار الصبقة العاممة وتججيج قػة عسميا، كسا يخػ أن وجػد عجد مغ

 .فالسحخك الأساسي لييكل سػق العسل وفقا،فاع الأجػر عغ الحج الأدنى الكافي لمبقاء العاشميغ، يسشع ارت

 لمشطخية الساركدية ىػ حجع الاستثسارات، فبديادتيا يدداد الصمب عمى العسل وتشخفس البصالة والعكذ
 عبج الغشي دادن، بغ شجيغ محمد عبج(صحيح، أؼ أن البصالة دالة متشاقرة في حجع الاستثسارات 

 .)176، ص2012،الخحسان 
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 : *الشعخية الكيشدية

 إن الحالة السدساة ب البصالة الكيشدية تتسيد بػجػد عخض زائج في العسل وأرجع كيشد ذلظ إلى نقز
 الصمب الفعال، ىحا الأخيخ الحؼ يحجد مدتػػ التذغيل و الدمع التي تشتج حيث يقػم السشتجػن بالإنتاج

 يج العجد اللازم مغ العسال لتذغيميع، فإذا انخفس الصمب عشج مدتػػ وبشاء عمى ىحا الإنتاج يتع تحج
 التذغيل الكامل انخفس مدتػػ الإنتاج، وتطيخ البصالة بيغ العسال لمخخوج مغ البصالة أكج كيشد عمى
 ضخورة تجخل الجولة باعتبارىا الجياز الػحيج القادر عمى إحجاث التأثيخ وتحجيج السعالع الدياسية

 ة الججيجة التي يشبغي أن تتبع حتى يرل الاقتراد إلى وضعية التػضيف الكامل، واقتخح كيشدوالاقترادي
بعس الدياسات السالية والشقجية حيث يسكغ دفع الصمب بتحفيد الاستثسار الخاص عغ شخيق سياسة 

 حلظ يسكغ دفعمتسثمة في تخؽيس معجل الفائجة مسا تؤدؼ إلى زيادة الإنتاج وبالتالي زيادة التذغيل ك نقجية
.فارس ( الصمب بالتخؽيس مغ الزخائب، والديادة في الشفقات العسػمية والخفع مغ التعػيزات الاجتساعية

 )26شلالي، مخجع سابق ، ص

 الشعخيات الاقترادية الحجیثة2.

أخخػ  لا تقترخ البصالة في التحميل الاقترادؼ عمى نطخيات الفكخ التقميجؼ فقط بل ىشاك نطخيات
 جمت اىتساما كبيخا لمسػضػع، وبتالي سػف نبخز أىع الشطخيات الحجيثة وىي كتالي :حجيثة ق

 تخجع صياغتيا إلى مجسػعة مغ الاقترادييغ مغ أمثال  فيميبذ، جػردن، ىال.. حيث استصاعت ىحه
 الشطخية في الدبعيشيات أن تػفخ إضافة ميسة لسختمف مطاىخ سػق العسل حيث تدعى إلى إدخال بعس

 في الشسػذج الشطخؼ لدػق العسل كإسقاط فخضية أساسية مغ فخضيات الشسػذج الكلاسيكي الحقائق
 الدػق العسل وىي السعخفة التامة بأحػال الدػق وتػفخ السعمػمات الكاؼية الستعمقة بعشاصب العسل
 والأجػر، فيي تبيغ صعػبة تػفيخ السعمػمات، مسا يجفع بالأفخاد لمدعي مغ أجل الحرػل عمييا ولػ

 .ندبية

 : * نعخية البحث عؼ العسل

 يسكغ لمسؤسدات التي تعخض مشاصب عسل مع تحجيج مدتػػ الأجخ السلائع لشػعية العسل السقتخح، وعميو
 حرخ فخضيات ىحه الشطخية في الشقاط التالية:
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 عسلأن الباحث عغ العسل عمى عمع بالتػزيع الاحتسالي للأجػر السختمفة ، كمسا كانت مجة البحث عغ ال-
 شػيمة، كمسا كان الأجخ الستػقع لمحرػل عميو عالية .

 في الحرػل عمى السعمػمات مغ خلال حخكيتيع السدتسخة واترالاتيع حطوالأفخاد العاشميغ ىع أوفخ -
 الجائسة بأرباب العسل مقارنة بالأفخاد العامميغ، لتربح البصالة مغ ىحه الشطخة استثسارة .

 بالأجخ غ يقبل الباحث عغ العسل الحرػل عمى أدنى مشو، يدسيأن ىشاك حج أدنى للأجػر، ل-
 أجخ القبػل ، بسعشى أن القخد يقخر قبػل مشرب العسل والتخمي عغ البحث عشجما يكػن  الاحتياشي أو

 الأجخ أكبخ أو يداوؼ الأجخ الاحتياشي، لأنو كمسا تػفخت لجيو معمػمات إضاؼية حػل سػق العسل
 )27،ص2010سميع عقػن، (العسل الأفزل والفػز بالأجخ السختفع. ارتفعت حطػضو في انتداع 

 بالتالي تخمز نطخية البحث عغ العسل إلى أن البصالة الدائجة في الاقتراد ىي بصالة إرادية احتكاكيةو 
ضخورية  أو مخغػبة تشتج عغ سعي العسال لمحرػل عمى أجخ أفزل وفخص عسل أكثخ مػائسة، كسا أنيا

في الشياية  ى التػزيع الأمثل لقػة العسل بيغ الاستخجامات السختمفة، شالسا أنيا تؤدؼمغ أجل الػصػل إل
 إلى حرػل كل فخد عمى أفزل فخصة عسل متاحة.

 لقج ساعجت نساذج البحث عغ العسل في تفديخ السذكل الستعمق بسجة البصالة، ويشصبق ىحا برفة خاصة
ودرجة  ا لانعجام خبخاتيع بأحػال الدػق تدداد حخكيتيععمى الذباب الجاخميغ الججد في سػق العسل، فشزخ 

بقجر أكبخ  دورانيع بيغ الػضائف السختمفة مغ أجل الحرػل عمى السعمػمات السصمػبة ،وىكحا يتدع ىؤلاء
سميع عقػن، ( مغ الحخكة مقارنة بالفئات الأخخػ، مسا يديج مغ حجة البصالة في أوساشيع أثشاء تشقلاتيع 

 )28مخجع نفدو،ص

 سؽق العسل ختلالإ*نعخية 

 عمى الخغع مغ أن ىحه الشطخية تعتبخ أحج الامتجادات الشطخية التحميل التقميجؼ لدػق العسل، إلا أنيا
 تختمف جػىخية معيا ألاعتخافيا بإمكانية وجػد البصالة الإجبارية، في حيغ لا يتزسغ الشسػذج التقميجؼ

 حتكاكية كسا تدعى ىحه الشطخية إلى دراسة أسباب البصالة،سػؼ نػعيغ فقط ىسا البصالة الاختيارية و الا
 ليذ في إشار سػق العسل فحدب بل مغ خلال دراسة العلاقات القائسة بيغ سػق العسل وسػق الدمع ،
 عسػما تقػم ىحه الشطخية عمى رفس الفخوض الأساسية لمشسػذج الكلاسيكي والشيػكلاسيكي لتحميل سػق 

 جػر والأسعار لمشسػ الحؼ يحقق التػازن بيغ العخض والصمب، وقجم بجيلالعسل الخاص باستجابة الأ
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 والستسثل في جسػد الأجػر والأسعار في الأمج القريخ الشاتج عغ عجدىا لتحقيق التػازن، ونتيجة لحلظ
 يتعخض سػق العسل الحالة مغ الاختلال والتي تتسثل في وجػد فائس في عخض العسل عغ الصمب عميو

 ى ضيػر البصالة الإجبارية، كسا أن ىحه الشطخية لا تخبط وقػع البصالة نتيجة اختلال سػق مسا يؤدؼ إل
آليات  العسل فقط بل في متدامشة لاختلال العخض والصمب في الدػق، وسػق العسل يعتبخ البصالة آلية مغ

لشفذ  امياالتػازن الكسي بيغ عخض العسل والصمب عميو السلاحع أن ما يسيد ىحه الشطخية ىػ استخج
البصالة  الإشار التحميمي لمبصالة في كل مغ الشطخية الكشدية و الكلاسيكية، أؼ أن ىحه الشطخية تخػ أن

الأخيخ قج  غيخ الاحتكاكية تخجع في البمجان الرشاعية الستقجمة إلى انخفاض مدتػػ الإنتاج، ولكغ ىحا
قجر كافي مغ  الكلاسيكية أو لعجم وجػديكػن ناتجا عغ انخفاض معجل ربحية الاستثسارات حدب الشطخية 

الفتخات  الصمب الكمي حدب الشطخية الكيشدية غيخ أنو يؤخح عمى ىحه الشطخية اقترار تحميميا عمى
يعشي وجػد  القريخة الأجل وإىساليا دراسة العلاقة بيغ الستغيخات الاقترادية عبخ الفتخات الصػيمة، مسا

سػق واحجة  حميميا قائع عمى أساس تجانذ عشرخ العسل ووجػدبصالة كلاسيكية أو كيشدية، كسا أن ت
الدمع، ما  لمدمع، غيخ أن الػاقع يبيغ أن ىشاك العجيج مغ عشاصخ العسل، كسا أن ىشاك العجيج مغ أنػاع

 .)21ص ،2014رؾية خيارؼ، (يعشي تدامغ الشػعيغ مغ البصالة، مسا يعشي استحالة مػاجيتيا. 

 : لنعخية تجدئة سؽق العس* 

 ضيخت ىحه الشطخية بعج الجراسات العجيجة التي أؾيست عمى الاقتراد الأمخيكي، وىي مغ الأوائل الحيغ
 قامػا بتصػيخ معشى الدػق الجاخمي حيث تفتخض ىحه الشطخية وجػد نػعيغ مغ الدػق:

 وف عسلسػق رئيدي ) ابتجائي ( : يتسيد بالأجػر السختفعة، إمكانيات التخؾية، استقخار العسل وضخ -
 حدشة.

 سػق ثانػؼ : عكذ الدػق الدابق فأجػره مشخفزة، ونجج ؼيو عجم استقخار العسل، عجم إمكانيات-
 التخؾية فالعسال في ىحا الدػق معخضػن لمبصالة.

 كسا ذىبت ىحه الشطخية عمى أن ىشاك تفخقة داخل الدػق الخئيدي بيغ سػق رئيدي عالي وسػق رئيدي
 متجني حيث:

 ي العالي يتسيد بسشاصب شغل تتصمب تكػيغ ذو مدتػػ عالي، حخكية عالية مغ عسلالدػق الخئيد-
 الآخخ، ومغ مؤسدة الأخخػ.
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 الدػق الخئيدي الستجني مذكل مغ ـيكل أجػر تقميجؼ، نطام تخؾية داخمي متصػر ، استقخار قػؼ -
 )32فارس شلالي، مخجع نفدو،ص(لمذغل، تكػيغ أساسي وتقشي ناقز . 

 : ر الكفاءة* نعخية الأجؽ 

لتذجيع  تقػم ىحه الشطخية عمى أن رجال الأعسال يجفعػن أجػرا أعمى مغ الأجػر التػازنية في سػق العسل
ضيػر  يتختب عمى ىحا الارتفاع و جػد فائس في عخض العسل ، ومغ ثعالعسل وزيادة الإنتاجية، و 

 بصالة، ويسكغ حرخ أسباب رفع الأجػر مغ شخف أصحاب العسل ؼيسا يمي:

 تحفيد العسال عمى التسدظ بسشاصب عسميع مغ خلال رفع تكمفة تخك العسل ، لأنو كمسا زاد الأجخ كمسا-
 شجع العامل عمى التسدظ بسشربو.

 الخغبة في اجتحاب اليج العاممة ذات السيارات و الكفاءات العالية لأنيا أكثخ إنتاجية.-

 مػكات أسػاق العسل خرػصا تمظ الستعمقةلقج استصاعت نطخية الأجػر الكفاءة تفديخ بعس جػانب س
 بحخكية العسال و سعييع إلى الػضائف التي تجفع أجػرا مختفعة لكغ السؤسدات الاقترادية لا تػضف

 سػػ العجد القميل مشيع مع الاحتفاظ بالأجخ السختفع و ذلظ حتى تتسكغ مغ اختيار العشاصخ الكفاءة مشيع
 خض زائج مغ العسال .بجلا مغ تخؽيس الأجخ في حالة وجػد ع

 : *نعخية العقؽد الزسشية

 تقػم نطخية العقػد الزسشية عمى أساس أن الاتفاقات السبخمة بيغ العسال وأصحاب العسل قج تكػن غيخ
تشصمق  رسسية أو ضسشية، معشاه أنو ليذ مغ الزخورؼ صياغة ىحه الاتفاقات بذكل رسسي ومكتػب وىي

 مايمي: أو الأسفل عشج انخفاض الصمب عمى العسل وذلظ راجع إلى مغ أن الأجػر لا تشتقل نحػ الأعمى

 الأجػر لا تتصػر بجلالة تغيخات الصمب عمى العسل، ذلظ لأن السدتخجميغ يقجمػن عقػد لمعامل تزبط -
 تقمبات ؾيسة السشتػج خلال الجورة الاقترادية.

 عسال، والسدتخجمػن يحتفطػن بالفخق عشجما تختفع أسعار السشتػج فإن الأجػر تبقى تحت ؾيسة مشتػج ال -
 كقدط تأميغ، أما في حالة الطخوف الأقل إنعاشا يقػم السدتخجم بتعػيس العسال وذلظ بتقجيع ندبة معيشة

 مشدوعة مغ ىحا الإيخاد السؤمغ.
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 لمسؤسدات مػقف حيادؼ اتجاه الخصخ، فيي تيتع بالسجسػع الكمي للأجػر السقجمة خلال عجة فتخات، -
 فيي عمى استعجاد لتدػية كافة التقمبات التي يسكغ أن تصخأ، بيشسا يشفخ العسال مغ ىحا الخصخبالتالي 

 ويفزمػن أجخا ثابتا .

استصاع ىؤلاء  بايمي بفزل ىحه الشطخية و تختبط ىحه الشطخية بأعسال مؤسدييا وأبخزىع  جػردن
عمى غيخ  ،حيث تفتخض العسالالسفكخون إرساء أولى السحاولات الستعمقة بالاقتراد الحجيث لمعسل 

صاحب  استعجاد التحسل مخاشخ ىحه العقػد خاصة تمظ التي تتعمق بعجم استقخار الأجخ السسشػح شخف
 العسل.

 : قياس البطالة -6

 لسعخفة حجع البصالة يتع ؾياسيا مغ خلال مؿياس الخسسي و السؿياس العمسي

 : . السكياس الخسسي لمبطالة2

 وفقا ليحا السؿياس كشدبة بيغ عجد العسال العاشميغ عمى العجد الكمي لمعساليعخف معجل البصالة 

 السذاركيغ في قػة العاممة في فتخة زمشية معيشة

 100معجل البصالة = عجد العاشميغ * 

 قػة العسل                       

 خغبػن في العسل بالصبعإذ يذيخ مرصمح قػة العسل ىشا الى جسيع الأفخاد العامميغ و العاشميغ الحيغ ي

  : في ضل الأجػر الدائجة أؼ أن

 حجع البصالة× قػة العسل = حجع العسالة 

 : وبالتالي تتزسغ مكػنات قػة العسل في السجتسع مايمي

 ويتزسغ كل الحيغ يعسمػن لجػ غيخىع أو يقػمػن بأؼ أعسال ذاتية )خاصة( سػاء أكانت : العاممؽن 
 .عسل مؤقت أو دائع
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ضل  ويتزسغ كل الأفخاد القادريغ عمى العسل والخاغبيغ ؼيو و لا يججون فخص متاحة ليع في : السعطمؽن 
 (17ص ،الأجػر الدائجة )عمي عبج الػىاب نجا.نفذ السخجع 

 : أما بالشدبة للأفخاد الحيغ يدتبعجون مغ فئة قػة العسل فيي

سشة فسا دون  16 -15انػني و ىػ : وىع الأفخاد الحيغ دون الدغ العسل الق الأفخاد دون سغ معيشة -
 الأمخ الحؼ يختمف مغ دولة إلى أخخػ  وىػ

 سشة فسا فػق في الجدائخ 65: سغ التقاعج او السعاش وىػ سغ  الأفخاد فػق سغ معيشة -

 ،العجدة ،:السخضى  :ىي الفئات الغيخ القادرة عمى العسل لأسباب مختمفة مثل الأفخاد مغ الفئات معيشة -
 غ لا يصالبػن السجتسع بػضائف. رغع قجرتيع عمى العسل مثل ربات البيػت )سميع عقػن.الأفخاد الحي

 (5.ص

 ويعتبخ ىحا السؿياس أكثخ مقاييذ استعسالا في سػق العسل ويعتسج عميو كثيخا في كافة الجول إلا أنو
 .يترف بعجم الجقة

 : . السكياس العمسي0

ػن الشاتج الفعمي في الاقتراد معادلة الشاتج السحتسل وفق ىحا السؿياس فإنو العسالة تتحقق عشجما يك
 وبالتالي يكػن معجل البصالة الفعمي مداويا لسعجل البصالة الصبيعي. وفي ىحه الحالة يعاني السجتسع مغ
 وجػد بصالة بالسفيػم العمسي ويحجث ذلظ أما سبب عجم الاستخجام الكامل او لقػة العسل أو بدبب عجم

 : يتع حداب معجل البصالة كسا يمي لياالاستخجام الامثل 

 الإنتاجية الستػسصية الفعمية -1معجل البصالة = 

 الإنتاجية الستػسصية السحتسمة                 

 وتعخف الإنتاجية الستػسصة السحتسمة عمى أنيا أعمى متػسط الإنتاجية ؼيسا بيغ قصاعات السجتسع )سػسي
 ( 9. ص2016أسساء. 
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 آثار البطالة : -7

 و الاجتساعية او الشفديةأتعتبخ البصالة ضاىخة سمبية ليا تأثيخ في عجة جػانب سػاء أكانت الاقترادية 
 :وسشحكخ أىع ىحه الجػانب وآثار مشيا

 ( الآثار الشفدية :2

لمبصالة آثارىا الدمبية عمى الرحة الشفدية . حيث يفقج الكثيخ مغ العاشميغ مغ العاشميغ عغ العسل 
ن إن ندبة مشيع يديصخ عمييع السمل و ويذعخون بالفذل وأنيع اقل مغ غيخىع . كسا وجج أالحات  لتقجيخ
ل يعاني ن الذخز الأبصاأو  (75. ص 2001. حسج عاشػرأفزة )سيج الجدسية مشخالعقمية و  يقطتيع

الإحباط والزغػط والاضصخابات الشفدية حيث الكثيخ مغ مذاعخ اليأس والزيق والدخط والسمل والتسخد و 
الاغتخاب وقج يرل بالقمق والمػم والاكتئاب و  . ويذعخ دائساخب لجيو مػاقيت الشػم واليقطة والأكلزصت

ية و   (23. ص 2017/2018شػقي. محكخة  الخػف مغ السدتقبل )فػزؼ الأمخ الحقج والكخاـ

 .إضافة إلى أن العاشميغ عغ العسل يتعخضػن لزغػشات أكثخ مغ غيخىع

التػتخ  حالةأكجت وجػد علاقة بيغ البصالة و  WATERS & MOOREرؼ مػ وفي دراسة كل مغ واتخز و 
أىع  الشفدي عشج الفخد وذلظ مغ خلال مقارنة الحالة الشفدية بيغ الأفخاد العاشميغ و العامميغ . و إن مغ

 نتائج الجراسة أن الحالة التػتخ الشفدي تختفع بذكل ممحػظ لجػ العاشميغ عغ العسل مقارنة بالعامميغ
(WATERS . MOORE 2002). 

البصالة  أن ىشاك عجيج مغ الذػاىج والجلائل السختمفة اعتبخت oswald 1997وفي دراسة قام بيا اوسػلج 
والالتدام  السرجر الخئيدي لانعجام الدعادة و الخضا عشج ىع لان الفتخة التي يقزييا الفخد دون الارتباط

الإحداس بعجم  لامبالاة و فتػر الذعػر وخاصة عشجبعسل ثابت و محجد تؤدؼ في الغالب إلى حالة مغ ال
تشعكذ برػرة  القجرة عمى تشطيع الػقت واستغلالو بذكل مثسخ كسا أن حالة الفتػر وعجم اللامبالاة

الشفدية الرحة  مسا تقجم ذكخ يطيخ آثار واضحة لمبصالة عمى واضحة عمى سمػك الذخز وترخفاتو
يؤدؼ بالفخد إلى سمػكات  ب في الشػم وشعػر بحالة الفخاغ الحؼواضصخا التػتخكالزغط الشفدي والقمق و 

 .انحخافات سمبية و 
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 الآثار الاجتساعية : 2)

قج تكػن البصالة سببا في الكثيخ مغ السذكلات والأمخاض الاجتساعية مثل ضعف الانتساء او فقجانو 
الدواج  أخخ سغ الدواج وانتذارتت وارتياد الأمكشة السذبػىة . و التدكع في الصخقاالعجاء ضج السجتسع و و 

. 1995 الخلافات الدوجية والتفكظ الأسخؼ والصلاق )محمد الستػلي غشيسةالانحخافات الجشدية و العخفي و 
 (26ص 

الدواج  عدوف عغ الدواج لانسخ ججيج و أكسا يشتج عغ البصالة الانتذار الػاسع لمعشػسة نطخا لعجم إنذاء 
 (49. ص 2007العاشل لا يسمظ ذلظ )أسامة الديج الدسيع . الذخز يحتاج إلى مؤونة وتكاليف و 

ؼيو  إثارة الاضصخابات داخل السجتسعات الحؼ تختفعلى عجم الاستقخار الأمشي و كسا ان البصالة قج تؤدؼ إ
والإجخامي  حتسالية للاتجاه نحػ الدمػك الانحخافيإكثخ أمعجلات البصالة نطخا لان الأشخاص العاشميغ 

 (10.11.ص 1997ػاد الكخدوسي .)عادل عبج الج

 مسا تقجم ذكخ يطيخ آثار واضحة لمبصالة عمى السجتسع و سمبي يتسثل في العشػسة وعدوف عغ الدواج و
 ما نلاحطو في مجتسعشا الجدائخؼ ىػ دليل عمى ذلظ الستعاشي السخجراتآفات اجتساعية خصيخة و 

 ية في قػارب السػت للاسف.والستاجخة بيا و سمػكات إجخام تختفع واليجخة الغيخ شخع

 : الآثار الاقترادية 3)

 ان العسل يعتبخ عشرخا إنتاجيا و بالتالي فان تعصيمو يعشي حخمان السجتسع مغ إنتاجية ىحا العشرخ لأنو
 .( 18. ص2016عشرخ معصل لغ يديع في العسمية الإنتاجية )سػسي أسساء.

 ل البذخؼ و مغ السعخوف أن الخبخات والسياراتتخمف البصالة أيزا التخاجع و تآكل في ؾيسة الخأسسا
العسمية الستخاكسة التي يكتدبيا الإندان خلال العسل تعتبخ في في حج ذاتيا أصلا ؾيسا و ذات ؾيسة 

. ألا أن تعصل الإندان و تػقفو عغ العسل و لفتخات شػيمة لا يؤذؼ إلى وقف عسمية عالية إنتاجية
 .(13. ص 2010دب بل تأكميا وإصابة بالاضسحلال )سميع عقػن. السيارات و تخاكسيا فح اكتداب ىحه

الأساسية  و أيزا تبجيج أمػال الجولة مغ خلال تخريز جانب مغ مػارد الجولة للإنفاق عمى الاحتياجات
الستسثمة في  السبالغ ىحهورية عغ شخيق ميدانية العامة . و لمستعصميغ . وىحا لابج مغ تػفيخ الإعانات الزخ 
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)محمد  كان مغ السسكغ في غياب البصالة أن تحىب لبشاء مجارس أو مدتذؽيات أو شخق  الإعانات
 (8. ص2021بػراس.

 تآكل السػاردقترادية يتسثل في عجم الإنتاج و ندتشتج مسا سبق أن لمبصالة اثخ سمبي عمى الحالة الا
 مراريف كبيخة مغ أجلالسالية مسا يؤثخ عمى الخديشة الجولة فالصالب الحؼ يجرس وترخف عميو الجولة 

 يداىع في عسمية الانتاج و بالتالي لا تحرل عشجما يتخخج الصالب يربح بصال مسا لاالخعاية والتعميع و 
 الجولة عمى تغحية رجعية.

 البطالة لجى خخيجي الجامعات -8

 مفيؽم خخيجي التعميػ العالي: 1

تعميسيا الجامعي، متحرمة عمى ىي تمظ الفئة الصلابية التي تخخجت مغ الجامعة بعج أن استكسمت 
(، -….دكتػراه -ماستخ-عمسية عميا في تخرز ما، ميسا كان نػع السؤىل العمسي )ليدانذ شيادة

 (.210، ص 2015إيجاد عسل سػاء كان مؤقتا أم دائسا. )سسايمي محسػد،  تسكّشيا مغ

 يع عمى شيادات عميايعخف مغ وجية نطخنا الصمبة الجامعييغ الحيغ أكسمػا مذػارىع العسمي و تحرم
 لسختمف الأشػار الجامعية تسكشيع مغ الػلػج إلى عالع الذغل.

 العلاقة بيؼ التعميػ وسؽق العسل في الجدائخ: 2

 إن علاقة التعميع بدػق العسل ليا جػانب عمسية واقترادية واجتساعية، كػن ىحه العلاقة ارتباشيو تكاممية
 تحجد بشاء عمييا مجالات الأعسال والسيغ والتقشيات تحجدىا خصط وسياسات واتجاىات اقترادية،

 والتكشػلػجيا السصمػبة بسؤسدات سػق العسل وفق متصمبات التشسية، فسيسة التعميع العالي تكسغ في إعجاد
 القػػ البذخية ذات القجرات العالية والتخررات السختمفة السؤىمة والقادرة عمى أخح السػاقع الستقجمة

 ذاط الاقترادؼ، في حيغ سػق العسل تكسغ قجراتو عمى استيعاب تمظ القػػ البذخيةوالستسيدة في الش
 وتػفيخ الطخوف السشاسبة لاحتػائيا والاستفادة مشيا، بسا يحقق زيادات في الإنتاج والجخل، ورفع مدتػػ 

 ي: )فػريم السعيذة لمفخد والسجتسع، ومغ بيغ أسباب ضعف السػائسة بيغ التعميع العالي وسػق العسل ما
 (117، ص2020خجيجة. يحياوؼ فاشسة، 

 عجم تػازن آليات العخض والصمب عمى اليج العاممة السؤىمة في الدػق السحمية. -
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 السيارات الستػفخة لجػ الخخيجيغ لا تتػافق مع شبيعة الأعسال التي تقجميا جيات التػضيف في -
 القصاعيغ العام والخاص.

 تراص الخخيجيغ بدبب التزخع في أعجادىع وتخكدىع فيعجم تػفخ فخص العسل في نفذ اخ -
 اختراصات معيشة تفػق الحاجة ليع بعج التخخج.

 ارتفاع عجد السذتغميغ بقصاع الخجمات بدبب تغيخ اتجاىات الشاس ودعسيع لسبجأ التػجو السادؼ أو -
 العسل الحخ وجسع السال عغ شخيق العسل في التجارة.

 الػضيفة في القصاع الحكػمي أصبح مصمػب بكثخة مقارنة بالػضيفة في وقج نجج أن محاولة البحث عغ
 السؤسدات الاقترادية الخاصة، باعتبار أن مؤسدات الجولة تػفخ التقاعج وكحا الزسان الاجتساعي

مسا  لمعامل، بخلاف السؤسدات الاقترادية التي قج يخػ البعس أنيا وبسجخد إفلاسيا تقػم بتدخيح العسال
العسل  في البصالة، كسا قج نجج أن غياب الجراسات الاستذخاؼية مغ شخف الستحكسيغ في سػق قج يػقعيع 

دفع  وكحا السؤسدات التعميسية وخاصة الجامعات ساعج في تزخع عجد الخخيجيغ البصاليغ، وىػ ما
فخ الط ببعس الخخيجيغ الجامعييغ لتفزيل الأعسال الحخة وكحا التجارة عمى الانتطار لدشػات مغ أجل

 بسشرب في مؤسدات الجولة.

 : أسباب بطالة خخيجي الجامعات في الجدائخ -9 

 تختمف أسباب البصالة مغ بمج إلى آخخ، ومغ مجتسع إلى آخخ، وحتى أنيا تتبايغ داخل نفذ السجتسع مغ
 مشصقة إلى أخخػ، أما بالشدبة الأسباب البصالة في الجدائخ ؼيسكغ أن تخجعيا لعجة أسباب اقترادية،

 .)93ص2012زكية العسخاوؼ، نػرة مخابط، : ( ساعية وأخخػ سياسية، أبخزىااجت

 إخفاق خصط التشسية الاقترادية-

 تجاعيات تصبيق سياسات إعادة الييكمة الاقترادية -

إخفاق بخامج الترحيح الاقترادؼ والتي انبثق عشيا تبعات زادت مغ حجة البصالة في الجدائخ مشيا: -
 عييغ الخخيجيغ وتقميز التػضيف الحكػمي، تقميز معجل الإنفاق العسػمي السػجوالتدام الجولة بت عجم

 لمخجمات الاجتساعية الحؼ أدػ بجوره إلى خفس الصمب عمى العسالة السذتغمة بيحه الخجمات إضافة إلى
 .التػجيو غيخ الدميع لمسػارد البذخية
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 بطء وتيخة الشسػ الاقترادؼ.-

 .القريخة والستػسصة والصػيمة الأمج في معالجة مذكمة البصالة سػء الإدارة وافتقارىا لمخصط-

 .تدخيح أصحاب العقػد السؤقتة-

 الانعكاسات الدمبية لمستغيخات الجولية عمى العسالة، فانخخاط الجدائخ في اتجاىات الشطام العالسي الججيج-
 السسثمة ليحه الاتجاىات وفي قج يؤدؼ مدتؿبلا إلى زيادة الاستثسارات في القصاعات التي تختارىا القػػ 

يشتج  مقجمتيا الذخكات الجولية، وإلى زيادة الإنتاجية في بعس السؤسدات السختبصة بالأسػاق العالسية مسا
 عشو ارتفاع معجل البصالة في الجدائخ، كسا أن أسػاق العسل في الجول الستقجمة تدعي فقط لجحب

 .ات الحجيثة في ىحه الجولالكفاءات والأدمغة القادرة عمى معصيات التقشي

 : تطؽر معجلات البطالة خخيجي الجامعة الجدائخية  -22

 تذيخ الإحرائيات الستجاولة مغ الجيػان الػششي للإحرائيات إلى زيادة معجلات البصالة بيغ حاممي
 . وىحه السعجلات 2016% سشة  29.6إلى  2011% سشة 13.1الذيادات الجامعية حيث ارتفعت مغ 

 (96.ص2020مغ وضعية محخجة لدػق العسل في الجدائخ) زكخية العسخاوؼ .نػرة تسخابط.تعصي صػرة 
 عجد 2017/2018وسجمت أيزا الجيػان الػششي للإحرائيات عجد الستخخجيغ الجامعييغ في مػسع 

 WWW.ONS.DZألف متخخج جامعي في سشة واحجة  362.983يرل إلى 

 ت البصالة لجػ خخيجي الجامعات الجدائخية في تداعج مساتحميل للإحرائيات ضاىخة يتبيغ لشا أن معجلا
 يجل عمى أن الذيادة العمسية ليدت ضسانا لمحرػل عمى عسل جيج يزسغ مدتقبل الصالب نتيجة الكع

 ألف في سشة و الحؼ يفػق متصمبات سػق العسل 300ىائل مغ عجد خخيجي الجامعات الحؼ وصل إلى 
 في تعييغ خخيجي الجامعات . الجدائخية ونتيجة تغيخ دور الجولة

 : ثار البطالة لجى خخيجي الجامعة الجدائخيةآ -22

 : تتختب عمى البصالة السختبصة بالتعميع اثار سمبية بالغة ومغ ىحه الآثار مايمي

: البصالة الجامعييغ تؤدؼ إلى تجني ؾيسة وججوػ التعميع . وربسا يشتج عشيا  تخؽيس ؾيسة الذيادة-
تؿبلا حيث انو بعج مذػار التعميع . وتحسل أعبائو تبجو الصسػحات في السدتقبل الإؾبال عميو مد ضعف
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سخاب خجاع خاصة لجػ الفئات الكادحة التي تسثل غالبية الذعب و يعتبخ التعميع مشتيى أمميع في  كأنيا
 (372. ص 2001مدتقبل أفزل و شخق الشجاة لأبشائيع )عرام محمد زيجان. .  تحقيق

 :بدبب عجم تػفخ فخص العسل ليع و لقمة أجػرىع أو عجم وضعيع في الكفاءاتىجخة الكثيخ مغ -
 .الأماكغ التي تشاسب مؤىلاتيع العمسية

 حجوث الكثيخ مغ الانحخافات والأمخاض الاجتساعية نتيجة لػجػد أعجاد كبيخة مغ مثل ىؤلاء وعجم-
 ػا يخصصػن و يصسحػن إليو )حسيجمدايختيا لسديخة السجتسع وشعػرىع بالإحباط الحياة و تحقيق ما كان

 ( WWW.NASHERI.NETنفلا عغ  ، 9. ص 2003الياشسي . 

 إضافة إلى الجانب الشفدي لمخخيجيغ الحؼ يطيخ في مايمي :

 الذعػر بالجونية نتيجة عجم قجرتو تمبية حاجاتو و شعػره عمى أنو عمة عمى الأسخة و السجتسع والذعػر
وبجون  ادة مغ الػقت و الزغط الشفدي في حال استسخار عمى نفذ الحالةبالفخاغ وعجم القجرة عمى الاستف

 حمػل يؤدؼ بو إلى الاضصخابات الشفدية كالقمق والاكتئاب وفقجان الثقة في إمكانياتو .
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 الخلاصة :

 ندتخمز مسا سبق أن البصالة ضاىخة سمبية عمى عجة جػانب الاجتساعية و الاقترادية وخاصة الشفدية
في  حاء العالع وخاصة الجول الشامية.و مغ بيشيا الجدائخ التي عخفت في الفتخة الأخيخة ارتفاعتشتذخ في أن

البصالة  حيث عخف السجتسع الجدائخؼ كغيخه مغ السجتسعات عجة أنػاع مغ .معجل البصالة لعجة أسباب
الاجتساعية  االسػسسية. وما يديج مغ خصػرة ىحه الطاىخة ىي أثخىمشيا البصالة الجورية والسقشعة و 

و مدت البصالة مؤخخا أصحاب الذيادات العمسية و الحؼ عخف تصػر  الاقترادية و الشفدية عمى الأفخادو 
يذيخ إلى أن شيادة الجامعية لع يعج ضسانا يحسي حامميا مغ البصالة  في معجلاتيا لعجة أسباب مسا

يج مغ الآثار الدمبية عمى الرحة الذيادات العميا مغ العسل يجفع إلى العج ووعجم الاستفادة أصحاب
 وىحا ما تع التخكيد عميو في دراستشا. الشفدية لمستخخجيغ الجامعييغ



 

 
 

 

 

 

 انفصم انثانث

 انصحت اننفسٍت
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 : تسييج

يعتبخ الفخد ىػ المبشة الأساسية لمسجتسع وجػىخ بشائو، فالفخد الدػؼ ىػ مرجر الشيزة والفكخ والتقجم، 
جباتو وميامو الحاتية والاجتساعية عمى أكسل وجو لا بج أن يكػن متستعاً برحة ولكي يقػم الفخد بأداء وا

نفدية عالية تخمػ مغ الاضصخابات والسذاكل التي تؤثخ بذكل سمبي في بحلو وعصائو وإنجازاتو، فالفخد 
السراب باضصخاب أو خمل نفدي لو أثخ سمبي يعػد عمى ذاتو وعمى الآخخيغ مغ حػلو، ؼيقف عائقاً في 
وجو تقجمو وإنجازاتو، لحا فطيخت الأىسية الكبيخة لجراسة لمرحة الشفدية التي ترل بالفخد إلى الاندجام 

 .والتػافق الشفدي والاجتساعي، والقجرة العالية عمى الإنتاجية والدعادة والعصاء
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 مفيؽم الرحة الشفدية  -2

حة الشفدية، ؼبعج أن كانت الرحة يسكغ القػل إن مفيػم الرحة الشفدية قج نسا وتصػر مع تقجم عمع الر
مغ الاضصخابات الشفدية، فقج تصػرت إلى مفيػم  الشفدية تجل عمى معشى سمبي محجود وىػ خمػ الفخد

إيجابي أكثخ شسػلا بحيث أصبحت تختبط بقجرة الفخد عمى تحقيق التكيف مع نفدو ومع السجتسع الحؼ 
زمات والسخض الشفدي، ثع بجأ يتدع مفيػم الرحة يعير ؼيو، وىحا بجوره يؤدؼ إلى حياة خالية مغ الأ

الشفدية ليذسل قجرة الفخد عمى السحافطة عمى قجر مغ استقلاليتو بأن يعير الؿيع والسثل العميا التي يؤمغ 
 ( 21، ص2005أؼ أن يحقق رسالتو في الحياة.)معرػمة سييل السيصخؼ،سشة بيا

، إذ ليذ مغ الديل الأخح بتعخيف ومفيػم واحج ولمرحة الشفدية تعخيفات ومفاـيع متعجدة ومتشػعة
 سػاء في عمع الشفذ. اللا لمرحة الشفدية حيث أنيا تختبط بتحجيج معشى الدػاء و

 :تعخيف الرحة الشفدية 

إن لمرحة الشفدية معاني وتعخيفات متعجدة، حيث كثخت الاجتيادات والبحػث حػل ىحا السػضػع بػية 
تعيغ بيا في رسع الدبل السؤدية إلى الدلامة الشفدية والسحافطة عمييا الػصػل إلى تعار يف يسكغ إن ند

مغ التعخض إلى اضصخابات ومذاكل نفدية واجتساعية مختمفة، و برفة عامة يسكششا تحجيج شقيغ 
 أساسييغ في التعخيف بالرحة الشفدية:

فدية و العقمية خابات الشالذق الأول متعمق بالجانب الدمبي لمرحة الشفدية و الحؼ يتعمق بجراسة الاضص
بالتالي فإن الرحة الشفدية ىي مجػ خمػ الفخد مغ الاضصخابات الشفدية،" يجرس ىحا التي تسذ الفخد و 

الجانب، الدمػك في سػائو و انحخافو، و تحجد معالع الدػاء بػياب الدمػك غيخ الدػؼ، فيي تسيد 
بالرحة الشفدية أو عمى العكذ يحجد تبعا  الدمػكيات غيخ الدػية بأضجادىا" ،و بالتالي فإن التستع

لسعاييخ نفدية مخضية. أما الجانب الإيجابي لمرحة الشفدية فيػ يجرس الأبعاد الستعمقة بالإتدان العاشفي، 
تقجيخ الحات، القجرة عمى ربط علاقات مع السحيط، ضبط الحات والدعادة . و بالتالي عمى عكذ الرحة 

نب الإيجابي عمى قػائع ؾياسية تحجد درجة الفخد في بعج مغ أبعاد الرحة الشفدية الدمبية، يعتسج الجا
الشفدية. يسكغ القػل أن الرحة الشفدية الإيجابية ىي مجؼ " التكامل بيغ الػضائف الشفدية السختمفة التي 
تحجد في الشياية الدلامة الشفدية عمى ضػء انتطام جسيع جػانب الذخرية في كل متكامل يديخ في 
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جاه الرحيح و أن سعادة الفخد مذخوشة بسجػ التدامو بفمدفة معيشة في الحياة تؤدؼ إلى سمػك الات
 (8، ص2005متشاغع و متجانذ يحػل دون ضيػر صخاعات محصسة لكيانو الشفدي.)فؿيو العيج،

اسة ولقج اتخح عمساء الشفذ اتجاىات عجة في تعخيفيع لسفيػم الرحة الشفدية استشادا إلى كل مغ نطخية در 
الذخرية الذاممة، والسشيج الػصفي، فقج عخفو البعس عمى أنو تحقيق التػازن داخل جدع الإندان أو 
بيغ مصالبو ومصالب الجساعة، وعخفو غيخىع بأنو تحقيق التػافق الشفدي مع السجتسع، وذىب آخخون إلى 

، ؼيسا حجدىا فخيق آخخ أن الرحة الشفدية تتحقق مغ خلال حرػل الفخد عمى السمحات والدخور والدعادة
 حدغ الخمق مع الله ومع الشاس والشفذ.

ومغ خلال ىحا نبخز بعس تعخيفات الحؼ جاء بيا بعس عمساء الشفذ:)معرػمة سييل 
 (23، ص2005السيصخؼ،

( الرحة الشفدية بأنيا الأداء التام والستدق لمذخرية، فالرحة الشفدية ىي 1950عخف ىادفيمج ) -
 ية.حريمة عصاءات الذخر

( الرحة الشفدية بأنيا تكيف مدتسخ أكثخ مسا ىي حالة مػقؽية معيشة، أؼ أن 1961عدف بخنارد ) -
 الرحة الشفدية للإندان في حالة تصػر مدتسخ وتشاول كافة السخاحل العسخية للإندان.

ة ( الرحة الشفدية للإندان بأنيا صحة العقل التي تتزسغ جسيع الجػانب اللازم1959عخف چػدا ) -
 لمذخرية الستكاممة، وىي تزاىي عشجه صحة الجدع

( الرحة الشفدية بأنيا حالة مغ القجرة عمى التحسل التي تجعل الفخد قادرا عمى 1958و عخف إنجمر )
التكيف الجيج والاستستاع بالحياة وإحخاز تحقيق الحات؛ فيي حالة إيجابية وليدت مجخد غياب لمسخض 

 الشفدي.

مى أن الفخد الستستع بالرحة الشفدية لابج أن يكػن فاعلا نذصة قادرة عمى ( ع1962يؤكج بػتخ ) -
 تحقيق أىجافو مؤكج ذاتو، لجيو مغ الذجاعة مسا يسكشو مغ تػقع الرعاب ومػاجيتيا

( أن الرحة الشفدية ليدت حالة مغ التلاؤم فقط ولكشيا تمظ الشدعة التي تحثشا عمى 1964يخػ ماسمػ ) -
 سبادغ، أؼ أن يكػن لمفخد قجر مغ الاستقلال الحاتي الحؼ يحقق لو التػافق مع ذاتو.البحث عغ الؿيع وال
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( معشى آخخ لمرحة الشفدية عشجما يقػل )إن الشفذ الدميسة ليدت مجخد أداة 1964ويزيف ماسمػ )-
 لمتلاؤم. ولكشيا تمظ التي تطيخ ندعة نحػ التصمع لمبحث عغ الؿيع والسبادغ التي يسكغ أن تعير بيا
والأصحاء يطيخون استقلالية ولا يتػقفػن عشج مجخد الشجاحات الشفدية في الخارج أؼ التكيف مع البيئة، 

 ولكشيع يحققػن التػافق الجاخمي والرحة الشفدية(.

ونلاحع أن ماسمػ قج جاء بإضافة ججيجة ىامة حيث أشار إلى أن مفيػم الرحة الشفدية لا يتػقف عشج 
مع البيئة بل تشاول معشى ججيجة وىػ تحقيق الفخد القجر مغ الاستقلالية الحاتية تحقيق السػائسة والتكيف 

التي تسكشو مغ تحقيق التػافق أو التكيف الجاخمي مع الحات. وىػ يخػ أنو في ىحه الحالة لتحقق الرحة 
 الشفدية الحؿيؿية.

خد متػافقا نفديا )شخرا يسكغ أيزا تعخيف الرحة الشفدية بأنيا حالة دائسة ندبيا ، يكػن فييا الف-
وانفعاليا واجتساعيا أؼ مع نفدو ومع بيئتو ، ويذعخ بالدعادة مع نفدو ، ومع الآخخيغ ، ويكػن قادرا عمى 
تحقيق ذاتو واستغلال قجراتو وإمكاناتو إلى أقرى حج مسكغ ، ويكػن قادرا عمى مػاجية مصالب الحياة ، 

 ديا ، بحيث يعير في سلامة وسلام.وتكػن شخريو متكاممة سػية ، ويكػن سمػكو عا

عخفت كحلظ الرحة الشفدية بأنيا "الذخط أو مجسػع الذخوط اللازم تػافخىا حتى يتع التكيف بيغ السخء -
ونفدو وكحلظ بيشو وبيغ العالع الخارجي، تكيفا يؤدؼ إلى أقرى ما يسكغ مغ الكفاية والدعادة لكل مغ 

 (17فخد".)سييخ كامل احسج، صالفخد والسجتسع الحؼ يشتسي إليو ىحا ال

يتبيغ مغ كل ما سبق أن الرحة الشفدية لا تعشي فقط خمػ الفخد مغ أعخاض الاضصخاب الشفدي، وإنسا 
يستج مفيػميا ليذسل العجيج مغ الجػانب الستعمقة بذخرية الفخد واتجاىاتو، وبالسقابل ىشاك تعار يف 

ؤكج بسجسميا عمى أن الرحة الشفدية ىي تمظ الحالة مػجبة وشاممة لجسيع مطاىخ الرحة الشفدية والتي ت
الذخري والاجتساعي والاتدان  الشفدية التي تتدع بالثبات الشدبي والتي يكػن فييا الفخد متستعا بالتػافق

الانفعالي، خاليا مغ التأزم والاضصخاب مميئا بالحساس وأن يكػن إيجابيا خلاقة مبجعة يذعخ بالدعادة 
ذاتو وتحقيق شسػحاتو واعيا بإمكاناتو الحؿيؿية قادرة عمى استخجاميا أمثل صػرة  تأكيج والخضا، قادرا عمى

مسكشة ىحا الذخز مغ وجية نطخ الرحة الشفدية يتستع برحة نفدية سميسة وقادرة عمى التغمب عمى 
 كافة الإحباشات والعػائق التي تػاجيو في حياتو.

 : خرائز الرحة الشفدية -0
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ىجف كبيخ يدعى الأفخاد جسيعيع إلى الحفاظ عميو، وزاد اىتسام الأفخاد في العرخ  تعتبخ الرحة الشفدية
مجالات الزغػط ومرادرىا ، ىحا فزلا عغ  برحتيع الشفدية نتيجة لتعقج الحياة الحجيثة وتعجد الحجيث

عمى ارتفاع مدتػػ الشسػ الفكخؼ والحزارؼ الحؼ جعل الإفخاد يجركػن إن الستعة في الحياة لا تتػقف 
صحتيع الجدسية فحدب بل تتعجاىا إلى صحتيع الشفدية و لكي يسكغ القػل أن الفخد يتستع برحة نفدية 

 يجب تػافخ بعس خرائز أو الدسات مشيا: سميسة

الذعػر بالدعادة والخاحة الشفدية لسا لمفخد مغ ماض نطيف وحاضخ سعيج  الذعؽر بالدعادة مع الشفذ :
 تفادة مغ مخات الحياة اليػمية ، وإشباع الجوافع والحاجات الشفديةومدتقبل مذخق واستغلال والاس

، واحتخام الشفذ وتقبميا ، ووجػد اتجاه متدامح نحػ الحات، والذعػر بالأمغ والصسأنيشة والثقةالأساسية
 ، وتقجيخ الحات حق قجرىا .ثقة فييا ، وىػ مفيػم مػجب لمحاتوال

لآخخيغ والثقة بيع واحتخاميع وتقبميع، والاعتقاد في ثقتيع وىػ حب ا الذعؽر بالدعادة مع الآخخيؼ :
الآخخيغ "التكامل الاجتساعي" والقجرة عمى إقامة علاقات اجتساعية  الستبادلة، ووجػد اتجاه متدامح نحػ

سميسة ودائسة "العلاقات الاجتساعية" والانتساء لمجساعة والؿيام بالجور الاجتساعي السشاسب والتفاعل 
اليع، والقجرة عمى التزحية وخجمة الآخخيغ، والاستغلال الاجتساعي، والدعادة الأسخية،  الاجتساعي

 .والتعاون وتحسل السدئػلية الاجتساعية

 .التػافق الذخري: ويتزسغ الخضا عغ الشفذ  ويزع جانبيغ: التؽافق :

التػافق السيشي . )عبج التػافق الاجتساعي: يذسل التػافق ألدواجي والتػافق الأسخػ والتػافق السجرسي و 
 (13، ص2005الدلام الدىخان، 

ودلائل ذلظ: فيع الشفذ والتؿيع الػاقعي السػضػعي القجرات والإمكانات  تحقيق الحات واستغلال القجرات:
والصاقات، وتقبل نػاحي القرػر وتقبل الحقائق الستعمقة بالقجرات مػضػعيا، وتقبل مبجا الفخوق الفخدية 

القجرات والصاقات والإمكانات إلى أقرى  بيغ الأفخاد، وتقجيخ الحات حق قجرىا، واستغلالواحتخام الفخوق 
حج مسكغ، ووضع أىجاف ومدتػيات شسػح وفمدفة حياة يسكغ تحؿيقيا، وإمكان التفكيخ والتقخيخ الحاتي، 

 والإنتاج .وتشػع الشذاط وشسػلو، وبحل الجيج في العسل والذعػر بالشجاح ؼيو والخضا عشو، والكفاية 

وتسثل الشطخة الدميسة السػضػعية لمحياة ومصالبيا ومذكلاتيا  القجرة عمى مؽاجية مطالب الحياة :
اليػمية، والعير في الحاضخ والػاقع والبريخة والسخونة والإيجابية في مػاجية الػاقع، والقجرة عمى مػاجية 
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تغمب عمى مذكلات الحياة وحميا، والقجرة عمى إحباشات الحياة اليػمية، وبحل الجيػد الإيجابية مغ أجل ال
مػاجية معطع السػاقف التي يقابميا ، وتقجيخ و تحسل السدئػليات الاجتساعية، وتحسل مدئػلية الدمػك 
الذخري، والديصخة عمى الطخوف البيئية كمسا أمكغ والتػافق معيا، والتخحيب بالخبخات والأفكار الججيجة. 

 (22، ص2007وآخخون،  ) محسػد عبج الحميع ومشدي

وىػ الأداء الػضيفي الكامل الستكامل الستشاسق لمشفدية ككل )جدسيا وعقميا وانفعاليا  التكامل الشفدي:
قجرة الفخد عمى مػاجية الأزمات والرعػبات العادية  واجتساعيا(، والتستع بالرحة ومطاىخ الشسػ العادؼ .

الشفدية ىػ قادر عمى مػاجية ضغػشات الحياة وأزمات  السختمفة التي يسخ بيا: الذخز الستستع بالرحة
 وحميا برػرة واقعية برلابة وججية وعجم الزعف والتيخب مشيا. 

الآخخيغ، راضيا  والسقرػد بحلظ أن يكػن الفخد متستع بعلاقاتو مع الإحداس بالدعادة والخضا والحيؽية:
لمفخد أن  ػر بالدستيغ الدابقتيغ، فلا يسكغليا، ويختبط ىحا الذع عغ نفدو، وسعيجا وليذ متحمخا کارىا

 وضائفو الشفدية وقادرا عمى مػاجية الأزمات والرعػبات يكػن سعيجا وراضيا إلا إذا كان ىشاك تػافق بيغ
 (44، ص2019التي تسخ بو. )خيخ الجيغ ىادية، 

 أىسية الرحة الشفدية  -0

سجتسع، فلا تقل أىسيتيا عغ الرحة الجدسية، وال تعتبخ الرحة الشفدية مغ الأشياء اليامة بالشدبة لمفخد
حيث تتزسغ الرحة الشفدية الكثيخ مغ الجػانب مثل الذخرية الدمػكية، نفدية الفخد وتقبمو لمحياة، 
بالحكخ أنيا تؤثخ عمى شخيقة تعامل الأفخاد مع الآخخيغ وشخيقة تعامميع مع نفديع، كسا أنيا علامة فارقة 

والبيئة مغ حػلو وقجرتو عمى التكيف مع معصيات الحياة السختمفة، جعميا تجل عمى التشاسق بيغ الذخز 
 تأخح أىسية كبيخة والػاسعة لجػ الفخد والسجتسع، اذ تكسغ اىسيتيا ؼيسايمي:

 . أىسية الرحة الشفدية بالشدبة لمفخد:2

ذاتو ويعخف فيع الحات: فالفخد الحؼ يتستع بالرحة الشفدية ىػ الفخد الستػافق مع ذاتو، فيػ يعخف 
 حاجاتيا وأىجافيا
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التػافق: ويعشي ذلظ التػافق الذخري بالخضا عغ الشفذ وفيع نفدو والآخخيغ مغ حػلو. ، الرحة و 
الشفدية تجعل حياة الفخد خالية مغ التػتخ والاضصخاب والرخاعات السدتسخة مسا تجعمو يذعخ بالدعادة مع 

 نفدو.

لذجائج والأزمات وتجعل شخريتو متكاممة تؤدؼ وضائفيا بذكل الرحة الشفدية تجعل الفخد قػيا اتجاه ا -
 متكامل ومتشاسق.

الرحة الشفدية تجعل الأفخاد قادريغ عمى التحكع بعػاشفيع وانفعالاتيع مسا يجعميع يترفػن بدمػك -
 .ة ويبتعجون عغ الدمػكيات الخاشئةالدمػكيات الدػي

فخاد الأسػياء. )صالح حدغ عجد مغ الأ إن اليجف الشيائي لمرحة الشفدية ىػ إيجاد اكبخ  
 .(202، ص 2005،الجاىخ

 . أىسية الرحة الشفدية بالشدبة لمسجتسع:0

 و تتجمى ىحه الأىسية ؼيسا يمي:

الرحة الشفدية تؤدؼ إلى زيادة الإنتاج وكفايتو: حيث أثبتت العجيج مغ الجراسات بأن العامميغ الحيغ  -
ا تختفع إنتاجيتيع، كسا أن مشتجاتيع تتسيد بالجػدة والإتقان مع قمة يتستعػن برحة نفدية جيجة عادة م

 الفاقج مسا تؤدؼ إلى زيادة الجخل القػمي.

بالتعاون وتكػيغ  الرحة الشفدية تؤدؼ إلى تساسظ السجتسع: فالأفخاد الستستعيغ بالرحة الشفدية يتدسػن -
أمام السذكلات التي تيجد مجتسعيع ويبحلػن علاقات مع الآخخيغ والاندجام معيع، مسا يجعميع يجا واحجة 

 أقرى جيجىع بخوح الفخيق لتحقيق الازدىار والتصػر.

معيا الطػاىخ  الرحة الشفدية تؤدؼ إلى إخفاء الطػاىخ السخضية فبػجػد الرحة الشفدية تكاد تختفي
 الدمػكية السخضية كإدمان السخجرات والخسػر والدخقة والقتل... الخ.

تؤدؼ إلى زيادة التعاون بيغ أفخاد السجتسع: السجتسع الحؼ يدػد أفخاده الرحة الشفدية الرحة الشفدية 
يكػنػن أقجر عمى التعاون والتآلف والتكامل لتحقيق أىجاف ورقي ىحا السجتسع، ويقل ؼيو الرخاعات 

  ( 30، ص2001ويدػده الدلام الاجتساعي ) عبج الحسيج محمد الذاذلي،
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إن أىسية الرحة الشفدية تكسغ في كػنيا تداعج الذخز في أن يعير حياتو  يسكششا أن نقػل باخترار
عمى أكسل وجو بإنتاجية ويدتستع بيا، فزلا عغ كػنيا تقمل احتسال إصابتو بسجسػعة واسعة مغ 

  الأمخاض الشفدية.

 مشاىج الرحة الشفدية  -0

ػره و بخوزه كعمع قائع بحاتو لع الشفدية إلا أن ضي عمى الخغع مغ البجايات السبكخة لطيػر مفيػم الرحة
يتبمػر إلا مع بجايات القخن العذخيغ حيث ازداد الاىتسام بو وأصبح عمسا لو مشاىجو السصبقة عمى الػقاية 
والإرشاد والتػجيو مغ أجل خفس حجة الاضصخابات، والتػتخات التي أخحت تدداد يػما بعج يػم في العرخ 

 لرحة الشفدية:الحالي، وؼيسا يمي نحكخ أىع مشاىج ا

ويتزسغ الػقاية مغ الػقػع في السذكلات والاضصخابات والأمخاض  :Preventiveالسشيج الؽقائي 
الشفدية. وييتع بالأسػياء والأصحاء قبل اىتسامو بالسخضي ليقييع مغ أسباب الأمخاض الشفدية بتعخيفيع 

التي تحقق الرحة الشفدية . ولمسشيج  بيا وإزالتيا أولا بأول ، ويخعی نسػىع الشفدي الدػؼ ويييئ الطخوف
الػقائي مدتػيات ثلاثة تبجأ بسحاولة مشع حجوث السخض ثع محاولة تذخيرو في مخحمتو الأولى بقجر 

الخصػط العخيزة لمسشيج الػقائي في  الإمكان ثع محاولة تقميل أثخ إعاقتو وأزمات السخض . وتتخكد
التشاسمية ، والإجخاءات الػقائية التقشية  العامة والشػاحیالإجخاءات الػقائية الحيػية الخامدة بالرحة 

التػافق السيشي والسدانجة أثشاء الفتخات الحخجة الخاصة بالشسػ التقى الدػؼ وشػ السيارات الأساسية و 
والتشسية الاجتساعية الدميسة ، والإجخاءات الػقائية الاجتساعية الخاصة بالجراسات والبحػث العمسية ، 
والتؿيع والستابعة ، والتخصيط العمسي للإجخاءات الػقائية . ويصمق البعس عمى السشيج الػقائی اسع 

 (12، ص2005ج عبج الدلام الدىخان، . )حام《التحريغ الشفدي》

ويتزسغ علاج السذكلات والاضصخابات والأمخاض الشفدية عمى العػدة  : remedialالسشيج العلاجي 
إلى حالة التػافق والرحة الشفدية وييتع ىحا السشيج بأسباب السخض الشفدي وأعخاضو وتذخيرو وشخق 

دتذؽيات الشفدية، كسا إن السدئػليغ عغ الرحة الشفدية علاجو وتػفيخ السعالجيغ والعيادات والسخاكد والس
 كانػا يخكدون اىتساماتيع عمى عجة نػاحي مشيا:

 دراسة الشطخيات السختمفة للأمخاض الشفدية ومعخفة أعخاضيا ومدبباتيا .-
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تحجيج الأساليب والػسائل وشخق العلاج الشفدي السختمفة لعلاج الأمخاض الشفدية والحج مغ مذكلات -
 مخاض العقمية. الأ

تػفيخ الخعاية والخجمات السشاسبة لمسعخض والسعػقيغ والجانحيغ بسا في ذلظ تػفيخ السدتذؽيات -
 والسؤسدات العلاجية.

 استخجام أفزل الػسائل وأحجثيا في علاج والتأىيل والإرشاد . -

 ،(13، ص1997،إعجاد فخيق السعالجيغ والسخشجيغ الشفدييغ الأكفاء )حامج عبج الدلام الدىخان-

وىػ مشيج إنذائي يتزسغ زيادة الدعادة والكفاية والتػافق لجػ  : Developmentalالسشيج الإنسائي 
الأسػياء و العادييغ خلال رحمة نحػىع حتى يتحقق الػصػل بيع إلى أعمى مدتػػ لكغ مغ الرحة الشؿية 

يو الدميع )نفديا وتخبػيا وميشيا( ومغ . ويتحقق ذلظ عغ شخيق دراسة الإمكانات والقجرات وتػجيييا التػج
يزسغ إتاحة الفخص أمام السػاششيغ لمشسػ  خلال رعاية مطاىخ الشسػ جدسيا وعقميا واجتساعيا وانفعاليا بسا

                                         (27، ص2000الدػرؼ تحؿيقا لمشزج والتػافق والرحة الشفدية . )فػزؼ محمد جبل،

 رحة الشفدية معایيخ ال -0

الجػانب  الإندان في جسيع جػانب الحياة، بسا في ذلظ معاييخ الرحة الشفدية ىي حالة كاممة مغ سلامة
وىشاك  العاشؽية والاجتساعية والعقمية والجدجية، وىي حالة دائسة ندبيا يكػن فييا الفخد متػافقا مع نفدو.

حرػل الإندان عمى استقخاره الشفدي، وشعػره مغ خلاليا يتع  مجسػعة مغ معاييخ الرحة الشفدية التي
برحة نفدية أفزل والتي تحجد سمػكو الشفدي، ومغ خلال ىحا نحكخ بعس ابخز السعاييخ الرحة 

 الشفدية والتي تتسثل في :

 السعيار الحاتي : -2

مدمػك نفدو يعتسج السعيار الحاتي عمى الأشخ السخجعية للأفخاد فشحغ غالبا نبشي أحكامشا عمى ملاحطاتشا ل
الحاتية ، ىحا يعشي أنشا نحكع ذاتية وكيانيو الحؼ  بالدمػك الدػؼ أو غيخ الدػؼ انصلاقا مغ أفكارنا وآرائشا

يع سالع لجيشا والدمػك الدػؼ في نطخنا ىخ ما يتلاءم مع ما تخغبو وما نعتقج أ نو صحيح ، )ابخاـ
 ( 2014، الريخان
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 السعيار الاجتساعي : -0

السعيار إلي أن السجتسع كسا يخونو يزع مجسػعة مغ العادات والتقاليج والأفكار التي يحىب أصحاب ىحا 
اعتبخوا سمػكيع شاذ . يخؽ زىخان أن  تدػد سمػك الأفخاد الحيغ يتألف مشيع ، إذا خخجػا عغ السعيار

 السعيار الاجتساعي يحجد كل ما يجب أن يكػن ما لا يجب أن يكػن في سمػك الجساعة ، ومثل ىحه
 السعاييخ مغ شأنيا أن

تحجد تديل سمػك الفخد تتساشى مع ما تختزيو الجساعة أو السجتسع ككل تختمف معاييخ اجتساعية 
الاجتساعية تتججد الدمػك الستػقع في  باختلاف ثقافات الجساعات وىي تشسػ وتتصػر، فييا السعاييخ
الجساعة مغ كل الاتدان بسعاييخ )سامي السػاقف الاجتساعية وىػ عادتا ما يكػن الدمػك السثالي تتػقع 

 (55-47ص  2012 محدغ الختاتشة

 : السعيار الإحرائي -3

يقػم ىحا الشػع مغ السعاييخ عمى مجػ تكخار أو تػزع سمػك ما في مجتسع مغ السجتسعات أو في عيشة 
سط في ىحا مشو ويتع تسثيل ىحا التػزيع أو التكخار في تػزيع جخس غاوس ، وتصمق عمى السجال الستػ 

التػزيع تدسية السجػ الصبيعي أو السجػ الستػسط أو الدػؼ ، حيث يداوؼ السجال الستػسط ىشا الستػسط 
الحدابي مزاف إليو الانحخاف السعيارؼ ، في حيغ تعج السجالات الستصخفة السػجػدة في كلا الجانبيغ " 

سة التي يعج عشجىا الدمػك قج تجاوز ومغ خلال حداب السعاييخ الإحرائية يتع تحجيج الؿي غيخ سػية "،
السعيار ، فالذخز الحؼ يستمظ سسة مغ الدسات أو يترخف في مػقف مغ السػاقف بذكل أقل أو أكثخ 

 مغ السجال الستػسط جسيػر مساثل ، بعج سمػكو مشحخفة عغ السعيار .

ى مجػ جػدة ودقة ويعج السعيار الإحرائي سيل التسثيل والفيع ، غيخ أن دقتو الإحرائية تعتسج عم
 اختيار العيشة السسثمة لمدمػك السخاد تحجيجه وؾياسو.

 السعيار السثالي:-4

يشطخ لمرحة الشفدية مغ خلال ىحا السعيار عمى أساس أنيا ىجف مثالي يدعى الجسيع إلى بمػغو 
ي حيغ وتحؿيقو ، فكل فخد يعسل عمى تحؿيقو بذكل او بآخخ، مسا قج يقتخب البعس مشو إلى حج كبيخ، ف

 قج يعجد البعس الآخخ إلى الػصػل إليو .
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فػفق ليحا السعيار فإنشا نصمق عمى الذخز بأنو الدػؼ كمسا اتفق سمػكو مع السثل الأعمى، وتصمق عمى 
 الذخز بأنو شاد كمسا كان سمػكو غيخ متفق وبعيجا عغ السثل الأعمى.

لا وجػد لو في الثقافة التي يعير فييا أمخ  إلا أن أىع ما يؤخح عمى ىحا السعيار أن الذيء السثالي
الإندان ، ويعتبخ ىحا السعيار تصخفا في تحجيج الدػاء وان كان ىشاك اتفاق جساعي عمى أن "ارتفاع 
مدتػػ الجسال و ارتفاع مدتػؼ الحكاء يعتبخ مثالي" ، ومغ الشاحية العسمية نجج أن الأحق بيحا السعيار 

" إلى أفخاد غيخ أسػياء، ويقرج بالدػاء في ىحا السعيار الكسال أو ما يحيل أفخاد الثقافة "باستثشاء قمة
يقتخب مشو ، وما يسكغ قبػلو أن ىحا السعيار بعيج ججا عغ الػاقع فالرحة الشفدية مفيػم مجخد يدعى إلى 

يق تحؿيقو و الػصػل إليو، لكغ لغ نبمغو أبجا لأن الحياة مميئة بالسذاكل والرخاعات، التي تحػل دون تحق
  (180،ص2018ىحا اليجف. )ناجية دايمي،

 السعيار الطبيعي : - 5

الدػاء مغ وجية نطخ السعتسجيغ عمى ىحا السعيار يكػن في العسل وفق ما تقتزيو الصبيعة أما الذحوذ 
ؼيكػن عشج الإندان في العسل الستشاقس والصبيعة أو انحخاف بالغ في سمػك ما عغ شبيعتو الأصمية 

تجاه أن في الصبيعة كسالا مغ حيث الأصل وكل حيػان لو نػع مغ الغخائد نمبي ىحه ويفتخض ىحا الا
يع سالع الريخان ، ،الغخائد بأنساط الدمػك وفق خط الصبيعة    (. 2014ابخاـ

 نعخيات الرحة الشفدية  -6

 : نعخية التحميل الشفدي 

السخض وأىسية الخبخات الصفػلية  إن نطخيات السقاومة والكبت واللاشعػر ،وؾيسة الحياة الجشدية في تحميل
 ( 36ص،2009)زبيجؼ  ىي عشاصخ الأساسية التي يتكػن مشيا البشاء الشطخؼ لمتحميل الشفدي

وفقا لخأؼ  فخويج فإن الذخز القادر عمى الحب والعسل السشتج ىػ الذخز الحؼ يتستع بالرحة 
ق الرحة الشفدية،ولكشو لع يكذف الشفدية،وىشا ركد فخويج في نطخيتو عمى الرخاعات التي تعيق تحقي
وتبعا بخأؼ فخويج تتسثل الرحة  ،بجرجو كاؼيو عغ الصخيقة التي يتبعيا الفخد في تشسيو الرحة الشفدية

الشفدية الجيجة في قجرة الأنا عمى  التػفيق بيغ الأجيدة الذخرية السختمفة ومصالب الػاقع،والإندان لا 
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الشفدية وذلظ لأنو صخاع دائع بيغ محتػيات اليػ والسصالب يدتصيع إن يرل إلى تحقيق جدئي لرحتو 
 ( 2005) الجاىخؼ،الػاقع

 نعخية عمػ الشفذ الفخدي : 

( سؤال عغ الرحة الشفدية بذكل مختمف عغ تحميل Adlerيصخح عمع الشفذ فخدؼ الحؼ يسثمو أدلخ )
ة والذجود الاجتساعي ويخػ  العراب انو شكلا خاشئ مغ أسمػب الحيا الشفدي التقميجؼ،فقج اعتبخ" ادلخ"

ان ليحه الشطخية ميده ،ان العرابيػن لا يدتصيعػن تحرغ وراء السخض انصلاقا  bongradis"بػنغخادس 
 مغ السلاحطة ان جسمة مغ )أنا مخيس( تلاقي تفيسا واسع السجػ مغ السحيط

بو اساسية لمسخمػق " ان السجتسع أو السحيط يذكل ندادلخوانصلاقا مغ الاستشتاج الحؼ تػصل إليو "
الإنداني لا يسكغ إلغائيا أو إبصاليا فقج حجد عمع الشفذ الفخدؼ مرصمح "الذعػر الجساعي"معيار 

 .لمتفخيق بيغ العراب والدػاءو  ،الرحة الشفدية

"لترخفات الفخد مغ السشطػر ادلخواستشادا إلى ذلظ يعج سمػك الشافع لمسجتسع سمػكا صحيا وقج نطخ "
ج لجساعة مدتقبمية مثالية وقاسيا عميو إلا أنو عشجما ييتع الإندان بالآخخيغ عمى أساس السدتقبل البعي

 ،سامخ جسيل رضػان التداوؼ بيشيع والتعاون يسكغ اعتباره مغ وجية نطخ عمع الشفذ الفخدؼ قج شفي)
  (39،37ص 2007

 :الشعخية الدمؽكية 

مساء الشفذ السختبصيغ بسشحشى تعجيل الدمػك، ويسثميا واتدػن، وثػرنجايظ، سكيشخ، بافمػف وغيخىع مغ ع
ويخػ أصحاب ىحا الاتجاه ان الرحة الشفدية تعج نتاجا لعسمية التعمع والتشذئة الاجتساعية وىي تكسغ في 

،وفي مػاجية السػاقف التي يتعخض  اكتداب الفخد عادات مشاسبة،و فعالة تداعجه في التعامل مع الآخخيغ
 (19 ص 2002،)عبج الحسيج،  ليا

إن الدمػك السخضي والحؼ يجل عمى اختلال الرحة الشفدية يسكغ تعمسو واكتدابو كسا يسكغ إزالتو أؼ 
التخمز مشو شأنو في ذلظ شأن الدمػك العادؼ،ويخون ان الاضصخاب الانفعالي يشتج عغ عامل مغ 

مشاسبة أو العػامل التالية: الفذل في التعمع واكتداب سمػك مشاسب،تعمع أساليب سمػكية غيخ 
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 مخضيو،مػاجيو الفخد مػاقف اجتساعية تدتجعي مشو ان يقػم بعسمية تسيد واتخاذ قخارات يعجد عغ ؾياميا
 (112،ص 2012)ناصخ الجيغ زيجؼ، 

مسا تقجم يتزح  لشا الرحة الشفدية مغ وجيو نطخ سمػكيو ىي اكتداب الفخد لعادات سمػكيو مشاسبة 
ومجتسع واختلال الرحة الشفدية ما ىي عادات سمػكيو غيخ وفعالو تداعجه في التكيف مع مػاقف 

 .مشاسبة ومخضية يسكغ تغييخىا

 :الشعخية الإندانية 
الإندانييغ في ماذا تحقيق الفخد الاندانيتو تحؿيقا كاملا،و يختمف  تبجو الرحة الشفدية عشج السفكخيغ

وىكحا يختمفػن في مدتػيات صحتيع الأفخاد ؼيسا يرمػن إليو مغ مدتػيات مغ حيث الاندانيو الكاممة،
 الشفدية 

( في Carl  Rogers)( و كارل روجAbraham Maslowومغ رواد ىحه الشطخية نجج ابخاىام ماسمػ)
   .ما يمي وجيو نطخ كل مشيسا في ىحا السجال

يخػ ماسمػ ان للإندان حاجات متشػعة وان ىحه الحاجات تتشػع برػرة ىخمية مغ عادات مدتػػ ادني 
خػ ذات مدتػػ أعمى،يزع السدتػػ الأول الحاجات الفديػلػجية والحاجة الى الأمغ والدلامة فإشباع وأخ

الحاجات الجدسية تذعخ الفخد بالأمان،و عشجىا سيحاول إشباع السدتػػ الأعمى مغ الحاجات التي يصمق 
ت الحؼ يعج  الغاية عمييا الحاجات الاجتساعية مشيا الحاجة إلى الرجقة والعصف والحشان وتحقيق الحا

( وتتحقق الرحة الشفدية عشجما يتسكغ الفخد مغ إشباع ىحه الحاجات  Maslowالعطسى في ىخم ماسمػ) 
بصخيقة سػية يحقق إندانيتو الكاممة كسا قجم ماسمػ قائسو شػيمة مغ الخرائز الإندان الحؼ يحقق 

 أقرى حالات الحات وىي:

 درجة عالية مغ تقبل الحات والآخخيغ  -
 لقجرة عمى إقامة علاقات حسيسيةا -
 القجرة عمى السخح والجعابة والاستستاع بالحياة -
 القجرة عمى مقاومة الزغػط الاجتساعية -
 الأصالة والابتكار في العسل والسػاقف -
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واضع نطخية الحات في عمع الشفذ أن كل فخد قادر عمى إدراك ذاتو وتكػيغ مفيػم  كارل روجخ بيشسا يخػ 
سػ مفيػم الحات نتيجة التفاعل الاجتساعي، جشبا الى جشب مع الجافع الجاخمي لتحقيق او فكخة عشيا،ويش

الحات،ولكي يحقق ذاتو لابج أن يكػن مفيػمو عشيا مػجبا حؿيؿيا، فالإندان الستستع بالرحة الشفدية ىػ 
ومع  الذخز القادر عمى تكػيغ مفيػم إيجابي عغ نفدو،والحؼ يتفق سمػكو مع السعاييخ الاجتساعية

 (35، 31ص،2015)حكيسو اية حسػدة،  مفيػمو لحاتو

مغ خلال ما تصخقشا لو مغ نطخيات إن كل نطخية مفيػميا الخاص عغ الرحة الشفدية ،فالشطخية التحميل 
الشفدي تخػ بأن الذخز القادر عمى الحب والعسل السشتج ىػ الحؼ يتستع برحة الشفدية أما وجية نطخ 

رصمح الذعػر الاجتساعي والاىتسام بالآخخيغ والتعاون والتداوؼ معيار عمع الشفذ الفخدؼ فحجد م
الرحة الشفدية إما الشطخية الدمػكية فتخػ الرحة الشفدية تعج نتاجا لعسمية التعمع واكتداب عادات 
مشاسبة،في حيغ يخػ الاتجاه الإنداني أن الرحة الشفدية تتسثل في مجػ تحقيق فخض لحاتو تحؿيقو 

 كاملا.

 : رحة الشفديةالط والسعاىخ الخاصة بأنسا -7
 يمي: ( كسا2001شار إلييا شخيت) أ 
ان الفخد الحؼ يتستع برحة نفدية عادة ما يتسكغ مغ بحل الجيج السػجو البشاء في  الايجابية: ●

 مختمف الاتجاىات،كسا أنو لا يقف عاجدا أمام العؿبات
اؤل لكغ دون إفخاط لأن الإسخاف في يترف الذخز الحؼ يتستع بالرحة الشفدية بالتف التفاؤل : ●

التفاؤل قج يجفع الفخد إلى عجم الأخح الحيصة والححر مغ السػاقف الحياتية،ومغ ىشا كان التفاؤل 
 السعتجل احج مطاىخ الرحة الشفدية لمفخد

ليذ جسيع الأفخاد متداوييغ في قجراتيع واستعجاداتيع  تقبل الفخد الؽاقعي لحجود إمكانياتو: ●
يع الذخرية السختمفة،وفي وسائل التعخف عمى مجػ ما تستع بو فخد مغ صحة نفدية، وإمكانيات

،ويخكدون عمى عيػبيع بدبب ما يعخفػنو مغ مذاعخ  كسا أن ىشاك مغ ييػنػن مغ شأن أنفديع
الشقز،إن ترػر الفخد الخاشئ لشفدو وعجم تقبمو الحقائق السػضػعية الستعمقة بذخريتو لا 

 فقو الشفدي أو عمى التعامل الشاجح مع الشاسيداعج كثيخا عمى تػا
يزع الفخد أمام نفدو مثلا مدتػيات وأىجاف يدعى لمػصػل الييا عمى ان  اتخاذ أىجاف واقعيو: ●

 لا يكػن الفخق كبيخا بيغ فكخة الفخد عغ نفدو وبيغ ما يتخحه لشفدو مغ الأىجاف
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مغ غيخىع عمى إنذاء علاقات بعس أفخاد اقجر  القجرة عمى إقامة علاقات اجتساعية ناجحة: ●
اميخه اجتساعية،وعمى الاحتفاظ بالرجاقات والخوابط الستبؿية في جساعات التي يترمػن بيا )

 (28ص، 2019 ،حخيدؼ، لصيفو بغ قػنيو 
ىي تستع بالدمػك العادؼ السعيارؼ أؼ السقبػل والسألػف والغالب عمى حياة غالبية  الدؽية: ●

 الشاس في السجتسع
دلائل ذلظ التػافق الذخري،والخضا عغ الشفذ والاتدان الانفعالي والتػافق الاجتساعي و  التؽافق: ●

 والخوحي الأسخؼ والسجرسي والسيشي
وتتزسغ الذعػر بالدعادة مع الشفذ ومع الاخخيغ والتكامل الاجتساعي والرجاقات  :ةالدعاد ●

 ( 28،29ص ،2000)سخؼ،الاجتساعية 
 ف حدب ثقافة الفخد والسجتسع.وتتعجد مطاىخ الرحة الشفدية وتختم

 العؽامل التي تؤدي إلى اختلال الرحة الشفدية: -8

حالة يذعخ فييا الفخد بعجم الإشباع دوافعو بدبب عػائق قائسة محتسمة ذاتية او  الإحباط: .1
خارجية،وتذيخ إلى إن الإحباط يؤدؼ إلى اختلال الرحة الشفدية لمفخد،وذلظ نتيجة شعػره بحالة 

لحاجة مغ حاجات أو حل مذكمة مغ  مذكلاتو،وتؤكج عمى أن استسخارية ىحا  مغ عجم الإشباع
فالإحباط يؤدؼ  الذعػر يؤثخ عمى أداء الفعل ويؤدؼ إلى نذػء مذكلات وصخاعات داخل الفخد،

إلى الذعػر بالزيق والتػتخ والغزب والقمق وىػ مغ أىع العػامل التي تؤثخ عمى تػافق الفخد 
الإحباط إما أن تكػن عػامل بيئية )خارجية( أو عػامل شخرية وصحتو الشفدية،مدببات 

 )داخمية(
 الرخاع: .0

ىػ حالة نفدية مؤلسة يذعخ بيا الفخد حيغ لا يدتصيع إرضاء دافعيغ معا في وقت واحج 
لتداوييسا في القػة ،ومرادر صخاع أما داخمية تخجع لجوافع الفخد التي يخيج إشباعيا و أما 

ىي ( 14،ص 2000،العشاني وىشاك عجة أنػاع الرخاع ) ،اعية آو جدسيةخارجية مادية آو اجتس
 كسا يمي:

ويحجث عشجما يكػن أمام الفخد ىجفان ايجابيا  : approche approcheالرخاع اقجام اقجام  ●
 لابج أن يختار واحج مشيسا
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ويحجث عشجما يكػن أمام الفخد ىجفان ليسا  :Avoidance Avoidanceصخاع أحجام أحجام  ●
 ذ السداوغ وعميو ان يختار أحجىسانف

ويحجث عشجما يكػن اليجف ايجابيا وسمبيا في  :approche Avoidanceصخاع اقجام احجام:  ●
 آن واحج،فإما أن يختار الاقجام وإما ان يختار الاحجام

ويعخفو العيدػؼ عمى انو حالة انفعالية تتدع بالخػف والتخقب لػقػف شخ،وىػ رد فعل  القمق: .3
الخحسغ  عبجالتشاسب مع الخصخ الحؿيقي، وتزسغ الكبت وبعس الرخاعات ) يػسف بعجم

 (33ص ،2000 ،العيدػؼ 
في حالة مغ التػتخ الشفدي الذجيج،والأعراب يحجث بدبب عػامل خارجية  الزغؽط الشفدية: .4

عمى الفخد وتخمق عشجه مغ الاختلال والاضصخاب في الدمػك، ويحكخ بأن الزغػط تحجث عشجما 
 (38ص2018مميكة لكحل، خد الستصمبات تفػق حجود قجرتو )يػاجو الف
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 الخلاصة:
مغ خلال ىحا الفرل تطيخ الأىسية الكبيخة التي تذكميا الرحة الشفدية بالشدبة لمفخد والسجتسع، اذ انيا 
تختمف مغ فخد إلى آخخ متأثخة في ذلظ بعػامل عجيجة ومختمفة سػاء كانت متعمقة بالفخد بحج ذاتو أو 

ف السحيصة بو، وتعج حالة ايجابية تتزسغ التستع برحة العقل و سلامة الدمػك وليدت مجخد بالطخو 
غياب أو خمػ مغ أعخاض السخض الشفدي فقط ، إذ يسكغ أن تطيخ مغ خلال تعامل الفخد وتكيفو مع 

سا أن السػاقف التي تػاجيو في يػمياتو، مع الإشارة إلى أن تكيف الفخد مع البيئة يعتبخ أمخ ندبي، ك
انعجام الشازع الجاخمي لو مدألة ندبية أيزا ، وعمى ىحا الأساس فإن الرحة الشفدية لمفخد تتػقف عمى 

 .مجػ قجرتو عمى تحقيق التكيف الجاخمي وحدغ تكيفو مع البيئة



 

 
 

 

 

 

 اندانب انخطبٍقً



 

 
 

 

 

 

 انفصم انرابع 

 الإخراءاث انمنهدٍت
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 تسييج :

الإشار  لحؼ تع عخض ؼيو ثلاث فرػل ،الفرل الأول تسثل في عخضبعج تصخقشا إلى الجانب الشطخؼ وا
والفرل الثاني ،والتصبيؿية وأىسيتيا مغ الشاحية الشطخية،الأىجاف دراسة،فخضيات ،العام لمجراسة )الإشكالية

 .ؼيو إلى الرحة الشفدية تصخقشا ؼيو إلى البصالة والبصالة خخيجي الجامعات أما الفرل الثالث تصخقشا

 م الآن في عخض الجانب التصبيقي الحؼ يتزسغ الإجخاءات الستبعة في الجانب السيجاني ، وذلظوسشقػ 
 خلال تصخق أولا إلى الجراسة الاستصلاعية والسشيج السدتخجم عيشة الجراسة مكان وزمان إجخاء مغ

 الجراسة،الأدوات السدتخجمة في الجراسة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الإخراءاث انمنهدٍت                                                                                         انفصم انرابع

57 
 

 الجراسة الاستطلاعية:  -2

لاعية مغ بيغ الخصػات اليامة في البحػث العمسية نطخا لارتباشيا الػثيق بالسيجان تعتبخ الجراسة الاستص
واليجف مشيا ىػ التأكج مغ البحث ميجانيا مع احتسالية تحقق الفخضيات بالإضافة إلى معخفة إذا كانت 

، لحلظ وسائل البحث قابمة لمتصبيق ميجانيا ومحاولة رصج أكبخ قجر مسكغ مغ السعمػمات عغ عيشة البحث
قسشا في بجاية بحثشا بجراسة استصلاعية في السيجان لسعخفة ما إذا كان الأفخاد البصاليغ خخيجي الجامعات 
يعانػن مغ اضصخابات في الرحة الشفدية. حيث بجأنا بالبحث عمى عيشة وقسشا بديارة وكالة الشذاشات 

ولكغ تمقيشا صعػبات في  " بػلاية عيغ تسػششتANEMالاجتساعية ووكالة دعع وتذغيل الذباب "
ىاتيغ الػكالتيغ ولع ندتصيع التػاصل معيع،  الػصػل إلى فئة بصالييغ خخيجي الجامعات السدجميغ في

 لحلظ ارتأيشا بالبحث عمى عيشات دراستشا ميجانيا خارج نصاق الػكالات ، وقسشا بجراسة استصلاعية بجاية
x يغ لايسارسػن عسل مأجػر وحامميغ لذيادات أفخيل عمى مجسػعة تتكػن مغ حالات مغ الجشد 1مغ

الػصػل إلى  جامعية. فقسشا بعسل مقابمة عيادية عمى حالات وتصبيق مؿياس الرحة الشفدية عمييع ثع
 نتائج الجراسة.مخخجات و 

 مشيجية الجراسة: -0

 بػاسصة مجسػعو مغ لا تخمػا أؼ دراسة مغ اعتساد عمى مشيج أو شخيقو تؤدؼ لمكذف عغ الحؿيقة،
أن  دوات ونطخا لصبيعة دراستشا التي تيجف لسعخفة الرحة الشفدية لجػ بصاليغ خخيجي جامعة ارتأيشاالأ

في  يكػن مشيج الجراسة السدتخجم ىػ السشيج العيادؼ نطخا لسا يػفخه لشا مغ معمػمات وبيانات التي تديع
 اختبار صحة فخوضشا.

 لحالات خاصة لسلاحطة العسيقة والسدتسخةفإن السشيج العيادؼ ىػ بسثابة ا RANDAl;وحدب رانجال

 (Randal.J،1983،p21و مغ خرائرو دراسة كل حالة عمى انفخاد )

 ىػ فيع الجيشاميكية وتػضيف الشفدي الخاص بذخز في فخديتو غيخ القابمة للاختدال وذلظ واليجف مشو
 فةالسختم والػضعيات البشية الذخرية،الذخري حدب الستغيخات الثلاثة : التاريخ

(R،PERRON،1979،p:38) 
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 : عيشة الجراسة -0
مغ أجل  تع اختيار العيشة بصخيقة مشطسة وقرجيو وتع استخجام ىحه الصخيقة طخيقة اختيار العيشة: -

 معخفة مجتسع الجراسة وخرائرو حيث تكػنت العيشة مغ مفخدات تسثل السجتسع الأصمي تسثيلا جيجا.
يتع اختيارىا حدب شبيعة البحث العمسي في العمػم مجسػعة الجراسة  إن Angers Mفحدب انجخز 

الإندانية والاجتساعية حيث إذا لع تدتصع دراسة السجتسع الكمي للأفخاد يتع اختيار جدء مشو فقط مع التأكج 
 Angersىحا الجدء مغ الأفخاد ىػ مجسػعة البحث .) بأن الجدء السختار يسثل السجسػعة

M،1997،p11)  

 :جراسةشخوط اختيار عيشة ال -0

 تكػنت عيشة الجراسة مغ سبع حالات مغ البصاليغ خخيجي الجامعات تع اختيارىع وفق لمذخوط التالية:

 أن يكػن الفخد حامل لذيادة جامعية واحجة أو أكثخ.-

 عجم مسارسة أؼ عسل مأجػر .-

 أن يكػن في صجد البحث عغ عسل بصخيقة ججية أؼ راغب ؼيو ولا يججه.-

 وايزا يجب ان:

 ع عيشة البحث مغ حيث الجشذ تتػز -

 تتػزع عيشة البحث مغ حيث الدغ  -

 تتػزع عيشة البحث مغ حيث مجة البصالة -

 تتػزع عيشة البحث مغ حيث الحالة الاجتساعية  -

 تتػزع عيشة مغ حيث الحالة الاقترادية  -

 : خرائز عيشة البحث -0

 توفي مايمي ججول أىع خرائز العيشة مغ بصالييغ خخيجي الجامعا
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 یؽضح خرائز عيشة البحث 22 ججول رقػ 

 
 الحالة

 
 الدؼ

 
 الجشذ

 
 نؽع الذيادة

 
الحالة 

 الاجتساعية

 
مجة 
 البطالة

 
 الحالة الاقترادية

عبج 
 المصيف

ماستخ في الاترالات  ذكخ 28
 الدمكية واللاسمكية

عدبأ   فػق الستػسط  

ماستخ في العمػم  ذكخ 29 جػاد
 الاقترادية

عدبأ   تػسطفػق الس سشػات6 

 متػسصة سشتيغ عدباء ماستخ في ادب عخبي انثى 25 كخيسة
ماستخ في المغة  ذكخ 28 بػمجيغ

 الانجميدية
 دون الستػسط  اعدب

محي 
 الجيغ

شيادة كلاسيكية  في  ذكخ 41
 الكتخونيظ

 دون الستػسط سشة 19 متدوج

ليدانذ عمع الشفذ  ذكخ 35 جسال
 العيادؼ

 متػسصة سشة 13 اعدب

خذك 28 كخيع  متػسصة  اعدب ماستخ قانػن  
 

 

بسدتػيات الاقترادية متفاوتة  41إلى  25يتبيغ مغ خلال الججول أن الحالات الدبع يتخاوح سشيع مغ 
 .سشة مع اختلاف تخرراتيع 19تتخاوح مجة بصالتيع مغ عاميغ  فسا فػق إلى 

 السجال الدماني والسكاني لمجراسة:

تيتع بفئة الذباب البصال خاصة الحامل لمذيادة الجامعية تست نطخا لعجم تػفخ مخاكد ومؤسدات خاصة 
دراسة عيشة مكػنة مغ سبعة حالات مغ ولاية عيغ أجخيت عمييع الجراسة مغ مكان إقامتيع مع الإشارة انو 

 تع الاتفاق مع الحالات مدبقا وتحجيج مػاعيج معيع لإجخاء الجراسة
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ج تع إجخاء السقابمة العيادية الشرف السػجية وتصبيق مؿياس أما ؼيسا يخز زمان الؿيام بإجخاء الجراسة فق
( 2022/ 05/ 07إلى  2022/ 04/ 01في فتخة مستجة مغ ) لديجني كخاون وكخيدبالرحة الشفدية 

وكانت في ضخوف متػسصة نطخا لعجم التدام بعس الحالات بسػاعيج السقابمة ،وبعجىا مباشخة قسشا بتحميل 
 الشتائج الجراسة . 

( وكانت في ضخوف متػسصة نطخا  2022/ 05/ 07إلى  2022/ 04/ 01الجراسة الأساسية مغ ) فتخة
 لعجم التدام بعس الحالات بسػاعيج السقابمة.

 أدوات الجراسة : -6

 لقج اعتسجنا في دراستشا ىحه عمى أداتيغ لمبحث ىسا السقابمة العيادية نرف مػجية ومؿياس الرحة
 .الشفدية لديجني كخاون و كخيدب

  . السقابمة العيادية :2

جسع السعمػمات  ىي تبادل لفطي بيغ السفحػص والأخرائي الشفداني حيث تجخػ وجيا لػجو بغخضو 
.ص 2000حجيثيا )سامي ممحع. مغ الحالة والتعخف عمى مختمف التغيخات الانفعالية وآرائيا مغ خلال

75 ). 

 ات مباشخة مغ السيجان بصخح مجسػعة مغوتعتبخ السقابمة تقشية مباشخه تسكغ الباحث مغ جسع معصي
 (135ص،2015الأسئمة عمى مجسػعة مغ السبحػثيغ بذكل مشطع)لسياء مختاض،

 ومغ بيغ أنػاع السقابمة العيادية استعسمشا السقابمة نرف السػجية .

 ويعخفيا حدغ غانع عمى أنيا سمدمة مغ الأسئمة التي يأمل مشيا الباحث الحرػل عمى إجابة لمسفحػص،
لمجراسة  ومغ السفيػم شبعا أن ىحا الأسمػب لا يتخح شكل تحقيق، وإنسا تجخل ؼيو السػضػعات الزخورية

الباحث ألا يقتخح أؼ إجابات مباشخة أو غيخ  خلال محادثة تكفل قجرا كبيخا مغ حخية الترخف، ويحخص
 (171ص ، 2004مباشخة ة )حدغ غانع،

 : لبحث عمى شكل أسئمة مفتػحة تع صياغتيا ضسغ محاور وىيولقج جاء دليل السقابمة العيادية في ىحا ا
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للأسخة  يحتػؼ عمى الاسع ،الدغ، الحالة الاجتساعية، السدتػػ الاقترادؼ محؽر البيانات الذخرية: -
 .مجة البصالة التخرز الجامعي

تأثيخ  جػعلاقتو مع أفخاد أسختو وأصجقائو واليجف مغ ىحا السحػر معخفة م محؽر الحياة العلائكية -
 .عمى العلاقات الاجتساعية لمسفحػص مغ جخاء البصالة

البصالة  يتزسغ أسئمة حػل الحالة الآنية لمبصال واليجف مشو معخفة كيؽية تأثيخ محؽر الحياة الخاىشة -
 .عمى الحالة الخاىشة وكيف يعير في وضعية البصالة

تأثيخ  ية لمبصال ىجف مشو معخفة مجػ: يحتػؼ عمى أسئمة خاصة بحالة الشفدمحؽر الحالة الشفدية -
 .البصالة عمى الرحة الشفدية

حياتو  تحتػؼ عمى أسئمة ىجف مشيا تعخف عمى وجية نطخ البصال نحػ محؽر الترؽرات السدتقبمية: -
 .مدتقبمية والحمػل السدتقبمية التي يخاىا لمخخوج مغ وضعية البصالة

 (Sidney Crouon et Crisp)  . مكياس سيجني كخاون و كخيدب لمرحة الشفدية:0

 تعخيف السكياس : ●

 تع بشاء ىحا السؿياس نتيجة الحاجة الساسة والسمحة لمعثػر عمى تقشية ذات كفاءة عالية لجراسة السخض
 الشفدي والعربي، حيث ضيخت ىحه الحالة مغ خلال البحث العيادؼ والبحػث الإبيجمػلػجية وقج

 سمدمة مغ 1966( عام Sidney Crouon et Crispدب )استخمز الباحثان سيجني كخاون و كخي
 السقاييذ الفخعية استشادا إلى الخبخة الإكميشيكية تيجف إلى التعخف الدخيع والثابت عغ الاضصخابات

 العربية والانفعالية.

 ( سؤال مؿياس تقع في ستة مقاييذ فخعية، و يتكػن كل مؿياس فخعي48تتكػن القائسة مغ)
 (أسئمة ىي:08مغ)

 (43،37،31،25،19،13،7،1مؿياس القمق: وىي الأسئمة التي تحسل الأرقام ) ●

 (44،38،32،26،20،14،8،2مؿياس الفػبيا وىي الأسئمة التي تحسل الأرقام ) ●

 (45،39،33،27،21،15،9،3مؿياس الػسػاس وىي الأسئمة التي تحسل الأرقام ) ●
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 (46،40،34،28،22،16،10،4ام )مؿياس القمق البجني وىي الأسئمة التي تحسل الأرق ●

 (47،41،35،29،23،17،11،5مؿياس الاكتئاب وىي الأسئمة التي تحسل الأرقام ) ●

 (48،42،36،30،24،18،12،6مؿياس اليدتيخيا وىي الأسئمة التي تحسل الأرقام ) ●

 خاباتوقج استعسل السؿياس كأداة لمبحث عغ الأشخاص الحيغ يعانػن مغ الأعخاض البجنية أو مغ اضص
 الذخرية أو الأمخاض العربية، وتخكد اليجف الخئيدي لمسؿياس في تػفخ تقجيخات كسية لتذخيز

 الأمخاض الديكػلػجية العربية.

 الخرائز الديكؽمتخية لمسكياس:

 ثبات السكياس:

وذلظ  استثار السؿياس عجد كبيخ مغ الجراسات التي أجخيت عمى عيشة كبيخة مغ السخضى وغيخ السخضى
مغ جية  ار خرائرو الديكػمتخية مغ جية واختبار فائجتو وصلاحيتو لأغخاض البحث والسسارسةلاختي

 أخخػ ومشيا دراسات:

 (crouen et autreجساعتو) كخاون و  ،1971(عام crsip et prestبخيدت)كخيدب و 
; وجساعتو quot;كخسب&quot، ودارسة &1971عام  Crouen) ;كخاون&quot;(Hawel)و&;ىاويل&

(Crsip et 

autre) 

 ، وخمرت جسيعيا إلى أن السؿياس1983( عام Alderman et autre);ودارسة ليجرمان& 1978
 عسػما ككل أداة ثابتة وصالحة لتقجيخ الاضصخابات الشفدية عربية في البحث الأكاديسي وفي السسارسة

 العيادية بصخيقتيغ ىسا:

 صػل إلى بخوفايل كامل لمرحة الشفدية.التعامل مع السؿياس ككل بجسيع مقاييدو الفخعية لمػ  -

 التعامل مع كل مؿياس فخعي عمى انفخاد لمػصػل إلى التذخيز السحجد لكل مغ الاضصخابات الدتة. -
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 صجق السكياس :

 تع تصبيق السؿياس برػرتو العخبية التي أعجت بتخجستيا آمل معخوف تصبيقا فخديا مقابمة عيادية نرف
 شػد عمى لجشة التحكيع التي تتكػن مغ ثلاثة أساتحة في عمع الشفذ وثلاثةمػجية، وقج تع عخض ىحه الب

 أساتحة في المغة الإنجميدية بجامعة بغجاد، وكان ىشاك إتفاق كبيخ بيشيع عمى دقة التخجسة والرياغة ثع
 (97،99،ص 1994أعيجت لمتأكج مغ التساثل في السعشى مع البشػد الأصمية )سامية شػيعل،

 ترحيح مكياس الرحة الشفدية: طخيقة تطبيق و

 يسکغ تصبيق السؿياس بصخيقة جساعية أو فخدية، ويعتسج الترحيح عمى سمع تشؿيط متجرج يتكػن مغ
الجرجة  ( إلى عجم وجػد العخض وتذيخ0( حيث تذيخ الجرجة )0-1نقصتيغ في بعس الأسئمة وىي مغ)

( 0-1الأسئمة التي يتع تشقصيا بيغ ) ا.( إلى وجػده دائس2(إلى وجػده في بعس الأحيان و الجرجة )1)
 ( وىي تحسل الأرقام التالية:27عجدىا)

(48.47.42.40.38.37.36.34.33.32.31.27.26.24.23.22.21.19.17.12.10.9.6.5. 

3.1) 

 ( وىي تحسل الأرقام التالية:21( وعجدىا )0-2ويتع تشؿيط الأسئمة الباؾية بيغ )

(46.45.44.43.41.39.35.30.29.28.25.20.16.15.14.13.11.8.7.4.2) 

 ويتع جسع الجرجات التي يتحرل عمييا السفحػص عمى كل السؿياس الفخعي عمى إنفخاد أو عمى السؿياس
في  بجسيع السقاييذ الفخعية، وكمسا ارتفعت الجرجات الكمية لمسؿياس كان ذلظ مؤشخ عمى وجػد اضصخاب

كل  مػ مغ الاضصخاب، كسا أن ارتفاع الجرجة فيالرحة الشفدية، حيث يذيخ انخفاض الجرجة إلى الخ
 مؿياس فخعي يذيخ إلى وجػد الاضصخاب في مجال ىحا السؿياس في حيغ يذيخ انخفاضيا إلى عجم

 (99،ص1994الاضصخاب )سامية شػيعل،

( تتحرل عمى الستػسط)وسط 02(درجة ويقدسيا عمى)69إن أعمى درجة في السؿياس ىي ) ملاحعة:
 ، ىحا دليل عمى34.5ومشو فإذا كانت الجرجة التي يتحرل عمييا السفحػص أكبخ مغ ،  34.5 العلامة(
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فإن ىحا  34.5نفدية مزصخبة، و اذا كانت الجرجات الستحرل عمييا لجػ السفحػص أقل مغ  صحة
 الانخفاض في وجػد أعخاض الاضصخابات و إلى صحة نفدية جيجة. يذيخ إلى
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 :خلاصة

 تصخقشا و لجراستشا، السيجاني الذق في السشيجية الإجخاءات يسثل الفرل ىحا يبقى وذكخه عخضو سبق مسا
 إضافة إجخائيا، وكيؽية بالجراسة التعخيف تع بحيث نطخيا، التصبيقي لمجانب السكػنة العشاصخ عمى ؼيو
 دراستشا لعيشة إختيارنا شخيقة أيزا وذكخنا الجراسة في السدتخجمة والأدوات الستبع السشيج تحجيج الى

 لعخض السػالي الفرل إلى بعجىا نشتقل لكي ، الجراسة لياتو والدمانية السكانية الحجود وكحلظ وخرائريا
 .الفرل ىحا في إلييا تػصمشا التي الشتائج وتحميل
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 تسييج
الجامعات بػلاية عيغ التي قسشا باستجػابيا وكانت فئة بصالي خخيجي سػف نعخض مجسػعة مغ الحالات 

، وسشقػم كخيدب و كخاون  سيجنيتسػششت وقسشا بتصبيق كل مغ السقابمة العيادية ومؿياس الرحة الشفدية 
 بعخض وتحميل الشتائج. 
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 :الحالة الأولى -2
 البيانات الذخرية

 :28الدغ: كخيع.              الاسع 
 أعدبالحالة الاجتساعية::ذكخ.     الجشذ 
 :ماستخ في التخرز قانػن خاص السدتػػ الجراسي 
 :متػسصة الحالة الاقترادية 
 :عاميغمجة البصالة  

 ممخز السقابمة:
لع نجج أؼ صعػبة في إجخاء السقابمة مع الحالة وكان صخيحا ومتعاونا وفي سؤالشا عغ الحالة 

أختو  الأسخية وعلاقاتو الاجتساعية في ضل البصالة  صخح انو مغ الجانب الأسخؼ يعير الآن فقط مع
الرغخػ التي مازالت في سغ السخاىقة ولجيو أخت الكبخػ متدوجة أما أبػيو فيسا متػؼيان وكان قبل ذلظ 
مصمقيغ والآن ىػ يعير حالة أسخية صعبة خاصة وان لجيو أخت صغيخة لا تدال تجرس في الثانػية تقػم 

كي نذؽف اختي الرغيخه " صخح لأم و ىحا ما بذكل لو ضغط أيزا و بجسيع أمػر السشدلية بعج وفاة ا
ىي المي تغدل وتطيب وتقخأ ومدؤولية الجار كل شيء عمييا یؽلي عشجي ضغط ونخسػ  نتدوج باش 

أما ؼيسا يخز علاقاتو الاجتساعية فيي عاديو مع  نخفف عميو بالرح بلا خجمة ما تشجػ تجیخ والؽ"
 .أصجقائو

اع وراني نادم عمى الدشؽات المي ڨ"مانير لاقي روحي أما ؼيسا يخز الحالة الخاىشة فقال 
نو قام بتدجيل نفدو في وكالة وششية أو  درستيا في الجامعة ما كشتر نترؽر بمي غادي يرخالي ىاكا "

وقامػا بالاترال بو و أجخػ مقابمو ولكغ بجون فائجة وبعج  التخخج لع يسارس أؼ عسل  ANEMلمتذغيل 
مشو حتى الغيخ متعمسيغ ولجيو أيزا إعاقة عمى مدتػػ اليج أنو لع يدتفيج حتى مغ مشحة البصالة و يدتفيج 
قال  "ىي صح ما نجسر نخجم  شؽيو فؽرصي بالرح اليدخػ لا تدسح  لو بسسارسة أعسال شاقة كسا 
  .وأكج أنو راضي عغ ىحه الإعاقةنجػ نجیخ صؽالح واحج آخخيؼ ونجػ ندؽق " 

وأضاف أن  زيخو غي ناكػ  ونخقج" 2"راني حاس روحي  أما في ما يخز حالتو الشفدية فقال
"راني نذؽف روحي انا ولي ما حياتو تغيخ بعج التخخج وأصبح يذعخ بالفخاغ والػحجة والجونية فقال  أسمػب

 و أضاف انو يعاني مغ صعػبة في الشػم والأرق والاكتئاب قخاش غي كيفكيف"
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بلاد والذيء الػحيج الحؼ يسشعو الآن أما عغ نطختو لمسدتقبل فقال انو لا يخػ أؼ حل سػػ اليجخة مغ ال
 .مغ ذلظ ىػ أختو الرغيخة

 :تحميل نتائج مؿياس الرحة الشفدية- 
 

 (: یؽضح نتائج الحالة عمى مكياس الرحة الشفدية  وكخيدب20ججول رقػ)

 اليدتيخيا الاكتئاب القمق البجني الػسػاس الفػبيا القمق الابعاد

 04 09 05 06 08 07 الجرجو متحرل عمييا

 39           الجرجو الكميو

 
وىحه الجرجة تعتبخ  39مغ خلال الشتائج السبيشة ججول يتبيغ لشا أن الحالة تحرل عمى الجراجات 

( ما يذيخ إلى أن الحالة تعاني مغ اضصخاب في الرحة الشفدية ومغ أكثخ مقاييذ 34،5فػق الستػسط )
 (07و القمق ) (08( و الفػبيا )09فخعية ارتفاعا ىي الاكتئاب )

 الخلاصة :
مغ خلال عخض وتحميل معصيات السقابمة العياديو نرف مػاجيو ومحاورىا تبيغ لشا أن الحالة 
تعير وضعيو صعبو نفديا وتعاني مغ اكتئاب وقمق وارق وضغػشات نفديو وحدب أيزا مؿياس 

بصالة نفديا  و الػضعية  فان الحالة  أثخت عمييا ال 39الرحة الشفدية والجرجة متحرل عمييا التي ىي 
 الأسخة الرعبة التي يعيذيا بعج وفاة أمو مسا لجػ بو إلى اضصخابات نفدية .

 
  :الحالة الثانية -0

 البيانات الذخرية
  :28الدغ:              بػمجيغ الاسع 
 : أعدب.    الحالة الاجتساعية:ذكخالجشذ 
  :متػسصةالاقترادية للأسخة: دون الحالة ليدانذ في  المغة الإنجميدية السدتػػ الجراسي 
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 ممخز السقابمة:

لع نجج أؼ صعػبة في إجخاء مقابمو مع الحالة وكان متعاونا وصخيحا ويتجاوب مع أسئمتشا بجون 
فبجاية وفي سؤالشا عغ حالتو الاسخيو وشبيعتيا فقال انو يعير مع أمو في مشدل أبيو السشػفي وان  تخدد،

عيع ، أما عغ علاقتو معيع فيي جج مستازة خرػصا مع والجتو التي تقجر لجيو أخ وحيج متدوج ولابدكغ م
ضخوفو وتجعسو كثيخا لكشو يذعخ بالزغط كبيخ لأنو بجون عسل وبعج الخكيدة الأساسية لػالجتو في مشدل 

"صعيبة تكؽن نتا ىؽ باعتبار أن أخػه لابدكغ معيع وانو يجب أن يعيميا ويخد ليا الجسيل مغ خلال قػلو 
دؤول عمى دار وبلا خجمة ، ىاذ شي راه دایخلي ضغط كبيخ ولازم عمي نخجم باش نعير آلام الس

  .تاعي"

أما ؼيسا يخز علاقاتو مع أصجقائو فيي عادية لكغ مع السجتسع ؼيذعخ بشطخة الاحتقار مغ 
 محيصو.

ج التخخج في ما يخز حال الخاىشة قال إنو لع يشجم عمى الدشػات التي درسيا في الجامعة وانو بع
كان يبحث عغ عسل بججية وأيزا كان يصسح أن يكػن في صفػف درك الػششي ولكغ لع يقبل في أؼ 
مدابقة تػضيف وذلظ راجع مغ وجية نطخه إلى كان ضحية السعخفة والسحدػبية التي أصبحت شخط 

 أساسي في الحرػل عمى وضيفة.

صالة مغ بعج تخخجو أثخت كثيخا عمى ؼيسا يخز حالتو الشفدية أكج أن السجة التي يقزييا في الب
صحتو الشفدية والجدجية وانو العاميغ التي مخ بيا بعج التخخج أثخت كثيخا عمى حالتو الشفدية وحتى 

انخفاض في الػزن الجدع واخبخه السختريغ أن ىحه وانو أصبح يعاني مغ قػلػن عربي و الجدجية 
أيزا نتيجة تشاولو لمسخجرات و إدمانو عمييا أمخاض سببيا القمق وضغػشات الشفدية التي يعيذيا و 

فأصبحت "وليت مشخخجر مالجار وكل یؽم نؽض روطار" ،وكحلظ أصبح يذعخ بالكدل والعدلة بقػلو 
 معاناتو تدداد أدخمتو في حالة مغ الاكتئاب. 

أما في ما يخز نطختو لمسدتقبل أكج أن بعج التجخبة التي مخ بيا لسجة عاميغ مع البصالة لا 
يجىا أن يدتسخ عمى ىحه الحالة مدتؿبلا وىػ نادم لأنو لع يبحل مجيػدات اللازمة وتزييعو بعس يخ 

الػقت وإدمانو السخجرات، ويأمل في تعمع حخفة أو أؼ شيء يداعجه عمى إعانة عائمتو التي تعاني ماديا 
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عمى روحي باه مانتكمر غي عمى الجولة لازم نجیخ حخفو ولا كاش عفدة و نخجم وحجي ونتكل بقػلو "
 نعاون عایمتي ان شاء الله "

 تحميل نتائج مكياس الرحة الشفدية:

 (: یؽضح نتائج الحالة عمى مكياس الرحة الشفدية  وكخيدب20ججول رقػ)

 اليدتيخيا الاكتئاب القمق البجني الؽسؽاس الفؽبيا القمق الابعاد

 06 07 03 07 07 07 الجرجو متحرل عمييا

 37       الجرجو الكميو

 
درجو كجرجو كميو عمى  37مغ خلال الشتائج الطاىخة في الججول نجج أن الحالة تحرمت عمى 

مؿياس الرحة الشفدية وىي مختفعو بقميل عغ الستػسط ما يذيخ إلى أن الحالة يعاني مغ اضصخاب في 
 .الرحة الشفدية

ػاس التي بمغت درجو في ويطيخ ىحا مغ خلال ارتفاع في درجات القمق والفػبيا والاكتئاب والػس
 .كل بعج مغ ىحه الأبعاد سبع درجات والتي تعتبخ مختفعة

 الخلاصة:
مغ خلال تحميمشا لمسقابمة العياديو نرف مػجيو تطيخ لشا أن الحالة تعاني نفديا مغ خلال البصالة 

ق واكتئاب والػضعية الاقترادية الرعبة للأسخة والتي ساىست في معاناة الحالة مغ ضغػشات نفديو وقم
ولجػءه إلى السخجرات وضيػر أيزا لجيو قػلػن العربي  بدبب حالو القمق التي يعيذيا وبالخجػع إلى 

درجة وىػ ما يذيخ إلى وجػد اضصخاب في الرحة  37مؿياس الرحة الشفدية فقج  تحرل الحالة عمى 
 .الشفدية لجػ الحالة

 الحالة الثالثة : -0
 البيانات الذخرية

 28يف              الدغ: الاسع: عبج المص 
 الجشذ :ذكخ.    الحالة الاجتساعية:أعدب 



عرض وححهٍم                                                                            انفصم انخامس

 اننخائح 

71 
 

  السدتػػ الجراسي: ماستخ في الاترالات الدمكية واللاسمكية 
  فػق متػسصة، للأسخة:الحالة الاقترادية  

 ممخز السقابمة:

متشا ، لع نجج أؼ صعػبة في إجخاء مقابمو مع الحالة وكان جج متفاىع ومتعاون في الإجابة عمى أسئ
فرخح لشا أولا بأنو يعير  فبجاية سألشاه عغ حياتو الأسخية وشبيعتيا خرػصا انو يتػاجج في مخحمة بصالة

انو يمقى الجعع  في أسخة صغيخة تتكػن مغ أب و أم وأخت بحيث تخبصو علاقة جيجة ومسيدة معيع إذ
ج لله عشجي والجيو معاونيشي بداف "الحس السادؼ والسعشػؼ مغ والجيو وأنيع متقبميغ  لػضعيتو كبصال وقال

ماديا والجي حتى مؼ يذؽفشي ما نخجمر يخجمشي ويخمرشي معانيتر بداف فزل الؽالجيو ربي يخمييػ 
الاحتقار  مغ أنو يذعخ بشػعبعلاقتو مع أصجقائو وصخح أنيا عاديو أما مع السجتسع ككل فقال  وعغ لي"

 .والطمع مغ شخفيع

وعغ الدشػات التي قزاىا صخح انو لع يشجم عمى الدشػات التي  في سؤالشا عغ حالتو الخاىشةو 
"مارانير نادم عمى قخایتي في الجامعو وفؽت عؽام بداف شابيؼ وما كشت  درسيا في الجامعة حيث قال

وانو كان شالب جيج دائسا يتحرل عمى نقاط جيجه وبعج  مؼ بعج بطال" نترؽر بالمي غادي نمقى روحي
يخ لمبحث عغ السشرب عسل ولكغ دون فائجة خاصة وان مدابقات التي تخز التخخج قام بسجيػد كب

وجاءتو فخصة واحجة في التعميع ودرس لسجة ستة اشيخ في  2015تخررو الجراسي متػقفة مشح سشة  
 .الجامعة فقط

فرخح أن البصالة سببت لو فخاغ كبيخ في حياتو ما أدػ بو إلى الذعػر  ما عغ حالتو الشفديةأ
لا  ب والقمق والذعػر بالجونية والخػف مغ السدتقبل خاصة ان العسخ يدداد وىػ بجون عسلبالاكتئا

 .البديصة تدتصيع تمبية حاجياتو اليػمية

"إن شاء الله  وعغ نطختو لمسدتقبل صخح انو لجيو امل في الحرػل عمى وضيفة مشاسبة حيث قال
ما يذيخ الى ان  مؽل كيسا التجارة"نمقى خجمو مميحو ولا مكانر نذؽف حاجو أخخى وكایؼ بداف ح

  الحالة لو نطخة تفاؤل وايجابية لمسدتقبل
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 تحميل نتائج مكياس الرحة الشفدية:

 (: یؽضح نتائج الحالة عمى مكياس الرحة الشفدية  وكخيدب20ججول رقػ)-
 

 اليدتيخيا الاكتئاب القمق البجني الؽسؽاس الفؽبيا القمق الأبعاد

 05 08 04 06 05 07 الجرجة متحرل عمييا

 35      الجرجة الكمية

 
درجة كمية عمى مؿياس  35مغ خلال نتائج مبيشة في ججول يطيخ لشا أن الحالة تحرل عمى 

( بقميل ومغ اكثخ السقاييذ فخعيو التي تحرل فييا 34.5الرحة الشفدية وىي مختفعة عغ الستػسط )
 06والػسػاس  07والقمق08عمى درجة مختفعة ىي الاكتئاب 

 :ةالخلاص
 مغ خلال ما تحرمشا عميو أثشاء السقابمة نرف مػاجية يطيخ أن الحالة تأثخت نفديا بالبصالة 

ب لى وجػد اضصخاإالتي تذيخ  35ما أضيخه أيزا مؿياس الرحة الشفدية تحرل عمى درجة وىحا 
التخؽيف بعس كبيخة وقج ساىع الػضع الاقترادؼ الجيج للأسخة في الرحة الشفدية ولكغ ليذ بجرجة 

 الذيء مغ تأثيخ البصالة عمى صحتو الشفدية.
 :ةالحالو الخابع -0

 البيانات الذخرية: 
 :35 :الدغجسال               الاسع 
 عدبأ :الحالة الاجتساعية:ذكخ.     الجشذ 
 متػسصة  الحالة الاقترادية للأسخة:: ليدانذ عمع الشفذ عيادؼ السدتػػ الجراسي 

 
 ممخز السقابمة:

ججا  جج صعػبة في إجخاء مقابمو  خرػصا أن الحالة درس عمع الشفذ العيادؼ وكان متعاونالع ن
وفي سؤالشا عغ حياتو الأسخية وعلاقاتو الاجتساعية خلال وضعيتو كبصال قال إن علاقتو مع  بجاية معشا
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 لو الأسخة عاديو لكغ في بعس الأحيان تكػن ىشاك بعس التػتخات خاصة مع الأب الحؼ كان يقػل
القخايا تاعغ واش دارتمغ ضيعت وقتغ باطل نتاجغ كاع تدوجؽا ودارو لافؽنيخ  ىحه " برخيح العبارة

 .مغ ىحا الكلام الجارح و الاندعاج كبيخ وانو كان يذعخ بغزب  وانت قاعج غيخ مع رقاد"

   .يػجج لجيو أؼ مذكل معيع أما بخرػص علاقات اجتساعية ومع أصجقائو فكانت عادية لا

ا بخرػص حياتو الخاىشة أكج لشا أنو لع يشجم عمى الفتخة التي درسيا في الجامعة وأنو كان شالب أم
جيج و انو اجتاز العجيج مغ السدابقات في عجة مجالات كسدابقات التعميع وحتى في أسلاك الأمغ 

تو فأرجعو الى والذخشة والجرك ولكغ دون فائجة وىػ الآن يداعج أبػه في الفلاحة ، وعغ سبب مجة  بصال
نقز السدابقات و وكحلظ انتذار السعخفة و الخشػة و الفداد في مجتسعشا بحيث انو يذعخ بطمع كبيخ 

"كي تذؽف الشاس ما عشجىسر مدتؽى دراسي تاعغ في مشاصب وانت  متخخج جامعي بطال   وقال
 تحذ بالعمػ وتؽلي تكخه السجتسع "

ومجتيا الصػيمة أثخت عميو كثيخا نفديا وىحا ما  البصالةأما ؼيسا يخز الحالة الشفدية أكج لشا بان 
وانو عانى كثيخا مغ الاكتئاب والقمق  والتجخيغ  البطالة ماشي غي أثخت عميا نفديا قمعتمي  ججىا قالو

واحداسو بالجونية نتيجة "في ىحا لاج ميستا غادي تخجم دیخ لافؽنيخ  والذعػر باليأس والسمل حيث قال
"تبغي تمبذ وتاكل وتحؽس كيسا الشاس برح كي تكؽن  وقػلو أساسية تمبية حاجاتوعجم القجرة عمى 

 بطال يكؽن يجيبغ خاوي ما تشجػ دیخ والؽ ويطيح لغ السؽرال"

أما ؼيسا يخز نطختو لمسدتقبل فقال أن الحل الػحيج ىػ اليجخة وانو لا يخػ أؼ مدتقبل في ىحه 
 .الحرػل عمى وضيفة ولع يتسكغ أيزا مغ الدواجتقجم في العسخ ولع يدتصع  البلاد خاصة وانو

 تحميل نتائج مكياس الرحة الشفدية:.

 (: یؽضح نتائج الحالة عمى مكياس الرحة الشفدية  وكخيدب20ججول رقػ)-

 اليدتيخيا الاكتئاب القمق البجني الؽسؽاس الفؽبيا القمق الابعاد

 05 09 05 08 07 08 الجرجو متحرل عمييا
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 41      الجرجو الكميو

 
مغ خلال تصبيق مؿياس الرحة الشفدية عمى الحالة تحرمشا عمى الشتائج السبيشو في الججول حيث 

ن الحالة أ( ما يذيخ إلى 34،5درجة كمية وىي درجة مختفعة عغ الستػسط ) 41تحرل الحالة عمى 
( 08القمق )( و 09)خعيو ارتفاعا ىي الاكتئاب تعاني مغ اضصخاب الرحة الشفدية ومغ أكثخ السقاييذ ف

 .(08والػسػاس )
 

 الخلاصة:
ما  مغ خلال ما تحرمشا عميو أثشاء السقابمة نرف مػاجية يطيخ ان الحالة تأثخ كثيخا بسجة البصالة

 جعمو يعاني  بالقمق والاكتئاب والجونية و فخاغ ولجػئو الى التجخيغ

الحالة يعاني مغ اضصخاب درجة فان  41وحدب ما تحرمشا عميو في مؿياس الرحة الشفدية وىي 
 في الرحة الشفدية

 : الخامدةالحالة  -0
 البيانات الأولية 

 ج: الاسع 
 ح: المقب 
 ذكخ: الجشذ 
 سشة29: الدغ 
 أعدب: الاجتساعية الحالة 
 متػسط فػق : الإقترادية الحالة 
  الإقترادية العمػم في ماستخ: التعميسي السدتػػ 
 بصال: السيشة 
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 تقجيػ الحالة

إخػة ذو مدتػػ  3سشة ، أعدب، يعير في أسخة متكػنة مغ أب وأم و  29غ مغ العسخ جػاد شاب يبم
، 2016اقترادؼ فػق الستػسط ندبيا ، جػاد متحرل عمى شيادة ماستخ في العمػم الاقترادية سشة 

 سشػات. 6يعاني مغ البصالة مشح تخخجو إؼ مشح 

 تحميل السقابمة 

ع الحالة ، تجاذبشا أشخاف الحجيث وكان جج متفيع ويجيب أولا لع نجج صعػبة في إجخاء السقابمة م
تذكل لو عائق  عمى أسئمتشا واستفداراتشا بجون تخدد وبتمقائية، تحجثشا عغ رأيو حػل مػضػع البصالة التي

وىاجذ كبيخ يعاني مشيا العجيج مغ فئات السجتسع وىي في تدايج  ، حيث يعتبخىا البصالة مذكلكبيخ
"البطالة كؽشسار راك تذؽف الحالة مخاىاش قاع ل الذبو مشعجمة إذ صخح لشا نتيجة نقز مشاصب عس

تعجب ،السعيذة غلات و الخجمة مكانذؽيؼ ماتخوح مقفؽلة عميغ ، البطالة كثخت وناس بداف راىا 
وأضاف بأنو مشح حرػلو عمى شيادتو جامعية لع يتخك اؼ مؤسدة او شخكة إلا وذىب  تعاني بدبابيا "

"ممي تخخجت وانا نزل نجخي وذلظ في قػلو  يػفق في كل مخة ويخجع أدراجو عسل ولكغ لعإلييا قرج ال
ونحؽس مؼ بلاصة ليلاصة و مؤسدة لسؤسدة نجفع دوسيات مشا ومشا حتى طبشا ،، ومكان والؽ 

، وعغ السجة التي يقزييا في البحث عغ عسل وكيؽية ذلظ، فرخح لشا  لاحياة لسؼ تشادي مدالشا بطاليؼ "
سشػات وىػ يعاني مغ البصالة حيث انو بعج تخخجو مباشخة ذىب لتأدية واجب  6مشح تخخجو مغ  انو

الخجمة العدكخية لغخض إزاحتيا مغ شخيقو ولعجم تمقي عخاقيل عشج عثػره عمى عسل ، فأدػ واجباتو 
يتػقعو  العدكخية و أصبح يبحث وضيفة كسا كان يخصط لو ، إلا انو اصصجم بػاقع مغايخ عمى الحؼ كان

لع يتسكغ مغ الحرػل عمى وضيفة وأصبح يعاني مشح ذلظ الػقت حتى الآن مغ ىاجذ البصالة ، وعغ 
كيؽية تجبيخه لأمػره اليػمية فرخح لشا بأنو في اغمب الأحيان يأخح سيارة والجه والعسل بيا في تػصيل 

ع مراريف يػمياتو مشيا الأشخاص وأغخاضيع ويعتبخىا خجمة مؤقتة وغيخ مدتقخة فأحيانا يػفق في جس
راني نبخيكؽلي خطخة عمى خطخة بديارة نتاع الؽالج نخجم كؽرسات وأحيانا لا يػفق وذلظ مغ خلال قػلو"

، ثع سألشاه عغ  مؼ ومؼ كاش مانجيبؽ مرخوف اليج بخك ، راك تعخف نيارات كایؼ ونيارات طافية"
بأنو سأم ىحه الػضعية ويذعخ بأنو شعػره وإحداسو وىػ عاشل عغ العسل ، فأجاب بكل حدخة وألع 

شخز عالة وبجون فائجة ، وأصبح يحذ بألع كبيخ داخمو والكخب خرػصا حيغ يتفكخ بأنو اجتيج وكافح 
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لكي يتحرل عمى شيادة عميا جامعية وانو أعصى نفدو لمػشغ يتأثخ كثيخا وصخح بأنو في اغمب أوقات 
ىػ عميو مسا يجعمو يشعدل عمى السجتسع ويجخمو  يشتابو تػتخ كبيخ وأيزا غزب وقمق عمى الحال الحؼ

في حدن واكتئاب شجيج ، كسا أضاف انو تخاوده كل مخة أفكار اليجخة الدخية واليخوب مغ الػشغ بدبب 
تعخضو لمتيسير والطمع وانو بحدبو أعصى لمػشغ ما استصاع  لع تعصو أؼ شيء ، ثع سألشاه عغ علاقتو 

علاقتو بعائمتو جيجة نػعا ما ، فػالجيو يتعاشفان معو بذكل كبيخ و  مع عائمتو وأصجقائو فرخح لشا أن
يداعجانو بكل ما يدتصيعػن عميو بجون  مقابل ، إلا انو يخػ بأنو أصبح عالة عمييع ويذعخ بالقيخ كثيخا 

"امؽري فجار مميحة ، والجيا يكثخ خيخىػ حاسييؼ بيا لأنو لع يدتصع إسعاد والجيو ورد الخيخ ليع بقػلو 
يعاونؽني بذي لي عشجىػ ، برح مانكحبر عميغ راني حاس روحي عالة عمييػ ، ومافياش فایجة ، 
راني مقيؽر كي نذؽف نذؽف روحي ماقجرش نخد غيخ شؽية خيخ لعایمتي حاب نفخح الاب والام نتاعي 

نفدو  ، وعغ أصجقائو فالعلاقة بيع متقمبة فأحيانا جيجة و يفخج عمىبرح ماقجرتر راني باغي نطخطق"
معيع وأحيانا غيخ مدتقخة تتخمميا بعس تذشجات وصخاعات نتيجة الزغط واليسػم التي يعيذيا مسا 
تجعمو يبتعج عشيع بفتخة، ثع سألشاه بعجىا حػل أمشياتو وأىجافو التي كان يتسشاه فػر تخخجو ، فرخح لشا 

فدو مديخ إدارؼ في بأنو اجتيج لكي يأخح تخرز ذو شابع إدارؼ ، وىحا ما جعمو يتسشى ويخػ ن
مؤسدة راؾية تزسغ لو راتب جيج ومدتقخ لزسان مدتقبل جيج وعير كخيع إلا أن دخل في واقع عكذ 
ما تسشاه وأصبح ىاجذ بصالة يلاحقو وأمشياتو تغيخت وأصبح يخيج فقط الحرػل عمى عسل ميسا كان 

حجيثشا معو حػل أردنا إفداح لو  يحسج عؿباه، وفي الأخيخ نػعو او مجالو لدج حاجياتو وابتعاد عغ ما لا
مجال في قػل وتعبيخ بكل حخية وعفػية عغ آؼ شيء فقال لشا بأنو يذعخ بشفدو مطمػم وضحية تيسير 
مغ السدئػليغ الفداد ، وانو لػ كان يعمع بأن مريخه سيربح عمى ىحه الحالة لع يكغ ليجرس ويكافح 

ة لكي لا يشجم  أكثخ عمى ما دية الخجمة العدكخيلمحرػل عمى شيادة جامعية وأيزا لع يكغ لمحىاب لتأ
، ودعي الله بان يبعج البلاد مغ مدؤوليغ الطلام الحيغ تدببػا في تيسير اغمب شباب وان يأتػا رجال فعمو

 فييع الخيخ لمبلاد والعباد.

 : مكياس الرحة الشفدية تحميل نتائج
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 : یؽضح نتائج مكياس الرحة الشفدية لمحالة(26ججول رقػ )

 اليدتيخيا الإكتئاب القمق البجني الؽسؽاس الفؽبيا القمق الابعاد

 
 الجرجة الستحرل عمييا

 
09 

 
04 

 
09 

 
06 

 
10 

 
04 

 42 الجرجة الكمية

 
لمرحة الشفدية وبعج حداب مجسػع  "سيجني كخاون وكخيدب"مغ خلال تصبيقشا عمى الحالة مؿياس 

السقاييذ الفخعية ، تحرمشا عمى الشتائج السبيشة في الجرجات الستحرل عمييا في كل البشػد الخاصة ب
" وىػ    مايبيغ 34،5" درجة وىي مختفعة عغ الستػسط "42الججول أعلاه والتي قجرت درجتيا الكمية ب "

وجػد اضصخاب في الرحة الشفدية لمحالة، ومغ أكثخ السقاييذ الفخعية التي سجمت فييا الحالة درجات 
( وقج ضيخ ىحا مغ 09، 09، 10مق والػسػاس والحيغ كانت نتائجيع تػاليا )مختفعة ىع الاكتئاب والق

خلال إجاباتو عمى البشػد الخاصة بيحه الأبعاد ، مسا يعشي أن الحالة تعاني مغ انخفاض واضصخاب في 
 صحتو الشفدية .

 :الدادسة الحالة -6
 البيانات الأولية 

 ك: الاسع 
 ع: المقب 
 أنثى: الجشذ 
 سشة 25:الدغ 
 عدباء: الاجتساعية لةالحا 
 متػسصة: الإقترادية الحالة 
  العخبي الأدب في ماستخ: التعميسي السدتػػ 
 عسل بجون : السيشة 
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 تقجيػ الحالة

سشة ، تعير في أسخة ذات مدتػػ اقترادؼ متػسط ، متحرمو عمى  25شابة تبمغ مغ العسخ  ػثخك
 خجيا.، تعاني مغ البصالة مشح تخ 2020ماستخ في الأدب العخبي سشة 

 تحميل السقابمة :

عشجما تقجمشا مغ الحالة )ك.ع( وشمبشا مشيا الؿيام بسقابمة لغخض عمسي لع تخدد الاخيخة لثانية واستجابت 
"جيت في وقتغ باه نفخغمغ لي في قمبي مع شؽماج لي سسطمي فػرا لصمبشا ورحبت بالفكخة وذلظ بقػليا 

تقخار في حياتيا الشفدية باعتبارىا تعاني التيسير فالحالة تعير نػعا مغ التخبط وعجم الاس حياتي"
والبصالة بالإضافة إلى صعػبتيا في الحرػل عمى عسل مسا جعميا تجخل في حالة مغ الحدن والاكتئاب 
وأصبحت تخػ إن الذيادة لع تشفعيا بذيء بل بالعكذ أصبحت تذظ أن حرػليا عمى ىحه الذيادة لع 

فدية وتعتبخ ىحه الأخيخة نقصة سمبية في حياتيا خرػصا عجم تػؼيقيا يدد إلا مغ سػء وتفاقع حالتيا الش
"دیبمؽم نتاعي، في اختيار التخرز الحؼ يؤىميا لمحرػل عمى عسل وىحا ما يطيخ جميا في قػليا 

، كسا أقخت الحالة بالزغط السسارس عمييا  سبيدياليتي تاعي بجون معشى ، مشفعتشير باه نمقى خجمة"
يفخض عمييا البقاء في السشدل وعجم الخخوج مغ السشدل لمتخؼيو وتفخيغ شاقتيا الدمبية  مغ شخف أخييا فيػ

"علاقتي أو حتى لزخورة بعكذ أشخاف الأخخػ مغ العائمة التي تخبصيا معيع علاقة جيجة حيث صخحت 
مميحة معاىػ كامل غيخ مع خؽيا شؽية باسكؽ یتالبشي بداف ويعذ فيا واش نجیخ ، ومديخني 

وىحا ما جعميا تفقج الثقة بشفديا والذعػر بالشقز وتخػ أنيا بجون فائجة  شير نخخج كامل"مايخمي
فأصبحت تشتابيا نػبات قمق وتػتخ وأصبحت تسيل عدلة ودخػل في اكتئاب في بعس الأحيان ، مسا 

وذلظ جعميا تشطخ إلى الدواج بأنو حل وحيج الحؼ يسكشيا مغ تخمز مغ ىحه الحالة و العير حياة ىادئة 
مؼ بعج ىاذ كل ىاذ شي لي "عغ شخيق إيجاد رجل متفيع يعصييا الجعع ويكػن سشجا ليا إذ صخحت لشا 

راني فيو وليت نتقمق ونشغػ بداف وفقجت الامل في بداف صؽالح وراني متسشية حابة نتدوج مع راجل 
، وذلظ  يحة"يكؽن مميح یتفيسشي ونتفيسو يخميشي نخجم، ونبشي معاه مدتقبمشا ونعيذؽ عيذة مم

 لتحقيق أىجافيا مع رجل السشاسب ليا واخح مكانة اجتساعية أفزل تداىع بذكل كبيخ في تحدغ حالتيا.

 : تحميل  نتائج مكياس الرحة الشفدية
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 ( : یؽضح نتائج مكياس الرحة الشفدية لمحالة27ججول رقػ )

 اليدتيخيا الإكتئاب القمق البجني الؽسؽاس الفؽبيا القمق الابعاد

 
 الجرجة الستحرل عمييا

 
08 

 
08 

 
05 

 
03 

 
08 

 
07 

 39 الجرجة الكمية

 
لمرحة الشفدية عمى الحالة تحرمشا عمى الشتائج السبيشة  "سيجني كخاون وكخيدب"بتصبيق مؿياس 

يذيخ  " ما34،5" درجة وىي مختفعة عغ الستػسط "39في الججول أعلاه والتي قجرت درجتيا الكمية ب "
ل نتائج البشػد نخفاض في مدتػػ الرحة الشفدية لمحالة ، ويطيخ ىحا مغ خلاإو  إلى وجػد اضصخاب

 8، حيث سجمت كل مغ مؿياس القمق ،الفػبيا والاكتئاب درجات مختفعة قجرت ب لمسقاييذ الفخعية
درجات في مؿياس اليدتخيا ، ودرجات اقل في مقاييذ الأخخػ وىحا  6درجات لكل بعج، بالإضافة إلى 

 الحالة مغ الاضصخابات والانفعالات أثخت عمى صحتيا الشفدية وأنيكتيا . ما نتج عغ

 خلاصة الحالة : 

 ة تبيغ لشا معاناة الحالة مغ بعسمغ خلال عخض وتحميل معصيات ومحاور السقابمة نرف السػجي
ات اضصخابات في الحالة الشفدية فيي تذعخ بقمق ، يأس ، الإحباط وحدن عمى مآليا وتجني تقجيخ الح

لمرحة  "سيجني كخاون وكخيدب"وفقجان الثقة ، وىحا ما أكج مغ خلال الشتائج الستحرل عمييا في مؿياس 
درجة وىي مختفعة تبيغ وجػد اضصخاب ويطيخ ىحا في ارتفاع  39الشفدية التي قجرت درجتو الكمية ب 

ا يعشي أن البصالة وفقجان درجات كل مغ مقاييذ القمق والاكتئاب بالإضافة إلى الفػبيا واليدتيخيا ، مس
الأمل في الحرػل عمى عسل أثخا سمبا عمى حالتيا الشفدية ، ما أدػ إلى ضيػر اضصخابات في الرحة 

 الشفدية
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 : الدابعة الحالة -7
 البيانات الأولية 

 الحالة
 م: الاسع 
 ن: المقب 
 ذكخ: الجشذ 
 سشة41: الدغ 
 متدوج: الاجتساعية الحالة 
 تػسطالس دون : الإقترادية الحالة 
 عسل بجون : السيشة 

 تقجيػ الحالة 

سشة مغ العسخ ، أب أسخة متكػنة مغ زوجة وشفميغ ذو مدتػػ اقترادؼ دون  41يبمغ محي الجيغ 
، يعاني مغ بصالة بحيث انو 2003الستػسط، متحرل عمى شيادة جامعية كلاسيكية في إلكتخونيظ سشة 

 سشة. 19لع يػفق في الحرػل عمى مشرب قار مشح تخخجو أؼ مشح 

 : تحميل السقابمة

السفحػص مػافقتو عمى إجخاء السقابمة و رغبتو في الحجيث عغ معاناتو الصػيمة مع البصالة التي  ػبجأ
أتعبتو وأنيكتو واعتبخىا أنيا اكبخ مذكل واجيو في ىحه الحياة ، حيث ابجؼ حدختو الكبيخة وشعػره بخيبة 

" دمخت وانقيخت حؼ ىػ عميو ، وضيخ ىحا مغ خلال قػلو أمل مسدوجة ببعس الشجم والإحباط مغ مآل ال
مالذؽماج، حياتي ضاعت ، دنيا عطاتشي بالعيخ وزاد كسمت عميا الجولة، في حياتي كشت متسشي بؽسط 

، كسا انو ابجؼ حدنو واستيائو شجيج  عمى حداب مدتؽاي ومكانتي برح مقجرتر راني نعاني ونقاسي"
دجاد حاجياتو خرػصا انو رب عائمة ولو لصفميغ ، وانو يكافح ويدعى مغ قمة تػفيخه مراريف معيذية ل

" ماقجرتر عمى ىاد معيذة ، جاىجا لكدب قػت يػمو والحؼ يجج صعػبة كبيخة في تػفيخه ، إذ صخح 
لازم عميا نقؽميػ ونرخف عمييػ  السرخوف قميل ، الخجمة مكانر وزيج راني متدوج واب لطفميؼ

بحدبو إن الحيغ مغ ىع في مثل  و راني نسؽت ونحي غيخ باش نعيذيػ" نعتشي بييػ ، الله غالبو 
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مدتػاه والحؼ سايخىع في مذػاره دراسي ىع الآن بسشاصبيع مدتقخة و يعيذػن حياة أفزل واسيل مغ 
"عييت بداف ناس لي كيفي راىػ كامل بالبؽسط نتاعيػ وانا راني ندؽفخي مع حياتو الستجىػرة بقػلو 

سألتو عغ الدبب الحؼ جعمو كل ىحه السجة وىػ بصال ،خرػصا انو متحرل عمى ، وىشا  البطالة"
، فكان ترخيحو بأنو عشجما تخخج مغ الجامعة كان يتػقع و يعتقج بان  2003شيادة عمسية مسيدة مشح 

لجيو فخص اكبخ في الحرػل عمى وضائف عميا ومخمػقة ، وىحا ما جعمو يأخح بعس الػقت ويتخيث في 
ميشي جيج ، إلا أن كل الحؼ كان بتػقعو لع يػفق ؼيو اصصجم بسشحى آخخ وأصبحت  اختيار مدار

الأمػر بعجىا تأخح مدار مغايخ لسا أراده ، وما زاد مغ خػفو وقمقو ىػ العسخ الحؼ يتقجم بجون حرػل 
عمى مبتػياه مسا جعمو في دوامة شظ وارتباك وقمق أحبط معشػياتو وأنيظ نفديتو و ادخمو في حدن و 

وقت يفؽت وانا قاعج ندتشى في بؽسط مميح الاكتئاب شجيج أثخت عمى صحتو وحالتو الشفدية بقػلو "
مابغيتر نتقمق،، ستشيت بداف و بجات الحالة تخؽف ماتبذخش بالخيخ وبجاو يجؽني عخاقيل بداف 

يج ومكان قعجت تعطل فيا وكل یؽم تديج وترعاب عميا اكثخ واكثخ ،ولي زاد خؽفشي ىؽ العسخ لي راه ید 
والؽ ، وليت نجخل في الذغ وارتباك حتى اترجمت بؽاقع السخ ، وبجیت نتقمق بداف وجاوني اضطخابات 

، وبعجىا أصبح لا يدتصيع تحسل وضعيتو معيذية ودخمت في حدن شجیج وعدلة بدبب ىاذ الرجمة "
حدن كبيخ والغع وقمق  الستجىػرة ، خرػصا عشجما يخػ انعكاسيا وأثخىا عمى أشفالو وعائمتو مسا سبب لو

وأيزا دخػلو في اكتئاب شجيج ، وأصبحت تخاوده أحيانا أفكار انتحارية وأحيانا يخيج اليخوب مغ مشدل 
الأعسال السحخمة و والانعدال عغ الػسط الحؼ يعير ؼيو ، وأيزا تأتيو أفكار السخاشخة والؿيام ببعس 

شعو مغ الؿيام بيحه الأمػر ىػ الخػف مغ الله وأيزا ، لكغ سبب والسانع الأكبخ الحؼ كان يسالغيخ قانػنية
التي تتعاشف وشيجة مع كل أفخاد عائمتو  الخػف مغ تبعات ىحه الأمػر وتأثيخىا عمى عائمتو تخبصو علاقة

لكغ ائو ؼيعتبخىا غيخ متيشة وسصحية و يداعجانو بسقجورىع ، إما عغ علاقتو مع أصجقمعو وتدانجه كثيخا و 
، وفي الأخيخ سألشاه عغ نطختو و شسػحاتو لسدتقبمو فخد عميشا بخيبة أمل كبيخة الػدالاحتخام و يدػدىا 

ويأس بأنو بعج ىحا العسخ كمو فقج الأمل في كل شيء وأصبحت كل الأمػر لجيو شبو مدتحيمة ، إلا إنو 
بو حتى  في ذات نفدو يتسشى ويحمع بإيجاد عسل وراتب بديط دائع يعيغ عائمتو وأولاده يرػنيع ويشتفعػن 

 بعج مػتو .

 : نتائج مكياس الرحة الشفديةتحميل 
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 ( : یؽضح نتائج مكياس الرحة الشفدية لمحالة28ججول رقػ )

 اليدتيخيا الإكتئاب القمق البجني الؽسؽاس الفؽبيا القمق الابعاد

 
 الجرجة الستحرل عمييا

 
09 

 
05 

  
07 

 
10 

 
 10 

 
06 

  الجرجة الكمية
47 

 تعميق عمى الججول

تائج السبيشة في تحرمشا عمى الش "سيجني كخاون وكخيدب"غ خلال تصبيق لسؿياس الرحة الشفدية م
بعج حدابشا لسجسػع الجرجات كل البشػد الخاصة بالسقاييذ الفخعية تحرمشا عمى الجرجة الججول أعلاه، و 

عمى وجػد " مسا يبيغ 34،5" درجة، وىي مخافعة بكثيخ عغ الستػسط السقجر ب"47الكمية قجرت ب "
اضصخاب شجيج في الرحة الشفدية لمحالة ، حيث أن أغمب السقاييذ الفخعية قج تحرمت عمى درجات 

( بشدب اعمي 10،  9، 10عالية أبخزىا الاكتئاب ، القمق والقمق البجني الحؼ قجرت درجاتيع تػاليا )
اغمب إجاباتو عمى أسئمة  ( درجات ، وىحا ما تبيغ في06(درجات واليدتخيا )07بالإضافة إلى الػسػاس )

 السؿياس والحؼ احتػت عمى وجػد أعخاض مسا يفدخ وجػد اضصخاب في الرحة الشفدية لمحالة. 

 خلاصة الحالة :

مغ خلال السقابمة نرف السػجية ونتائج السؿياس تػصمشا إلى أن الحالة "م.ن" يعاني وبذجة مغ 
، أثخ عمى صحتو الشفدية بذكل كبيخ لسعيذي مسامذكل البصالة وتعج الدبب الخئيدي في تجىػر مدتػاه ا

وىحا ما يفدخ مغ خلال ضيػر أعخاض واضصخابات عميو كالاكتئاب بفقجان الاستستاع بالحياة واليأس 
غمب الأوقات وشعػر بالشجم مغ عجم التسكغ مغ الحرػل عمى دخل يرػنو ىػ وعائمتو أ والحدن في 

مػاجية الرجمات ، وأيزا وجػد أعخاض رتو في تحسل و ب مغ الػاقع عجم قجبالإضافة محاولة اليخو 
القمق والقمق البجني إذ أصبح يعاني مغ تػتخ والاندعاج في اغمب الأوقات بجون سبب وإحداسو بالانييار 

أفكار خصيخة والجدسية ، وتخاوده أيزا وساوس و وبتعب نتج عشو قمق وخػف شجيج أنيظ صحتو الشفدية 
، وأيزا أفكار أخخػ كالسجازفة تو لمتخمز مغ اليسػم التي إشالتول حج لحياوغيخ مشصؿية كالانتحار وجع
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والسخاشخة في أشياء محخمة مثل السخجرات والأمػر الغيخ قانػنية قرج تخمز مغ الػاقع الرعب والبائذ 
الحؼ يعيذو ، وبالتالي فان الرحة الشفدية لمحالة مزصخبة بذكل مختفع جخاء مذكل البصالة والػضع 

ب الحؼ يسخ بو وىحا ما تبيغ لشا مغ خلال احتكاك بالحالة وإجخاءنا مقابمة نرف مػجية وتصبيق الرع
 مؿياس الرحة الشفدية عميو.

 السقابمة العيادية الشرف السػجيةستشادا إلى مجسل الشتائج التي تحرمشا  عمييا عغ شخيق إ
حالات 7عة دراسية تتكػن مغ التي شبقت عمى مجسػ  كخيدبديجني كخاون و ومؿياس الرحة الشفدية ل

 وقج تػصمػا إلى أن ىشاك اضصخاب في الرحة الشفدية لسجسػعة الجراسة والججول التالي يبيغ ذلظ: 

 ( یبيؼ نتائج مكياس الرحة الشفدية لديجني كخاون و كخيدب29الججول رقػ )

القمق  الؽسؽاس الفؽبيا القمق 
 البجني

الجرجة  اليدتيخيا الاكتئاب
 الكمية

الاضطخاب في  ندبو
 الشفديو ةالرح

 %57 39 04 09 05 06 08 07 كخيع

 %54 37 06 07 03 07 07 07 بػمجيغ

 %51 35 05 08 04 06 05 07 عبج المصيف

 %60 41  05 09 05 08 07 08 جسال

 %61 42 04 10 06 09 04 09 جػاد

 %57 39 07 08 03 05 08 08 كػثخ 

 %69 47 06  10 10 07 05 09 محي الجيغ

 مشاقذة الشتائج في ظل الفخضية العامة:

مغ خلال إجخائشا لمسقابمة نرف مػجية ونتائج مؿياس الرحة الشفدية لديجني كخاون وكخيدب 
حالات ضيخت نتائج بان جسيع الحالات تأثخت نفديا مغ البصالة  7عمى مجسػعو الجراسة التي تتكػن مغ 

ولا مبالاة الزغػشات الشفدية وحتى انا بعس الحالات  وذلظ مغ خلال حالو القمق والاكتئاب واليأس
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ومغ  ضيخ عشجىا إدمان مخجرات والتجخيغ وضيػر أيزا أعخاض جدسو مثل قػلػن عربي بدبب القمق،
والحؼ الحؼ تحرل فييا مؿياس الشفدية لديجني كخاون وكخيدب الحؼ يطيخ نتائج  08خلال ججول رقع 

( ما يذيخ إلى أن جسيع الحالات تعاني مغ اضصخاب في 34،5حالات عمى درجات فػق الستػسط ) 7
 .الرحة الشفدية

ومغ خلال ما تقجم يتزح لشا ان الفخضية العامة التي مفادىا " لمبصالة ٱثار سمبية عمى الرحة 
وتتساشى ىحه الجراسة مع ما آلت إليو معطع دراسات قائسو في  الشفدية لجػ خخيجي الجامعة"قج تحققت

بتصبيق مؿياس الرحة العامة عمى عيشو مغ العاشميغ عغ  Greatzومشيا نتائج دراسة ميجان بحثشا 
العسل ان الافخاد البصميغ اضيخ درجات مشخفزة  و دالة في الرحة الشفدية وان الفئة التي تحرمت عمى 

 عامل ؼيسا بعج أضيخت تحدشا في مدتػػ الرحة الشفدية

لة والرحة الحيغ نطست الجسعية الفخندية لمصب الػقائي وتتفق ىحه  الشتائج مع نتائج مؤتسخ البصا
 والاجتساعي حػل تأثيخ البصالة عمى تػازن نفدي وما تخمفو مغ حالات القمق والاكتئاب لجػ الأفخاد.

 الفخضية الجدئية الأولى

 "تؤدؼ البصالة إلى ارتفاع في مدتػػ القمق لجػ خخيجي الجامعة "

الشتائج مؿياس الرحة الشفدية عمى مجسػعو دراسة متكػنة مغ مغ خلال السقابمة نرف مػجيو و 
حالات يطيخ لشا أن جسيع حالات تعاني مغ القمق وذلظ مغ خلال ما جاء في السقابلات التي أجخيشاىا  7

مع الحالات والتي تبيغ أنيا تعاني جسيعيا مغ قمق خاصة في  حالة الثاني )بػمجيغ( الحؼ اشتكى مغ 
لحؼ أرجعو شبيبو السختز إلى القمق ومغ خلال أيزا ضيػر عبارات القمق عمى مخض قػلػن عربي وا

جسيع الحالات وذلظ بدبب الفخاغ الحؼ يذعخون بو  والسجة الصػيمة البصالة وعػامل أخخػ أيزا كالحالة 
 ألاقتراديو للأسخة والحالة الاجتساعية الحؼ يعيذيا بعس الحالات مثل حالة محي الجيغ الحؼ ىػ متدوج

 الذجيج وحالتو اقتراديو دون متػسط والسجة الصػيمة مغ البصالة التي ساىست في معاناتو مغ القمق

الحؼ يطيخ لشا نتائج مؿياس الرحة الشفدية بجسيع أبعاده الدتة  08ومغ خلال أيزا الججول رقع 
يمي  ث جاءت كساومغ بيشيا مؿياس البعج القمق الحؼ نلاحع  درجات عالية مغ  القمق لجسيع الحالات حي

( أما الحالة 07(والحالة الثالثة عبج المصيف  )07والحالة ثانيو بػمجيغ )،( 07: الحالة الأولى كخيع)
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(والحالة الدابعة محي 08(والحالة الدادسة كػثخ )09( والحالة الخامدة جػاد )08الخابعة جسال )
 . وىي جسيعيا مختفعو (09الجيغ)

خضيو الجدئية الأولى والتي مفادىا" تؤدؼ البصالة إلى ارتفاع في يتزح لشا أن ف ماسبقومغ خلال 
بتصبيق مؿياس القمق  دراسو تكارؼ نريخةكسا بيشت  مدتػػ القمق لجػ خخيجي الجامعة" قج تحققت

بصال جامعي وتػصمت الشتائج عمى  120وكحلظ الربيان لمبصاليغ الجامعييغ عمى عيشو مغ  لدبيمخجخ
 .% 50،8ون بقمق حالو شجيجة بشدبو بمغت أن أفخاد العيشة يستاز 

مفحػص تحت عشػان خخيجػ  350العيشة تكػنت مغ  1992قاسسي ناصخ وكحلظ نجج دراسة 
  .الجامعة وسػق العسل بان مغ بيغ  انعكاسات الشفدية لمبصالة نجج كثخ التفكيخ القمق خػف مغ السدتقبل

 الفخضية الجدئية الثانية

 اع في مدتػػ الاكتئاب لجػ خخيجي الجامعة" "تؤدؼ البصالة إلى ارتف

 لديجني كخاون وكخيدبمؿياس صحة نفديو  مغ خلال السقابمة الشرف مػجية و

عمى مجسػع دراسة يتبيغ أن الحالات الدبعة تعاني مغ اكتئاب وذلظ مغ خلال العبارات وما أبجاه 
الجيغ انو يعاني مغ اكتئاب شجيج حالات خلال السقابمة الشز مػاجيو كسا أوضح الحالة الدابعة محي 

 .وأيزا حالو بػمجيغ الحؼ يذتكي مغ الاكتئاب نتيجة الخوتيغ اليػمي والفخاغ

وقج عبخت جسيع الحالات عغ السمل والاكتئاب نتيجة ضخوفيع مغ جخاء البصالة وعجم قجرتيع عمى 
 .شعػر بالجونيةالتػفيخ حاجياتيع سػاء الاقترادية ومغ خلال أيزا تقجيخىع سيء لأنفديع و 

لسؿياس الرحة ( الحؼ يطيخ نتائج جسيع الحالات والأبعاد الدتة 08وجاء أيزا في الججول رقع )
ان جسيع الحالات لجييا ارتفاع في مؿياس الفخعي للاكتئاب حيث جاءت الشفدية لديجني كخاون وكخيدب 
 الحالة الثالثة عبج ،( درجات07الحالة الثانية بػمجيغ ) ،( درجات09كسا يمي: الحالة الأولى كخيع )

الحالة الدادسة كػثخ ،( درجات10الحالة خامدة جػاد) ،(09الحالة الخابعة جسال) ،( درجات08المصيف)
 .( دراجات وىي مختفعو10الحالة الدابعة محي الجيغ )،( درجات08)
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اس ن مؿيأومغ خلال ججول نلاحع ان مغ بيغ السقاييذ الدتة لسؿياس الرحة الشفدية نخػ 
وىػ ما يثبت أن الفخضية التي مفادىا  الفخعي للاكتئاب ىػ الأكثخ ارتفاعا في الجراجات الستحرل عمييا،

وتتفق مع دراسة  "تؤدؼ البصالة إلى ارتفاع في مدتػػ الاكتئاب لجػ خخيجي الجامعات" قج تحققت
(1987 )Boltong Oatley  لاكتئاب حيث شاب بصل استعسال مؿياس ببظ ل 49كل مغ عمى عيشو مغ

 1993أسفخت نتائج أن العاشميغ عغ العسل يذعخون باكتئاب شجيج ،وتػصل فتحي  الذخقاوؼ وآخخون 
 .إلى ارتباط الاكتئاب بالبصالة
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 خلاصة :

 " سيجني كخاون وكخيدب "مغ خلال إجخائشا لمسقابمة الشرف مػجية عمى الحالة وبتصبيق مؿياس 
تػصمشا بأن الحالة )ح.ج( يعاني مغ مجسػعة مغ الإضخابات لمرحة الشفدية وباستخلاص الشتائج 

الشفدية نتيجة البصالة ، كالقمق وشعػره بزغط والتػتخ وعجم الارتياح مغ وضعيتو التي يعيذيا ، كسا انو 
يعاني مغ الاكتئاب وتبيغ ىحا مغ خلال انخفاض مدتػػ تقجيخ الحات عشجه وشعػره بالشقز وفقجان الثقة 

الفتخات  لحياة بالشدبة لو صعبة ومتعبة ججا جعمتو يشعدل عمى السجتسع في عجيج مغوكحلظ أصبحت ا
، كسا لاحطشا عمى الحالة علامات التحمخ واليأس وعجم الخضا مغ السآل الحؼ لميخوب مغ واقعو السعاش

ىػ عميو، وكل ىحا كان سببو الخئيدي والسباشخ ىػ مخيبات سشيغ في عجم تسكشو مغ الحرػل عمى 
 مشاسب بسا يسمكو مغ مؤىلات وقجرات . عسل

شو أعخاض وبشاء عمى ما تع ذكخه فان الحالة تعاني مغ انخفاض في مدتػػ الرحة الشفدية نتج ع
، وذلظ بدبب معاناتو بذكل كبيخ مغ البصالة خرػصا انو مغ أصحاب واضصخابات نفدية عجيجة

 .الذيادات العميا
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  :تسة االخ

بصالة التي يػاجيا الصمبة خخيجي الجامعات تدبب ليع الكثيخ مغ الاضصخابات إن مذكل ال
والزغػشات يشتج عشيا عجيج مغ الأعخاض تأثخ عمى صحتيع الشفدية والجدسية بذكل كبيخ ، ونطخا 

  لإعجاد ىحه الجراسة لسعخفة ما مشا اسعي، لانتذار الػاسع ليحه السذكمة في فئة شمبة خخيجي الجامعات
 انت الرحة الشفدية تتأثخ بالبصالة عشج ىحه الفئة.إذا ك

تع  وإستشادا الى نتائج الجراسة الحالية بخرػص تأثيخ البصالة عمى الرحة الشفدية ومغ خلال ما
 ردنا نقجم ببس الاقتخاحات والتػصيات الآتية:أاستخلاصو مغ ىحه الجراسة، 

 انخىصٍاث والاقخراحاث: -2

 ي خمرشا الييا تبعا ليحه الجراسة مايمي :مغ بيغ الاقتخاحات وتػصيات الت

إعادة الشطخ في السشطػمة التعميسية وضخورة التػفيق بيغ التكػيغ الشطخؼ الجامعي وكحا الجانب -
 يكػن ىشاك عائق لمصمبة في الػلػج إلى سػق العسل . التصبيقي حتى لا

 .تػسيع مجالات استغلال الكفاءات العميا في السجتسع-

ام بفئة خخيجي الجامعات وحاممي الذيادات بذكل اللازم وتػفيخ الخعاية الشفدية ليحه ضخورة الاىتس-
 الفئة.

عمى سمصات السدؤولية التكفل بذكل ججؼ بفئة خخيجي الجامعات والاستساع الى مذاكميع مع العسل -
 عمى حميا.

 ا .ضخورة خمق ىيئة ذات سمصة تيتع بذؤون الاجتساعية لفئة حاممي الذيادات العمي-

 يجب التفاف الجولة حػل ىحه الفئة وحسايتيع وكحلظ جسيع الأمػر التي تعيقيع أو تمحق الزخر بيع -

 إعجاد الصالب نفديا واجتساعيا لمتفاعل مع البيئة الاجتساعية وجعمو أكثخ تكيفا .-
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تية تذجيع ومداعجة فئة خخيجي الجامعات وحاممي الذيادات العميا لمػلػج إلى مجالات السقاولا-

 .والاستثسار

 جسعيات وجػد عجم:  ىي السحكخة ىحه انجاز شخيق في اعتخضتشا التي الرعػبات اىع بيغ مغ نإ

 للإجخاء مخكد او مؤسدة عغ بحثشا عشج مالاحطشاه وىحا بذكل الجامعات خخيجي بفئة تيتع مشطسات او

 مسا ، السخجػة السعمػمات عسبب تدويجنا وعجم التذغيل وكالات مغ تعاون  نمقى لع وكحلظ فييا الجراسة

 مغ كثيخ قابمتشا بحيث دراستشا لإجخاء الفئة ىحه مغ عيشات عمى والبحث السيجان الى لمخخوج اضصخيشا

 السخات عجيج في نػفق لع وكحلظ لازم بذكل التجاوب وعجم الجامعات خخيجي مغ العجيج كتحفع العؿبات

 مغ صعبت التي تأخيخات بعس عشو نتج لاتالحا بعس عمى دراستشا لتصبيق جيج مكان إيجاد في

 حيث السػضػع تشاولت التي الجراسات جسع في الرعػبات مغ الكثيخ واجيشا إنشا بالاضافة مأمػريتشا،

 ، حدغ محسػد الله، عبج بغ محمد) مشيع الدابقة الجراسات قمة مغ عانػ الحيغ الكثيخيغ ىشاك أن اكتذفشا

 في الجراسة مغ للإنتياء الػقت مع وسباق مزاعف جيج حلشاب حيث(  وردية مػساوؼ  ىارون، سيام

 والسشيجية العمسية الذخوط تدتػفي بديصة دراسة إنجاز في غايتشا لتحقيق كبيخ ،وإجتياد ليا السحجد الدمغ

.اللازمة
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الجامعية، بغ  ن السصبػعات ( دليل مرصمحات عمع الاجتساع التشطيع والعسل، ديػا2011ناصخ قاسيسي، ) .1
 عكشػن الجدائخ.

 ، مرخ . 2الجامعية ، ط ( ، أصػل الرحة الشفدية ، دار السعخفة 2003أحسج محمد عبج الخالق )  .2
(: مذكمة البصالة وأثخىا عمى القمق لجػ خخيجي الجامعات، رسالة مقجمة لشيل شيادة 2010نريخة تكارؼ )- .3

 امعة الجدائخ.الساجدتيخ في عمع الشفذ السجرسي، ج
أثخ البصالة عمى الرحة الشفدية لمذباب دراسة الفخوق في الاكتئاب  ،(2006حكيسة آيت حسػدة،احسج فاضمي ) .4

 والياس وترػر الانتحار بيغ العاشميغ عغ العسل.
(: تأثيخ البصالة عمى الرحة الشفدية لجػ خخيجي الجامعات،محكخة لشيل 2014مػسارػ وردية، عفان ممعيج ) .5

 الساستخ في عمع الشفذ العيادؼ  ،البػيخة  شيادة
 (: تقخيخ التشسية البذخية 2004مشطسة الأمع الستحجة )- .6
 ) "التحميل الاقترادؼ الكمي" ، القاىخة، مكتبة عيغ الذسذ ، 1998عمي لصفي،ايياب نجيع، ) .7
 الجامعات والسعاىج (، رؤية سيكػلػجية لمذباب السذكمة البصالة بيغ خخيجي1990الديج عبج الفتاح عؽيفي ،) .8

 العميا : السؤتسخ العمسي الثالث الكمية الخجمة الاجتساعية بالفيػم ، جامعة القاىخة بعشػان " الخجمة
 الاجتساعية في الػشغ العخبي لآفاق السدتقبل ،  .9
فتخة ( اثخ الدياسة السالية والشقجية عمى البصالة في الجدائخ ، دراسة ؾياسية تحميمية لم2012نحيخ ياسيغ، ) .10

 (، محكخة شيادة الساجدتخ في العمػم الاقترادية ،1970-2010)
 ، 58(،تحميل البصالة،جدخ التشسية،العجد 2006بمقاسع العباس ) .11
(، اسباب وابعاد ضاىخة البصالة وانعكاساتيا الدمبية عمى الفخد والاسخة والسجتسع ودور 2015شارق عبج العديد، ) .12

 .2الجولة في مػاجيتيا، ط
(، ضاىخة البصالة بيغ الستعمسيغ في مرخ ، السؤتسخ الاول بقدع الاقتراد والعمػم 1989اوؼ، )مشى الصح .13

 .القاىخةالدياسية، جامعة 
 (، "الاصلاح الاقترادؼ وسياسة التذعيل ) التجخبة الجدائخية(، دار الحامج، الاردن،2008مجني بغ شيخة، ) .14
صالة واشكالية التذغيل ضسغ بخامج التعجيل الييكمي ("الب2010ناصخ دادؼ عجون ، عبج الخحسان العايب، ) .15

 للاقتراد" )مغ خلال حالة الجدائخ(، ديػان الػششي لمسصبػعات الجامعية، 
( . اسباب وابعاد البصالة ضاىخة البصالة وانعكاساتيا  الدمبية عمى الفخد 2ط 2015شارق عبج الخؤوف عامخ. )  .16

 الاردن – يا. دار اليازورؼ العمسية لمشذخ و التػزيع . عسانوالأسخة و السجتسع ودور الجولة في مػاجيت
( : واقع سياسة الإدماج لجػ خخيجي الجامعة الجدائخية . محكخة لشيل الساستخ في عمع 2014اسساء بالعخبي .) .17

 الاجتساع . كمية العمػم الاندانية و الاجتساعية شتسة بدكخة 
 لبصالة . العب لمشذخ و التػزيع . القاىخة بجون شبعة ( : عمع الاجتساع ا2011محمد ياسخ الخػاجة )  .18
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( :مذكمة البصالة وأثخ بخنامج الإصلاح الاقترادؼ عمييا . الجار الجامعة . 2015عمي عبج الػىاب نجا. )  .19
 جامعة الاسكشجرية . مرخ 

. 2004-2001( دور سياسة التذغيل في معالجة مذكل البصالة في الجدائخ خلال الفتخة 2015فارس شلالی ، ) .20
)مشكخة مقجمة ضسغ متصمبات نيل شيادة الساجدتيخ في العمػم الاقترادية، جامعة الجدائخ كمية العمػم الاقترادية 

 وعمػم التدييخ قدع العمػم الاقترادية، الجدائخ
. 2005-1990( إشكالية البصالة ودور مؤسدات سػق العسل في الجدائخ خلال الفتخة 2009نػال بغ فايدة،) .21

 كخة مقجمة ضسغ متصمبات نيل شيادة الساجدتيخ، جامعة الجدائخ ، الجدائخ،)مش
( أثخ الاستثسار الأجشبي السباشخ في تخؽيس معجلات البصالة في الجدائخ خلال 2015إسساعيل بغ علاق ،) .22

. )مشكخة مقجمة لشيل شيادة الساجدتيخ في العمػم التجارية، جامعة محمد خيزخ بدكخة ، 2014-2000فتخة 
 .الجدائخ

الفتخة  ( دراسة ؾياسية لسعجلات البصالة في الجدائخ خلال 2012دادن عبج الغشي و بغ شجيغ محمد عبج الخحسان ،) .23
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البصالة(. )أشخوحة مقجمة  -( الدياسة التشسػية في الجدائخ وانعكاساتيا الاجتساعية )الفقخ 2014رؾية خيارؼ،) .24
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 الحمػل. دار الفكخ الجامعي الإسكشجرية . مرخ
دراسات الؿيسة (. التخبية و العسل و حتسية تصػيخ سػق العسالة العخبية . سمدمة 1996محمد متػلي غشيسة. ) .27
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  دليل السقابمة
 

 السحؽر الأول: بيانات شخرية
 :لاسع-
 :الدغ-
 :الجشذ-
 :التخرز-
 :مجة البصالة-
 :الحالة الاقترادية : حدب تقجيخك الذخري ما ىي الحالة الاقترادية لأسختظ-

تػسصة ضعيفةجيجة م  
 السحؽر الثالث: الحالة الارىشة

 ما ىػ تقييسظ لمدشػات التي قزيتيا في التحريل الج ارسي؟-
 ىل أنت ارض عغ الحالة التي أنت فييا؟-
 كيف كشت تخػ البصالة قبل وبعج التخخج؟-

 مغ يتكفل بظ ماديا؟-
 ىل مارست ميشة معيشة مغ قبل؟ ماىي؟ وىل تتلائع مع تخررظ؟-

- عميظ فخصة عسل ولكشيا لا تتلاءم مع تخررظ الحؼ درستو؟ ىل تقبيا؟ لساذا؟ إن عخضت  
 السحؽر الثاني: الحياة العلائكية

 كيف ىي علاقتظ الحالية بػالجيظ؟-
 ىل تحاط باحت ارم أف ارد أسختظ؟-

 كيف ىي العلاقة بيشظ وبيغ إخػتظ وأصجقائظ؟-
 السحػر الخابع: الحالة الشفدية

- ون عسل؟بسا تذعخ و أنت بج  
 ؼيسا تفكخ وأنت في حالة البصالة؟-

 كيف تػاجو السذاكل التي تعتخضظ؟-
 ما ىي الجػانب التي أثخت عمييا البصالة في حياتظ؟-
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 ىل تعاني مغ التعب الغيخ مبخر؟-
 أتخػ أن البصالة أدت إلى تغييخ في عادات نػمظ وعاداتظ الغحائية؟-

 ىل تذعخ بالاستقخار في حياتظ؟-
امذ: الحياة السدتقبميةالسحػر الخ  

 كيف تخػ حياتظ السدتقبمية؟
 ما ىي شسػحاتظ وامشياتظ؟
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 :السمخز
لبصالة ىجفت ىحه الجراسة إلى محاولو كذف عسا إذا كانت لمبصالة تأثيخ عمى الرحة الشفدية لجػ خخيجي الجامعات وكحلظ معخفو العػامل السدببة ا

 Sidneyوكخيدب  الرحة الشفدية لديجني كخاون ة عشيا والتي تخمقيا عمى الستخخج الجامعي،وذلظ مغ خلال تصبيق مؿياس واىع الآثار الشاجس
crouen et crisp  ودليل السقابمة العياديو نرف مػاجيو و التي تصبيقات عمى سبع حالات مدتخجميغ في ذلظ السشيج العيادؼ وكان تداؤل

 كالأتي:
 مى الرحة الشفدية لجػ خخيجي الجامعة؟ثار البصالة عآما ىي 

 والحؼ انبثقت مشو أسئمة الجدئية التالية
 ىل تؤدؼ البصالة إلى ارتفاع في مدتػػ القمق لجػ خخيجي الجامعة؟-
 ىل تؤدؼ البصالة إلى ارتفاع في مدتػػ الاكتئاب لجػ خخيجي الجامعة؟-

 تػصمشا إلى الشتائج التالية :
 لرحة الشفدية لجػ خخيجي الجامعةلمبصالة آثار سمبية عمى ا-
 تؤدؼ البصالة إلى ارتفاع في مدتػػ القمق لجػ خخيجي الجامعة-
 تؤدؼ البصالة إلى ارتفاع في مدتػػ الاكتئاب لجػ خخيجي الجامعة-

Résumé: 
-Cette étude visait à essayer de détecter si le chômage a un impact sur la santé mentale des diplômés universitaires، ainsi 
que de connaître les facteurs qui causent le chômage et les effets les plus importants qui en résultent et qu'ils créent sur le 
diplômé universitaire، grâce à l'application de l'échelle de santé mentale de   Sidney crouen et crisp et le guide d'entretien 
semi-clinique Une confrontation qui a des applications sur sept cas utilisant cette approche clinique، et la question était la 
suivante: 
Quels sont les effets du chômage sur la santé mentale des personnes extérieures à l'université ? 
D'où sont ressorties les questions partielles suivantes : 
Le chômage entraîne-t-il une augmentation du niveau d'anxiété chez les diplômés universitaires? 
Le chômage entraîne-t-il une augmentation du niveau de dépression chez les diplômés universitaires ? 
Nous sommes arrivés aux résultats suivants : 
Le chômage a des effets négatifs sur la santé mentale des diplômés universitaires 
Le chômage entraîne un niveau élevé d'anxiété chez les diplômés universitaires 
Le chômage entraîne une augmentation du niveau de dépression chez les diplômés universitaires 
Abstract 
This study aimed to try to detect whether unemployment has an impact on the mental health of university graduates، as well 
as knowing the factors causing unemployment and the most important effects resulting from it and that they create on the 
university graduate، through the application of the mental health scale of  Sidney crouen et crisp and the half-clinical 
interview guide A confrontation that has applications on seven cases using that clinical approach، and the question was as 
follows : 
What are the effects of unemployment on the mental health of those outside the university? 
From which emerged the following partial questions: 
Does unemployment lead to an increase in the level of anxiety among university graduates? 
Does unemployment lead to an increase in the level of depression among university graduates? 
We reached the following results: 
Unemployment has negative effects on the mental health of university graduates 
Unemployment leads to a high level of anxiety among university graduates 
Unemployment leads to a rise in the level of depression among university graduates 


