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Résumé:

—Cette étude visait a essayer de détecter si le chémage a un impact sur la santé mentale des dipldomés universitaires. ainsi
que de connaitre les facteurs qui causent le chdmage et les effets les plus importants qui en résultent et qu'ils créent sur le
dipldomé universitaire« grace a l'application de I'échelle de santé mentale de Sidney crouen et crisp et le guide d'entretien
semi—clinique Une confrontation qui a des applications sur sept cas utilisant cette approche clinique« et la question était la
suivante:

Quels sont les effets du chdmage sur la santé mentale des personnes extérieures a l'université ?

D'ou sont ressorties les questions partielles suivantes :

Le chémage entraine—t-il une augmentation du niveau d'anxiété chez les dipldbmés universitaires?

Le chémage entraine—t-il une augmentation du niveau de dépression chez les dipldomés universitaires ?

Nous sommes arrivés aux résultats suivants :

Le chémage a des effets négatifs sur la santé mentale des dipldmés universitaires

Le chémage entraine un niveau élevé d'anxiété chez les diplémés universitaires

Le chémage entraine une augmentation du niveau de dépression chez les dipldomés universitaires

Abstract

This study aimed to try to detect whether unemployment has an impact on the mental health of university graduates. as well
as knowing the factors causing unemployment and the most important effects resulting from it and that they create on the
university graduate. through the application of the mental health scale of Sidney crouen et crisp and the half—clinical
interview guide A confrontation that has applications on seven cases using that clinical approach« and the question was as
follows :

What are the effects of unemployment on the mental health of those outside the university?

From which emerged the following partial questions:

Does unemployment lead to an increase in the level of anxiety among university graduates?

Does unemployment lead to an increase in the level of depression among university graduates?

We reached the following results:

Unemployment has negative effects on the mental health of university graduates

Unemployment leads to a high level of anxiety among university graduates

Unemployment leads to a rise in the level of depression among university graduates
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