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 6سمخصال
 
 كفاة شخز عديد،ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة مدتػػ الإرجاعية لجػ السخاىقة السرجكمة بدبب   

 :كالتالي ككانت أسئمة الاشكالية، كالكذف عغ كيؽية تعامل السخاىقات مع ىحا الشػع مغ الرجمات
 ؟ت شخز عديدمرجمة نفدية جخاء مػ لتعخضت  التيتػجج ارجاعية عشج السخاىقة ىل  -
نفدية جخاء  مرجمةلسداعجة في حجكث الارجاعية عشج السخاىقة التي تعخضت العػامل ماىي ال -

 ؟كفاة شخز عديد
الاختبار الاسقاشي تفيع  عمى السشيج العيادؼ كاستعسمشا السقابمة العيادية الشرف مػجية ك اعتسجنا  

 كأدكات لجسع السعمػمات. (Wagniled and young.1993) ، كمؿياس الإرجاعية  لػ (TAT)السػضػع 
 :إلىتحمضل الشتائج الخاصة بسجسػعة الجراسة السكػنة مغ حالتضغ، تػصمشا  كبعج

إستصاعت الخخكج مغ الػضعية الإكتئابية مغ خلبؿ تصبضق إختيار تفيع السػضػع، ك أف كل مغ الحالتضغ 
كجػد مدتػػ مختفع مغ الارجاعية عشج مقارنة الشتائج الستحرل عمضيا بسحظ السؿياس، إلى جانب ذلظ 

لو دكر في مداعجة الحالتضغ عمى التكيف مع كضعية فقجاف السػضػع، كمشو  الحؼ الجانب الجيشي تأثضخ
ندتشتج تحقق كل مغ الفخضية العامة كالفخضية الجدئية لاف العػامل التي تتعمق بالعائمة كخارج العائمة 

 ساعجت في الارجاعية عشج السخاىقة السرجكمة جخاء كفاة شخز عديد.
 

 شخص عديد. -عسل الحجاد -الرجمة الشفدية –قة السخاى –تاحية6 الإرجاعية الكمسات السف
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Summary : 

 

  This study aims to know the level of resilience of a traumatized teenage girl following a 

death of a dear person, and also to reveal how teenagers manage a dear person death’s trauma. 

  -The questions of the problematics were as follows : is there teenage resilience after having 

lived psychological trauma due to a death of a dear person ? 

 - What are co-factors that occurs reselience in the teenager girl having experienced a 

psychological trauma following to a dezth’s of a dear person ? 

  We have relied on a clinical approach in this study, using a semi directive clinical interview 

and also about the Thematic apperception test (T.A.T) and the ( Wagniled and young,1993) 

resilience scale as a data collecting. 

  After analyzing the results of a study group that is composed of two cases, we have found 

the following results :  

The two cases was able to get out of the depressive situation by aplying the thematic 

appreception, and the presence of a high level of resilience by comparing results using the 

scale criterion, In addition, the influence of the religious aspect which has a role to play in 

helping the two cases adapt to the situation of losing the subject, from there we conclude that 

the general hypothesis and the partial hypothesis are valid. 

 Also, the familly and non-familly factors contributed to the resilience of the teenage girl 

traumatised by the death of dear person. 

 

Keywords : Resilience– tennage- girl -trauma- grieving process- a dear person. 
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Résumé : 

 

  Cette étude visait à connaitre le niveau de la résilience d’une adolescente traumatisée suite 

au décès d’une proche, Et aussi révéler comment les adolescentes gérent le traumatisme suite 

au décès d’une proche. 

 -Les questions de la problématique étaient les suivantes: Existe-t-il une résilience chez 

l’adolescente après avoir vécue un traumatisme psychologique suite à la perte d’une être 

cher ? 

-Quels sont les co-facteurs qui surviennent la résilience chez l’adolescente ayant vécu un 

traumatisme psychologique à la suite du décès d’un etre cher ? 

  Dans cette étude on s'est basé  sur une approche clinique en utilisant l'entretien clinique semi 

directif et sur le Thématique Aprreception Test (T.A.T) et l’échelle de Résilience de 

(Wagniled et young, 1993) comme outils de collecte d’information. 

    Après avoir annalysé les résultats du group d’étude composé de deux cas, on a trouvé les 

résultats suivants :  

Les deux cas a pu sortir de la situation dépressive, en appliquant le Thématique Aprreception 

Test, et la présence d’un haut niveau de résilience en comparant les resultats par échelle 

criterion, De plus, l’influence de l’aspect religieux qui a un rÔle, à jouer pour aider les deux 

cas à s’adapter à la situation de perde le sujet. De là, on conclut que l’hypothèse génerale et 

l’hypothèse partielle son validées. 

Aussi, les co-facteurs liés à la famille et à l’extérieur de la famille ont contribué à la résilience 

de l’adolécente traumatisée d’un décès d’un etre cher. 

 

Mots clés : Résilience- Adolescente- traumatisme- travail de deuil- un étre cher. 
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 الإهـــداء

التي  كإلى المحاف أكصى بيسا الخحسغ كأعد الشاس عمى قمبي  أىجؼ ثسخة جيجؼ
 عمضيا.فارقتشا بخكحيا كمازالت تخفخؼ في الدساء إلى ركح أمي الغالية رحسة الله 

أبي  ككاف سشجا لي ء ك الحؼ عمسشي معشى الػفاءالحؼ غخس فضشا الحب ك العصاك 
 أمجه الله برحة ك العاؼية.

 بذضخ كنؽيدة"ك خاصة " تسج عمضيع في كل كبضخة كصغضخة مغ أع خػتيإكإلى 

 .يالتي كانت سشجا لي في مذػارؼ الجراسزىخة ك إلى حبضبتي أختي 
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 شكر وتقدير
 

 في تدعشي لا الستػاضع العسل ىحا لإنجاز لي شخيقي ميج الحؼ تعالى لله الحسج

تدػرية  الجكتػرة "قمعي شكخؼ كتقجيخؼ إلى خالز عغ بيا لأعبخ الكمسات السقاـ ىحا

 دكرا العسل ىحا عمى لإشخافيا ككاف ، العمسي كالجيج الجعع كل قجمت لي التي ،"أماؿ

 ..مسكشة صػرة أفزل إلى كصػلو في كبضخا

مشاقذة كإثخاء ىحا ع قبػلياقذة للجشة السش شكخ أعزاءتشي أف أكسا لا يفػ 

 السػضػع.

 "ةفمضتي نؽيد" ايزا إلى مدتذارة التػجيوتػجو بالذكخ أكسا 

ك في الأخضخ أشكخ كل مغ ساىع مغ قخيب كبعضج في انجاز ىحا  البحث العمسي 

 إلى كل ىؤلاء أتقجـ بالذكخ الجديل ككل مذاعخ الاحتخاـ كالتبجضل.الستػاضع 

 

ةفليتي مختاري
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السقجمة
 

 
الجراسات كالأبحاث العمسية في مجاؿ عمع الشفذ، كمغ تعتبخ الإرجاعية مغ أحجث كأىع السػاضيع في   

أبخز الستغضخات التي تقي الفخد مغ الآثار الزارة كالسػاقف الزاغصة، كالتي تسثل عاملب أساسيا في 
ظ مػاجية الحػادث الرادمة، التي تؤدؼ إلى الػقػع في الإضصخابات الشفدية كالجدجية الشاتجة عغ تم

فصخؼ لمشسػ، كللئبجاع كالإنجماج  الإرجاعية ىي إتجاه  Winnicott (1967 )" كيشيكػت"السػاقف، فحدب 
 الشفدي كالجدجؼ".

كمغ ىحا السشصمق لا يدعشا الحجيث عغ الإرجاعية إلا إذا كانت ىشاؾ صجمة، فإف ىحه الأخضخة ىي   
نفدو عاجدا في  حجث في حياة الفخد يتدع بالقػة كالذجة كالفجائية عمى التشطيع الشفدي، حضث يجج الفخد

 يبمغ الفخد قج مػاجيتيا، يدبب ضخرا كبضخا في تػازف الذخرية كالتػافق الشفدي لمذخز، بالخغع مغ أف
 يكػف  انو كفخدانضتو، إلا استقلبلضتو الأكلية لمرجمة ليحقق عغ السػاضيع بالانفراؿ لو يدسح نفديا نزجا
 ىحا شياتيا، ك في التي تحسميا كالخمػز لميػامات نطخا دائسة، ك آلية برفة عشيا التخمي عمى قادر غضخ
أكثخ التجارب  (الرجيق...الخ الأخ، الأـ، بدبب السػت )كالأب، عديد شخز فقجاف يجعل مغ تجخبة ما

ايلبما في الحياة، علبكة عمى ذلظ فإف مفيسػـ السػت يحتل مكانة خاصة عشج السخاىقة بحضث يتجاخل مع 
لمذخرية، فتعير تجارب الإنفراؿ كفقجاف السػضػع الحؼ يمدـ إستيعاب  فتخة حداسية مغ الشسػ الشفدي

 عسل الحجاد.
عديد، بسثابة  شخزمخاىقة، فإف تعخض الفخد لفقجاف  الضػـ أصبحت التي الفتاة ىػ ىحا مغ ييسشا ما ك  

 الحجادات كل ك ثقضل، كإختبار صجمة نفدية تتمقاىا السخاىقة كالتي تؤدؼ بيا إلى رد فعل لمحجث الرادـ
 كف كنكػص. معاناة، في شكل تعاش

سمبية تؤدؼ إلى سػء التكيف مسا يشعكذ  نتائج كشالسا كاف تعخض السخاىقة لرجمة الفقجاف، يتختب عمضيا
إضصخابات نفدية كسمػكية، كسا أنيا تؤدؼ  عمى تحرضميا الجراسي كسمػكيا الإجتساعي، كتطيخ في شكل

البجيل الأبػؼ، كالقجرة عمى التكيف مع الػاقع السعاش، كىحا ما يدسى  إيجابية، كػجػد الدشج أكنتائج إلى 
 بالإرجاعية.

لرجمة نفدية جخاء مػت شخز عديد ، فقج   لسحاكلة فيع الارجاعية عشج السخاىقة التى تعخضت ك  
إعتسجنا في دراستشا ىحه عمى جانبضغ أساسضضغ؛ جانب نطخؼ كآخخ تصبيقي حضث يحتػؼ الجانب الشطخؼ 

 :فرػؿ اربعة ىعم
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كيذسل الإشكالية كالفخضيات، أىجاؼ كأىسية الجراسة، التعاريف خرز لتقجيع الجراسة،  :الفرل الأكؿ 
الإجخائية لستغضخات الجراسة، أسباب إختيار مػضػع الجراسة، كالرعػبات التي كاجيتشا مغ خلبؿ دراستشا 

 ليحا السػضػع، كالجراسات الدابقة.
أما الفرل الثاني تع ؼيو عخض الإرجاعية كعػامميا ، الشطخيات السفدخة للئرجاعية، أنػاعيا،    

كسضخكرتيا، كخرائز الأفخاد ذكؼ السدتػػ السختفع مغ الإرجاعية، مؤشخاتيا، كفي الأخضخ الإرجاعية 
 كػجية علبجية.
، لسحة تاريخية لمرجمة  التصخؽ إلى الرجمة الشفدية كإضصخاب مابعج الرجمة، : تعالفرل الثالث

الرجمة  كمفيػميا، العػامل السدببة ليا كالشطخيات السفدخة، أنػاىا كأعخاضيا، تذخيريا، ثع خرػصية
مفيػـ إضصخاب مابعج الرجمة، أعخاضو، أشكالو، السعايضخ التذخيرية لإضصخاب ثع عشج السخاىق، 
 .PTSD، كالسدار كالسآؿ ثع العلبجات الشفدية لػDsm4الزغط حدب 

، كمخاحل  كفي الفرل الخابع: السعشػف بالإيصار الشطخؼ لعسل الحجاد الشفدي، كالحؼ يذسل كل مغ السفيػـ
عسل الحجاد الشفدي ك مفيػـ السػت كخرػصية الحجاد عشج السخاىقة كأخضخا خرػصية الحجاد في 

 السجتسع الجدائخؼ.
 أما الجانب التصبيقي فذسل فرمضغ تسثلب في مايمي:  

 كل مغ الجراسة الإستصلبعية ضع ك سةراالج ليحه السشيجية تخاءاالإج عمى اشتسلالفرل الخامذ: 
 جراسة، كالأدكات السدتخجمة، كفي الأخضخ حجكد الجراسة.ال مجسػعة، الستبع السشيجك 

الفرل الدادس: إنصػػ ىحا الفرل عمى عخض الحالتضغ كتحمضميا في ضػء أدكات الجراسة، كمشاقذة 
 الفخضيات في ضل الشتائج الستػصمة.

 كفي الأخضخ ختسشا مػضػعشا بخاتسة.  
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 6إشكالية الجراسة-1

مغ  الصبيعي أف يتعخض الفخد إلى مػاقف صعبة، كحػادث صادمة، كلكغ تتعجد الإستجابات اتجاه 
لتجعل لػضعية كاحجة عجة مختمف السػاقف مغ شخز لآخخ، فيشاؾ عػامل شخرية اجتساعية تتجخل 

إستجابات، كليحا فإف ىحه السػاقف الرعبة تؤدؼ بفئة مغ الأفخاد إلى إختلبؿ في تػازنيع الشفدي، الا انيا 
ك إمكانية مػاجية  ،تؤدؼ بالبعس الاخخ الى الذعػر بالقػة كالقجرة عمى التكيف مع الػاقع السعاش

 الػضعية الزاغصة.

عمع الشفذ العيادؼ بسػضػع الإرجاعية؛ كىػ مغ أبخز السفاـيع الججيجة كإنصلبقا مغ ىحا فقج إىتع   
لسداىستيا في كقاية الفخد مغ الأثار الزارة لمسػاقف الزاغصة كالحػادث الرادمة، تزيف أيزا 

أف الارجاعية ىي  Cyrulnik (2001 ("( مغ خلبؿ ما إستخمرو "سضخيمشيظ24،ص2010)مشرػر غشية،
العير، كالتصػر إيجابيا بصخيقة إجتساعية مقبػلة بالخغع مغ الإجياد ، كسا  القجرة عمى الشجاح عمى

 أضاؼ أيزا أنو لكي تتحقق الإرجاعية يجب أف تكػف مػاجية مع صجمة أك مزسػف صجمي.

يؤدؼ بو إلى رد فعل لمحجث الرادـ "السػت" كىحا الأخضخ  عديدإف تعخض الفخد لرجمة فقجاف شخز  
يختمف في الفيع كالدمػؾ حدب سغ الفخد كنزجو، إذ يحتل مكانة خاصة عشج السخاىقة ، فتعتبخ الرجمة 
في عمع الشفذ ىي تقصع للؤغمفة الشفدية التي تمحق بإنييار نخجدي، ؼيعير الفخد أحاسيذ التخمي 

ف تحقضق الحجاد بعج فقجاف الاخخ يحرل عمى فقجاف الحات ، فعراب التحػيل كفقجاف السػضػع، كعميو فا
  (. كحدب5،ص2010متعمق بسا ىػ جشدي أما العراب الرجمي فيػ متعمق بالسػت. )غشية،

(A.Braconnier, et D.Marcelli, et A.Haim, 1988)  فإف العراب الرجمي ىػ نذاط نفدي شاؽ كمؤلع
مغ الشسػ الشفدي لمذخرية، ألا كىي مخحمة السخاىقة حضث يحجث حجاد يزع قج يتجاخل مع فتخة حداسة 

حخكات نفدية داخمية شجيجة مختبصة بتجارب الانفراؿ كفقجاف السػضػع الحؼ يمدـ استعاب عسل الحجاد.  
ك مسا لاشظ ؼيو فاف الرجمة الشفدية في نطخ السجرسة التحمضمية ىي العامل الأساسي لمخجػعية،  حضث 

 الى ما كراء عمع الشفذ الفخكيجؼ لإصابات ذك مشذأ صجمي في ضيػر الارجاعية. تدتشج

ك نقلب عغ  Lustchansky( 1994) ( مغ خلبؿ ما ذكخه "لػستذاندكي" 2009) حدب كادفل راضية    
فخكيج الحؼ أكضح في "دراسات حػؿ الييدتخيا" فإف فقجاف شخز عديد يذكل صجمة نفدية، ذلظ بدبب 
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ػع برػرة مفاجئة، يذكل في حج ذاتو صجمة خرػصا كأف الأنا يييأ لفقجاف ىحا السػضػع فقجاف السػض
كبالأخز إذا كاف في مخحمة ضعف كعجـ نزج، حضث يكػف ىشاؾ ارتباط ذك شبيعة تبعية كبضخة،  ذلظ 
أف الألع في الحجاد الشفدي يجؿ عمى أىسية كدكر كحب السػضػع في الجياز الشفدي ، ذلظ أف حبو لع 

تسكغ مغ إنقاد السػضػع السفقػد، ككل جيػده كانت بلب ججكػ كذىبت محاكلاتو سجػ، كمغ ناحية أخخػ ي
فديكػف ىشاؾ مػاجية مغ ججيج مع الذعػر بتأنضب الزسضخ؛ الحػ يجعل الذخز يعير في حالة مغ 

 القمق مسا يداىع في تجىػر جيازه الشفدي. 

يغ الخكابط الأكلى، كمغ خلبؿ دراسة باكلبي ك لقج إقتزت نطخية التعمق عمى دراسة شخيقة تكػ 
عغ أمھاتھع" كجػد مشصقة  ضغ" مغ خلبؿ التجارب حػؿ القخكد السشفرمBowlbyك"  Harlowىارلػ"

عمى الأقل قبل ستة سشػات ، كسا  ياتوحداسة لمتعمق عشج الصفل تتسػضع في الدشػات الأكلى مغ ح
، فالأعساؿ الخاھشة  ضخة الحداسة عشج الخجل الرغأبحاث أكثخ ثخاءا تخفس كجػد ھحه السخحم ضھخت
 يةالخجػع يكمةتأخح في الحدباف نساذج التعمق الأكلى كإنعكاساتھا في الشسػ اللبحق للؤشخاص كھ ضغلمباحث

 عشجھع.

إلى صػرة أكثخ شسػلية  يتعجػعمى الأـ كالأب فقط بل  يشحرخ" فإف التعمق لا Al Cupaلكػبا " ككفقا
 (2009كخارج العائمة. )كادفل راضية،كأفخاد العائمة 

فكار" أكحدب ما أتى بو فخكيج في نطخيتو حػؿ الرجمة الشفدية، حػؿ الرجمة الشفدية السدتميسة مغ 
( فاف الرجمة الشفدية يشجخ عشيا نػعضغ مغ العػاقب : العػاقب الدمبية تجعل Ferenczi)1934فضخيشددؼ "

جدء مغ الرجمات السشدية لا يسكغ أف يتحكخىا الفخد، كالعػاقب الإيجابية ىي مجيػدات لإعادة بشاء 
الرجمة أؼ تحكخ التجخبة السشدية  برفة أفزل يجعميا حؿيؿية ليعير تكخار مغ ججيج، فتكخار الرجمة 

 غ أف يعدز انجماج أفزل في الحياة الشفدية. يسك

 ك عميو ك لمتعسق في دراستشا نصخح الاشكالية العامة التالية :

 ؟عديدرجمة نفدية جخاء كفاة شخز مىل ىشاؾ إرجاعية لجػ السخاىقة التي تعخضت  ل-

رجمة مضت لماىي العػامل السداعجة في حجكث الإرجاعية عشج السخاىقة التي تعخ  6الاشكالية الجدئية
 نفدية جخاء كفاة شخز عديد؟
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 الفخضيات6 -1 

 جخاء كفاة شخز عديد. ةتػجج ارجاعية عشج السخاىقة التى تعخضت لمرجمة الشفدي الفخضية العامة6

رجمة نفدية ممداعجة في حجكث الإرجاعية عشج السخاىقة التي تعخضت لعػامل :ىشاؾ الفخضية الجدئية
 .جخاء كفاة شخز عديد

 إف الأىجاؼ الأساسية مغ دراسة ىحا السػضػع تتسثل في: الجراسة6أىجاؼ -0

 إدراج مفيػـ الإرجاعية لتكػف إشارا مخجعيا لمباحثضغ كالسيتسضغ. -

 عمى التكيف مع الحجث الرادـ. ةمحاكلة معخفة الخرائز السحيصية التي تداعج السخاىق -

 إلى التكيف مع صجمة فقجاف شخز عديد. ةكيؽية اعادة بشاء الإشار السخجعي الحؼ يجفع السخاىق -

ة في التعخؼ عمى ؾيسة كأىسية الإرجاعية كسػرد نفدي داخمي في إعادة التػافق الشفدي كتػازف الذخري -
 عشج السخاىقة. مػاجية صجمة فقجاف شخز عديد

 أىسية الجراسة0-6

اد مغ تحقضق التكيف تتزح أىسية الجراسة في تػضيح معالع إرساء قاعجة شخرية مخنة تسكغ الأفخ -
الشفدي كتػازف الذخرية في مػاجية السػاقف الرادمة كالزاغصة إنصلبقا مغ دراسة أثخ التجارب 
العلبئؿية الأكلية لمصفل كؾيستيا في بشاء ىحه الذخرية، حضث تبخز ؾيسة اشباع ىحه العلبقات كشتيجة 

 الشفدية.حتسية في ضيػر الخجػعية كعامل مقاكمة ككقاية ضج أثخ الرجمات 

ىشاؾ مغ السخاىقضغ مغ ليع قجرات ككفاءات في مػاجية الزغػشات بالخغع مغ أنيع عايذػا أحجاث  -
ضاغصة، فقج حققػا التػازف الشفدي الإجتساعي، بالتالي قاكمػا الإنييار، كعميو تطيخ أىسية الكذف عغ 

 ستار الارجاعية التي لابج مغ الػقػؼ عشجىا كتحجيج إشارىا السخجعي.
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تكسغ أىسية الجراسة أيزا في الإىتساـ برجمة الفقجاف عشج السخاىق حضث تذكل مخحمة السخاىقة أصعب  -
السخاحل الشسائية نتيجة تغضخات الشفدية كالفديػلػجية السدتسخة كأثخ ؾيسة الخجػعية في حساية السخاىق مغ 

 الشتائج السجمخة لرجمة فقجاف ككفاة شخز.

عية رجاز عمع الشفذ العيادؼ كمفيػـ الاخ الشطخية ؼيسا يتعمق بتخريعتبخ ىحا البحث إضافة لأش-
 كسرصمح بحث حجيث في ىحا السضجاف.

 التعاريف الاجخائية6 -1

يذضخ مرصمح الارجاعية الى قجرة الفخد عمى التكيف في مػاجية ضغػشات كضخكؼ قج  6الارجاعية
يغ كالشجاح في تحقضق التػازف الشفدي تدبب اضصخابات بعج الحجث الرادـ كفقجاف شخز بالأخز الػالج

 كالإجتساعي.

تسثل مخحمة تغضخات فديػلػجية  19-14تبجأ مغ الدغ  : مخحمة حداسة مغ مخاحل الشسػالسخاىقة
كجدسية كنفدية كإجتساعية؛ كىي مخحمة ىامة كأساسية مغ مخاحل تكػيغ الذخرية، بحضث تستج مغ بجاية 

عذخيغ كتختمف ىحه السجة بإختلبؼ الخرائز الجضشية كالفديػلػجية الدغ الثانية عذخ إلى حػالي الدغ ال
كالشفدية كالإجتساعية ك الثقاؼية لمفخد، كتعتبخ مخحمة السخاىقة مخحمة أزمة كعجـ تػازف، يعير فضيا السخاىق 

 بدبب التغضخات سابقة الحكخ.

التكيف معيا كمػاجيتيا مسا ىي عبارة عغ أزمة نفدية شجيجة يعجد فضيا الفخد عغ  الرجمة الشفدية6
يدبب ضخرا كبضخا في تػازف الذخرية كالتػافق الشفدي حضث يكػف ىحا الزخر مػلجا للئضصخابات 

 الشفدية كأعخاضيا الجائسة.

ىػ عسمية نفدية داخمية يقػـ بيا الذخز نتيجة فقجاف مػضػع مادؼ اك معشػؼ عديد،  عسل الحجاد6
 جريجيا مغ خلبؿ الانفراؿ عغ ذلظ السػضػع.حضث لا يتع مباشخة، كيشجح الذخز ت

بسعشى شخز لو مكانة خاصة في حياة الانداف، يكػف ىحا الذخز إما مغ العائمة اك  شخص عديد6
 الاقارب اك الاقخاف.
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 أسباب إختيار السهضهع6 -2

 اء.الخغبة في إلقاء الزػء عمى السخاىقة السرجكمة بدبب كفاة شخز عديد كخاصة إذا كاف مغ الأكلي-

 نقز الجراسات التي اىتست بجراسة الإرجاعية ك الحجاد لجػ السخاىقات جخاء فقجاف شخز عديد.-

كمع الاخخيغ  ابحاتي افقجاف شخز عديد يدبب صجمة الفقجاف عشج السخاىقة مسا قج يؤدؼ عمى علبقتي-
 الجراسي. اكقج يؤثخ عمى تحرضمي

 صعهبات الجراسة6 -3

 البحػث العمسية .الارجاعية مرصمح حجيث في -

 قمة في السخاجع العخبية.-

 نقز السخافق في مقابمة الحالة كذلظ خػفا مغ الفضخكس السدتجج.-

 غمق السؤسدات التخبػية كالستػسصات كالثانػيات.-

 جراسات الدابقة6 ال -4

 الجراسات السحمية6  - 4-1

مداىسة في دراسة الخجهعية  لشيل شيادة الساستخ بعشهاف6" (1445) دراسة "كادفل راضية
 عشج السخاىق السرجكـ جخاء كفاة الأب نتيجة حادث"

 ىجفت ىحه الجراسة الى إيجاد الاستخاتجيات التي تداعج السخاىق عمى التكيف لمحجث الرادـ "كفاة الأب"

 كإفتخضت الجراسة فخضية عامة مفادىا أنو:

 ىق السرجكـ مغ كفاة الأب نتيجة حادث.تػجج مسضدات محيصية خاصة تداعج الخجػعية عشج السخا -
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سشة في 17-16كقج شسمت عضشة ىحه الجراسة عمى مخاىقضغ مغ كلب الجشدضغ تتخاكح أعسخاىع مابضغ 
مؤسدات الثانػية الكائشة بسجيشة شمغػـ العضج لػلاية قدشصضشة، إعتسجت الباحثة عمى السشيج العيادؼ كعمى 

كالسقابمة الشرف السػجية كأدكات جسع السعمػمات. كقج  سػضػعإختبارات الاسقاشية الخكشاخ، كتفيع ال
 كاف التداؤؿ الجراسة:

 ماىي السسضدات السحيصية التي تداعج الخجػعية عشج السخاىق السرجكـ مغ كفاة الأب نتيجة حادث؟

 (2009كادفل راضية،)كبعج تحمضل الحالات، أضيخت الشتائج أف الفخضية العامة قج تحققت.

الارجاعية لجى السخاىقين لشيل شيادة الساستخ بعشهاف6" (1414)ة مشرهردراسة "غشي-
 "فقجكا الأكلياء في الطفهلة إثخ حهادث الارىاب

. بعج تعخضيع لرجمة فقجاف الأكلياءىجفت ىحه الجراسة الى ايجاد عػامل تكػف كراء نجاح السخاىقضغ 
 كأفتخضت الجراسة فخضية عامة مفادىا أنو:

في الصفػلة اثخ حػادث عشف عاشتيا  (كالج عمى الاقل)سخاىقضغ متسجرسضغ فقجكا أكليائيع الارجاعية عشج ال
الجدائخ في التدعضشات لغ تكػف فقط بسثابة القجرة عمى السقاكمة الباعثة الى الرلببة، بل سػؼ تػحي 

 أكثخ لخرػصيات السخكنة كالتكيف.

سشة في 18-12دضغ تتخاكح أعسارىع ما بضغ مخاىقضغ مغ كلب الجش 6كقج شسمت عضشة ىحه الجراسة عمى 
احجػ ثانػية بػلاية الجدائخ، كإعتسجت الباحثة عمى السشيج العيادؼ كعمى اختبارات اسقاشية كالخكشاخ، 

 كإختبار تفيع السػضػع، كالسقابمة كأدكات جسع السعمػمات.

كالج )متسجرسضغ فقجكا أحج الأكلياءكقج كاف التداؤؿ الجراسة: ماالسعشى الحؼ تأخجه الإرجاعية عشج مخاىقضغ 
 في الصفػلة اثخ حػادث عشف عاشتيا الجدائخ في التدعضشات؟ (عمى الاقل

غشية ) .الدادسة تحققت لمحالة الخابعة ك خت الشتائج أف الفخضية العامة قجكبعج تحمضل الحالات أضي
  ( 2010، مشرػر



 مجخل تسيضجؼ لمجراسة                                                 الفرل الأكؿ    

 

11 

 

الارجاعية كعسل  لشيل شيادة الساستخ بعشهاف6" (1414) أسساء دراسة "حاج دكدك-
 لجى مخاىقات فقجف الاب جخاء حادث مخكر"الحجاد 

 الشفدي التأثضخ معخفة ك، مخكر حادث خاءج الأب فاقجيغ لجػىجفت الجراسة الى معخفة مدتػػ الارجاعية 
خاء ج الأب فقجاف صجمة مع ىقاتخا الس تعامل كيؽية عغ الكذف كأيزا .مخكر حادث في الأب لفقجاف
 فقجف ىقاتخا م لجػ الحجاد بعسل الإرجاعية تختبط :عمى سةرالمج العامة الفخضية نرت .مخكر حادث
 ذات الحضػانية ك الإندانية الحخكات :الخكرشاخ في الإسقاشي إنتاجيغ ءخاث عبخ مخكر حادث ءخاج الأب
 عبخ ك الألػاف استعساؿ ك لمخسع الثخية الشػعية :العائمة رسع في ك السحتػيات في تشػع ك جضج شكل

 اختبار، ةالسػجي الشرف العيادية السقابمة. استخجمت السشيج العيادؼ جضجة ةراسد نتائج السقابمة
 بسؤسدات تصبيقيا تع سةراالج أىجاؼ لتحقضق ك الإرجاعية سمع كأيزا ، العائمة رسع اختبار ،الخكرشاخ
 أضيخت ك .مخكر حػادث ءخاج الأب فقجف ىقاتخا م 4 ب البحث مجسػعة دخاأف عجد قجر ك ، مجرسية

 : سةراالج نتائج

 بعسل الإرجاعية تختبط عمى نرت التي ك العائمة رسع ك السقابمة خلبؿ مغ تحققت العامة الفخضية أف
 الحخكات :الخكرشاخ في الإسقاشي إنتاجيغ ءخاث عبخ مخكر حادث ءخاج الأب فقجف ىقاتخا م لجػ الحجاد

 ك لمخسع الثخية الشػعية :العائمة رسع في ك السحتػيات في تشػع ك جضج شكل ذات الحضػانية ك الإندانية
 .جضجة ةراسيد نتائج :السقابمة كعبخ الألػاف استعساؿ

 كثخة عبخ الخكرشاخ اختبار في الإسقاشي الإنتاج ءخاث في الإرجاعية ضيػر عجـ: الفخعية الفخضيات أما
 الحجاد عسل يطيخ. السحتػيات في تشػع ك جضج الذكل ذات الحضػانية ك الإندانية الحخكات ك الاستجابات

 عجـك  الخيالية العائمة في السفقػد الأب رسع ،الألػاف كاستعساؿ لمخسع الثخية الشػعية عبخ العائمة رسع في
 . عشو الحجيث ك ححفو
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 :التعقيب عمى الجراسات الدابقة4-0

إف الجاسات كإختلبؼ متغضخاتيا كالعضشات التي أجخيت عمضيا قج ساىست مداىسة فعالة في إثخاء الجراسة  
 ختلبفات بضشيا، مغ حضث السػضػع ىحه الجراسات بالخغع مغ الإمغ  جناتي نحغ برجد دراستيا، فقج إستفال

كت في الأىجاؼ كالشتائج كالسشيج ك الأدكات السدتخجمة في ىحه الجراسات، إختلبؼ العضشات، التفا
 الستػصل إلضيا.

 العيشة6 من حيث السهضهع ك -1

التي تحجتث عمى الإرجاعية لجػ السخاىقضغ لفقجاف الأكلياء اثخ حػادث  (2010)دراسة غشية مشرػر
، التي تزسشت متغضخ مداىسة في (2009كادفل راضية )مخاىقضغ، كدراسة  6الإرىاب ككاف حجع العضشة 

سدات ثانػية، الخجػعية السخاىق مرجكـ اضافة الى متغضخات أخخػ، ككانت عضشة تلبمضح في مؤ دراسة 
 الارجاعية كعسل الحجاد لجػ مخاىقات فقجف الاب جخاء حادث مخكر" (2018، حاج دكدك أسساءكدراسة )

 . مخاىقات 4ككانت العضشة 

 من حيث اليجؼ1-6

كادفل راضية )ك دراسة  (2010غشية مشرػر، )ة تذابيت الجراسة الحالية مع بعس الجراسات كجراس
سخاىقضغ بعج التي ىجفت الى ايجاد عػامل كراء نجاح ال (2018كدراسة )حاج دكدك اسساء، (2010،

 .تعخضيع لرجمة السػت

 من حيث الأدكات السدتخجمة6 -0 

كاختمفت في دراسات بعج إستعخاض الجراسات الدابقة كجج أنو قج استخجـ بعزيع نفذ الأدكات تقخيبا 
 ،تعخضيع لرجمة فقجاف الأكلياء أخخػ فسثلب في دراسة التي أىتست بإيجاد عػامل نجاح السخاىقضغ بعج

 .استخجمت اختبارات الاسقاشية كمؿياس الارجاعية
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 من حيث السشيج0-6

 ،كادفل راضية )ك (2018،حاج دكدك اسساء)ك (2010،غشية مشرػر)اعتسجت كل مغ الجراسات 
 عمى السشيج العيادؼ.  (2009

 من حيث الشتائج6 -1

تػصمت الجراسات الدابقة التي قاـ بيا الباحثضغ الى العجيج مغ الشتائج، كبالخغع مغ إختلبفيا كتشػع نتائجيا 
إلا أف أغمبية الجراسات قج دلت عمى الإرجاعية كىي مغ أكثخ الستغضخات الشفدية لشجاح الفخد في مػاجيتو 

 كتحقضق الإرجاعية.لمرجمة الشفدية 
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 تسييج6

تعتبخ الإرجاعية مغ أىع السفاـيع الحجيثة في عمع الشفذ، كالتي تسثل عاملب أساسيا في مػاجية   
، التي تؤدؼ إلى الػقػع في الإضصخابات الشفدية كالجدجية الشاتجة عغ تمظ السػاقف، الزغػظ كالرجمات

ج عغ التعخض لمزغػط، كبعبارة أدؽ أف الخجػعية تعسل كستغضخ كقائي، يقمل مغ الإصابة بالإجياد الشات
 .أفزل كالتصػر نحػ مدتقبل كتداعج في مػاجيتيا بفعالية كبالتالي السػاصمة كالإستسخار في الشسػ
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: لقج تعجدت التعاريف السحجدة للئرجاعية، ككي ندتصيع أف ندتشتج السفيػـ تعخيف الإرجاعية-1
 الحؿيقي للئرجاعية كالحؼ قج يبجك غامزا أك مبيسا في عمع الشفذ، كمغ أىع التعاريف: 

أصميا  (Résilienta)مسة اللبتضشية إقتبذ مغ الك  (Résilience)الإرجاعية مرصمح فخندي لغهيا6 -أ
. )لعػالي B.Cyrulnikكمعشاه حافد الحاتي لسػاجية صجمات الحياة، حدب  (résilia,résilier)اللبتضشي 
 )16ص ،2015فاشسة،

عشج ضيػر مرصمح   (cyrulnik,2002,p08)( يعخفيا 2010)كفي تعبضخ أخخ حدب مشرػر غشية  
 الإرجاعية في الفضدياء فيي ترف قجرة جدع ما عمى السقاكمة لمرجمة.

تأتي الإرجاعية مقابل الجخكحية عشج الصفل، كالسرصمحاف شائعاف في  )2008)فحدب خالج نػر الجيغ
يذضخ إلى مقاكمة الصفل لمرجمة، كيحقق بحلظ نسػ شبيعيا  )الإرجاعية (عمع الشفذ الرجمي، فالأكؿ 

صاؼية (،  ؼيعشي ضعف الصفل أماـ الأحجاث الرجمية. )الجخكحية(رغع الأحجاث العشيفة، أما الثاني 
  )52،53،ص2018ملبؿ،

فالإرجاعية ىي فكخة شيء نابع مغ الفكخ أك مكتدب، يدسح بشتطيع  La Rousse (1971)ففي معجع 
 )23ص ،2010، مشرػر غشية(كالسعارؼ. الإدراكات

: نجج تعخيفات عجة، فكل تعخيف يعكذ خبخة كتجارب، ككحا مخجعية كخمؽية التعخيف الديكهلهجي -ب
 نطخية لكل باحث.

للئشارة إلى  Francis Bacon  (1926) "فخانديذ باكػف" استعسل ىحا السرصمح لمسخة الأكلى مغ شخؼ
 )35،ص2019ىادؼ كحجادؼ سامعي،( .الرجػالرػت الإرتجادؼ الحؼ يػلج 

عمى أنيا ضاىخة تطيخ عشج أشخاص صغار يتصػركف برفة ملبئسة  M.Rutter (1993)عخؼ "ركتخ" 
 كجضجة، عشجما يتعخضػف إلى يتعخضػف إلى الإجياد الشاتج مغ عػاقب غضخ ملبئسة.

عشجما يطيخ شفل إستجابات يقػؿ بأف عسػما نقخ بأف ىشاؾ رجػعية  Igoodyer (2001)أما إيغػديار" 
 معتجلة كمقبػلة، عشج تعخضو إلى مشبيات تعخؼ عمى أنيا مزخة مغ شخؼ محيصو.
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عمى أنيا القجرة عمى إعادة بشاء الذخرية كالقجرة عمى التذافي مغ  (Gramzy)كعخفيا "جارمدؼ" 
 السحشة. 

مل خصػرة بضػلػجية أك تكيفا ناجحا بعج التعخض لعػا ترف الخجػعية  (Werner)كتعخفيا "كيخنخ" 
نفدية، أك إجتساعية، أك أحجاث الحياة الزاغصة، ك تشصػؼ عمى تػقع قابمية تأثخ ضئضمة لعػامل الزغط 

  )34،ص2016بػحجار،(اللبحقة. 

تعشي القجرة عمى الانجماج  Anaut (2003) "أنػت"( أف الإرجاعية حدب2010) غشيةتذضخ مشرػر 
كمػاجية الأكضاع كالسػاقف الرعبة، سػاء كانت بضػلػجية، نفدية، إجتساعية؛ كذلظ مغ خلبؿ تصػيخ 

 )السحيط الإجتساعي كالجانب العاشفي (، كمرادر اجتساعية )نفدية(قجرات مختبصة بسرادر داخمية 
مشرػر (ساعي كاستخجاع الحات بعج الرجمة. الحؼ يدسح بجسع البشاء الشفدي السشاسب، كالانجماج الإجت

 )23،ص2010غشية،

يعخؼ الإرجاعية عمى أنيا القجرة عمى الشجاح عمى العير، كعمى  )Cyrulnik )2111 "سضخيمشيظ" فحدب
التصػر ايجابيا بصخيقة اجتساعية مقبػلة بالخغع مغ الإجياد أك السحشة التي تزع الخصخ الجديع لسخخج 

   )61،ص2016كادفل راضية،(سمبي.

كندتخمز مغ خلبؿ التعاريف الدابقة أف مرصمح الإرجاعية يسثل قجرة الفخد عمى التغمب عمى 
الأكضاع كالسػاقف الزاغصة التي عاشيا، كعسمية تكيف مع التجارب الدمبية كالإستسخارية العير 

 كالشجاح بعج التعخض لعػامل الخصخة.

: تسثل الإرجاعية عاملب أساسيا في مػاجية الرجمات كقجرة الفخد في التغمب عهامل الإرجاعية-1
 عمى الأكضاع الرعبة، فسغ أيغ تأتي تمظ القجرة كالكفاءة ككيف تبشى الإرجاعية ؟ 

 اللبستقخار، مغ تعاني العائلبت مغ مجسػعة عمىGarmezy (1991)  "غارمضد "ملبحطات مغ كانصلبقا
 بعػامل خاحة مياديغ ثلبثة عمى تختكد الإرجاعية أف استشتج أفخادىا، بضغ التػاحل كمذكلبت كالتفكظ،
 : يمي ؼيسا كتتسثل الحساية

 عهامل الحساية الستعمقة بالفخد6 -1-1
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  .الصبع الشذيط السخح، كركح السبادرة-

 .الجشذ: مغ حضث أنو ذكخ أك أنثى-

 .الدغ: الصفػلة، السخاىقة، الخشج-

 .مختفع مثلب ) Q I - (السعخؼية العالية: معامل الحكاء  القجرات-

  .الذعػر بالفعالية الحاتية، تقجيخ الحات، تكػيغ حػرة جضجة لمحات-

  .القجرة عمى لفت انتباه السحيصضغ بو، كربط علبقات لصيفة معيع-

  .امتلبؾ ركح التشطيع في الحياة الضػمية، كركح السدؤكلية-

  .مخكد تحكع داخمي-

  .يةرالكفاءات الاجتساعية كإدراؾ العلبقات الذخ-

 عهامل الحساية الستعمقة بالعائمة6 -1-1

  .مغ الػالجيغ: الحب كالحشاف السقجـ إلى الأبشاء-

 : علاقة جيجة بين الآباء كالأبشاء-1-0

 تفاىع، كاستقخار بضغ افخاد الاسخة.: عػامل الحساية خارج العائمة-

 .الدشج مغ أحج أحجقاء العائمة، أحج الجضخاف ...الخ -

 .الدشج الاجتساعي، السداعجات مثلب -

  )23،24،ص2015لعػالي فاشسة،( التجارب التي حققت نجاح ما: مجرسي، ميشي، أك غضخه ...-

: تشػعت كجيات الشطخ التي تشاكلت مػضػع الإرجاعية الشعخيات السفدخة كالدياقات الشفدية-0
 كؼيسايمي نعخض لأىع الشطخيات كالدياقات السفدخة: 



             الإرجاعية                                                              ل الثاني الفر

 

18 

 

 من مشعهر عمم الأعراب6 -0-1

العربي   جبالبتاي عخؼي ما إلى تخجع ةالشفدي بالزغػط علبقتيا في ةلمخجػعي ةالعربي الأسذ إف
Newopeptide انجركستخكف كالجيياردركبي  Dehydroepiondrosteron (DHEA5)   التي كىي مغ العػامل 

 خاتمغ التأثض الجماغ ةككقاي الدسبتاكؼ  العربي الجياز طتشذي لتقمض خلبؿ مغ الزغػط استجابة مغ تحج
 .السحتسمة الزارة

 أثشاء تفخز التي5 ) انجركستػف كالجيياركدركبي دكؿالكػرتض (ةطخيالك ةالدتخكيجي اليخمػنات فإف كبالتالي
 الكطخؼ، الشخامي الػشائي السحػر في ةالكطخي القذخة إفخازات أبخز مغ ىسا الشفدي لمزغط الاستجابة

 اضخكري أمخا جةشجي صجمة إلى لمتعخض كاستجابة دكؿالكخكتض تمدتػيا رفع عمى الأفخاد قجرة ث تعجحض
 مغ متشػعة مجسػعة عمى ؤثخي فيػ 5 انجركستخكف الجيياردركبي ىخمػف  أما الرجمات، مغ ىحه لمشجاة

 كالجياز زيالأي كالشطاـ الرساء كالغجد ة،الجمػي ةكالأكعي كالقمب السشاعة جياز ة تذسلالبضػلػجي الأفعاؿ
 خزي ساؼي تفدضخ لو السخ لشرفي الكيخبائي الشذاط تساثل عجـ دلالات أف السخكدؼ، كسا العربي
 الانفعالات كتختبط الاندحابي، كالدمػؾ ةالإيجابي بالانفعالات دخالأي ختبط الشرفي ثحض ةالخجػعي
 الشذاط تساثل عجـ غبض باستسخار الانفعالات ضبط عمى جةالجض ة كالقجراتالإيجابي الانفعالات خاصة

 مشيسا كل ارتباط في أخخػ  ةناحي مغ التأقمع عمى كالقجرة ةناحية كالخجػعي مغ السخ نرفي في الكيخبائي
 ) 5ص بػسشة عبجالػافي،(  كضبصيا. بالانفعالات

 عشيي ىحا الذعػر قبل كما الذعػر مدتػػ  عمى ةالخجػعي أف : بسانعخية التحميل الشفدي  -0-1
 لمفخد، الشفدي بالجانب يتعي يساكمض لأف الشفدي الفخد لشسػ ةشػلي ل بجارسةبالتحمض ةقػي علبقة يالجي أف
 الجفاع دماتميكانض نزج غبض إرتباط ىشاؾ أف إلى تػصلVaillant  " "ؼيلبف قاـ 1967 في أنو ثحض

 )الاجتساعي... التفاعل نجاح ميشي، زكاجي، استقخار( الفخد لجػ الشسػ كنجاح

 ػف التحمضمض بيا إىتع التي ة،الشفدي السقاكمة أشكاؿ مغ شكل ىي Nanus "نانػس"الإرجاعية حدب 
 تعبخ التي الرعبة اتالػضعي مػاجية عمى لمقجرة محجد عامل أنيا اعتبخ كالحؼ    Rutter "ركتخ"خاصة

 .لآخخ فخد مغ
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 كسط لو زاؼي بل فقط داخمي، نفدي ذلي الرجمة في الرخاع اعتبخ Cyrulnik "سضخيمشيظ"كسا أف 
 ةالعجكاني الشكػص، الشفي، مثل دفاعات لإستخجاـ الفخد قػدي أف سكغي لمذخز السسدؽ  فالحجث إجتساعي،
 ركح ة،الغضخي التدامي دفاعات غحض في ة،كالإرجاعي دتكلي ة،كتكيؽي تعتبخ أف يسكغ فيي أكالإسقاط

 أماكغ كتسشحو حالجخي الذخز تدتقبل كالثقافة العائمة قبل مغ مقبػلة جج دفاعات الفكاىة، العقمشة،
  37) ص ، 2016 بػحجار،).ةعيلمخجػ  شةثسض عػامل تذكل الحؼ للئبجاع أماكغ أماكغ لمكلبـ، ة،عاشؽي

 ، كةيعقم ةينفد ؛ أسذ ثلبث Gilligan "جضميغاف": كضعالعخضية للإرجاعيةالشعخية -0-0
 :كىي ةيالخجػع خكرةضالد كمةيـ خضتفد في ةياجتساع

 التعمق تجارب مشح الإنتساء كتعشي :الجاخمي الأماف من بقاعجة بالتحمي الذعهر-0-0-1
 الجاخمي الأماف عتذجي عمى داعجي أكما الاحتػاء سشج عمى لمحرػؿ سلبلة أك عائمة إلى الأكلى

 كالعلبقة ةيالخعا ابيغ حالة في أنو Rutter "ركتخ" كمة الإرجاعية، كفي ىحا الدياؽ يؤكجليي الزخكرؼ 
 .ميع جج ةحساي عامل ػفخي ما كىحا ةالاجتساعي الذبكة إشار في تعػض أف جبي الجاخمي للؤماف

 الإستثسار تجار خلبؿ مغ ةالشخجدي غبتكػي الحات ختقجي مفيػـ ختبطي :الحات خيتقج-0-0-1
 :غضتيأسا دتجعيي جابييالإ السعشى في الحات خيتقج نسػ فإف  Rutter"ركتخ"كحدب  الأبػؼ،

 .متجانذ مصسئغ كحب ةيسيالحس العلبقات -

 .اىتسامو كمخكد الذخري قضالتحق نجاحات عمى الحرػؿ -

 مغ الصفل نسػ في ةيالأبػ  نػع ؤثخي  Bargué "بارغػ" يؤكج :الخاصة بشجاعتو الذعهر-0-0-0
 ما ةكتخبػي ةعلبئؿي كشساذج ةكالأبػي السخغػبة عالسػاضي إدراؾ مؤىلبت أك ةالجاخمي الخقابة كعي خلبؿ

 .الصفل ةأكتبعي ةإستقلبلي حجدي

تطيخ  ثضح الشفدي ميابجي أك ةالأمػمي الػساشة ةنػعي خلبؿ مغ الػلادة مشح تكتدب لضالتعق خكرةسض إف
 :خلبؿ مغ ةالإرجاعي

 .للؤنا ةالجفاعي دماتالسيكانض مخكنة أك تصمب -
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بػسشة (بو. السختبصة كالانفعالات السعاشة الرجمة ةحكاي كمسات، كضع :العقمي الإصلبح قجرة -
 )125،126،ص2015عثساني، 

الأكلى،  العلبقات غتكػي قةشخي دراسة عمى التعمق ةنطخي : تختكدنعخية التعمق للإرجاعية-0-0
 عخؼقج ي الحؼ الاستقخار عجـ إلى قػدي قج ة، فالأمافمعخؼي كضائف نسػ إلى تقػد جة للؤمافجض قاعجة إذ
 مغ السقجمة الإضصخابات حػؿ وأعسال خلبؿ مغ Spitz "سبضتد"نجج   ةالشطخي حهى كراء جمج، كمغي أك

 خلبؿ Bowlby "باكلبي"ك  )تاـالأي أك ةالإسذفائي السؤسدات في( ةالأمػمي ةالخعاي مغ غضمحخكم أشفاؿ
 الأكلى التعمق ركابط حدبو أف الأكلى التعمق ةنطخي شػر فقج البجائی، الأكلى يالأمػم لمحخماف ودراست

" باكلبي ك فخض اللبحقة، كلقج ةالعاشؽي الخكابط ذلتأسي ةالأساسي تكػف الشتائج خالرغض لمصفل السعبخة
 مشصقة كجػد "عأمياتي عغ غضالسشفرم القخكد حػؿ التجارب خلبؿ مغ Bowlby) (Harlow, ىارلػ"

 سشػات، كسا ستة قبل الأقل عمى اتومغ حي الأكلى الدشػات في تتسػضع الصفل عشج لمتعمق حداسة
 شةىالخا  خ، فالأعساؿالرغض الخجل عشج الحداسة حه السخحمةى كجػد تخفس ثخاءا أكثخ أبحاث ختيض

 كمةيكـ  للؤشخاص اللبحق الشسػ في كإنعكاساتيا الأكلى التعمق الحدباف نساذج في تأخح غلمباحثض
 نجج الآمغ السعبخ، إذ خغض كالتعمق الآمغ لمتعمق كفقا لمتعمق مختمفة درجات صشف كقج. عىالإرجاعية عشج

 الآمغ خغض ،التعمق "ب" الشػع ػىالستجشب ك  الآمغ خضغ التعمق " أ " الشػع ػىك  جضالأك أك الآمغ التعمق
 . مشطع خغض الآمغ خضغ ػ التعمقىك  "د" الشػع ،أما "ج" الشػع ػىك  الستجاذب

 لشسػ ةأكلي الأـ ضخكرة مع خرػصا سةالقجي ةالعلبئؿي الأكلى التجارب كل أف غالباحثض بعس عتقجي
 التعمق مغ محجدا نػعا تشتج سشػات إلى ثلبث لبدالسي مغ اةالحي مغ الأكلى الدشػات أف ثحض الإرجاعية

 اللبحقة ةالتصػري اتالإمكاني عمى كتؤثخ ) ةالخعاي عصػف الحيغ ي أك( اءالأكلي مع تفاعلبت مغ إنصلبقا
 و Al "اؿ ك فػناجي ة، كحدبيالإرجاع كمةيـ تذجع التعمق أنػاع بعس  شاؾيف ة، يالإرجاع خكرةلمدض

Fonagyr أبحاث ختيض كسا "جضالأك" أك "غضالأم" التعمق " أ " بالشػع بالتعمق كخبط خيتط ةيعرجاا قجرة 
 تفاعل في ةيالعاشؽ فالخكابط الأشخاص عشج اةيدكرة الح خلبؿ التعمق نػع خضضتغ ةيإمكان إلى تتجو أخخػ 

 خ كالسفتػح.ضالستغ شامييالج طيالسح مع

 ثابتة خةضكث صػرة إلى تعجػي بل كالأب،  الأـ عمى شحرخي لا التعمق اف  (Cupa.Al) ؿككفقا لكػبا ك أ
 ثابتة تكػف  لا ةيؿيالتعم ركابط أف  Gilligan "جضميغاف"العائمة، كسا يزيف كخارج العائمة كأفخاد كالإخػة



             الإرجاعية                                                              ل الثاني الفر

 

21 

 

 ةيعاشؽ بعلبقات مختبصة فقط ذيلاحقا ل خاتضتأث تعخؼ قج لكغ اة،يالح مغ الأكلى خالأشي في دائسا
كادفل ). ةيالإجتساع الذبكة في العائمة السجعسة خارج ركابط كلكغ الستصػرة، ةيعائم

 )61،62،ص2009راضية،

 تفدضخ تقجيع عمى التحمضمضػف  عسل سيكػديشامي، مشطػر كمغ: مشعهر سيكهديشامي  -0-1
 حضث .الارجاعضضغ للؤشخاص الشفدي كالتػضيف الارجاعية في الشفدية الدضخكرات لعسل مضتاسيكػلػجي

 :مخحمتضغ للبرجاعية الشفدي التػضيف يذسل

 دفاعية آليات إلى بالخجػع تتسضد التي الشفدي، التشطيع اختلبؿ كمقاكمة الرجمة مػاجية مخحمة -أ
 .يدالشف الاختخاؽ مغ للبحتساء شارئة

 الإنكار :مثل( الصارئة الجفاعات بعس عغ التخمي تتزسغ كالإصلبح، الرجمة ادماج مخحمة -ب
دلضمة (. البعضج السجػ تكيفاعمى كالأكثخ مخكنة كأكثخ نزجا، أكثخ دفاعية آليات لرالح (كالإسقاط
  )37،ص2019سامعي،

 : بتسضضد الرجمة إلى نػعضغ: أنهاع الإرجاعية -0

 الرجمة الحادة، السخكعة مثل الكػارث. -

 الرجمة السدمشة السخادعة الستكخرة مثل كضعيات سػء السعاممة لمصفل. -

 نسضد نػعضغ للئرجاعية: 

التعخض لمسػت، ىشا ندتجعي إرجاعية متخابصة  Effroiرعب   الذخز تمقىي الأكلى الحالة ففي-
(Résilience Conjoncturelle) تدبق التي ةيالحسا عػامل الإعتبار غضبع الأخح مع الجراسة مةضقم تبقى 

 الػجػد. مجػ لمشسػ قابمة أنيا ، كساالرجمة كبعجىا خلبؿ مغ العجكاف، كحاضخة كجػد

 كدائسة خ ملبئسةضغ اتيكضع أف ثضالرجمة، ح كبعج قبل دضضالتس عيندتص فلب ةيالثان الحالة في أما
 عغ تختمف عشاصخ فضيا تتجخل ةية إنبشائيارجاع ندتجعي شاىكالطخكؼ، ك  الدغ حدب تختمف برفة تأثخ

 . الذخز نسػ خ خلبؿضتتغ ةيشاميد عػامل كتدتحزخ الأكلى الحالة
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 : ةيثانػ  ةيكارجاع ةيأكل ةيارجاع دضنس قج كسا

 . الرجمي العجكاف مقاكمة عمى الإنداف نفذ قجرة عمى تجؿ ةيالأكل ةيفالارجاع -

 استخجاع أجل مغ ةيالرجم الآثار مغ التخمز عمى الإنداف نفذ قجرة عمى تجؿ ةيالثانػ  ةيالارجاع -
 . مفخح تػازف 

 الذخز صجمة كقجرة تػجج ثضح ةيرجػع ةيتدس فتدتحق ةيالثان الحالة في أما ضجىا مقاكمة كججت
 : مػضػع دراستيا حدب ةيالارجاع دضتس كقج .كالتصػر تجاكزىا عمى

 طيالسح في ةيكتجرس الارجاع الأشخاص عشج ةيالارجاع فتدسى الذخز عشج ةيالارجاع تجرس فقج
 ة،يالسؤسدات ةيالارجاع ط السؤسداتي، كتجعىيالسح في تجرس ة، كقجيالعائم ةيالارجاع كتصمق العائمي

 عشج ةيالارجاع كتجعى السجتسعات في تجرس قج كسا الشفذ الرشاعي عمع جافضم في أكثخ تجخل كىشا
 في مختمف ةيعلبجكجية  كتعج ةيجابيإ جةيجج نطخة تبقى فيي ةيالخجػع مػضػع كغي ساكمي. السجتسع

 )70،71، ص2009كادفل راضية،(غ.ياديالس

 : سيخكرة الإرجاعية-1

مغ خلبؿ الجراسات حػؿ الأشفاؿ ضحايا   (Heddam,2008,p4) حدب( 2019) أشار  نرخ الجيغ
الرجمات الشفدية، حاكؿ عمع الشفذ العيادؼ فيع كتفدضخ مختمف الػضائف الشفدية كالأسالضب التي يقػـ 
بيا الذخز لتعخضو لحادث صادـ، لتصػر قجراتو مغ أجل مغ حالتو كزحية، كالأخج بعضغ الإعتبار 

خكج مغ حالة الرجمة بالخغع مغ الأعخاض السراحبة، القجرات الخاصة كالكفاءة لكل فخد مغ أجل الخ
حضث تعتبخ ىحه القجرات ىي الإرجاعية التي تتسثل في إيجاد شخؽ ججيجة لمعير، كتصػيخ أنساط ججيجة 

 بعج الحادث الرادـ مغ خلبؿ تعبئة مجسػعة مغ العػامل الذخرية، العائمية، كالبضئية. 

 (42،ص2019)نرخ الجيغ،

: ىشاؾ نسصضغ التصػر كالتكيف بعج الحجث كالتكيف بعج الحادث الرادـأنساط التطهر -1-1
 الرادـ ، الدمغ الأكؿ للئرجاعية عمى السجػ القرضخ، كالدمغ الثاني عمى السجػ الصػيل.
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 الرجمة، مع السػاجية بدمغ :كيعخؼ)عمى السجى القريخ(الدمن الأكؿ للإرجاعية -1-1-1
 مع السؤلع الػاقع مغ جدء إنذصار دتػجبي ما الشفدي الإضصخاب الشطاـ، إختلبؿ بسقاكمة د أساساضسيتيك 

 اؿ،يخ ط،يالسح الػاقع إزاء ةيحسا دـضكانيم عائمي، سشج جاديإ ة،ينفد فقاعة دفاع، دماتضكانيكضع م
 ....إنكار،

 العػامل مجسػعة بفزل لمرجمة الخاىشة الحالة مع السؤقت فيالتك مغ الفخد سكغي الأكؿ الدمغ إف
 .)ةيصيمح( ةيكخارج ) ةينفد(بسػارد داخمية علبقة ليا قجرات خيبتصػ  كذلظ ةيالاجتساع ة،ية الشفديػلػجضالب

 إدماج السخحمة ىحه في تعي ثضح6)عمى السجى الطهيل(الدمن الثاني للإرجاعية -1-1-1
 عسل تصمبي كىحا لمرجمة، معشى لإعصاء ل،يكالتعج البشاء ةيعسم بػاسصة ويعم كالتغمب الرجمي الحادث
 كالعػاشف، الترػرات، كمذاركة ةيالمفط لبتيالتسث قيشخ  عغ ةيالدمش التخجسة عمى القجرة مع تلبئعيعقمي 
 فةيلػض ايأساس شخشا تسثل ةيالعسم كىحه كللآخخ، أكلا لمحات تفيسي تػاصمي معشى عصييما  كىحا

 .ةيالخجػع

خلبؿ  مغ تتع كالترػرات العػاشف كمذاركة ةيالمفط لبتيالتسث في الستسثمة ةيالخمد  التخجسة ةيعسم إف
أك  بادلويالحؼ  الفخد مع تبشى التي ةيالعلبئؿ الخكابط ةينػع بػاسصة مجعسة تكػف  التي ةيالحد خاتضالتأث

 (43،ص2019يذاركو معاناتو.)نرخ الجيغ،

 عخؼي كالحؼ نفدي جخح عغ عبارة ىي ةيالشفد الرجمة :الإرجاعية كالرجمة الشفدية-1-1
 خ،ضالتفك ةيعسم قاؼيبإ الرجمة تقػـ حضث مخة، في أكؿ فعل بخدة اـيالؿ عغ كالعجد العقمي بالحىػؿ

 .ةياليػ  أثخ كتفقج الخكابط، خضتجم

اتو يإمكان معطع الفخد فقجي ثضح العقمي، الحىػؿ حجكث إلى تؤدؼ غيجيالذج كالتػتخ الكخب حالة أف ثضح
 ىحه كتختمف الشفدي التػازف  عمى ؤثخي مسا الحات جيبتيج كالإحداس بالعجد بضدتجيؼ السػاجية،

 مغ متأخخ كقت في أكمبكخا،  تحجث قج سغ أؼ في الرجمة تحجث ثضح لآخخ، شخز الاستجابات مغ
 .ضاىخة غخ أك ضاىخة كقج تكػف  العسخ
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 الطخكؼ ئة،ضالب ة،يالذخر نسط الدغ، :مثل العػامل مغ مجسػعة حدب تفاكتي الرجمي خضالتأث إف
 .الخ....ةيكالاقتراد ةيالاجتساع

ة يشاميكػديالد السقاربات كاقتخحت ة،يللبرجاع كعامل تعسل التي الرجمة بفكخة ةيالارجاع نسػذج ختبطي
 .ةيالارجاع نسػذج فيع لأجل إسيامات لمرجمة ةيالشفد ةيالجاخم اتيالعسم سةراكد

 الرجمة كاعتبخ ا،يخ ضاليدت ةيخ يسخ  غمى إشارة في الرجمة فيلتعخ  ةيالجشد الآثار ادةيز  جيفخك  خز
اضصخابات  ضيػر مدببة ليا ةيالشفد الػسائل احتػاء مغ لتحج ةيكفا ةيقػ  إثارة كسرجر تعاش لخبخة كشاتج
 استخجاـ عمى قادر خضغ الزغط تحت الػاقع الفخد كػف ي أف لابج صجمة ىشاؾ تكػف  فمكي ة،ينفد

 ةيجدج شخؽ " الإثارة غيلتفخ  ةيبجائ مشافح إلى لمجػء قجرتو كعجـ لمحجث العقمي ات الإرصافيإمكان
 "....ةيكسمػك

الفخد  قجرة السرب كفي العػامل، متعجدة أك ةيأحاد صجمة حرػؿ السشبع في إذف ةيالإرجاع ك تفتخض
 :ميساف ارافيمع الشفدي الجاخمي السدتػػ  عمى فعلي ثضح تجاكزىا، عمى

 اءيالأش كججانات لبتيتسث لسػاجية الجفاع دماتضكانيم مخكنة أك صلببة ةيكخاص تشػع عةيشب -أ
 .الشاتجة

الرػر  ةيمفيػم ةيلغػ  لبتيتسث كالى كمسات إلى التخجسة عمى القجرة أؼ العقمي، الأرصاف قجرة - ب
 . )لضالتعق عسل( الرجمة بسعاش السختبصة كالانفعالات

 إلى ة،يمضالتحم السجرسة كفق الجفاع دماتضكانيم مفيػـ خجعي: إستخجاـ ميكانيدمات الجفاع -1-0
 ليا، السراحبة كالػججانات ةيالشدك  السصالب ضج الأنا عغ السػجية لمجفاع كاللبشعػرؼ  ةيالآل اتيالعسم
 ةيالذعػر  الػسائل تزع كالتي ةيالسعخؼ السجرسة عخفتيا التعامل التي اتيجياستخات عغ دضتتس بيحا فيي

 أشكاؿ في ةيالجفاع الإجخاءات تتسثل» Freud "فخكيج" الرعبة، فحدب اتيالػضع لسػاجية السدتخجمة
 الطخكؼ بعس في متشػعة، اءيأش عغ خضلمتعب ةيعاد شخؽ  أف تكػف  سكغي التي الشذاشات مغ مختمفة

 .«ةيدفاع لأىجاؼ تدتخجـ أف سكغي
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 خضغ الجفاعات دضكم اة،يالح مةضش الجفاع اتيآل تصػر Vaillant (1993) "ؼيلبف"الشفداني السحمل درس

، (الرغار دتخجمياي ةيبجائ دفاعات عمى تجؿ التي عجكاني سمبي سمػؾ لمفعل السخكر الإسقاط،)ة الشاضج

 جةضة جيعقم صحة تراحب كالتي (الاستباؽ الكبت، ثار،يالإ الفكاىة، التدامي،( الشاضجة الجفاعات عغ

 مدتعسمة »لو الفخد استخجاـ كفق ةيالخجػع عمى السداعجة سكشياي ةيالجفاع فالصخؽ ، سشا أكبخ أفخاد لجػ

تداىع في تخؽيس أثخ الرجمة، حضث تذكل مخحمة ضخكرية تدسح بعسل لاحق للؤرصاف  مخنة، قةيبصخ 

العقمي للئثارات كالخبط بضغ الػججانات كالتسثيلبت كالعكذ عشجما تدتعسل بصخيقة مترمبة ستسشع أؼ 

نرخ .)«الػضعية الرجمية الأكلىإمكانية لمسعالجة العقمية العاشؽية لمتػتخات السختبصة ب

 )44،45،ص2018الجيغ،

 :خرائص الأفخاد ذكي السدتهى السختفع من الإرجاعية-2

  :في تتسثل ةالارجاعي مغ السختفع السدتػػ  ذكؼ  الأشخاص خرائز أف Rutter "ركتخ"يخػ  

 .الآخخيغ مدانجة في الانجماج -

 .الآخخيغ مع الآمغ الارتباط أك التعمق -

 .الحات ةيفعال -

 .الفكاىي الحذ -

 .الحات تقجيخ مغ السختفع السدتػػ  -

 .الأفعاؿ نحػ التػجو -

 .لمزغػط القػؼ  خضالتأث إدراؾ عمى القجرة -

 .كمػاجيتيا الزغػط تجاكز في الدابقة الشجاحات مغ الاستفادة عمى القجرة -
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 :ىي الخرائز أىع أف إلى تػصل Lyons"لضػنذ" أما 

 .الربخ -

 كمذاكميا. اةيالح صجمات أك الزاغصة للؤحجاث ةيالدمب خاتضالتأث تحسل -

 دكف ضتسي ةيعرجالبل ةعالسختف اتيالسدتػ  ذكؼ  أف Conner et Davidson "كػرنخ ك دافضجسػف"عمى كبشاء
 بإرتفاع في السدتػػ: 

 التفاؤؿ.-

 الإيساف.-

 )5،6ص بػسشة، بغ ججيج،(

 :مؤشخات الإرجاعية-3

 :ةيالتال الأبعاد خلبؿ مغ ةيالإرجاع كجػد ػصفي أف سكغي 

 . مختفعة الخصػرة مػاقف عمى الشطخ بغس ةيجابيالإ المػاحق -

 .الزاغصة اةيالح ضخكؼ ضل في ةيالحات بالكفاءة الإحتفاظ -

 .الرجمات مغ التعافي -

كمذاؽ  مراعب جعلي مسا كالارتقاء لمشسػ فخصة كاعتبارىا اتيكالتحج لمسراعب جابييالإ فيالتػض -
 .متحسمة السدتقبل

 :ميي ما قضتحق خلبؿ مغ ةيارجاع ويلج الحؼ الذخز دضضتس عيندتص السؤشخات ىحه خلبؿ كمغ

 .الستػقع مغ أفزل ةيارتقائ نػاتج الرجمي لمزغط السعخض الفخد طيخي أف -

 .الرادـ لمحجث ةيجابيالإ كالسػاجية فيالتك -
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 .لمحجث ةيالدمب خاتضالتأث مغ الشفدي الاتداف حالة استخجاع سخعة -

 كضخكؼ خصػرة لعػامل تعخضيع مغ بالخغع الشاجح التػافق مشيع الستػقع البذخ ةيالارجاع كترف
 .ايسػ  شخريا ارتقاء ذلظ مغ بالخغع كيحققػف  عرضبة

 خةضكث نتائج تثبت السثاؿ، لضسب عمى ة،يسمب ةينفد بشػاتج تختبط الخصػرة عػامل أف إلى ويالتشػ  ججريك 
 ةيالشفد بالاضصخابات الآباء كاصابة ة،يكالاقتراد ةيالاجتساع السكانة كانخفاض الفقخ أف الجراساتمغ 

 خاتضتأث كع تخا أف فزلب ة،يكالدمػك ةيالانفعال كالسذكلبت الجراسي الإنجاز بانخفاض علبقة عػامل ذات
بأمخاض  الإصابة إلى الأشفاؿ مغ شةضمع ةينػع كلجػ الحالات، بعس في فزيي بسا ، عػامل الخصػرة

الخصػرة  لعػامل ةيالدمب خاتضالتأث ضج ةينفد حرانة يعيلج كػف ي ةيالارجاع ذكؼ  الأشفاؿ أف إلا ة،يعقم
 .ةيجابيالإ ةيالاجتساع تيعضكفعال تيعضحداس عغ فزلب ا،يسػ  اينفد ارتقاء حققػف يك  الرادمة كالأحجاث

 السعاممة بضأسال مثل ةيالػقا بعػامل دسىي ما إلى مشيا خضكب جدء في ةيجابيالإ الشػاتج ىحه كتعدػ 
 .ةيالسجرس ةيجابيالإ كالخبخات ةيجابيالإ ةيالػالج

لمزغػط  التعخض عشج الفعالة ةيجابيالإ كالسػاجية التػافق اتيآل أىع أحج أنيا إلى ةيالارجاع إلى شطخيك 
السػاجية  مغ الأشفاؿ ةيالارجاع تسكغ إذ كانفراليسا، غيالػالج شلبؽ مثل الرادمة، الأحجاث أك ةيالشفد

 .الدػؼ  التػافق ةيدافع طيكتشذ الحات ةيفعال عمى الجالة الاستجابات طياريكا الطخكؼ ىحه لسثل الفعالة

 الأحجاث أك لمستاعب ةيالدمب خاتضالتأث مغ التعافي مغ البذخ تسكغ ضاىخة ةيالارجاع اعتبار سكغيك 
 التي ةيالشفد كالزغػط الحالة ةيالفعم السخاشخ مغ اك السستج، أك التخاكسي الصابع الرادمة ذات

 الدمبي خضلمتأث ةيبالقابم ةيسمب برػرة ايإحرائ تختبط ةيالارجاع ك .الحالي في الػقت ليا تعخضػف ي
 جاشجي قمقا طيخكف ي حادة صادمة لأحجاث تعخضػف ي غيفالأشخاص المح الرادمة، كالأحجاث بالزغػط
 .ةيالارجاع بدبب الأفكار ىحه الػقت تتشاقز كمع ة،يإقحام ةيسمب كأفكار كمذكلبت

 أف ثضح ة،يالخجػع غيتكػ  في تؤثخ الأسخة ةيكنػع الدغ أف السجاؿ ىحا في البحث مدار طيخيك 
 مقارنة حجة كأخف أقل أعخاض طيخكف ي مسا ايكاجتساع ايانفعال الدانجة الاسخ في ذػف يعي غيالأشفاؿ الح

 )26،27،ص2003حلبكة، أبػ(الأسخ السزبػشة.  بأشفاؿ
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  :بشاء الإرجاعية-4

 لبشاء شخؽ  عذخ (Apa)الشفذ لعمع ةيكيالأمخ  ةيالجسع أف حدب ما قجمت (2018) نرخ الجيغ ذكخ في
 :ةيالارجاع

 .خاصة برفة كالأصجقاء الأسخة كأعزاء عامة برفة غيالآخخ  مع ةيجابيالإ ةيالاجتساع العلبقات-1

 .تجشبيا سكغي لا مذاكل الزاغصة الأحجاث أك الأزمات بأف الاعتقاد تجشب 2-

 .خىاضضتغ سكغي لا التي الطخكؼ تقبل 3-

 .قيايتحؿ باتجاه جابييالإ كالانجفاع ةيكاقع أىجاؼ كضع 4-

 .ةيالعرب السػاقف في حاسسة أفعاؿ اتخاذ 5-

 .الحات لاستكذاؼ التصمع 6-

 .اقويس إشار في الزاغط الحجث كفيع الأجل شػيل ترػر عمى الحفاظ 7-

 .الأفزل كتػقع التفاؤؿ ركح عمى الحفاظ 8-

 عغ فزلب كمذاعخه، لحاجاتو الانتباه مع مشتطسة باتيتجر  كمسارسة كجدجه لعقمو السخء ةيرعا 9-

 متػازنة. مخنة اةيلح ذيكالتأس الدابقة الخبخات مغ التعمع كالاستخخاء، ويالتخؼ أنذصة في الانجماج

)www.apahelpcentre.org/Topics/Résilience( ،(56،ص2018)نرخ الجيغ 

 : الإرجاعية كهجية علاجية -5

 حاكؿي خلبىا جة مغيجج شخؽ  تجسع يفي العجكاف، تمقي بعج مختمفة قةيبصخ  التجخل إلى ةيعالارجا قادت
 مغ فعػضا خالطي آلاـ مغ عانييالسثاؿ، شخز  لضسب غ، فعمىياديالس بعس في الذفاء غضتحد الصب

 الشاتج الألع رغع عةيسخ  بحخكات اـيبالؿ ويعم الألع، نمح تحخض التي الحخكات كل تجشب مشو نصمب أف
 . كقت مسكغ أسخع في لمذفاء رلي حتى

http://www.apahelpcentre.org/Topics/Résilience
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 ة؛ينفد بعج صجمة للئستخجاع سةكجية مي باكتذاؼ ةالارجاعي حػؿ دراسات سسحت: الرجمة بعج
 خضغ مغ لأنو ةيلمزح توضكضع في الذخز نحبذالسداعجة،  أجل كمغ ،فغالبا الحات خيتقج عيتشط إعادة

 . جةيجج معاناة كل تو مغيحسا السرجكـ أك الذخز آلاـ سيتعػ  نحاكؿ أف اللبئق

 إلى رمػف ي أشخاص، ھع شجتيا تكغ سامي الرجمة مغ خخجػف ي غيالح الأشخاص أف اكتذاؼ تع كسا
 عيتقج أجل ة، كمغيؿيالحؿ الشفذ مغ عدة نػع غيتكػ  عمى ما حج إلى غض، ناجح عأنفدي خيتقج إستعادة
 عغ عػضا كالشجاحات ليع مذجعة فخصة عيتؿ بج مغ ة، فلبيالذخر عيتشط لإعادة ملبئسة مداعجة

 غيالح الأشخاص عشج صجمة لخمق ةيكاؼ ذاتيا حج في الكػارث السسكشة إف الارتجاجات أقل زيتقم
 زيأجل تقم مغ لتجخلبت ةيضخكر  ةيالػججان فالسذاركة. ةيكزح جرؾي أف الذخز بج عمى ، فلبيتمقػنيا

 التي الحات خيالشفذ كتقج عدة مغ نػع إلى رمػف يل الرخاع جضكتعق الذخز عشج ةيالزح ةيػ ى
 كغي امصسئغ ميس كإشار مدانج كإستؿباؿ الحخ خضالتعب ضخكرة الإعتبار غضبع تأخح ةيفالارجاع. يحتاجػنيا

 أك الشفدي الأخرائي مغ قبل الحجاد بعسل أك بالرجمة الخاصة سػاء ةيالعلبج اتيجيالإستخات نػع
 أك بسفخده استصاعو عجـ حالة فيعمى تجاكزىا  الذخز مداعجة أجل مغ آخخكف  أك العقمي بضالصب
 )71،72،ص2009راضية، كادفل(مداعجتو.  عمى طيالسح عجد
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 الفرل6 خلاصة

بمػرنا في ىحا الفرل كل ما يخز ماـية الإرجاعية، مغ تعاريف كعػامل كأبخز الشطخيات السفدخة،   
ككحا الأنػاع كسضخكرة عسميا، خرائز الأفخاد ذكؼ السدتػػ السختفع مغ الإرجاعية كمؤشخات كشخؽ 

 بشاءىا، الإرجاعية كػجية علبجية.

فقج إتزح مغ خلبؿ ما سبق أف الإرجاعية تعتبخ مغ أىع الصخؽ الػقائية لمسحافصة عمى التػافق   
الشفدي، كالسػاجية الإيجابية الفعالة عشج التعخض لمزغط أك حجث صادـ، كالتكيف الإيجابي كالفعاؿ، 

 كالخغبة في الحياة كالإبجاع.

 

  



 
  

 

 

   

 

 الثالث الفرل
 الشعخي6 الرجمة كاضطخاب مابعج الرجمة الاطار

 

 تسييج
 مفيهـ الرجمة الشفدية.. 1
 العهامل السدببة لمرجمة الشفدية.. 2
 نعخيات السفدخة لمرجمة الشفدية.. 3
 أنهاع الرجمة الشفدية..4
 أنهاع الرجمة الشفدية.. 5
 أعخاض الرجمة الشفدية..6
 .تذخيص الرجمة الشفدية.7
 الشفدية عشج السخاىقة..خرهصية الرجمة 8
 .PTSD.مفيهـ اضطخاب ما بعج الرجمة الشفدية 9

 .الاعخاض السسيدة لاضطخاب ما بعج الرجمة الشفدية.11
 باضطراب ما بعد الصدمة النفسيةالاشكال الخاصة .11

 المعايير التشخيصية لاضطراب مابعد الصدمة النفسية..12

 المسار والمآل..13

 .PTSDعلاجات النفسية ل.14

 .الخلاصة
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 تسييج6

يعتبخ مفيػـ الرجمة الشفدية مغ السفاـيع التي إحتمت مكانة جػىخية في نطخية التحمضل الشفدي، كىي    
مغ الأزمات الشفدية الذجيجة نتيجة لتعخض لأحجاث حياتية صعبة كصادمة، كفقجاف شخز عديد، بحضث 

 ةصجمة، كلا يسككشا الكلبـ عغ الإرجاعية إلا إذا كانت ىشاؾ صجمة، فتعخض السخاىقنجج الحجاد يعتبخ 
ليحه الأحجاث الرادمة؛  التي يتختب عشيا عػاقب سمبية، التي تكمع عشيا فخكيج، تؤثخ في التػافق الشفدي، 

خابات الإجتساعي، كتطيخ في إضص االجراسي كسمػكي اكتؤدؼ إلى سػء التكيف مسا يشعكذ عمى تحرضمي
عقمية أك جدجية، كسا أتيا تؤدؼ إلى عػاقب إيجابية تشعكذ في الإرجاعية، التي تسثل الإرتجاد، التكيف 

 كالشجاح رغع تمظ الحػادث.
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 لسحة تاريخية6 -1
ث لعب الصب العقمي ضلبدؼ. حيم 18ة القخف ية مع نيايات الأكلى لٍاصصلبح الرجمة الشفديضيخت البجا

ات ية في كضعية التي تعقب التعخض لمرجمات الشفديكبضخا في الٍاىتساـ بالٍاضصخابات الشفددكرا 
 1889سشة   Erichsen اريذداف ك 1809سشة  Pinel "شوضب"الحخكب، كقج أرجع ركاد ىحا الٍاتجاه كمغ 

ة بحتة، يعزػ ة يػلػجضتيخة في الشخاع الذػكي أؼ إلى إضة ىحه إلى اٍلتيابات صغيسبب الٍاضصخابات الشفد
 "اكبشيايع" يج ة القخف الثامغ عذخ،  بخز اصصلبح آخخ عخؼ ب "العراب الرجمي" عمىيكمع نيا

Oppenheim ة ناتجة حالة الخعب السراحبة لحادثة مغ يخمف آثار نفديالحؼ كصف بأنو 1889 سشة
 حػادث القصار. 

 "الرجمي العراب" ىحا ج"ك"شاركػ"المحاف اعتبخا أفية أعساؿ كل مغ "فخك يثع جاءت بعج ىحه الحؿبة الدمش 
، يالكػاب: ةيديبأعخاض رئ دضتتس كالتي ةيشضكنػراست ةيخ ضىدت ةياديع أشكاؿ مغ تكػف ي ذ، اضصخبات الشػـ

 للبضصخابات نيائي ػلػجيضتيكاٍ  ف نػزكغخافييترش كضع تعي لع ثضابات، حخ الاضص لطيػر كسػف  كقت
 الرجمة. بعج ما ةيالشفد
 Kraeplin "كخابمضغ"كصفو ثضح "الرجمي لمعراب"أخخػ  معالع تتزح بجأت ةيالعالس الحخب ةيبجا كمع

تعب، نػـ  :عػارضو غضب كمغ .الخارجي بالعالع الاىتسامات مجاؿ في كانحرار ةيالعلبئؿ بالرعػبات
بعج  إلا إقراؤىا سكغي لا متأخخة أشكاؿ ليا ةيمخض كحجة اعتبخه مدعجة، قمق، كسا مزصخب، كأحلبـ

 .كسشػات شيػر
 إلى مخحمة عػدي جشدي أصل إلى "الرجمي العراب" أصل أرجع الحؼ جيفخك  إسيامات جانب لىاك  ىحا

 تعامل ةيؽيمع ك ةيالخارج الحػادث تفجخىا التي ةيالشفد الصاقة ةيبكس لضالتحم ىحا بعج ربصو ثع  .الصفػلة
 أصحاب مغ شخؼ"الرجمي العراب"جيالجج الٍاصصلبح ياضف ضيخ مخحمة ككآخخ معيا، الشفدي الجياز
، 1980سشة  Spitzer"سبضتد"  جي عمى ةيالثان ةيالعالس الحخب ةينيا مع العقمي لمصب ةيكيالأمخ  ةيالجسع

في الجلضل التذخيري كالإحرائي اضطخاب الزغط  ما بعج الرجمة" "حضث أشمق عمضيا إسع 
 )17،ص2002آيت فشي نعيسة،).DSMللئضصخابت العقمية 

 6مفيهـ الرجمة الشفدية-1
 تعجدت تعاريف لمرجمة الشفدية حدب كجيات نصخ متعجدة. 
 لغهيا6 -أ
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كمسة صجمة جسعيا صجمات، كصجاـ، كيعشي بيا في المغة العخبية السخة مغ صجـ، الجفعة الػاحجة، نقػؿ 
 )399،ص1966صجمو صجما، دفعو كضخبو بجدجه. ) فؤاد البدتاني،

 سيكهلهجيا6 تعخيف الرجمة الشفدية -ب
.  لقج إىتع العجيج كمختمف عمساء الشفذ بتعخيفيا، ككانت كجية نطخ التحمضمية الأكثخ إىتساما بيحا السفيػـ

" : فإنة تصمق تدسية صجمة نفدية عمى تجخبة معايذة معضشة، بحث تحسل Freud فخكيجفقج عخفيا" -
في الإثارة، لجرجة أف ترشيفيا أك إرساءىا معيا لمحياة الشفدية كخلبؿ كقت قرضخ ندبيا، زيادة كبضخة ججا 

بالػسائل التدػية السؤلػفة، تشتيي دائسا بالفذل، مسا يجج معيا لا محالة اضصخبات دائسة في ؾياـ الصاقة 
 )225ص ،1985حجازؼ،(الحضػية بػضيفتيا. 

( ىي حالة تتسضد بالإفخاط في الإستثارة كالإنفعاؿ إلى حج يستشع ؼيو 1993) كسا عخفيا فخج عبج الله-
ترخيف الصاقة، ؼيجتيج الفخد في التػافق مع السػقف بأنو يبعج نفدو عمى أؼ إستثارة إضاؼية، مدتعضشا 

 )28،ص1993فخج عبج الله،(في ذلظ بجفاعات لا سػية. 
لصب الشفدي ىي تجخبة غضخ متػقعة، التي لا يدتصيع عبج السشعع الحشفي" الرجمة الشفدية في ا"عخفيا 

عبج السشعع (السخء تقبميا لمػىمة الأكلى، كقج ترضبو بالقمق الحؼ يػلج العراب السعخكؽ بعراب الرجمة. 
 )124،ص1994الحشفي،

يعتبخ أف الرجمة الشفدية تتزسغ  (Ferenczi 1982) "فضخندؼ" إنصلبقا مغ (2009) حدب كادفل راضية
الذعػر بالحات كالقجرة عمى السقاكمة كالدمػؾ كالتفكضخ بيجؼ الجفاع عغ الشفذ، أك أف الأعزاء  إنييار

التي تتزسغ الحفاظ عمى الحات تزسحل أك تقمل مغ كضيفتيا إلى أقرى حج مسكغ، فيي بيحا السعشى 
الرجمة إذف تلبشي، كفقجاف الذكل الأصمي كالتقبل الديل كمغ غضخ مقاكمة لذكل ججيج، حضث تبخز 

الشفدية دائسا بذكل مفاجئ، كتكػف مدبػقة بالذعػر بالثقة في الشفذ، ؼيأتي الحجث الرجمي لضدعدع ىحه 
الثقة كيحصسيا في الحات، كفي السحيط الخارجي إذا كاف الذخز قبل الحادث يعتقج أف ذلظ لغ يحجث 

 )40،ص2009كادفل راضية،(لو، بل فقط الأخخيغ. 
مذتقة مغ الكمسة  (Trauma)" أف كمسة صجمة  (Laplanche et pontalis 1978)يعخفيا القامػس الشفدي 

، كالتي تعشي في مجسميا جخح مع ثقب أك  (Percer)اللبتضشية التي تعشي جخح كإنحخاؼ، التي تعشي ثقب 
ىي جخح مع ثقب أك جخح مع كدخ كتحصيع،  (Traumatisme)جخح مع كدخ كتحصيع، كمغ فإف الرجمة 
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سعاد (لرجمة ىي جخح يسذ الشطاـ الشفدي، ىحا الجخح ناتج عغ إعتجاء خارجي. كمشو فإف ا
 )89ص2020مدياني،
يعخؼ الرجمة عمى أنيا:" معايذة الفخد، أك حزػره كذاىج، أك كاجو حادث أك عجة  DSMⅥتعخيف 
أك كالتي مغ خلبليا مسكغ أف يتعخض الفخد لمسػت أك لإصابات خصضخة، أك كاف ميجد بالسػت  حػادث،

بجخكح كإصابات خصضخة، ك مغ خلبليا تتخجع إستجابة الفخد ليحا الحادث عغ شخيق خػؼ كبضخ،  
 (DsmⅥ,1994)كالخعب.  بالزعفكالذعػر 

 العهامل السدببة لمرجمة الشفدية0-6
غ ضالبخاك ك خضالأعاص ك زاناتيكالؽ :ةيعيالصب الكػارث نجج ةيالشفد لمرجمة السدببة العػامل غضب مغ

الكػارث  أف شتضب ثضح دكػيفخاند زلداؿ ك خ،يأغاد زلداؿ في غضالشاج عمى دراسة تيأجخ  ثضكالدلازؿ، ح
 ة.يالشفد الرجمة مدببات بضغ مغ تعتبخ ةيعيالصب

ات يعسم حتى ك الدجػف  أك السعتقلبت في سػاء بيكالتعح 6الإنداف ياضف تدببي كػارث ىشاؾ ك
 لأمخاض مؤتسخ دكلي أكؿ ففي فخندا في جةيعج دراسات مػضػع العػامل ىحه كانت ثضح ؼ.الاختصا
 Syndrome desتشاذر السداجضغ  عغ ويؼ جاء خايتقخ  R.targuoilaالباحث  أعج 1954 سشة غضالسداج

dépotés. 
 :مختمفة ثلبثة أشكاؿ عمى تطيخ ةيعرب ايشضأست مغ تكػف ي ىػ ك شاضػراستضالش في أساسا طيخي

 الأعزاء. إلى إضافة الحػاس سذي تعب ك تاـ اءيإع أؼ 6عزهي  كىن-0-1

 في اضصخابات كجػد مع مجيػد بأؼ اـيالؿ دكف  بالتعب الفخد حذي 6نفدي تعب أك كىن-0-1
 عقمي. بسجيػد اـيالؿ أك دضالتخك عشج محاكلة الخأس في أكجاع ك الحاكخة

 ك بالعجد الذعػر ك التذاؤـ ك الحدف  ك الحرخ ك الاكتئاب أمخاض في تتسثل ي6عاطف نقص-0-0
 ةيالجػ  الحػادث ك السخكر، كحػادث ة:الرجم لضتذك في ةيأىس لو أخخ زا عامليأ ىشاؾ الشقز.
 في تدببي أف شأنو مغ الأشفاؿ عمى الجدجؼ الاعتجاء ك الاغتراب الصائخات، كحا عامل عيكتحص
 لمرجمة السدببة العػامل مجاؿ في (السجاؿ ىحا في ستيأؾ التي ثةيالحج كضسغ دراسات صجمات. ضيػر

 نطع الحؼ السمتقى خلبؿ مغ ك ة،يالإرىاب اتيلمعسم استجابة كشسػذج Syndrome de staclkhom جيتحج تع
"لضمياف شخح كقج ة،يالإرىاب الاعتجاءات ايلزحا السداعجات عيتقج لأجل 1987 جانفي في ذيبار  في
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 ىحه عغ ناتج كعراب الرجمي العراب ةيإشكال السمتقى ىحا ضسغ Liliane Deligand ديميغانج"
 (110،ص2014)لكحل،.الاعتجاءات

 6الشفدية لمرجمةنعخيات السفدخة -0
 السفدخة لاىع الشطخيات نعخض يمي كؼيسا الرجمة الشفدية  مػضػع تشاكلت التي الشطخ كجيات تشػعت 

 ليا:
 كما الجماغ بعسل الرجمة بعج ما اضصخاب يخبصػا أف الباحثضغ بعس حاكؿالشعخية البيهلهجية6 1.0
 أف (Vanderkolk 1984) "فػنجركػلظ"كيخػ  كضائؽية ك كفضديػلػجية كيسيائية مغ تبادلات عميو يصخأ

 الذكل عمى يطيخ الاضصخابب كىحا الجدع أنحاء كبعس الجماغ كضيفة في إلى اضصخاب تؤدؼ الرجمة
 :التالي

--                                                                     .ارتفاعشدبةالكانيكػلامضشؽيالجـ-
 .الأسضتضمكػلضغ ندبة ارتفاع

 .الشػرايبضشفخيغ ندبة في انخفاض-
 .الجماغ في الدضخكتػنضغ ندبة في انخفاض-
 .الجماغ في الجكبامضغ ندبة في انخفاض-
التي  مغ الرجمة التخمز أك اليخكب عمى الذخز قجرة بعجـ يختبط الشػرابضشفخيغ مادة انخفاض إف

 غضخ إزاء الرجمة الفعالة  الاستجابة لأف الجكبامضغ مادة انخفاض إلى بجكره يؤدؼ ما كىحا ليا يتعخض
 .مسكشة

 حتسي كحل التخجيخ العاشفي أك التبمج مغ حالة إلى بعج فضيا يؤدؼ لحكخاىا أك لمرجمة الستكخر فالتعخض
 . بالأفضػنات مفعػليا حضث مغ شبضية مخجرة مػاد الجماغ يفخز كىشا لمرجمة

 التي يفخزىا السخجرة السػاد إلى ككحلظ السحكػرة الإفخازات نذاط عمى يتػقف إذف الرجمة مرجر إف
 عػارض الانقصاع في نلبحطو كالحؼ بالاندحاب شبضية حالة تحجث الرجمة تسخ أف كبعج الجماغ،
 .الألع فضديػلػجية شجيجة نفدية بعػارض يتػافق الاندحاب أف السعمػـ كمغ السخجرات لتعاشي الفجائي

 الجياز العربي بصبيعة الرجمة بعج ما اضصخاب يخبط أف حاكؿ فقج (Dela pina 1984)"ديلب بضشا"أما 
 لا فيع البخاسسبتاكؼ كحا الجياز لجييع يديصخ الحيغ ىع سػاىع مغ أكثخ يعانػف  الحيغ الأشخاص كىػ
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 أنيع يدتجضبػف  ، كسا صحيح بذكل كالسفاجئة السؤلسة لمتشبضيات كاؼ تخمضد تحقضق إلى يتػصمػف 
 :مثل الفضديػلػجية العػارض شجة ىشا مغ السشبيات. لتمظ اعتيادؼ غضخ كبذكل فضديػلػجيا
 تتع بذكل السشبيات معالجة أف إلى يذضخ ما كىحا كالعجكانية الغزب ـبات كالكػابيذ، الشػـ اضصخاب
 )120،ص1997عمي،(الأكلى.  بالجرجة الحدية السشبيات عمى تعتسج لأنيا كناقز خاشئ،

 القائع التعمع مغ نػعاف كىشاؾ كالإشخاط التعمع نطخية الشطخية ىحه : تتزسغالشعخية الدمهكية -0-1
 : الاشخاط  عمى

كؼيو   )السشبيات( البضئة ضغػط اثشاء الكائغ أك الجدع الفعل ردات يجرس الحؼ  :الكلاسيكي الإشخاط-أ
  . تبجيميا في الخيار لو كليذ الزغػط لتمظ خاضعا الذخز (Pavlove) "بافمػؼ"يكػف 

 بالذكل الحؼ البضئة مشبيات عمى كالخد التحخؾ عمى قادرا الذخز ؼيو يكػف  بحضث  الفاعل 6 ب_الإشخاط
 كالعكذ بالعكذ العسل لاستسخار حافدا  )مكافأة( التعديد يكػف  صحيحا الخد كاف ككمسا يخاه مشاسبا

 .)سكضشد(
 ما يتذكل اضصخاب كيف لشا يفدخاف التعمع مغ الشسػذجضغ ىحيغ بأف كزملبؤه (Kan 1910)"كاف"يعتقج   

 أشياء أك عمى مشبيات السؤلع السشبو كتعسيع التجشب كسمػؾ الإجفاؿ استجابة ذلظ في بسا الرجمة بعج
 .مذخكشة بعج ؼيسا تربح الحيادية السشبيات أف بسعشى أصلب، مؤلسة غضخ
 مثلب لأنيا اقتخنت لمذخز أف يحاكؿ )...الخ عشف اغتراب، تعحيب، حخب،( السرجكـ الذخز إف  

 عبخ تدتسخ )الرجمية التجخبة( السؤلع الساضي أف يبجك ىشا مغ . معيا تدامشت أك التعحيب بعسميات
 بذكل يعسل التفكضخ السشصقي يعػد لا بحضث شيء كل عمى تصفي الرجمة ككأف كالسدتقبل الحاضخ

 .سميع
 نطخية التذخيط، خلبؿ مغ الرجمة بعج ما اضصخابات فيع عمى إذف يداعجنا الدمػكية الشسػذج إف

 إلى مذخكشة تؤدؼ غضخ مصمقة مشبيات بسثابة تعتبخ العشف كأعساؿ كالحخكب كالشكبات فالرجمات
 مختمفة. فضديػلػجية كاستجابات الخػؼ استجابة

 مع أك تتذابو الرجمة إلى تخمد التي كالسشبيات السػاقف إزاء الخػؼ استجابة في التعسيع كيجخؼ   
 أف كالخصخيسكغ الخػؼ تعسيع أف أؼ السكتدب، الإنحار عغ (Barlow,1988) "بارلاك" كيتحجث أدكاتيا
 )24،ص1991الشابمدي،(الإشخاط.  شخيق عغ اكتدابيا تع قج استجابة أنو عمى إليو يشطخ
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 تطيخ ككيف الذخز عشج الحجث معشى إدراؾ إلى السعخفي التسػيج يخمي6 الشعخية السعخفية-0-0
الؿيع  صمب في نجخل ىشا. العالع ك ذاتو إلى الذخز نطخة عمى يتػقف الأمخ أف السعاناة كيبجك لجيو

 إلى زعدعة تؤدؼ الرجمة أف ؼيو شظ لا كمسا آخخ، عغ شخرا تسضد التي السعخؼية كالشساذج كالسعتقجات
 .الذخرية البيانات ىحه

الأىجاؼ  تحقضق إلى يخمياف معو كتكيفو الػاقع إلى الذخز نطخة أف (Esptein,1991) "اسبتاف"كيخػ 
 التالية: 

 .الألعك  المحة كفتي بضغ القائع التػازف  عمى الحفاظ-
 .ما بصخيقة معيا بالتكيف لمذخز تدسح بصخيقة الػاقع معصيات فيع عمى القجرة-
 .مقبػؿ بذكل الحات اعتبار عمى الحفاظ -
 .الآخخيغ مع كالكلبـ الاتراؿ في الخغبة -

 الإنداف الدػؼ  مػقف تفدخ شخرية معتقجات ثلبثة ىشاؾ أف Esptein "اسبتاف"كعمى ىحا لأساس يخػ 
  :الخارجي العالع أك الػاقع مغ
 .كانذخاح خضخ مرجر العالع  ىحا إف-
 .بو التحكع كيسكغ كمعشى ؾيسة العالع ليحا إف -
 .)بالتقجيخ كالاحتخاـ كججيخ كمحبػب ؼيو مخغػب شخز فأنا(  الخاصة كأىسضتيا ؾيستيا الأنا إف -

 خلبؿ الػاقع مغ آمالو كيبشي بشفدو يثق كالحؼ الدػؼ  الذخز عشج مػجػدة السحكػرة السعتقجات إف   
 عغ عشف يخخج عسل أك لكارثة أك محتع لفذل يتعخض سػؼ بأنو يترػر لا كبالتالي ؼيو يعير الحؼ
 .السعقػؿ نصاؽ

 كالشقسة الذخز بالحىػؿ كيذعخ سابقا السحكػرة كالآماؿ السعتقجات تتحصع الرجمي الحجث يقع كعشجما
 العالع كيربح معتقجات سمبية إلى الايجابية السعتقجات تتحػؿ كىكحا. جخػ  ما يرجؽ لا ككأنو كاليأس

 .معشاىا كؾيستيا كتفقج العشف كشأة تحت الأنا تدحق إذ لمغاية، كتافيا مخعبا الخارجي
 حتى يتسكغ الدمبية كالسعتقجات الأفكار معالجة بجقة يتشاكؿ الحؼ السعخفي العلبج أىػية تطيخ كىشا

 .كالآخخيغ كالػاقع نفدو عغ مفيػمو كتبجيل تجخبتو بشاء إعادة مغ السرجكـ الذخز
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اليخكب  أك لمجفاع الفخد لجػ السقتخحة السعخؼية التخبية عمى يخكد (Kosak Foa,1986) "كػساؾ فػا"كحلظ
 السعخؼية السقتخحة  تخكضبتو تكػف  الػضعية، لخصخ معشى إعصاء بإمكانو ليذ الفخد كاف فإذا الخصخ، أماـ

 )261،260،ص2001زىخاف،(عربية.  أمخاض كتشتج مزصخبة
 إجتساعية6  -نعخية الشفده-0-0

 نسػذجا عمى يزغصػا أف (Green Wilson and Lindey ,1985)لضشجاؼ""غخيغ كيمدػف ك حاكؿ كل مغ 
 جية مغ الرجمة يتػقف مرضخ بأف يعتقجكف  كىع الرجمة بعج ما اضصخاب لتفدضخ نفدانيا كاجتساعيا

 .البضئة كدكر السرجكـ شخرية عمى أخخػ  جية كمغ كشبيعتيا عمى حجتيا
كاستعادة  آثار الرجمة تخصي عمى قادرا السرجكـ كاف كمسا ملبئسة كالبضئية الشفدية العػامل كانت كمسا إذا

 .معقػؿ حج إلى التكيف
 مغ العػف كالاىتساـ يمقػف  الحيغ ىع خاصة برػرة الصبيعية الكػارث ضحايا أف نقػؿ أف السؤسف كمغ

 .العشف كالاعتجاء كأعساؿ التعحيب ضحايا بعكذ الإندانية كالجسعيات كالسشطسات الأفخاد جانب
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 .6 يهضح صهرة ممخرة عن الشسهذج الشفده اجتساعي لمتجخبة الرادمة1) (شكل رقم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )30،ص1555يعقهب،( 
 اليدتضخيا نذأة في الجفاعي لمرخاع الأىسية "فخكيج" إعصاء يبصل لا6 نعخية التحميمية الشفدية-0-1
 ذكخ سابقا فخكيج كسا لمرجمة الاقترادؼ السفيػـ إلى التصخؽ  كيججر كحلظ لمرجمة، الأىسية أعصى بل

 كبضخة زيادة ندبيا قرضخ كقت كخلبؿ الشفدية لمحياة معيا تحسل معاشة تجخبة عمى تدسية الرجمة نصمق
لا  معو يجخ مسا بالفذل تشتيي كالسألػفة الدػية بالػسائل إرصانيا أك ترفضتيا أف لجرجة في الإثارة ججا

 . بػضيفتيا الحضػية الصاقة ؾياـ في دائسة اضصخابات محالة

 التجخبة الرادمة
 اعتجاء التعحيب، ك العشف أعساؿ

 ....تيجضخ اغتراب،

 الرادمة السشبيات معالجة

 .تجشب-

 .لالتجخ-

 ةالبيئ

 . لا أـ الجعع تقجيع-

 غ. الآخخي مػقف ك-

 

 ةالذخري

 الرجمة قبل نفدية اضصخابات كجػد -

 ، كسائل الجفاع. لا أـ
 تجارب صادمة في الساضي.-

 

 فالتكي

 . الاستقخار نحػ •

 .PTSDالسخض  ك الاضصخاب نحػ •



 الصدمة النفسية واضطراب ما بعد الصدمة                  ثالث                          الفصل ال
 

 

41 

 

 حادث نتيجة التي تكػف  السفخشة الإثارة أك الصاقة احتساؿ عمى الشفدي الجياز مقجرة عجـ أخخػ  بعبارة أؼ
 الجياز عجد ك مبجأ الثبات فذل إلى يؤدؼ ما كىحا الإثارة مغ كبضخة جسمة تخاكع أك )صجمي( عشيف

 الصاقة.  ك الإثارة ىحه ترخيف عمى شفديال
 (1987-1985)خلبؿ  "جشدي"ىػ الرجمة أساس بأف القائمة الأشخكحة أعسالو بجاية في فخكيج أكج كقج

 عمى تجريجيا فخكيج البمػغ لضتخمى قبل ما فتخة إلى تعػد الأصمية الرجمة فضيا اكتذفت التي الفتخة كىي
 .)إصابة( لمرجمة الترخيف الاقترادؼ إلى العػدة تؤدؼ حضث الشطخية الشاحية مغ الاىتساـ ىحا
 يخمي الرجمية ككأنو الػضعية في نفدو كيجج يدحسو الحادث الذخز يعير حضث الأحلبـ تكخار كيخد
 التي العيادية مجسل الطػاىخ لشا تػضح عاـ كبذكل التكخار اضصخاب مغ حالة إلى عمضيا الديصخة إلى
 . نذط الاضصخاب ىحا"فخكيج" فضيا يخػ 
 بل  الاقتراد المضبضجؼ في باتخااضص مجخد ليدت إنيا باعتبار الذخكط بعس تػفخ يذتخط المحة مبجأ إف

 .الذخز تكامل تيجد ججرية أكثخ مدتػػ  إلى ترل
 نسػ مخحمة مغ في مبضغ ىػ الحؼ الفخكيجية الشطخية في إيياما الأكثخ العشاصخ مغ التكخار فاضصخاب

 كجػد الى افتخاض بشا يؤدؼ التكخار اضصخاب كحلظ التالية السخحمة في صالح كغضخ ضار يربح الشفدية
  . السػت ندكة مرصمح"فخكيج" أعصاىا كالتي كالسػت الحخكة، الجسػد عجـ نحػ اتجاه
بضػلػجية  صيغة ذك السػت كندكة ، كالحياة كالتصػر الحخكة مبجأ يعتبخ الحؼ المضبجك نجج السقابل كفي

عػدة  ككحلظ الغخائد بػقتية مختبصة كقتية تربح الرجمي الإحياء بعج كخاصة التطاىخات كعػدة
  .السكتػب

 يخز الرجمات ؼيسا الأكلى السلبحطات نذخا  A.FREUD et D.Berlingham  لضشغاـ كبضخ فخكيج أنا  
 كخاصة الشكخاف، الإسقاط :ميكاندمات أخخجشا كقج الثانية، العالسية الحخب نياية في للؤشفاؿ الشفدية

 الحادث خلبؿ استجابة الأكلياء كجػد أىسية عمى كألحا الأنا، كجفاعات تعتبخ التي التقسز بالسعتجؼ
 كتغضخات مسضد تعبضخؼ  المعب كشسػذج دكر ككحلظ الرجمي . بعج الأمػمي لمحرخ الجمي كالتأثخ الرجمي

 .الرجمة بعج الذخرية
 سمػكية كعاشؽية تغضخات عشيا نتج  .لمحخب الانفعالية بالرجمات اىتع Pierre Maleبيارماؿ  فخندا في
 بػياب مجعسة الػضعية الأكدبية تشذيط إعادة لاحع اختصف، قتل، الأب:الستفككة لمعائلبت ىقضغخا الس عشج

 . العرابي بالحنب الذعػر خصػرة كزيادة للؤب الحؿيقي أكالسػت
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 عمى كارتكدت الأشفاؿ عشج الشفدية بالرجمات الاىتساـ Terry "تضخؼ"أعادتفي ك.ـ.أ 
 أجل مغII الشػع كمغ Iالشػع  مغ الرجمات يخز ؼيسا فخكيج،،أ."A.Freud"ك س.ركيج"S.Freud"أعساؿ

 .الحجث ىحا فيع
 أك انحلبؿالشكخاف،الكبت  :كمشيا الأشفاؿ شخؼ مغ السدتعسمة الجفاعية السيكشدمات خلبؿ مغ ذلظ كبضشت
 لمتبعية، مازكشية-سادك مػضػعية علبقات كتصػر الحات عمى لمسعتجؼ، العجكانية بالتقسز الأنا تفكظ
 أف كبإمكاف العاشفي أماـ التصػر عائق تذكل كخاصة بحضث كثيفة بصخيقة مدتعسمة الجفاعية الشساذج ىحه

 (97،98،ص2020)سعاد مدياني، .شخرية اضصخابات إلى تؤدؼ
 أنهاع الرجمة الشفدية6 -1

 الحياة حدب لابلبنذ كبػنتاليذ: كصجمات الخئيدية الرجمات أساسضغ نػعضغ الرجمة
 نفدية آثار ليا كتكػف  باكخا ترادفو فخد أؼ حياة في الجمية الخبخات ىي6 الرجمات الخئيدية-1-1

 :أنػاع كىي أخخػ  صجمة أؼ تدتحجثيا يسكغ أف لا حاسسة
 لكل قاعجة تربح كالتي الإنداف يعيذيا خصضخة كضعية أكؿ الػلادة تعتبخ :صجمة السيلاد-1-1-1

 OttoRankىػ  السيلبد صجمة عغ تحجث مغ أشيخ كلعل صجمة السيلبد صجمة لحا تعتبخ بعج، ؼيسا قمق

نفذ  لو تيتد حجث السيلبد أف اعتبخ ، حضث1923سشة  Le traumatisme de la naissance   في كتابو 
 .لاحقا القمق أصل يكػف  الحؼ الذجيج القمق مشو كيرضبيا الصفل
 خيالتار  إلى خيقبل التار  ما أك خياللبتار  مغ شتقلي الكائغ ، لأف كالسػت تعتبخ فةيعش تجخبة ىي إذا الػلادة

 نسػ عمى خيتار  يال ذيتبقى ل"  )Freud )1968 "فخكيجحدب وفإن يةلمسػاج ةيإمكان سمظي لا نوكلأ
 خصخ بقىيك  اللبشعػر في خضتأثيا ل فإف ىحا كرغع . " بعج تكػف ي لع الشفدي يازالج لأف ةيالذخر
 )56كادفل راضية،ص(الأـ.  بصغ في كالسصسئغ دغياط اليالسح ػججي غيأ أخخػ  مخةضيا إل الشكػص

 بالثجؼ الخضيع فعلبقة كلادتو، مشح الصفل عشج كالإحباط الإشباع يتعاقب 6صجمة الفطاـ -1-1-1
 مغ الخضيع مػاقف تتخاكح كىكحا الفصاـ، أثشاء ككخيو سيء كسػضػع بو علبقتو جضج تعقبيا كسػضػع
فعلب  الرػرة ىحه تختبط لا كقج جضجة، أك سضئة السػاضيع ىحه تجعل ىػامية صػرة يخسع إذ السػاضيع
 .كالعراب القمق يشبع ىشا كمغ بحؿيقتيا
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 مع العالع كالعلبقة التغحية لو تؤمغ فيي الصفل، زراعة مضجاف ىي الأـ أف كلبيغ ميلبني تخػ  كسا
 كمبجأ الفصاـ الػلادة كصجمة صجمة في تديع فيي اليجخ، أنػاع كل مشبع الػقت نفذ في كىي الخارجي،

 كالعجائية. كالقمق الجضج كالديء السػضػع كبضغ كالػاقع اليػاـ بضغ الإنذصار ىػ كلبيغ ميلبني
 )424ص ،2002الشابمدي، (
 السيلبد صجمة تزاىي البمػغ صجمة بأف القػؿ إلى العمساء بعس يحىب  6البمهغصجمة  -1-1-0

 كيقػـ قبل، مغ تكغ لع بسذاعخ كيحذ جدسو في تغضخات يذيج البمػغ في الصفل أثخا، فالسعخكؼ أف
 ليا تكػف  استجابات نسػه مغ السخحمة ىحه في لو تكػف  ربسا ك  .تساما مختمف بأنو إزاءىا بترخفات يحذ

 توضكإستقلبل وتيػ ى عمى قىالسخا  بحث إشار عسخه. كفي بؿية معو كتطل الشفدية حياتو عمى ميسة تأثضخات
 ، الحفشي( الػاقع. في كائغ ػى كما ةية كالشدك يالجاخم الفخد و متصمبتيؼ تتجابو نفدي برخاع رصجـ ي

 78) .،ص 1975
 السختبصة ةيػلػجيد ضة كالفيالشفد التحػلات مجسػعة ھػ البمػغ " قػؿيؼ )N.Sillamy )1996 ف.سيلبمي أما

 ياب سخي فخد لكل محتسة مخحمة كالبمػغ مخحمة الخشج إلى الصفػلة مخحمة مغ الإنتقاؿ تسثليك  جشدي بشزج
 )56ص، 2009كادفل راضية،(  " ةيػلػجضكب ةينفد صجمة كأزمة تعتبخ حالي، ك  نسػه مخاحل خلبؿ

صبع ي بشفدو بالغ أدػ مغ ياعش نتج اتو، كمايح في الفخد بو مخ ما تذسل يى: ك صجمات الحياة-1-1
 : ةيالتال الأنػاع جيتحج سكغي فيالتعخ  اىح خلبؿ كمغ كتزصخب وضتشخر

 يدتغخؽ  الحؼ الشػع مغ مشفخدة مؤلسة أحجاث تكػف  قج الصفػلة صجمة6 صجمة الطفهلة-1-1-1
 الجشدية الإعتجاءات أك نفديا، إعجاده دكف  لمصفل تجخػ  التي الجخاحية قرضخا، كالعسميات كقتا حجكثيا

 استغخقت الأمج شػيمة أحجاث تكػف  كقج اختفاؤه، أك فجائيا كمضيسا أك الػالجيغ أحج أكمػت الصفل عمى
بضئتو  مغ الصفل يتمقاىا التي القاسية السعاممة أك الأسخية العلبقات كشحكذ الػالجيغ كانفراؿ الػقت بعس

 قج شفػلتو في لمفخد حجثي ما الصفػلة، فكل صجمات مشذؤىا الأمخاض كل أف Freud  فخكيجكيخػ  
 ذاتو تخز الفخد مؤلسة أحجاث تكػف  ة، كقجىشأد كحتى ةينفد أعربة أك ايصجم عرابا صػر عشجهي

 ، أك الصفل عمى ةيالجشد مدبق الإعتجاءات نفدي إعجاد بجكف  لمصفل تجخؼ  التي ةيالجخاح اتيكالسعص
 . ةيالأسخ  العلبقات في غ، أك شحكذيكالػالج العائمة مغ لأحج السفاجئ السػت

 )924،ص1996عبج السشعع الحشفي،( 
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 شبيعية عشيفة أحجاث عغ ناتجة كىي :صجمي حجث معايذة عن ناتجة صجمة -1-1-1
 الإنداف بفعل تكػف  قج كسا الصبيعية، الكػارث كالدلازؿ كمختمف كالؽيزانات الفخد نصاؽ عغ خارجة

 كغضخىا.  السخكر كحػداث كالحخكب
الأھل  أحج فقجاف خبخ سساع عغ ناتجة تكػف  : قجالآخخ فقجاف عن ناتجة صجمات -1-1-0

 حاضخا كػف ي قج الفقجاف، كسا خةىضا في حزػره عجـ مغ بالخغع الذخز ةينفد عمى ؤثخي مسا كالأقارب
 )57كادفل راضية،ص (ج.ضبع كحتى بيقخ  عمى شخز السسارس العشف جةىمذا أؼ
 6 أعخاض الرجمة الشفدية-2

تعخضيع  بعج عشجىع تطيخ التي الأعخاض في تتسثل كالتي غضالسرجكم الأفخاد غضب مذتخكة قػاسع ىشاؾ
 :مييما الأعخاض ىحه غضب مغ ك ة،يالرجم لمحػادث

 ةيداخم أثشاء مشبيات ةيالانفعال الاستجابات مغ فائس تجفق عغ عبارة ىي: الأعخاض الحدية-2-1
 :مييما الاستجابات ىحه كأىع الحادث أشكاؿ اتيايفي ش تحسل ةيخارج أك
  :الشفدي الزغط أك الحرخ-
 طيخالقمقي بحدختو، ك سػتي أف أك مختلب ربحي أف مغ خػؼ ك ضعف ك جيشج بقمق السرجكـ حذي

 بأنو حذيفيػ  بحلظ ك ة،يعيشب لسشبيات ةيعاد خضغ استجابات Phobiesة يمخض مخاكؼ شكل عمى
 فخاغ. ك رعب في ريعي عادؼ خضغ إنداف

 ىحا ك خهضمر مغ التحمخ ك غيجيالذج الغزب ك بالعشف السرجكـ انفعاؿ دضتسي 6التيهر ك الغزب-
 .بيع الاصصجاـ تجشب أجل مغ غيالآخخ  عغ حبح الابتعادي جعمويي ما
 إلى بالإضافة السدتسخ ك جيالذج بالحدف  الإحداس ك السداج اضصخاب عشييDépression 6 الاكتئاب-

 .بالأسى الإحداس
 لا أنو كسا جة،يجج علبقات غيتكػ  إلى ربػي لا كسا الدابقة، بعلبقاتو السرجكـ يتعيلا :اللامبالاة-
 .متذائسة لمسدتقبل نطختو تكػف  ك مدىخ إلى مدتقبل صسحي

 . الذعػرؼ  كيراالإد الػعي فقجاف في دضتسي حالة :الدخحاف ك الذخكد-

 لضتعص ؛في تسثلي الرجمي لمحادث جةينت نفدي ك ذىشي لاضصخاب السرجكـ تعخضي :اريالاني-
 . ئةضس لمحات نطختو تكػف  خىػضتفك
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 ىحه تتجمى ك اختلبلو ك فييالػض الشذاط ضغط في عسػما تتسثل6 الاعخاض الدمهكية-2-1
 :ميي سايؼ الأعخاض

 .بالزغط دائع إحداس ك بالخاحة الإحداس عمى السرجكـ قجرة عجـ 6جافيالي-

 بالتعب حذي ىػ ىحا مغ بالخغع ك الرجمي لمحجث تعخضو نتيجة السرجكـ الفخد نذاط شقزي :اءيالع-
 .الجائع

 .الرجمي معاشو ك خدارتو ك حدنو عغ خاضتعب السرجكـ بكيي 6البكاء نهبات-

 الاستغخاؽ صعػبة كانت سػاء مطاىخه، اختلبؼ عمى سػمةيبالج العخض ىحا دضتسي :الشهـ اضطخابات-
. مغ مجة بعج قاظيالاست أك الشػـ في  الشػـ
 ك تتسثل في: 6 الاعخاض الحىشية -2-0

 ك جةيالذج بالانفعالات السرحػبة الأفكار ك السرجكـ ذويعي الحؼ القمق إف6 اضطخابات في الإنتباه-
 تؤثخ أف شأنو مغ ذويعي التي الخعب ك جيالذج الخػؼ كحالات ككساكس ىػاجذ ك لبتيلتخ السراحبة

 .انتباىو عمى
  .ديالتخك اضطخابات-
 الستعمقة تمظ خاصة اتويذكخ  ك خبخاتو كل تحكخ عمى قادر خضغ السرجكـ الفخد أف :الحاكخة اضطخابات-

 .ذاكختو عسل عمى ؤثخي كىحا  السدتصاع قجر عمى تجشبيا عمى عسليالرجمي ك  بالحجث
 الأعخاض الجدسية2-0-6
 . ةيالذي لفقجاف ناقز السرجكـ كزف  كػف ي6الهزف  نقص-

  .الإنياؾ-

  .نفدو اتجاه ك طيالسح اتجاه الفخد مهاقف-
 .الحاتي خيالتهب-
 احتقار الشفذ ك شيء بأؼ اـيالؿ عمى قجرتو كعجـ توضأىس بعجـ السرجكـ حذي :الحات خيتقج سهء-

 .الانصػاء إلى ؤدؼي كىحا

  .الهاقع معشى فقجاف-
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 السدتسخ في خضالتفك مع ىجؼ أؼ قضتحق في الخغبة انعجاـ ك بالتذاؤـ السرجكـ حذي 6الأمل  فقجاف-
 .أسيبال الإحداس كجػد إلى إضافة الانتحار محاكلة إلى ترل درجة إلى السػت

 كسا لو إعانتيع أسباب في ك اتجاىو ترخفاتيع في ذظيك  غيبالآخخ  الثقة السرجكـ فقجي :الثقة فقجاف-
 اة.يبالح الثقة فقجي

 Aspects de répétition6معاىخ التكخار -2-1
، ذاكخة مغ شسحيي لا الرجمي فالحجث: الحكخيات الستكخرة-  عمى الخبخة ىحه تعسل شسايكا السرجكـ

 .القمق ك قضبالز حذي جعموي مسا السرجكـ شعػر إلى إعادتيا ات كيكالحكخ  الأحجاث احتخاـ
 (1410.)لكحل،ةمخعب ك مفدعة أحلبـ ك ذيكػاب السرجكـ نػـ تخملي: الكهابيذ-

 DSMⅥ6تذخيص الرجمة الشفدية حدب  -3
  السخجع بسثابة ىي كDSM4 في السػجػدة خيضالسعا عمى بالاعتساد ةيالشفد الرجمة زيتذخ تعي 

 Stress عشػاف تحت القمق اضصخابات ضسغ خيضالسعا ىحه نجج ك مخة كل ويإل نعػد الأساسي

postTraumatique حدب ةيالشفد الرجمة زيتذخ خيضكمعا DSM4 : 
A-غضضالتال غيالعشرخ  تػفخ فشجج صجمي لحادث الذخز تعخض أي : الرجمة مهاجية: 

 تؤدؼ بأشخاص أف بإمكانيا كاف الأحجاث مغ مجسػعة أك حادث كاجو أك شاىج أك عاش الذخز 1-
 ةيائيد ضالف كانت كحجتيع غيأ أك خةضخص بجخكح أك بالسػت غيميجد كانػا أك خةضخص جخكح إلى أك السػت إلى
 ميجدة أجداميع أك
 .الخعب أك القجرة بعجـ إحداس جيالذج بالخػؼ كانت الحادث ىحا الذخز أثشاء استجابة-2

 .الطػاىخ ىحه كأحج خضتغي أف سكغي جافيبالي دضتسي أك مشطع خضغ سمػؾ أؼ الأشفاؿ عشج :ملاحعة
B-الصخؽ  مغ شخؽ  بعجة أك بػاحجة مدتسخة برػرة الرجمي الحجث ذةيمعا تكخار أؼ  :التكخار تشاذر 

 :ةيالتال
 .ادراكات أك أفكار، صػر، تتزسغ بالزضق للئحداس خضالسث لمحادث ةياحيكاجت متكخرة اتيذكخ -1

بالرجمة  خاصة كمػاضع جػانب عغ عبخي متكخر لعب ىشاؾ كػف ي أف سكغي الأشفاؿ عشج :ملاحعة
 .قضبالز للئحداس خةضالسث خاصة متكخرة أحلبـ

 .غضمع محتػػ  بجكف  فةيمخ أحلبـ ىشاؾ كػف ي أف سكغي الأشفاؿ عشج :ملاحعة
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 :الحادث ذةيمعا إعادة إحداس كجػد مع تكخرضس الرجمي الحجث كأف جافيـ أك إحداس 3-
 .تدسع حالة خلبؿ أك قاظيالاست عشج تحجث  Falsh backمتدمدمة  خضغ اتيذكخ  ىلبكس لبت،يتخ

 .تحجث أف سكغي الرجمة لبشاء خاصة إعادة :ملاحعة
 خضتث أف بإمكانيا ةيخارج أـ كانت ةيداخم لرجمات التعخض عشج الشفدي قضبالز جيشج إحداس-4
 .الرجمي الحجث جػانب أحج تذبو أك

 أحج جػانب تذبو أك خضتذ ةيخارج أـ كانت ةيداخم لرجمات التعخض عشج ػلػجييد ضالف الشذاط إعادة 5-
 .الرجمي الحجث

C-قبل  مػجػد كغي لع العاـ الشذاط كضعف بالرجمة الستعمقة تخاضلمسث دائع تجشب :التجشب تشاذر
 :ةيالتال السطاىخ مغ الأقل عمى مطاىخ 3 ندجل الرجمة

 بالرجمة. الستعمقة الحػارات أك الإحداسات الأفكار، تجشب أجل مغ جيج بحؿ 1-
 بالرجمة. الفخد حكخكف ي غيالح كالأشخاص الأماكغ، الشذاشات تجشب أجل مغ جيج بحؿ 2-
 .الرجمة مغ ميع جانب تحكخ عمى القجرة عجـ 3-
 .الشذاشات ىحه في السذاركة انخفاض أك السيسة بالشذاشات للبىتساـ كاضح انخفاض 4-
 .غيللآخخ  بالشدبة بيغخ  بأنو الفخد إحداس أك غيالآخخ  عغ بالانفراؿ إحداس 5-
 .الحشاف مذاعخ إعصاء عمى القجرة عجـ:مثلب العػاشف قمة ك انخفاض 6 -
 الأشفاؿ إنجاب الدكاج العسل بإمكانو ذيل أنو طغي الفخد:مثلب مدجكد السدتقبل بأف إحداس 7-

 ة.يعاد اةيح ريعي أف أك
D-قبل تكغ لع(إعاشي عربي نذاط عمى تجؿ دائسة اضخ أع كجػد أؼ :الإعاشي العربي التشاذر 

 :ةيالتال السطاىخ مغ الأقل عمى غيمطيخ  كجػد ندجل كسا ) الرجمة
 .الستقصع الشػـ أك الشػـ صعػبة 1 -
 .عيالدخ  الغزب أك الصبع حجة 2 -

 د.ضالتخك صعػبات- 3
 مفخشة. قطةي 4-
 مبالغة. بقفدات استجابات 5-
E-الأعخاض اضطخابات تجكـ D.C.B شيخ من أكثخ لسجة.  



 الصدمة النفسية واضطراب ما بعد الصدمة                  ثالث                          الفصل ال
 

 

48 

 

-F أك الاجتساعي فيالتهظ في تخاجع أك معتبخة ةياديح معاناة تحجث الاضطخابات ىحه 
 :ميسة تكهف  أكمجالاتالسيشي 

 :الاضصخاب كاف إذا ما غضضتع جبي -
 .أشيخ 3 مغ أقل الأعخاض مجة كانت إذا :حاد

 .فأكثخ أشيخ 3 الاعخاض مجة كانت إذا :مدمن
 . مؤجمة استجابة عغ عبارة الاضصخاب كاف إذا ما غضضتع جبي -ب

  .الحادث الرجمي أؼ الزاغط عامل كقػع مغ الأقل عمى أشيخ 6 مخكر بعج الأعخاض تطيخ
 (110ص107،ص2014) لكحل،

 الشفدية عشج السخاىقة6 خرهصية الرجمة -4
 تختمف في أنيا إلا الكبار، لجػ الحاؿ ىػ كسا لمكخب، التالية الشفدية بالرجمة السخاىقػف  يراب  

 ىائمة مياراتيكتدب  الأخضخ فيحا لمسخاىقة، الشسائي كالشزج العسخية لمسخحمة كفقا الدمبية كآثارىا صػرتيا
 السخاىق يكػف  قجراتو العقمية تشامي كبدبب كفيسو، الػاقع إدراؾ ككحا الآخخيغ مع كالتػاصل التخضل في

 في التخضل عمى قجراتو تبعا لحلظ ؼيدتخجـ تػاجيو، التي الرادمة الأحجاث كمزامضغ بتفاصضل كعيا أكثخ
 الحؼ السأساكؼ  لمحجث كسدببا خارقة إندانيا مدؤكلية لشفدو يعدك كقج الخاصة، بصخيقتو يحجث ما تفدضخ

 .بالحنب قػية مذاعخ بحلظ بو، كيصػر حل
 الصبيعية لمسخاىق، فضشيار الحػافد كتزعف الدميع الشسػ أسذ تحصع أف شأنيا مغ الرادمة فإف الخبخات

 العربي، تػتخه كتديج مغ كالإبجاع للئكتذاؼ رغبتو مغ تقمل كسا لمخضخ، كسعضيع الشاس بصبيعة إيسانو
 الشفدية الرجمة حجة كسا تديج ، الحياة مجػ أثارىا تبقى أف يسكغ كالتي الستعجدة الشفدية التأثضخات كتصبع
 كقج الجمػية، كالسذاىج فطاعتيا الكارثة، كدرجة حجكث مػقع مغ قخبو بحدب السخاىق عمى الدمبية كآثارىا
 شخشية بسثضخات لإرتباشيا كنتيجة محايجةمخة  ذات كانت بأحجاث مخ إذا السخاىق بأف  )كليو( أشار

 في مقبػلة غضخ باستجابات عشيا التعبضخ الفخد إلى يمجأ بحضث كمدعجة، مؤلسة أفكار تتزسغ كمػاقف
 السختمفة.  الحياتية السػاقف

 تؤدؼ كالسخاىقضغ للؤشفاؿ الخرػص كجو كعمى السأساكية السػاقف أك لمطخكؼ الستكخر التعخض أف كسا
 تيد شجيجة بانصباعات حدية مرحػبة تكػف  التي الرادمة الخبخات كخرػصا دائسة لسحشة بيع

 لجػ الشفدية أعخاض الرجمة أىع كمغ حياتو.  استقخار تجاه السخاىق يحسميا التي الأساسية الإفتخاضات
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 مقالق أك بالاكتئاب لخصخ الإصابة يعخضو مسا للؤبج السخاىق بحاكخة الرجمية الخبخات تمترق السخاىق:
)سعاد .اللبزـ كالعلبج كالتػجيو سبل السداعجة غياب في كىحا الرجمة بعج ما الزغط اضصخاب أك الذجيج

 (117،ص2020مدياني،
 PTSD 6مفيهـ إضطخاب ما بعج الرجمة الشفدية -5

 اسع تحت العخبية إلى تخجستيا تع كقج  "Post traumatic stress disorder"لعبارة اخترار ىيPTSD كمسة
 عغ عبارة كىي DSMVI في  القمق اضصخابات ضسغ صشفت كقج .الرجمة بعج ما ضغط اضصخاب
، في كالتالي صعػبة كىي الرجمة بعج تطيخ كاضصخابات أعخاض مجسػعة  الغزب التخكضد، قمة الشػـ

 لمرجمة. تخمد أك تثضخ بأحجاث كتكػف مختبصة السفخشة اليقطة الارتجاؼ، في السبالغة الدائج،
كىػ اضصخاب يشتج عغ تعخض الفخد إلى صجمة نفدية، كىػ رد فعل شجيج كمتأخخ لمزغط عادة،    

كيكػف مغ الذجة، بحضث يربح مخىقا، كيتسضد باستسخاريتو، عادة خبخة الحجث الرجمي كلمتجشب 
في / كالتخاخي )مغ أفكار، أك مذاعخ، أك أماكغ، أك أشخاص (الستػاصل لمسثضخات السختبصة بالرجمة: 

صعػبة التحكخ، العجد، الإنعداؿ، كقرػر في السذاعخ الػججانية، كالسعاناة مغ  (القجرة عمى الاستجابة: 
، أكالتخكضد، أك ازدياد التػتخ، أكالتيقع،أعخاض الاستثارة الجائسة(  ، كتكػف مجة ضيػر )كرعػبات في الشػـ

، كيؤثخ ىحا )كالسدمغ، كمتأخخ الطيػرالحاد، (الاعخاض أكثخ مع شيخ، كىػ بثلبثة مدتػيات مغ الذجة
الاضصخاب في سلبمة الافخاد كبذكل ججؼ، في الشػاحي الاجتساعية  كالاكاديسية  

 ).587ػ، ص2005يػنذ،.(كالسيشية
 عغ متػلجة ضغط حالة "أنو عمى "لمرجمة ةيالتال الزغػط "اضصخاب Sillamy. N ف.سيلبمي كيعخؼ
 السرجكـ الفخد ك الدلداؿ، :مثل ةيعيشب كارثة أك خضخص حادث نفدي، عجكاف :مثل فيعش "انفعالي حجث

نجج  انايأح إنحار حالة في باستسخار كػف يك  كصػر، آثار متكخرة أحلبـ شكل عمى الحجث ذةيمعا جضضعي
 (114،ص1410)لكحل،السػت. باقتخاب الإحداس ك الحنب مذاعخ

 PTSD6 ما بعج الرجمة لاضطخاب دةيالسس الأعخاض -14
 الأمل ك بةضبخ الإحداس ذػف يعي الرجمة بعج ما الزغط اضصخاب مغ عانػف ي غيالح ايالزحا إف  

 : الأعخاض ةيبثلبث الاضصخاب ىحا دضتسي ك الخعب
 Intrusion :ة يالجاخم الرهر أك التطفل -14-1
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التحكخ السبيع  مػجات فقط بو قرجي لا ىحا ك الرجمي الحجث ذةيمعا جضعي الذخز أف بسعشى
réminiscences عشج تربح ملبزمة التي اتيالحكخ  ىحه مغ اليخكب عغ العجد ك فذل ىشاؾ لكي 

 flashback envahissantة ياحيالإجت الػمزات في ةيؿيحؿ ادةيز  ىشاؾ كحلظ الطيػر كتعاكد ةيالزح

 نػع ىي ذيالكػاب التحكخ ككحلظ فتخة أثشاء ةيالرجم بالتجخبة الإحداس مججد عاكدي عشجما بالقمق كالذعػر
 .الأعخاض مغ الشسط ىحا مغ
 L’évitement6 التجشب-14-1  

 .الحجث الرجمي تحكخ إلى ةيبالزح تؤدؼ التي قج  السفجخة العػامل ك اتيالػضع يحاكؿ الفخد تجشب
ة، ية الرجميلمػضع السباشخة السػاجية تجشب بيجؼ التكمع تجشب نحػ لضم يعيلج PTSDضحايا  كحلظ
 إنياؾ التجشب ىػ مغ آخخ مطيخ ىشاؾ كحلظ لمحجث كمي أك جدئي افيند نحػ قػدي أف بإمكانو ىحا

 ككحلظ ، الإحداس الانفعالي فقجاف إلى ؤدؼي قج الحؼ l’émoussements des émotionsالانفعالات 
 .غضالسقخب تجشب ك نفدو عمى الانصػاء ك بالشذاشات الاىتساـ فقجاف
 عانػف ي الرجمة بعج ما الزغط اضصخب ايضحا إفhyper stimulation :فخط التأثخ -14-0
 في صعػبات ك دضالتخك في صعػبات إلى ؤدؼي كىحا vigilance  hyperقطةيال فخط مغ أعخاض عجة مغ
 خضغ سمػؾ نلبحع ك الإثارة ةيقابم كحلظ كقت، أؼ في تجاىسيع نكبة بالخصخأك دائع انصباع يعيلج .الشػـ

 بالحجث تحكخ التي العشاصخ ةيالزح تػاجو عشجما الشفدي قضبالز حاد كشعػرج يالتي ك فيعش ك مشطع
 عمى "الإدماف ةيمخض سمػكات ك الاكتئاب انايأح تخافق قج الاضصخابات ، كىحه ةيالرجم القرة أك

 العسل فقجاف( invalidation socialeالاجتساعي  العجد دببي ما قج ىحا ك  كمحاكلات الانتحار" الكحػؿ
ضخكرؼ  التكفل جعلي ما كىحا ،)الشفدي الحرخ القمق حالة كاستسخار التكفل في خصأ ك ةيكصخاعات أسخ 

 ة.يالذخر في قضالعس التفكظ حالة في حخج كػف ي لكغ ك ptsdاؿ  ايبزحا
 Evitement et retrait :الاندحاب ك التجشب-14-0

كأخخكف،  1996سشة  Newman "ناكماف"حدب ةيالشفد لمرجمة ةيديالخئ الاستجابات مغ التجشب عجيك 
ات يالحكخ  ك الأماكغ ك الأشخاص ك الشذاشات مثل التجشب أنساط لسختمف قائسة كضعت DSM4ففي 
 الاتراؿ بكل مغ الفخد ةيبحسا دسحي التجشب سمػكات مغ الأنػاع ىحه ك الرجمي بالحجث علبقة ليا التي
 حكخىا بالتجخبةي قج ما لكل ججا حداسة ةيالزح تربح غيأ ,Carlson) "كارلوس" (1997 بالسأساة حكخهي ما

   "كارلػس"بالشدبة ؿ  ك.السعشى ةيازدكاج إلى تؤدؼ أف سكغي ةيالسأساك  التجخبة ىحه مؤشخات ك ةيالسأساك 



 الصدمة النفسية واضطراب ما بعد الصدمة                  ثالث                          الفصل ال
 

 

51 

 

Carlson حتى  ك الدمػكي ك السعخفي ك العاشفي السدتػػ  عمى تسطيخي الرجمة بعج ما التجشب
 .الفديػلػجي

 لامبالاة حالة ريتع ةيالزح فإف ةيضنفد صجمة ذةيمعا بعج :العاطفي التجشب _ أ
 ك غيالآخخ  عغdétachement انفراؿ شكل عمى تتسطيخ كالتي  indifférence émotionnelleةيانفعال

 حسيي ةيالقػ  الانفعالات تجشب ، ,Carlson) (1997"كارلػس"  ذيكالأحاس الانفعالات غيلتفخ  محاكلات
 التي ةيالػضع تجشبي قج الفخد كحلظ الرجمة، عغ الشاجسة مارالمج فقخاالس الانفعالي الزغط مغ ةيالزح

 عدلة إلى ؤدؼي قج العاشفي كالتجشب الخعب، أفلبـ الشداعات، مثل ةيقػ  انفعالات ويؼ خضتث بإمكانيا أف
 ة.يالاجتساع العدلة ة كيعاشؽ

 ما كل عدؿ عمى خكدي الدمػكي التجشب ك التجشب مغ الأخخػ  كالأشكاؿ :الدمهكي التجشب _ ب
 لمحجث السخافقة اتيالػضع ك كالأماكغ الأشخاص أك الدمػكات :مثل ةية الرجميبالػضع ةيالزح حكخي

 .لاإرادؼ كػف ي افيالأح معطع في ك تجركو ك بو ةيكاع ةيالزح تكػف  التجشب قج ىحا ك الرجمي
 ك sensorielleة يالحػاس اللبمبالاة أك الحدي خيالتخج مغ نػع ىػ :هلهجييد يالف التجشب _ ج

 أك إلغاء في زايأ لبحعي التجشب ىحا كحلظ الألع، ك بالخغبة ذيفي الأحاس نقز ذيجكف ي غضالسرجكم
 السدمشة. ةيالشفد الرجمة بتجخبة ليا علبقة التي الإحداسات في نقز

 réviviscenceذةيالسعا إعادة أعخاض في ارتفاع أثبتت ايالزحا أثشاء تيأجخ  التي ةياديالع فالأحجاث
في  تعقج كقج لاحطػا .دةضالستس ةيالرجم للؤحجاث التعخض بعج PTSDكالتجشب السسضد لإضصخاب 

 بعج ما فيع الاستجابات أجل مغ ةيتصػر  مقاربة ضخكرة عمى نذجد كحلظ ، الرجمة بعج ما الاستجابات
 الأحجاث مغ لأؼ نػع التعخض بعج الأشخاص عشج لبحعي الرجمة بعج ما الزغط شساضب ك الرجمة
 ة.يالرجم

 :الخهؼ - د
 كالإحداسات الانفعالات تجشب بيجؼ الشذاشات مغ مسكغ عجد أكبخ تجشب إلى ةيبالزح ؤدؼي قج ك

 ةيالعاد الخصػرة ذات اتيالػضع فتتجشب مكانيا في جامجة ةيكضع في تبقى ةيكالزح .اتيكالحكخ 
pynoos,1996)  ( ىحا ة، كيالحسا خضتػف أجل مغ كداتيا مجو كل تػضف ك الخػؼ تشامي تجشب بيجؼ 

 ايالزحا ك اةيالح في ميع شيء أؼ أك العسل عغ قيايعي ةيالزح شخؼ مغ ذتويمعا تعي الحؼ الخػؼ
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 ةيجاذب ة  أكيعجكان :أخخػ  أشكاؿ التجشب أخحي قج ك الرجمي بالحجث تعمقي ما كل شدػاي أف فزمػف ي
 (152،154،ص2014كمي.)لكحل، اندحاب أك خةضالخص الشذاشات نحػ
 PTSD :الرجمة بعج ما باضطخاب الخاصة الأشكاؿ -11
 :أشكالو -11-1

 حجكث بعج مباشخة تبجأ ةيكيالأمخ  الشفدي الصب ةيجسع حدب :الحاد الرجمة بعج ما اضطخاب-
 .أشيخ6 إلى ترل قج لسجة الأعخاض تدتسخ أف جبي ك الرجمة

 ةيبجا مغ أشيخ  6 مجة انقزاء بعج الأعخاض ىشا تدتسخ :السدمن الرجمة بعج ما اضطخاب-
 .الرجمة

 إلى ترل قج الكسػف  مغ مةيشػ  فتخة بعج الأعخاض ويؼ تطيخ :الستأخخ الرجمة بعج ما اضطخاب-
 .سشػات عجة أك شيخ مجة
 : مخاحمو -11-1
 ك العلبجي رسع السخصط ك عيالتقػ  عمى تداعج ةيالزح فعل ردات ك PTSDالاضصخاب  مخحل تحجيج إف

 :الاضصخاب ىحا لتصػر مخاحل 5 حجد Horowitz " ىػركيتد"حدب
 كفتخات جيالذج كالخػؼ كالخفس كالشقسة كالاحتجاج الرخاخ ويؼ جخلي ك  :جيالذج الانفراؿ مخحمة-
 كالحىاف. التفكظ مغ
 كتعاشي الاندحاب إلى بالإضافة بالحجث حكخي ما لكل 6التجشب اتيعسم ك التبمج ك الشكخاف-

 .القمق ك الخػؼ عمى صخةيلمد مةضكػس السخجرات ك الكحػؿ
 كالاضصخابات أسيال مغ الحالة مع تتخافق التي  :مةيالجخ الأفكار ك التبمج ك الشكخاف نيب التأرجح-

 .ةيالانفعال
 معيا التعامل ربحيك  كشأة أخف مةضالجخ كالرػر الأفكار تربح ثضح  :الرجمة خلاؿ من العسل
 .ةيػلػجيد ضالف كالاكتئاب كالاضصخابات القمق استجابات خيكتبخ  التبمج الشكخاف ذتجي شساضب مسكشا

 التحدغ ىحا إلى رلي لا سيالسخ  لكغ ك الاستجابة في الشدبي التحدغ حجثي: خةيالأخ السخحمة في
 6) ص ، 1999 عقػب،ي غداف).السدعجة الاضصخابات بعس ويلج تدتسخ إذ كامل بذكل
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السجة  ىحه أف بجكي ك سشػات عجة إلى أك أشيخ عجة دتسخي قج PTSD الػ اضصخاب إف :خهيمر-11-0
 Helzer "ىارلد"كجج كقج أخخػ. جية مغ السراب ةيشخر ك جية مغ الرجمة عةيشب عمى تتػقف

 اعتجاء إلى تعخضػا غيالأشخاص الح عمى ك تشاـضالف في غضالسقاتم الجشػد عمى دراساتيع خلبؿ مغ كآخخكف 
 كقج السدمغ، السخض شكل تتخح ك ثلبث سشػات مغ أكثخ إلى تدتسخ قج PTSDأعخاض  أف جيشج جدجؼ
 ك الحخكب ايضحا عشج طيخي PTSDلاضصخاب الػ  السدمغ الذكل أف Davidson"دافضجسػف" كجج 

 لسجة دتسخافي بالحنب كالذعػر التجشب إف زايكأ العشف كالقتل أعساؿ أماميع ذاىجكف ي غيكالح السعارؾ
 الاجتساعي. الخىاب ك ةيكػسػماتيالذكػػ الدض إلى بالإضافة مةيشػ 
 بالشدبة ختمفيفالأمخ  .لبيشػ  تدتسخ الرجمة بعج ما الزغط اضصخاب مغ الحالات بعس كانت كاذا

 ياضف ختفيي الحالات مغ28 أف كجج كقج الدمغ مع الاضصخاب ياضف تلبشىي ثضح ، أخخػ  لحالات
 الذكل( مةيشػ  لسجة بأف استسخار الاضصخاب الاعتقاد إلى العمساء بعس حىبي ك PTSDاضصخاب 

 بعػارض افيالأح بعس في تخافقي كقج س،يمخ  خيتار  كذؼ الغزب عةيسخ  ةيبذخر ختبطي ) السدمغ
 الكحػؿ كتعاشي القيخؼ  كالػسػاس ةيكػسػماتيالد الاكتئاب،القمق، الاضصخابات :ملبزمة ةيإضاؼ

 (170،ص2014)لكحل،.كالسخجرت
 في سابق مخضي عامل كجػد يعتقج بأف 1989سشة  MC Farlane"فارلاف"( أف1999) حدب يعقػب

 الذكل نحػ الاتجاه ك الرجمة بعج ما الزغط اضصخاب لطيػر ةيالأساس مغ العػامل ىػ الذخرية
 الرجمة لتحجد حجكث قبل الذخز عشج الكامشة الخصػرة عػامل دراسة ك جيتحج مغ لابج السدمغ، لحلظ

 تتمخز ىحه العػامل أف الباحثػف  كجج ثضة، حيالسخض كمداراتو الاضصخابات خضمر ذلظ ضػء عمى
 :ميي سايؼ
 .العائمة في سابقة ةينفد أمخاض كجػد-
 .الأىل عشج الاقترادؼ السدتػػ  تجني-
 .عذخ الخامدة قبل الجشدي ك الجدجؼ للبعتجاء تعخضو ك الصفػلة مشح السعاممة سػء-
 ات.يالفت عشج بالأخز ك العاشخة سغ قبل الصلبؽ أك غيالأبػ  انفراؿ-
  .الصفػلة مشح الذخز عشج الدمػؾ اضصخاب-
  .السخاىقة مخحمة في بالشفذ الثقة فقجاف-
 .القمق عمى تبعث ةيجدج أمخاض كجػد-



 الصدمة النفسية واضطراب ما بعد الصدمة                  ثالث                          الفصل ال
 

 

54 

 

  .غضالخسد سغ في الشداء عشج الخصػرة عػامل-
  .السراب الذخز ك الأىل عشج السعخفي ك سييالتعم السدتػػ  انخفاض-
 الرجمة. حجكث قبل السخجرات ك الكحػؿ تعاشي-
، 1555عقهب، ي غداف(." Halzer"هالزر ،حدب الرجمة عػامل ىشاؾ العػامل ىحه إلى بالإضافة-

  )11،14ص
 DSM4 TR6 حدب الشفدية  رجمةال ما بعج لاضطخاب ةيريالتذخ خييالسعا -11

 DSM4 TR  (Massonحدب السعايضخ التذخيرية في  PTSDاضصخاب  زيتذخ تعي6 1ججكؿ رقم

2003)  
 .غيعشرخ  حزػر تزسغي التي ك ةيالرجم لمحادثة تعخض : الفخدAالسعيار

A1لجخكح خصضخة تعخضػا أك أفخاد مات أثشاءىا حػادث عجة كاجو أك عمى شاىجا كاف أك عاش : الفخد 
  .غيالآخخ  أجداد سلبمة أك جدجه سلبمة ىجدت أثشاءىا ك بالقتل ىجدكا أك

A2الصفل كعشج( الخعب أك بالعجد إحداس ك جيشج خػؼ في تجدج الحادثة عمى الفخد فعل : رد 
 . )مشطع خضغ ك جافيالي سمػؾ تتزسغ
 : ةيالتال الصخؽ  بإحجػ باستسخار ةيالرجم الحادثة ذةي: معاBمعيار

B1:   الأفكار عشج إدراكات ك صػر تتزسغ ك قضبالز شعػر إلى تؤدؼ ك الحجث تغدك متكخرة اتيذكخ 
 .الرجمي بالحجث مختبصة أشكاؿ أك عيمػاض عغ بالمعب خضالتعب الرغار الأشفاؿ

B2إدراؾ  دكف  فةيمخ أفلبـ نجج الأشفاؿ عشج قضبالز الإحداس إلى تؤدؼ لمحجث متكخرة : أفلبـ
 .ياضمعان أك محتػاىا

:B3 دلالات ذلظ تزسغي أخخػ  مخة تحجث سػؼ ةيالرجم الحادثة أف لػ كسا مفاجئة انصباعات  
 التي ذلظ ويؼ بسا الحادثة عغ متخابصة خضغ صػر مقاشع عػدة ىلبكس أكىاـ الخبخة ذةيمعا إعادة

 .)لمرجمة لضتسث إعادة تحجث الأشفاؿ( عشج خيالتحح حالة في أك قطةيال أثشاء تحجث
:B4مطاىخ  مع تتذابو ةيخارج أك ةيداخم لسؤشخات التعخض أثشاء الشفدي قضبالز جيشج الإحداس

 .الرجمة الحادثة
: B5 مطاىخ مع تتذابو أف سكغي ةيخارج أك ةيداخم لسؤشخات التعخض أثشاء ػلػجييد ضف طيتشذ إعادة 
 .بيا تحكخ أك ةيالرجم الحادثة
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قبل  تػجج لا( العاـ الفعل رد إضعاؼ ك الرجمة مع السختبصة ت لمسثضخا السدتسخة : التجشبCمعيار 
 : ةيالتال السطاىخ مغ الأقل عمى مطاىخ 3 كجػد ياضإل خضذي  )الرجمة

:C1 بالرجمة السختبط الحػار أك ذيالأحاس ك الأفكار لتجشب مجيػدات.  
:C2 الرجمة اتيذكخ  ػقزػاي أف شأنيع مغ غيالح الشاس ك الأماكغ ك الشذاشات لتجشب مجيػدات.  
:C3 الرجمة مغ السيع الجانب تحكخ عمى القجرة عجـ.  
 :C4الشذاشات ىحه في السذاركة مغ لضالتقم أك اليامة الشذاشات بعس كفائجة ةيلأىس كاضح لضتقم.  
 :C5غيالآخخ  عغ بيغخ  بأنو السرجكـ الفخد ذعخي أك الآخخ عغ بالانفراؿ الذعػر.  
 :C6الحب بسذاعخ الإحداس عمى القجرة عجـ مثلب( العػاشف بخكدة( .  
:C7 أك الأكلاد شجبي لا أك تدكجي أك ميشة لو كػف ي أف الفخد تػقعي لا مثل مدجكد بسدتقبل الإحداس 
 .العادؼ اةيالح خضس حتى

 مغ غيضمطيخ  كجػد إلى خضذي ) الرجمة قبل تػجج لا( ةيالإعاش العربي الشذاط : أعخاضDالسعيار
 :ةيالتال السطاىخ

:D1 متقصع نػـ أك الشػـ إلى الخمػد في صعػبة.  
:D2 الغزب في الإفخاط أك جيالتي سخعة.  
 :D3دضالتخك في صعػبة.  
 :D4قطةيال ك الانتباه فخط.  
 :D5الإجفاؿ( ويؼ مبالغ ارتجاؼ فعل رد.(  
: E اريمع (الاضصخاب استسخار (BCD شيخ. مغ أكثخ لسجة 
:F أك ةيالسيش أك ةيالاجتساع الأنذصة في كاضح نقز ك ادؼيع معشى ذات معاناة الاضصخاب سبب 

 :كاف إذا تحجث أف جبي ىامة أخخػ  مجالات
 .أشيخ 3 مغ أقل الأعخاض مجة كانت إذا  :حاد -
 .أكثخ أك أشيخ 3 الأعخاض مجة كانت إذا  :مدمغ -
 .ضاغط لعامل التعخض بعج أشيخ 6 بعج الأعخاض ةيبجا حجثت إذا  :لضتأج مع -
 

(DSM4, 2003) ( 1410لكحل،من محكخة) 
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 :كالسآؿ السدار-10
 ما ضغط أف  (Kapplan,1991) "كابلبف"( مغ خلبؿ ماذكخ في2010) حدب ما أشار اليو محمد لسضغ  

 إلى الحالات بعس في ؼيقرخ الػقت يتفاكت كىحا أعخاضو تطيخ كي الػقت بعس يأخح الرجمة بعج
 .سشة ثلبثضغ إلى ليرل أخخػ  حالات في كيصػؿ أسبػع

تبضغ  كقج الشفدي الانزغاط أكقات في ذركتيا تبمغ كلكشيا لآخخ كقت مغ الأعخاض شجة كتتفاكت
 :يمي ما الرجمة بعج ما ضغط مغ الشسصية الحالات عمى أجخيت التي الجراسات

 .تساما شفاؤىا يتع الحالات %مغ30-  
 .البديصة الأعخاض بعس مغ السعاناة في يدتسخكف  - %40
 .الذجة متػسصة أعخاض مغ يعانػف  - %20

 .أكثخ يتجىػركف  أك ىع كسا % 10 يبقى حضغ في -
 :كمشيا الجضج السآؿ تػقع إلى تذضخ علبمات كىشاؾ

 .الحادث كقػع مغ قرضخ كقت بعج الأعخاض ضيػر -
 .أشيخ ستة مغ أقل الأعخاض مجة قرخ -
 .الاضصخاب قبل الذخرية آداء كفاءة -
 .جضج اجتساعي تجعيع كجػد -
 .لمحالة مراحبة أخخػ  نفدية اضصخابات كجػد عجـ كأخضخا -
 بستػسصي العسخ مقارنة الدغ ككبار الأشفاؿ حالات في أسػأ يربح قج السآؿ أف عاـ بذكل كجج كقج

 )53،ص2010محمد لسضغ،(التكيف. كميارات السػاجية لقجرات الفئتضغ ىاتضغ لافتقاد
 PTSD 6علاجات الشفدية لػ -10
 علبج اضصخاب ما بعج الرجمة يكػف في كثضخ مغ الأحياف علبجا دكائيا كعلبجا نفديا مذتخكا. إف

 Roland)( كذكخ مغ شخؼ2021حدب ما أشار اليو )اسامة مجاىجؼ،6العلاجات الشفدية-10-1
et carole2018,p185,186) الشطخيات كالتػجيات مختمف مغ السشبثقة الشفدية العلبجات مغ العجيج اف 

 (111،ص2021لشفدية.)اسامة مجاىجؼ،ا الرجمات علبج في فعالضتيا أثبتت
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 الحادة الأنساط ترحيح عمى يخكد الحؼ6 (TCC)الػ  الدمهكي السعخفي العلاج-10-1-1
 العقمية عسمياتو فحز إلى علبجية بالاضافة كأسالضب بتعميسو تقشيات كأفكاره السخيس سمػؾ في كالسؤلسة

 الرجمة باخترار بعج ما كلعلبج اضصخاب  (Young.B & Blake.D,1999) بلبؾ""يػنغ ك كمػاجيتيا
 فيع فإنو يديل (PTSD)لل االسعخؼية الدمػكية الريغة حػؿ كالسعمػمات لمسخضى الشفدي التثؿيف يػفخ

 مذتخؾ فيع تكػيغ عمى كيداعج مدتشضخة، قخارات لاتخاذ ضخكرؼ  كىػ سضتمقاه، الحؼ لمعلبج السخيس
 السقشع السشصق عمى تعتسج كسػؼ ،)مخيس-معالج( ايجابية تعاكنية علبقة بشاء عمى كأيزًا (PTSD)لل

 كمازاؿ ساىع كقج (Claudia & Carolyn, 2007) "كمػديا ك كاركلضغ" .لسداعجة السخيس التعاكنية كالعلبقة
 .الػقت ىحا في رائج يعتبخ العلبج الحؼ ىحا كتصػيخ تحدضغ " فيBeck Eronيداىع" أركف بيظ، 

مغ نطخيات التعمع كالشطخيات السعخؼية ىي الأساس لسسارسة  السبادغ مغ عجد كىشاؾ) 2008شعباف،(
 العلبجات السعخؼية الأساس لسسارسة العلبجات السعخؼية الدمػكية.

 فضمسػلػف  حدب6  (EMDR)اؿ  العين بحخكة السعالجة كإعادة التحدذ إبطاؿ -أ
(Phil_Mollon,2006)  الأحجاث في استخجاع التفكضخ عمى يخكد حضث الحجيثة العلبجات مغ يعتبخ 

 كشػرتو )1988(شابضخك" سشة  فخاندضغ" قجمتو كقج أساسية، مخاحل ثساف كفق علبجيا لضتع الرادمة
 العالع.  حػؿ الباحثضغ مغ العجيج ذلظ في خصاىا تبع كقج (2019)كفاتيا  سشة حتى كمازالت تصػره

لتبادؿ تجاربيع  الرجمة لمحػادث الستعخضضغ ؼيذجع6 (TFS)اؿ كالأسخي  الاجتساعي العلاج-ب
 ايجابيا ىحا يداىع حضث كالسقخبضغ العائمة أعزاء مغ الجعع كإستجاباتيع السختمفة ليا مع الآخخيغ، كتمقي

 لمزحية. الشفدية الحالة تحدغ في
– القجيسة العلبجية الأسالضب مغ العزمي الاستخخاء أسمػب :الدمهكي بالاستخخاء العلاج -ت

 .قخكف  لعجة علبج شائعا كافYOGA) الضػغا، (استخجاـ  أف كسا بالطاىخة الججيجة، ليذ فيػ الحجيثة،
(Dominiques Sarvant,2011)  العلبج.)اسامة  الشػع ىحا شػر مغ" جاكبدػف "كيعتبخ

 ( 111،112،ص2021مجاىجؼ،
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 خلاصة الفرل6 
مغ خلبؿ كل ما إستعخضشاه، في ىحا الفرل اف الرجمة الشفدية ىي تعبضخ عغ حالة إنفعالة تتدع   

بالخعب كالفدع كاليمع ، تعيذيا السخاىقة نتيجة لتعخضيا لتجخبة مؤلسة مفاجئة كفقجاف شخز عديد، كسا 
كغ أف تكػف ىحه تعكذ إختلبؿ التػازف عمى جسيع السدتػيات الدمػكي، كالانفعالي كالجدجؼ، كسا يس

الحالة مؤقتة إذا استصاعت السخاىقة إعصاء تفدضخ كاضح كسػؼ لمػضعية التي عاشتيا خلبؿ تعخضيا 
، إذا فذمت فتكػف لجييا إنعكاسات سمبية في PTSD لمحجث، كسا قج تتصػر إلى إضصخاب نفدي مدمغ

 السجاؿ الإجتساعي كالجراسي.
 

 



 
 

 

 

 

 
 
 خابعالفرل ال

 الاطار الشعخي6 عسل الحجاد الشفدي.
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 6تسييج

تقػـ السخاىقة السرجكمة بفعل الفقجاف بعسل حجاد، أؼ بشذاط نفدي شاؽ كمؤلع، يزع قضج الإمتحاف 
نفدية في الطخكؼ السعتادة قجراتيا التكيؽية، كيقػدىا إلى الػعي بزعفيا، كبشيايتيا، كككل صجمة 

 كالسلبئسة لمحجاد الصبيعي، يؤدؼ إلى نزج الأنا، كتكيف جضج مع الػاقع.

كسا يسكغ أف يكػف مرجرا لتعقضجات كإضصخابات مخضية كجدجية، كعقمية متعجدة، كذلظ عشجما لا تداعج 
 الإمكانيات الفخدية كالطخكؼ السحيصية لمذخز عمى الؿياـ بو برػرة حدشة.
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 مفيهـ عسل الحجاد الشفدي1-6

كىي حضث تعشي ىحه الأخضخة الألع كالسعاناة.  ،Dolèreمغ الكمسة اللبتضشية  Deuilإشتقت الكمسة الفخندية   
عبج (شخز عديد عميو.اثخ تعخضو لفقجاف حالة الشفدية السؤلسة التي يجج الذخز فضيا نفدو ال

 )91،ص2002الخحساف،

أف الحجاد ىػ رد فعل نتيجة فقجاف شخز عديد أك  (1968Freud) "فخكيج"يخػ ( 2012) حدب سساعضمي
شيء مجخد في محمو، كالػشغ، أك الحخية،أك مػضػع مثالي ما. كيتزسغ سحب التػضيف المضبضجؼ مغ 
السػضػع السفقػد، كذلظ في كل الػضعيات التي تع فضيا تػضيف معتبخ مع ىحا الأخضخ. كيتع ذلظ مغ 

كبضخ لمػقت كالصاقة، كفي خزع ذلظ يدتسخ كجػد السػضػع السفقػد عمى مدتػػ خلبؿ بجؿ جيج 
الشفدي، ذلظ أف كل الحكخيات كالصسػحات التي كاف المضبضجك مختبصا بيا يعاد استثسارىا مغ ججيج ثع يتع 
الإنفراؿ عشيا ؼيسا بعج. ىحا العسل الشفدي الذاؽ الحؼ يباشخه الذخز بيجؼ الإنفراؿ، يجعل الأنا 

 مسترا كيعاني مغ كف كبضخ،يفقج الإىتساـ بالػاقع مسا يجؿ عمى أف الذخز يتفخغ كميا لحجاده.

عسمية نفدية داخمية تمي فقجاف مػضػع »يعخؼ معجع مرصمحات التحمضل الشفدي عسل الحجاد عمى أنو   
لبنر ك لاب(. «التعمق العاشفي، كيشجح الذخز تجريجيا مغ خلبليا في الإنفراؿ عغ ذلظ السػضػع 

. فيػ عسل شاؽ يقػـ بو الذخز عقب فقجانو لذيء مادؼ أك معشػؼ عديد، حضث لا )1985بػنتاليذ،
 تتع مباشخة ىحا العسل ما لع يع الحاد بالػاقع، كيعتخؼ بو كيتقبمو.

 التقارب بحكع بضغ السيلبنخػليا كالحجاد ) 1524فخكيج،(( فقج قارف 2002)مغ خلبؿ  عبج الخحساف 
 عغ مداره انحخؼ حجاد إلا ىي ما ةيالدػداك  أف كافتخض غضالحالت لكمتا ادؼيالع الججكؿفي  السػجػد

 إلىكنقمو  السفقػد مشالسػضػع جكضبضالم سحب جةيالشت تكػف  لا ثضمخضي، ح حجاد إلى تحػؿضل عييالصب
 داخل إلى شدحبي بل جيجج لسػضػع شقلي لا جكضبضأف الم معاكدة، أؼ جةيالشت تكػف  ،إنسا جيجج مػضػع
 لحلظ تبعا ) الأنا( عامليؼ الأنا ضمو عمى دقطيؼ السفقػد السػضػع خ بتقسزضالأخ حاى قػـي ثضالأنا، ح

 تحػؿيالأنا، ك  فقجاف إلى تحػؿي السػضػع فقجاف فإف كبالتالي السفقػد. كالسػضػع مػضػع ياأن عمى
 دـضمكان بفزل بالتقسز خضالحؼ تغ كالأنا الشاقج الأنا غضب صخاع إلى السفقػد كالذخز الأنا غضب الرخاع

 إنسا ديعد  شخز بفقجاف فقط ختبطي لا الحجاد أف ىحه، ھػفخكيج في نطخة  الإنتباه مفتي ما الإنذصار. إف
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 قتزييبيا  التعمق تع كمعشػؼ  مادؼ مػضػع أؼ فقجاف أف بسعشى. ةيكمعشػ  ةيماد اءيأش إلى فقجاف تعجاه ي
 (92،ص2002)عبج الخحساف سي مػسى،. ايعش الإنفراؿ جؼيب الحجاد بعسل اـيالؿ

 مغ عييالصب ة، كالحجاديج مغ الإكتئابي ػسيال كحالات السخضي الحجاد غضب  "1978"كلاينكسا قارنت 
 ساضيف الصفل تسكغي لع غضتضالأكل غضالحالت كمتا أف كسغ فيي خؼ ىالجػ  الفخؽ  أف إلى أخخػ، كخمرت ةيج

 ةيالإكتئاب ةيالػضع قةيحؿ تجاكزاي لع ساىة، فكلبيالجاخم "بةضالص" عويذ مػاضيتأس مغ الأكلى شفػلتو في
 فقجاف مػضػع فإف عييالصب الحجاد في الأخخػ، أما عغ ختمفي الػاحجة دفاع كاف كإف ة، كحتىيالصفم

 بصخؽ  الفقجاف حاى ازيتع اجتي ثضج، حيجج مغ السبكخة ةيالإكتئاب ةيالػضع طيتشذ عمى عسلي ديعد 
ا، يفعم فقجه الحؼ الحب مػضػع ذيتأس ج الذخزضعيالصفػلة، ك  أثشاء الأنا يااستعسم التي لتمظ ةيمتذاب
 التشاسق إلى الفخد رلي فلب. بافضالصب ويأبػ  ، أؼ ذاتو في الأكلى ع الحبيمػاض شربي الػقت نفذ كفي
 بة، ككحاضالصع يمػاض جدسو داخل ذيتأس خلبؿ مغ إلا السعاناة عمى كالتغمب بالأمغ قي كالإحداسيالحؿ

 (94)نفذ السخجع الدابق، . كالسسمػء بالأخصار السجمخ عالسو الجاخمي بشاء فقجه، كبإعادة الحؼ الذخز

، أف عسل (Bowlby)بهلبي ، ك (Klein)كلاين ، ك (Freud.A)فخكيج.أ يخػ العجيج مغ الباحثضغ مشيع   
الحجاد بسعشاه عشج الخاشج مسكغ عشج الصفل، كيسكغ ملبحطتو بجءا مغ الذيخ الدادس. كيعتقج آخخكف، 

أف عسل الحجاد مسكغ بجءا مغ الدشة الثالثة، في حضغ يخػ فخيق ثالث مشيع ، (Furman)فيخماف مشيع 
 "ىانيذ"من طخؼذكخ (أف عسل الحجاد لا يسكغ إلا بعج مخحمة السخاىقة.  (Negara)نجيخا 

)(Hannus,2005  https://1biblothequedroit.blogspot.com( 

مؤلع  نفدي عسل إلى مباشخة ، ديعد  لذخز كفقجاف مثلب ة،ينفد لرجمة الذخز تعخض ؤدؼيك   
 السزصخب التػازف الشفدي إعادة إلى الأخضخجؼ ىحا يي،  ،يدسيو السخترػف بعسل الحجاد فيككث كشاؽ
 اءيالإنت قبل ةيالسػال السخحمة تبجأ ثضا، حيشضسا بيؼ خلبؿ السخاحل الستجاخمة مغ ذلظ تعيك  الفقجاف. بدبب
 . ايتدبق التي لمسخحمة التاـ

" ىانيذ ك بػلبي قج مضد العجيج مغ الباحثضغ مغ بضشيع6 مخاحل عسل الحجاد الشفدي-1
Hanus,Bowlby  عجة مخاحل أساسية في عسل الحجاد كالإنفراؿ التجريجي عغ مػضػع التعمق العاشفي "
 نجرجيا ؼيسا يمي:

https://1biblothequedroit.blogspot.com/
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 6 (Sidération)مخحمة الرعق -1-1

 مغ بجسمة الفخد ؼيو يذعخ انصباع ىي ك عديد، شخز فقجاف خبخ سساع بسجخد ىحه السخحمة تبجأ
 ك الاستؿباؿ كضيفتي فك عمى الجفاع نطاـ يعسل سخيعضغ، نكػص ك بكف مرحػبة تكػف  الاضصخابات،

 .أسبػعضغ إلى ساعات مغ تجكـ ك الػاقع، رفس إلى يذضخ قج الإرساؿ،

 .للئشخاؼ بديط ارتعاش مع القمب، خفقاف في الانتطاـ عجـ ك الغثياف ك بالجكار، الفخد يذعخ ما غالبا

 2000) زقار،.ر ك مػسي سي.ع .(لآخخ شخز مغ السخحمة ىحه مجة تختمف

 6 (Désorganisation)مخحمة الإنييار -1-0

 بسحاكلة دضكتتس ، السفقػد السػضػع عغ ثضالحث البحث مخحمة ايإن (Bacque,1992,p62)ذكخ مغ خلبؿ 
 تدتسخ ما كغالبا ،احاضخ  السفقػد السػضػع كاف لػ كسا الذخز ترخؼي ايكخلبل جاده،يلإ ةيشعػر  لا
 قغيتي ، فيي مخحمة الحشضشي كالذػؽ. كلسا (Dumensnil et al. ,1980 ,p14)غ ضمتتابع غيخ يش السخحمة حهى

 الفخاغ نفدو أماـ ججي عػدتو، في أمل أبجؼ لا ابيغ كأنو ةيكاقع قةيحؿ السحبػب الذخز فقجاف أف الحاد
 جةينت حادة إحباط مذاعخ ويلج كتتػلج كالأسى، شيء بالذؤـ كل حربي ثضالجاخمي، ح الشفدي كالألع
 حادة ذنب مذاعخ إلى اىبجكر  الحالة حهى كتقػد السفقػد. الذخز الستبادؿ مع كالحب العصف، فقجاف
 . لآخخ غضح مغ الحاد شتابي جاف عارـيكـ  شةضكدف

 الأثخ مغ ة الذخزيحسا إلى جؼيي دكؿ، كالحؼيك  الخفس تلبشىي بعجما إلا تبجأ لا السخحمة حهى  
 الفخاؽ ألع مغ الأكبخ ايجدئ في كتتكػف .  بفقجاف شخز عديد، الستعمق  السذؤكـ لمخبخ ججا السذل
 كالغزب جافييال مغ ةيقػ  صػرات وتتخمم ، الحاد كجػد في اماى داضح ذغلي كاف الحؼ ،جضلمفق الأبجؼ

)عبج الخحساف سي  .فقجانو عمى بالطمع كالذعػر يوإل كالإنزساـ جضالفق ملبقاة عجـ عغ العجد جةينت
 (2015مػسى،

 مخحمة الإكتئاب6 -1-0
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 فالػاقع السفقػد الذخز جاديإ في الأمل بفقجاف دضكتتس،  ىي مخحمة الإنييار Bowlby "باكلبي" حدب  
 جدء جـى ت الحاد قبلي ايغزػن في التي ، ةيؿيالحؿ الانفراؿ مخحمة ايإن ، إشلبقا كجػده عجـ فخضي

 جضالفق ركح تتبع السخحمة حهى في حاكؿيك  جيجج مػضػع حػؿ اىبشاء إعادة أمل عمى وتضشخر مغ
 كل زعيك  كاضحة معالع أك ثابتة نقاط عمى قفي أف عيدتصي كلا جا،ضبعو يتضف ،وذات مغ لمخخكج كسحاكلة

 علبقات عقج عيدتصيلا كالتطاھخ، كقج ةيبالدصح غيالآخخ  مع قاتوعلب ، تتدع ويلج الكآبة بصابع شيء
 كقتا البعس قزيي كقج افيالأح أغمب محتسل في فخاؽ مغ اللبشعػرؼ  الخػؼ بدبب غيالآخخ  مع جةيجج
 السخحمة حهىفي  الجمػع ذرؼ عتبخيد. ك يعد  شخز لفقجاف عيبعج تعخض السخحمة حهى في عياتيح مغ خاضكب

 غصاء تحت اناي، كأح ةيثقاؼ بكي لأسبابي لا الشاس مغ خضالكث كاف كإف الحجاد عسل في ايجابيإ مؤشخا
 عغ قييالحؿ جيالتخك  حيكتت التػتخات غيبتفخ  تدسح ي التيى فالجمػع لمخجاؿ بالشدبة للؤسف،  الخجػلة

 (63)نفذ السخجع الدابق،ص (Bacque,1997,p25)الشفذ.ذكخ مغ خلبؿ 

 اةيالح جػانب كامل كتسذ الفقجاف فعل لخد ةيؿيحؿ ةياكتئاب حالة ذكلي السخحمة حهى في الحجاد فإف عسػما
 : ميي سايؼ ىانػجد  ةيالإندان

 الأشخاص بعس لجػ الجدسي جضالرع عمى الإضصخاب يطھخ (Bacque,1997)" باكػ"ذكخ مغ خلبؿ
 لضسي غضح في ، ةيالبرخ  لبكسيال حتى انايكأح السدعجة كالأحلبـ الشػـ كإضصخاب الأرؽ  خلبؿ مغ

بالخمفة  رابيؼ وتيضش الحاد فقجي قج كسا حجث ما افيند جؼيب الشػـ في الإفخاط إلى الآخخكف 
(Anorexie) كأحيانا بالذخاىة ،(Boulimie) ،فغالبا الفكخؼ  جضالرع عمى أما كالعدلة، اؾيالإن إلى إضافة 

 غضح ، في السجػ خةضقر الحاكخة في كتمف دضالانتباه كالتخك قجرات ضعف مع الأفكار تباشىء دػدي ما
 اةيالح صبعي الحؼ كالدػداكؼ  السكتئب السداج خلبؿ مغ خيتط ج العاشفيضالرع عمى التطاھخات نجج

 علبقة لو لكل ما السفخشة ةيكالحداس غيالآخخ  نحػ ةيالسػج ةيكالعجكان القمق نػبات إلى ة، إضافةيالشفد
 (2015السأساكؼ. )عبج الخحساف سي مػسى، بالحادث

 تكػف  حتى الدابقة السخحمة ييتشت تكاد ما  (Augagneur ,1995,p68,69)حدب6 مخحمة التقبل-1-1
 الصاقػؼ  الشذاط شربي ثضمي، حضكتخ شاقػؼ  نفدي د بشذاطضتتس ، إذ ايعسم باشخت قج السخحمة حهى

إستثسارات  كتتجو نحػ السفقػد التعمق مػضػع عغ العاشفة تشفرل لكي الفقجاف كالحجاد ترػرات عمى
 إلى أساسا السخحمةحه ى جؼيت لمػاقع متعجدة أكجو زاحيإ عمى لضالتخ عسلي غضح ، في جةيجج أخخػ 



 عمل الحداد النفسي                                                                    الفصل الرابع
 

 

65 

 

 لو دسحي، ك  جيجج مغ شاقتو فيمغ تػض سكشوي ما ػى، ك  خهيكتحخ  فقجه الحؼ الذخز عغ الحاد فرل
 أخخػ.  كأزمات صجمات حجكث ةيإمكان الحدباف في جة، كاضعايجج عيمذار  كإنجاز ةيإجتساع ركابط بعقج

 السخاھقة6 عشج الحجاد ةيكخرهص السهت هـيمف -0

 أنفاسو عشجما تتػقف شخز كفاة عمى حكعي ثضح ة،يػلػجيد ضف محكات دتجعييي السػت ػـيمف إف  
 عيف ختمقيالػراثي، ك  اىلخمد  عمى التجاكب ةيلمعزػ  الجائع بالعجد ايػلػجضب السػت كتعخؼ قمبو، كدقات
 . السػت كنزجو بسعشى الذخز سغ حدب السػت كسمػؾ

بذكل  تزع نفديا كحتى اضيف تفكخ ما غالبا ثض، ح قةىالسخا  عشج خاصة مكانة السػت ػـيمف حتليك  
 . غياديالس عة لسختمفيالدخ  خاتضالتغ أماـ ةيؽيالتك لمرعػبات نطخا خصخ ةيكضع في إرادؼ

 عشجما ج خرػصايجيكت أك كتحجؼ تحرخىا ما كغالبا قةىالسخا  عشج معتبخة مكانة أخحي السػت معشى إف 
 . الحجاد عسل تصمبي فقجاف أك كل مػت كأماـ ةيالصفػل اياعتقادات إلى تمجأ ايسي، كلف مقخبة عغ خيتط

 الحالة Chocالكجمة  مخحمة عخؼي ػيف غيالخاشج عشج الحجاد عادة وذبي غضالسخاھق عشج الحجاد مدار كإف 
 السخحمة. حهيب تتعمق اتيخرػص مع عيالتشط كإعادة ةيالسخكد  ةيالإكتئاب

 .الػسط حاى حدب ةيإنفعال ضػاھخ شطعيك  العائمي الػسط في احجادىة قىالسخا  ريعت : الأكلى فالسخحمة-

 عغ خضكالتعبا، يدمػع حبذا تفشججى ايصيمح ةيلحسا ةقىالسخا  دعىت ةيبالسدؤكل الإحداس نسػ كمع
 ػريالط مغ خاؼتك  الجاخميا يعالس ألفة ةيحسا في خغبت كسا ، بقػة ايتذغم التي ايانفعالات مع ايمعانات
 مغ انججى حجاد في يى يتالة قىفالسخا . ةيالخارج خضالتعاب في التحكع دائسا عيدتصت لا ايلكش ة،فيضع

 أف مسكغ يتال اياتيمدؤكل لأخح لضم اييلج ، ايقمب في عانيت قخب عغ كبالشطخ ة،كمتحذس ةصامت الخارج
 . الخجاع عىك  قػؼ ت

 قج متشػعة ةيإكتئاب خضتعاب خيتط لكغ خةضككب سةيم عاشفة عشجه خفيي فالذخز ةيالإكتئاب السخحمة أما
 ةيصح مذاكل معتبخ، خضغ خصخ لبتيتدج الدمػؾ، : الصبع خاتضتغ شكل عمى تكػف  كقج مقشعة تكػف 
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 خضغ الحات عمى إنصػاء ، ثايحج خيتط ةيمجرس صعػبات ايإصلبح أملي لا لكغ خةضخص بالزخكرة دتيل
 . عيب كالإحداس التعخؼ عيب غضصيالسح غيضالخاشج فعمى عيمعانات في تػاصمػف ي لا غضقىالسخا  إف. السعتاد

 أف في صعػبة ة،يداخم معاناة مغ مػكب مع غضقىالسخا  عشج لمحجاد أصمي قييحؿ اكتئاب ػججي كحلظ
 . ول حج لا ،كتعب ةي،الجشد ةيي،الذ ،الشػـ اةيالح مغ خةضكب كضائف كاضصخاب ذتغلي

 فتخة ستجي قج الحجاد جعلي ما حاىك  ، القػػ  تدتشفح سايمش فكل ، قةىكالسخا  الحجاد غضب مذتخؾ شيء كالتعب
 . الشذاط ةمفخش كػف ت قج خضالأخ حاى إذ ةقىالسخا  عشج الحجاد نلبحع قج مةيشػ 

 جكءيكال الدكػف  قيشخ  عغ ييشتي غضح في ايزبصي أف عيدتصي شخز كلا متشػعة الحجاد مخحمة مجة
 تصػر كإف كحتى ، الحجاد ، غضقىالسخا  كبسلبحطة ، ايمش عانيي التي وحالت اءيبإن قتخبي الحاد كالذخز

 . أخخػ  إمتحاف ةيفخض في ةيثان شبثقي كلاحقا الجاخل في بقىي السعاناة مغ فجدء ، مجاه  إلى بىحي ايعاد

 ورتقج ػى غضقىالسخا  كعشج كالتقجـ، الػصػؿ عمى القجرة ػى لمحجاد حةيصح ةياين مغ لتحقق قةيشخ  فأفزل
 . ةيجابيإ إشارة يى التي ةيعاشؽ ، ةيكججان علبقات عقج عمى

 بشكػص مؤقتة حخكة راحبي ،الأشفاؿ عشج الحجاد إلى قتخبي ايمعطس في قةىالسخا  عشج الحجاد كتدمدل
 خضكب صخاع تفتح قةيالحؿ معشى. الدابقة فةيالػض أنساط إلى الخجػع ، معصى كقت في ذجعي الحؼ نفدي
 . يى كسا اءيالأش تقبل إلى كاممة خضغ برػرة كدائسا ، ئاضفذ ئاضش لمػصػؿ ػاماتشاىك  رغبتشا قػة ضج

 حجاد ت عسليتقػ  مغ مجػ في كمسكغ تستحغ التي قةيلمحؿ السعشى حاى اجعيي قةىالسخا  عشج الحجاد
 تجج ما كغالبا ةيكالرخاع الأكقات الرعبة تتجشب ما غالبا الساضي إلى خجعي تحكخ ةيعسم كحلظ قةىالسخا 

،  ايضعم الحكع عغ البحث في نطخة عصيي الحجاد لعسل سةيالس الحخكة حهى كفي. القسة في تكغ لع ايأن
 ايػس عطستى تجج حجاد في قةى، السخا  الصفمي يانكػص في مذاعخىا بالحنب تزخع في جيد يمسا 

 جاديإ إلى لضالس اضيعم لي، كحلظ مغ الد Tout Puissanceخة ضالكب بالقػة بالقػة الذعػر لمصفػلة، تعدز
 السعاناة في إلا تشفح أف سكغي لا بالحنب ، ھحا الذعػر السحبػب الذخز لػفاة محنب حتى أك ةيالسدؤكل

 في نفدو دجلي حايب الحاد كالذخز ذاتي، عقاب اياتيفي ش ، تحسل الحجاد ألع اضيعم ايفخضي التي
 .)إلخ..مخض فذل،(خصخ  في تسػضعيك  معشاه
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 الشساذج لكغ جاضج عيعخفػني لع كلػ حتى عيآبائ بتقسز دتسخكف ي غضقىالسخا  (Hanus,2001)"ىانيذ"حدب
 لمسخاھق، كلج بالشدبة تػفي ، ككلج خاصة عيلآبائ ةيالإجتساع الأبعاد سةيؾ جكف يخ ي، ك  خضع تتغيلتقسرات

 في السخاھق ، إذف الرعب تقسرو مغ ربحي ثضح مكدػر كالج دقطي تخكو ويعم تخمى كالج ػى تػفي
 .أخخػ  معالع عغ البحث في حثيس حجاد

 الجدائخي6  السجتسع في الحجاد ةيخرهص -0

 إحتساؿ مع مشصقة لأخخػ  مغ ختمفي ذاتو السجتسع في لآخخ، كحتى مجتسع إف نسط الحجاد يختمف مغ
 الصقػس خلبؿ مغ خيتط كالتي ا الخاصيشابع ايل السجتسعات كباقي كالجدائخ. ايمش البعس إشتخاؾ

 عمى مفخط درامي بصابع دضتسي كاف ، إذ ايمش في البعس شفخدي الحجاد كاف سايفقج جضكالتقال كالعادات
ع يأن ، لجرجة السفقػد كقجر شأف مغ كتخفع مفخشة كأحداف بأشجاف الحجاد مخافقا كاف كمسا بأنو عىاعتقاد
 "الشجابات" : عخفػف بػي عيل شةيم بسثابة كانت كالتي الجرامي، الصابع مغ جكف يد ي أشخاص خررػف يكانػا 
 مع سةيكقج ةيبال ملببذ ختجكف يث ض، ح غيالحاضخ  ئةىض عمى الصابع حاى شعكذي أف بج لا لحلظ إضافة

 سشعػف ي ثضح أكثخ بخرػص الحجاد حايل عيكػف معاشي غضالسقخب جضالفق أھل أف ، كسا الذعخ مذط عجـ
 الحدف  جػ أكثخ عدزكايل غيخ ضكث بأشخاص غضمحاش كػنػف يك  بات العداءضكتخت ةيالسشدل الأعساؿ آداء مغ

 الإغتداؿ عجـ ، مع ليبالسشاد توضكتغص الذعخ مذط عجـ مع كمقمػبة ، سةيكقج ةيملببذ بال غيمختج
 دفشو في تعيك  ج كالثاءضالتسج عمى بكػف يك  غيالحاضخ  كسط في تكػف  ، الجثة كالػفاة عشج. كالشػاح كالبكاء

 أماـ كالشػاح الفقخاء عمى "ةيالحخشا"ع يتػز  ، كبعج القبخ ارةيبد  قػمػف ي الغج صباح ، كفي السػالي ػـضال
 غضأربع لسجة اىخ ضكغ الصقػس حهى قضتصب كػف يك . غيغ كالسعد يالحاضخ  لكل عذاء قاـي أسبػع كبعج. القبخ

 غضالأربع ػـضال مع جضالفق عمى الحجاد ةياين كػف ي، ك  السجة حهى كل عيالأشخاص مع بقاء ، مع ػماي
 مع لكغ. خافضكالج كالأقارب لىالأ كل أتيي "غضالأربع عذاء" إسع يوعم صمقي عذاء قاـيث ض، ح بالزبط
 أقل فأصبح الحجاد عمى نسط انعكدت الجدائخؼ  السجتسع عمى شخأت التي كالعػامل خاتضالتغ مختمف

 لضتس السأكػلات حتى جةيجج بسلببذ غ أصبحتيالحاضخ  ئةضى حتى الأعخاس، تذبو ايحال أصبحت ةيدرام
 ثضح شييد بصابع كعػضت "طيالكػفخ "، ة"يالتخك ة "الحمػةيات الذاميحمػ ، التسخ : مثل اتيالحمػ  إلى

 تساشىيجؼ ضالتقم الحجاد : أف نلبحع كحاىك  جضكالتقال العادات بعس بقاء ،مع عيالكخ  مختمي القخآف حزخي
 عغ الخفس يىك  الأكلى خ السخحمةضتعاب جمي بذكل نلبحع ثضح ، اينطخ  السحجد الدػؼ  الحجاد مخاحل مع
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 تساـىللئ الكامل الفقجاف مع مذجدة بصقػس السجػ كالسصبق ليالصػ  الحدف  ، ثع بالجثة الاحتفاظ قيشخ 
 كالحؼ لمسػاساة لقاء آخخ خلبؿ مغ كذلظ السقبػؿ الحجاد ييشتي اىػما، كبعجي غضأربع جكـي كالحؼ بالحات

  .غضالأربع ػـي عذاء" ػىك  خاتسة لمحدف  عتبخي

 لىبأ تساـ السبالغىالإ ذلظ بقىي لع ثضمعاشو، ح حجة مغ ندبة فقج قج الحجاد بأف ايحال نلبحع شساضب 
 . البعس عشج اكتساؿ الحجاد عجـ في سببا كػف ي قج ما حاى الحدف  خضتعب قػة انخفاض ج،ضالفق

كجج  إذا تجاكزه بدلبـ مغ تسكغي ، كقج البذخؼ  الكائغ اةيح في اـى مشعخج ػى إذف الحجاد فعسل  
 في صعػبة الأمخ ددادي قج لكغ مع الفقجاف لمتعامل ؼيو ريعي الحؼ طيالسح شخؼ مغ كالسدانجة السداعجة

 صجمة شابع في مجرجا فةيكعش مفاجئة قةيبصخ  الفقجاف كاف إذا كخاصة السداعجة حهى كجػد عجـ حالة
 )37،38،ص2009كادفل راضية ،(. ةينفد
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 خلاصة الفرل6

ندتخمز في الأخضخ أف عسل الحجاد ىػ عسمية نفدية يتسكغ الذخز مغ خلبليا مغ تقبل الرجمة   
الشاتجة عغ الفخاؽ أك الفقجاف، كحتى كإف كاف يتمػف بالسخحمة العسخية التي يعير فضيا الحاد إلا أنو 

خحمة، إذف فعسل ضخكرؼ في حياة الإنداف مشح بجايتيا بغس الشطخ عغ الفخكؽ التي يسكغ أف تسضد كل م
الحجاد كمخاحمو ليدت عسمية بديصة كمحجدةبػقت معضغ، إنسا سضخكرة تجريجية ذات مذاىج متجاخمة ؼيسا 
بضشيا تيجؼ إلى جعل الحاد يتقبل الػاقع ك الرجمة التي أدمت بو شضئا فذضئا، فعسل الحجاد قج يداعج في 

 إرجاعية السخاىقة إثخ فقجاف شخز عديد.
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 تسييج6

بعج تصخقشا الى الجانب الشطخؼ مغ دراستشا فسغ السيع اف نسضد بحثشا بسشيجية معضشة كمشطسة يسكغ اف 
ا ك تداعجنا في دراستشا، كيخاد مغ خلبليا الػصػؿ الى نتائج عمسية دؾيقة ك ليحا خررشا ىحا شتػجي

 . الجانب لتػضيح السشيجية التي اتبعشاىا في بحثشا مغ اجل احاشة أكثخ بالسػضػع
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  الجراسة الإستطلاعية6 -1

مغ أجل تحجيج الإشار العاـ لجراستشا، قسشا بجراسة إستصلبعية كذلظ بالإتراؿ بسؤسدات تخبػية كالثانػية  
شخيحة السخاىقات الخجػعيات لرجمة فقجاف كالستػسصة، بسجيشة عضغ تسػششت، نطخا لإحتساؿ كجػد 

شخز عديد، كلع يكغ ىشاؾ أؼ إستؿباؿ في الثانػيات لطخكؼ مجيػلة، كلقضشا إستؿباؿ في متػسصة 
 بخيذي يػنذ، ككاف مدار الجراسة الاستصلبعية حدب الخصػات التالية:

كف مع مدتذارة التخبية، الاتراؿ بسجيخ الستػسصة لتخرز لشا مكتب أك مكاف لإستؿباؿ الحالات بالتعا
 كمدتذارة التػجيو .

البحث عغ حالات الجراسة: بسا أف الحالة قرجية، فقج تع الإشلبع عمى قائسة التلبمضح، حضث كانت -
تزع مغ بضشيا التمسضحات الضتيسات، كبعج إنتقاء قائسة التلبمضح المَحيغ فقجك أكليائيع، ثع إستجعائيغ لمتأكج 

يؽية فقجاف الذخز القخيب، إلى أف كصمشا في الأخضخ إلى حالتضغ تشدجع مع مغ السعمػمات كتحجيج ك
شخكط دراستشا، مغتشسضغ الفخصة لتػضيح فكختشا، كشمب السػافقة مشيع كسا جخت العادة، كلكغ لزضق 

، 19-الػقت لجػ السؤسدة في فتخة الفخكض كالإختبارات كنطاـ التفػيج بدبب الفضخكس السدتجج كػفضج
رعب مقابمتيع في أؼ كقت، كلعجـ تػفضخ قاعة مشاسبة كسا كانت الاتفاؽ مغ الأكؿ ، لجػ كاف مغ ال

لجئشا إلى إستجعاء أكلياء الأمػر الحالتضغ، كشمب الإذف مغ أجل إجخاء مقابمة خارج السؤسدة في مكاف 
 عسػمي، كالسكتبة العسػمية مالظ بغ نبي.

 كصف حالات الجراسة6 -2

بصخيقة قرجية، ككانت تتزسغ حالتضغ، بحث تػفخت فضيا السسضدات السػضحة  لقج اختخنا عضشة الجراسة  
 في الججكؿ التالي:
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 كصف حالات الجراسة. 16الججكؿ رقم 

 طبيعة السهت الفتخة التي مخت عمى الهفاة كفاة القخيب الدن الحالات

سقػط مغ  سشػات7 الأخ 14 الحالة الاء
 السبشى

مخض سخشاف  سشػات3 الأـ 15 الحالة مخيع
 الثجؼ

 الأدكات السدتخجمة0-6

 في ةيلمجراسة العمس الأفزل الأسمػب ػىك  العيادؼ، جيالسش ػى دراستشا في السدتخجـ جيالسش إف  -أ
 ما ، بقجر ةيالشفد كلا لمسعاناة للؤعخاض لا ندعى لع حاى بحثشا في كلأف ة،يالشفد الإضصخابات مجاؿ
فقجاف قخيب  مغ السرجكمة قةىالسخا  عشج ةيالعػامل السداعجة في حجكث الإرجاع مختمف لسعخفة ندعى
 عديد.

كالإختبارات،  كالسقابلبت العيادية، السلبحطة في كالستسثمة ا،ضيإل دتشجيك  ايدتعسمي الأدكات التي خلبؿ كمغ
 السشطػر حاى تبقى مغ التي الحالة دراسة عمى إرتكد إذا إلا ذلظ لو تدشىي لا الشفداني الإخرائي فإف
 .قة الإرجاعيةىبالسخا  الخاصة داتضالسس عغ بالتداؤؿ لشا تدسح التي قةيالصخ 

إختبار تفيع السػضػع  ة، كيالسػج نرف ةيشكضالإكم السقابمة السلبحطة، عمى دراستشا في إعتسجنا كلحلظ
 .(wagniled and young,1993)الارجاعية لمسخاىق كالخاشج ؿ   كمؿياس

 عمى تعتسج التي السقابمة التي إعتسجنا عمضيا في الجراسة ىي السقابمة العيادية الشرف السػجية؛ كىي-ب
 التفاعل أجل مغ كالسذجعة الثقة الستبادلة مغ ملبئع جػ خلبؿ مغ بيا، يقػـ الحؼ الاخرائي قجرات

 ھحا لشا سسح كلقج427) ص ، 2011 علبـ، أبػ(عمى خبختو. الشفداني شخرية تعتسج كسا ، الايجابي
 خضكالد العاـ إشاره مغ الخخكج دكف  الحالة دراستشا مع مػضػع حػؿ السعمػمات بتبادؿ السقابلبت مغ الشػع

 تبعا ةيالسقابمة السػج أسئمة إستخلبص تع كلقج خ.ضالتعب ةيحخ  عمى السحافطة مع كاضح في إتجاه
 ا:ىلسحاكر 
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 محاكر السقابمة6-

 خارج الأسخة قبل كبعج الػفاة: مع القخيب الستػفي ، الأقاريب، الأصجقاء.العلبقات -

 العلبقات داخل الأسخة قبل كبعج الػفاة: مع الأـ كالأب كالإخػة.-

 رد الفعل بعج السػت: أماـ فقجاف العديد القخيب.-

 إختبار تفيم السهضهع0-1-6

 وكرغبات ايػلاتضث مضح مغ ايجػانب مختمف عغ الكذف عمى تداعج التي ةيالذخر إختبارات أحج ػىك 
 مغ ةيالشفد توضبش جيكتحج العقمي لمذخز خضالد عيكف زيبالتذخ دسحي ة،يالجفاع اياتيكأل ايكصخاعات

 1935سشة الاختبار حاى أنذئ كقج الذخز، مغ قبل السدتعسمة ةيالجفاع اتيالآل عمى الترخؼ خلبؿ
 مػراؼ". شخؼ ى" كييائي الأمخ يسيػكضالب بضالصب شخؼ مغ

 31 مغ الاختبار تكػف ي .ةيالذخر عغ لمكذف ةيحداس اىكأكثخ  ةيالاسقاش يعتبخ مغ أىع الاختبارات
 ضسغ ايبضتخت إلى خضذيرقع  لػحة كل خيكعمى ض مختمفة اتيكضع في لأشخاص جىمذا تذسل لػحة

 كسا دةضمس يىك  المػحة ايل تقجـ التي الفئة إلى خضتذ ةيد ضبالمغة الانجم كأحخؼ. لمدائخ الأخخػ  المػحات
 :ميي

B.تقجـ لمحكػر الرغار : 

G.تقجـ للئناث الرغضخات: 

M.تقجـ لمحكػر الكبار: 

F.تقجـ للئناث الكبضخات: 

 خكؼ ي ػىك  أف الذخز Hanry muray ؼ خ ي.للبختبار الػصفي كالاستعساؿ بضالتخك كذفي الػصف حاى
 كردكد ػلاتوضكم كحاجاتو دويأحاس البصل عمى خاصة  )المػحات( لو السقجمة جىالسذا عمى دقطي قرتو،
الذعػر  في تتحكع التي اتيالعسم الاعتبار غضبع أخحي ذلظ لا أف إلا السعاش، وكاقع دضتس التي أفعالو
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 محل الآف لحج داؿيكلا  كمتشػعة خةضكث لبتيتعج الاختبار حاى عخؼ سا كقجيشضب كالعلبقات شعػركاللب
 ميضتحم مشطػر مغ الاختبار حاى اقتخح استعساؿ مغ أكؿ 1954سشة  Bellakككاف  زة،يمدتؽ دراسات

 اختبار بػاسصة يوعم السحرل الاسقاشي الانتاج في كالأنا الأعمى الأنا، ػ،يال اعتبار ةيأھس عمى مخكدا
 مسارس، نفدي كمحمل عقمي بضكشب نفداني أخرائي ػيف الستعجد، شويلتكػ  كذلظ نطخا السػضػع عيتف

  Henryك 1997-1946سشة  Rappaportك 1940سشة  Rotter عيمش قبمو خكف ضكث باحثػف  كسا حاكؿ
القرة، أنا في  في ة البصليسىأ  نطخة عغ تخمػاي أف دكف  لكغ الاختبار حاى خيتصػ  عىخ ضكغ 1956سشة 
 شخؼ و مغيعم تيأجخ  التي لبتيالتعج حدب خضالأخ وشكم في الاختبار حاى عمى اعتسجنا فقج حاىبحثشا 
 ايتضجيمش ، إفShentoub1990الباحثة  ايأجخت التي زةيالسدتؽ البحػث خرػصا ذ،يلبار  البحث فخقة
 عيالس السعشى كذات الجائسة البصاقات كتأخح .H.murrayا يصبقي التي بتمظ مقارنة الإختلبفات بعس تزع

 : في كتكسغ

BM8،4،5،3BM،1،2الكبضخات. الكبار كالإناث ،كلمحكػر الرغضخات كالإناث الرغار لمحكػر : تقجـ 

BM/6BM7الكبار. كالحكػر الرغار لمحكر : كتقجـ 

GF 7 9ك Gf9/6GFخاتضالكب كللئناث خاتضالرغ للئناث : كتقجـ . 

13B، 12BG، 11، 10،19،16كالإناث خاتضللئناث الرغ ، الكبار كالحكػر الرغار لمحكػر : تقجـ 
 . خاتضالكب

 . خاتضكب كإناث كبار ذكػر ، الخاشج الذخز إلا تقجـ : فلب13MFأما البصاقة 

 دلالات البصاقات:

 : ميي سايؼ اينمخر كامشة حاءاتيكإ خىضا مػضػع تزع بصاقة كل إف

 . بحثشا في اىاستعسمشا التي البصاقات خزي سايؼ

 : 1البطاقة

 . أمامو مػضػعة كسشجة آلة جىذايك  ويجي غضرأسو ب زعي شفل : خىالعا السهضهع



 الفرل الخامذ                                                مشيجية الجراسة كاجخاءتيا

 

76 

 

 شيء ةيفي مػاج ، فييكض نزج عجـ حالة في شاب ةيشخر تقسز إلى خجعي : الكامشة حاءاتيالإ
 . شفافة تكػف  ةيالخمد  يومعان ثض، ح بالخاشج خاص كسػضػع عتبخي

 : 2 البطاقة

 ،إمخأة  مع حراف ،رجل كتب تحسل شابة : أشخاص ثلبث مغ تكػف ي جيمذ إنو : خىالعا السهضهع
 . حامل ايأن تجرؾ أف مسكغ التي شجخة عمى متكئة

 .)كبشت حامل رجل ،إمخأة ( جيجج مغ بييالأكد الرخاع اءيلإح قابمة ةيالثلبث العلبقة : الكامشة حاءاتيالإ

 3BM6البطاقة

 ةيالداك  ، في مقعج عسػما أماـ اريمش ػيف ، غيمحجد خضغ كسغ جشذ ذك شخز : خىالعا السهضهع
 . جرؾ كسدجسي غالبا لكغ ، ويعم التعخؼ صعب اناي،أح خضصغ شيء ػججي

 ة.يالإكتئاب ةيغ الػضعيتكػ  سؤاؿ كتصخح السػضػع اعيض ةيإشكال إلى البصاقة تخجع : الكامشة حاءاتيالإ

 06البطاقة 

 خةىضا برػرة غ كاضحضالجشد غضب الفخؽ . ايعش تجكري رجل مغ بةيقخ  ،إمخأة  زكجاف : ىخالعا السهضهع
 . اؿيالأج غضب سايؼ فخؽ  ػججي لا لكغ

 أف سكغي ةيكل شخر أف ثض،ح ةيعاد ةيجشد علبقة في ندكؼ  صخاع إلى تخجع : الكامشة حاءاتيالإ
 . البصاقة عمى صخيدي التجاذب الػججاني. ةيجضبضل أك ةيعجكان مختمفة ةيندك  لحخكة حاممة تكػف 

 5 البطاقة

 غضب مسثمة يىالغخفة ك  داخل جىتذا الباب مؿبس عمى اىجي متػسط سغ في إمخأة  : ىخالعا السهضهع
 . مفرل الغخفة داخل ، كالخارج الجاخل



 الفرل الخامذ                                                مشيجية الجراسة كاجخاءتيا

 

77 

 

 ويؼ تسػقعضالدجل الرخاعي ،س اريإخت في مدبق خضتفك دكف  ةيأمػم صػرة إلى تخمي : الكامشة حاءاتيالإ
 الأـ تعاش أف سكغي . متعجدة ةيالأمػم مع الرػرة العلبقة أنساط ،لأف سةيماغتو يص جىكتذا ، الذخز

 متجاكز. جيمذ تفاجئ أف جيالسسشػعات تخ  تسثل أعمى أنا ئةيضك

 6GF6البطاقة 

 . عادؼ زكج : ىخالعا السهضهع

 علبقة داخل الأنثػؼ في التقسز قجرة امتحاف في ،تزع الإغخاء ػاـى إلى تخجع : الكامشة حاءاتيالإ
 رغبة.

 7GF 6البطاقة 

 ا.ضيذراع غضب ةيدم حالع تحسل خضتعب ذات خةضصغ فتاة عمى ةيمشحش ، كتاب اىجضب إمخأة  : ىخالعا السهضهع

 : مددكج بعج في بشت-أـ العلبقة ةيإشكال يضتح : الكامشة حاءاتيالإ

 كالتقسز التشافذ 1-

 . شفل-أـ غضب مبكخ تفاعل 2-

 9GF6البطاقة

 اءيأش ماسكة كراء شجخة شابة الأكؿ السدتػػ  في. لضكالج الجشذ نفذ مغ شخراف : ىخالعا السهضهع
 عسػما عخؼي مشطخ الخمفي السدتػػ  تحت في مغ تجخؼ  أخخػ  شابة الثاني السدتػػ  أما. كتشطخ اىجي في

 . بحخؼ  كسشطخ

 في الأشخاص كالتزارب غضب بالإلتباس تتخجع التي ةيػ ى ةيإشكال البصاقة يضتح : الكامشة حاءاتيالإ
 .الأدكار

 10 البطاقة
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 عجـ لكغ ، اؿيفخؽ أج حسلي لا. متسثمة اىكحج الػجػه غيأ غضزكج غضب تقارب غضبي : ىخالعا ضهعالسػ
 . غضالذخر سغ كجشذ خزي سايؼ مختمفة بتخجسات دسحي لا لمرػرة الكافي الػضػح

 تقارب ػىك  مزسػف الرػرة بػضػح دتخجعي، غضزكج عشج جؼضبضال خضلمتعب تخجع : الكامشة حاءاتيالإ
  . جؼضبضل نػع ذات

 11 البطاقة

 خيطي كسا.  الطل كالإضاءة خزي سايؼ حاد بتشاقس مراحب خاكؼ  مشطخ غضبي : ىخالعا السهضهع
 . السػضػع عيتشط إعادة خضي تثىك  قي،شخ  جدخ : مثل ايندب ةيالسبش العشاصخ بعس زايأ

 للؤـ العلبقة إلى ايخجع رمد ي حاىك  بالخصػرة الستسثمة عةيالصب ضج مقاكمة إلى تخجع : الكامشة حاءاتيالإ
 . ةيالبجائ الأـ أؼ ةيعيالصب

 12BG6البطاقة

 الخمفي كالسدتػػ  كقارب الشبات شجخة أكؿ مدتػػ  في كاد ةحاشي عمى مذجخ مشطخ : ىخالعا السهضهع
  . غضكاضح خضغ

 مباشخة تخجع ةيحه العسمى. ةيكالعاشؽ ةيالحد استجاباتو عيتشػ  إلى السفحػص تدتجعي : الكامشة حاءاتيالإ
 ة.يالإكتئاب ةيالػضع بشاء لأنساط

 13G6البطاقة 

 تتدمق فتاة صغضخة الرػرة، ىحه في .سشة 18 اؿ دكف  ما لمبشات فقط مخررة : صػرةالعاىخ السهضهع
 أك قرخ آخخ مكاف أك في بشاية في فيػ : كاضح غضخ المػحة مذيج . ككثضخة كبضخة سلبلع كتبجك سلبلع
 ..كبضخ بضت

 كصػلاً  كالسذاكل السغامخات الػحجة، مع الأصجقاء، الربػرة علبقة معخفة في : تداعج الكامشة حاءاتيالإ
 بالسجرسة بعلبقتيع تتعمق قرراً  يدخدكف  الأشفاؿ بعس .أيزاً  كالعائمية السجرسية كالسذاكل التشسخ إلى
 .السجرسة يحكخىع بجرج الحؼ الجرج خلبؿ مغ
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 عغ الرػرةىحه  .الأعسار كل كمغ كإناثاً  ذكػراً  : الأشخاص لجسيع ىي التالية : الرػرةالسهضهع العاىخ
 عمى مفتػحة نخػ نافحة فقط فضيا، نػر لا سػداء، الغخفة ىحه .محجدة غضخ غخفة في امخأة  أك رجل

 .الشافحة بقخب المػحة كشخرية مرخعضيا،

 :فيي .الكمضشيكي الرعضج عمى ججاً  ميسة الرػرة ىحه : الايحاءات الكامشة

 .السفحػص يعايذيا التي السخاكؼ لشا تكذف - 1

 .الصفػلية السخاكؼ الطلبـ مغ السخاكؼ تحجد - 2

 .الشافحة مغ القفد الإنتحارية السضػؿ اكتذاؼ في تداعج - 3

 .الدصػالسدمح أك الدخقة مغ كخػفو السفحػص عشج البارانػيا أيزاً، المػحة ىحه تكذف - 4

 19 البطاقة

 ةيشباح أشكاؿ ايجانحػلـي تحت باخخة يوؼ بحخؼ  جيمذ أك الثمج تحت مشدؿ سثلي : ىخالعا السهضهع
 الجاخل غضب سايؼ جيبتحج دسحي ، البصاقة حػاشي غضكب بقػة كالأسػد سيالأب الألػاف تزارب ، كأمػاج
 . كالخارج

 ةيػاميال لمرػرة ايكرمد  اي،ضسش زايأ تخجع كسا ، عةيلمصب مخاجع ىساكالبحخ  الثمج : الكامشة حاءاتيالإ
 السػضػع بإسقاط دسحي كجػ محتػػ  إستخجاع في ةيالتشاسم قبل ما ةيإشكال طيتشذ يضحي خضالسث. للؤـ
 ة.يخخاؼ ػاماتى الشكػص كاستخجاع تجفع البصاقة. كالدئ جضالج

 16 البطاقة 

 . أكشخز نطخ لاتسثل ايلأن الأخخػ  لمبصاقات بالشدبة خارقة يىك  زاءيب بصاقة يى : ىخالعا السهضهع

 السػضػعة كالعلبقات السفزمة، وعيمػاض بةضتخك في السفحػص قةيشخ  إلى تخجع : الكامشة حاءاتيالإ
 .خيالترػ  مغ خالي السػضػع لأف حاد مييالتحػ  الجانب كػف ي أخخػ  ةيج مغ ايمع

 : سةيالتعم
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 " الرػرة حهى قرة عمى لض،تخ ةحكاي ميضإحك" : التالي الذكل عمى كانت الإختبار سةيتعم أف إلى خضكنذ
 أك أشخاص تسثل صػرة لظ شتضب لحج الآف " : التالي الشحػ عمى فكانت 16 البصاقة سةيلتعم بالشدبة أما

 قرة مغ تذاء ما لي تحكي أف ةيالحخ  لظ : خةضي الأخىك  البصاقة حهى ظيعم أقتخح الآف ، مشاضخ
 .)ممضػح خمضجة("

 سمم الارجاعية6 -0-1

خ يتقج يتع بشجا، 25 مغ اسيالسؿ تكػف ي ثض، ح Wagniled and young 1993ػنغ يك  شجضفج مغ كل أعجه
 :في متسثمة درجات 7 عمى كختيل سمع كفق بشج كل درجة

 مجػ عمى تجؿ الدمع عمى الفخد يامضع حرلي التي ةيالكم كالجرجة )تساما مػافق 7 إلى تساما أكافق لا (1
 .درجة 175 إلى 27 غضب تتخاكح أف جبي كالتي فيالتك عمى كالقجرة ةيالخجػع مدتػػ 

 :ىي ةيديرئ أبعاد ثلبثة عمى الدمع حتػؼ ي ثضح

 .الحاتي الجاخمي الأمغ -

 .الآخخ مع ريالتعا عمى القجرة عم ةيالحات ةيالاعتساد -

 .السثابخة -

 (Wangnild & Young).حدب كالسخاىق الخاشج مغ لكل للبستعساؿ صالح الدمع ىحا أف ثضح

 مع قضكالتشد التػاصل بعج ةيالعخب بالمغة ندخة كاعجاد بتخجسة الباحث خصػات تخجسة الدمع: قاـ
 :ةيالتا الخصػات بإتباع ةيالعخب المغة إلى الأداة  تخجسة تسخ ثضح شي،ضن2007

 . ةيالفخند المغة في متخرز أستاذ شخؼ مغ ةيالعخب المغة إلى ةيالفخند المغة مغ التخجسة-

 الثانػؼ  الستػسط، السدتػػ  شمبة مغ أفخاد 09 مغ متكػنة خةضصغ شةضع عمى الإختبار قضبتصب اـيالؿ -

 .ساتيالتعم ةيكصلبح العبارات كضػح مجػ عضيلتق كالجامعي
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 ةيالعسػم ةيالاستذفائ السؤسدة البػاقي، أـ جامعة مغ بكل غضضنفدان غضضأخرائ عمى اسيالسؿ عخض -

 .ةيالخجػع ةيخاص اسيلؿ رات العبا ملبئسة مجػ حػؿ آرائيع لإبجاء البػاقي أـ زاءيالب غضع

 .ذكخىع الدابق غضضكالأخرائ الأساتحة شخؼ مغ ةيالثقاؼ الخرائز مغ اسيالسؿ خمػ مغ التأكج -

 البػاقي،أستاذ أـ جامعة كالآداب، المغات ةيبكم غيأساتح ةيالفخند المغة في أساتحة 3 عمى الشدخة عخض -
 كالستخجسة ةيالأصم غضالشدخت مقارنة مع إجخاء مة.ثعضمم غضع سي،يالإبخاـ محمد مداس ةيبثانػ  ثانػؼ  عيتعم
 .لمدمع ةيكالأمانة العمس ةيكيشضالأكم الجػانب عمى السحافطة مجػ عضيلتق

 .البحث حالات عمى اسيلمسؿ ةيالشيائ الرػرة قضتصب -

 عمى التخرز في غضضالجامع كالأساتحة غضضالشفدان غضضالأخرائ مغ كل إستذارة بعج اسيالسؿ شبق ثضح
 رمحي كبالتالي فقط ةيكيشضالأكم الجػانب فقط ذيؿيك  ةيالثقاؼ الجػانب اسيؾ مغ تساما خمػي اسيالسؿ أف

 عجة في استعسالو تع قج الدمع ىحا أف خضنذ كسا ، فوضيتك دكف  الجدائخؼ  السجتسع في لإستعسالو الدمع
 .2017) شي،ضن( غيضجدائخ  غضباحث شخؼ مغ دراسات

 حجكد الجراسة6 -0

 السجاؿ السكاني6 -1-1

 تع إجخاء ىحه الجراسة في مؤسدة تخبػية"متػسصة بخيذي يػنذ" بعضغ تسػششت. 

 السجاؿ الدماني6 -1-1

 2022افخيل  06مارس إلى غاية يػـ  06تع إجخاء الجراسة السضجانية في الفتخة السستجة مغ 

 السجاؿ البذخي6 -1-0

-14يد تخاكحت اعسخاىغ بضغ )إعتسجت الجراسة عمى حالتضغ مغ السخاىقات بعج تعخضيغ لػفاة شخز عد 
 سشة. )15
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 الفرل الدادس

 نتائج الجراسةتفديخ كمشاقذة 
                
 تسييج              
 .عخض الحالة الأكلى .1              
 .تحميل نتائج الحالة الأكلى.0              
 .عخض الحالة الاكلى.3              
 .تحميل نتائج الحالة الثانية.0              
 .تفديخ كمشاقذة نتائج الجراسة.5             
 الفخضية العامة. .مشاقذة6             
 .مشاقذة الفخضية الفخعية.7             
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 : تسييج

 ات الخاصةيالسعص عيتقج ، تع التي تع التػصل إلضيايتزسغ ىحا الفرل عخضا شاملب لشتائج الجراسة 
بالحالتضغ، كتفدضخ الشتائج الستػصل الضيا عمسيا، كمشاقذتيا كفقا لسعصيات الخمؽية الشطخية كالجراسات 

 الدابقة.
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 الحالة الاكلى1-6
 تقجيم الحالة1-16

 متػسط                     4: السدتهى الجراسيآلاء                                        : الاسم
 : متػسطالسدتهى الإقترادي: أنثى                                        الجشذ
 : الأخالذخص الستهفي                                           15:الدن

 السخضي كالاجتساعي لمحالة6 التاريخ
سشة، تمسضحة مقبمة عمى شيادة التعميع الستػسط، الأب أستاذ في الثانػية،  14آلاء فتاة تبمغ مغ العسخ   

كتعج البشت الكبخػ، أما السدتػػ السعيذي متػسط الى  0)3(كالأـ ماكثة في البضت ، عجد الإخػة ثلبثة 
 حج ما، كيعتسج ذلظ عمى معاش الأب.

ؼيسا يخز الدػابق الذخرية السخضية، فيي مخيزة ربػ مغ الجرجة الثانية في حضغ أف الدػابق ك 
 العائمية السخضية، فالعع مراب كحالظ بجاء الخبػ.

ىي أكلى الأبشاء في الأسخة، كاف الػالجاف يخغباف في ىحا الحسل كخلبلو لع تعاني الأـ مغ أؼ  ألاء
بخضاعة شبيعية كاممة عكذ أخػاتيا الرغار، قبل عاـ كانت  مذاكل،  كانت الػلادة شبيعية كحزضت

شبضبة بيصخية لأنيا تحب الحضػانات كمداعجتيع، كعلبكة عمى ىحا فيي تػد أف تكػف   تخغب بأف تربح
 أستاذة في المغة العخبية.

سشػات، كانت تبجك ىادئة  08سشػات، ككاف عسخىا أنحاؾ  70كقج فقجت أخاىا جخاء حادث مشدلي مشح   
السلبمح، علبمات الخجل كبعس التػتخ بادية عمضيا، كعشج التصخؽ لمحجيث عغ أخاىا السفقػد، كانت 
تتخدد في الإجابة، كسا أنيا كانت تشتابيا فتخات صست كسخحاف كتتفادػ الاتراؿ البرخؼ السباشخ معي 

 كتشطخ في أرجاء القاعة.
 

 30كانت في غخفة السعيذة تذاىج التمفاز، كتمعب مع أخضيا البالغ مغ العسخردة الفعل أماـ كفاة الأخ6 
سشػات بالجمى كمختمف الألعاب، كالأـ كانت في السصبخ تحزخ الغجاء، كانت لعبة الأخ في الذخفة ك 

المعبة عبارة عغ شائخة  الباب مفتػحا، ذىب لأخح المعبة كبجأ بالمعب في شباؾ حجيج الذخفة، كانت نػع
صغضخة، كرغع تححيخات أختو بالإبتعاد عغ ذلظ السكاف الخصضخ، إلا أنو كاف مذغػلا بالمعب كعشج سقػط 
المعبة كىػ يحاكؿ إلتقاشيا قفد ، عشج مذاىجتيا لأخضيا يقفد صخخت كىمعت، خرػصا مشطخه كىػ 
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قضت تختجف، كفػر سساع الأـ صخخاتيا مسجدا عمى الأرض كالجماء تدضل مشو، إختبأت تحت بصانية، كب
القػية خخجت عارية الخأس بجكف غصاء مغ اليمع، ترخخ في الذارع مسدكة إبشيا، ككاف الخبخ 
كالراعقة، حضث أنيا لع ترجؽ خبخ كفاة أخضيا، كبقضت تشتطخ عػدتو كمسا مخت شائخة في الدساء، بقضت 

لحادث الحؼ داـ قخابة العامضغ عمى كفاتو، ك كانت عمى ىحه الحالة لسجة شيخ، أصبحت كثضخة التفكضخ با
تعاني مغ الإىساؿ مغ شخؼ الػالجيغ كىحا حدب ترخيح كالجتيا، كلحج الآف مازالت الصفمة "آلاء" تتحكخ 

.  أدؽ تفاصضل ذلظ الضػـ
 

 كثضخة الذجار مع أخػاتيا الرغار، علبقة "آلاء"  جضجة مع كالجتيا،العهامل السداعجة داخل الأسخة6 
لكػنيا الآف تعتبخىا صجيقة ليا في إتخاذ قخاراتيا، ك لكغ  أحيانا ما تتذاجخ معيا، أما العلبقة مع الأب 
فتعج علبقة سشج، كسا نجج "آلاء" تخبصيا علبقة سضئة بعس الذيء مع أخػاتيا الرغار، كذلظ لسذاغبتيع 

 حػؿ أغخاضيا الخاصة.
إكتدبت علبقات صجاقة مع الأكلاد، فيي تعتبخىع بسثابة  بعج كفاة الأخالعهامل السداعجة خارج الأسخة6 

أخضيا الستػفي، أما العلبقات العاشؽية فيي تخفزيا لخػفيا مغ أميا ، كأمخ يشؽيو الجيغ في حضغ تحمع 
 بفارس يكػف زكجيا كأخا ليا .

ؼ درس معيا كسا أنيا تكغ مػدة خاصة لدمضميا الحؼ يحسل نفذ إسع أخضيا السخحػـ " عبج الخحساف" كالح
 سشػات متتالية، علبكة عمى ىحا تخبصيا علبقة جضجة مع الجج كالججة كخالتيا. 4
 
 تحميل السقابلات 6 1-0
 تقديم الخطاب إلى كحجات6  1-0-1
 مكانر كيفشا، كاف مثل كلجؼ أىتع بو في غياب كالجؼ.-1
 أرعاه مثل ما تفعل أمي .-2
 إشتقت إليو.-3
 تخاؼ عميا.-4
 جضجة مع أبي.-5
 ىػ القائج كالدشج، أبي يعسل كثضخا ليدعجنا. -6
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 أمي شبخيا لحيح.-7
 تعتشي بي أنا كأخػاتي. -8
 كاف جج لصيف كضخيف كبداؼ شباب، يحبشي يمجئ عشجؼ مضغ يخاؼ مغ صػت غخيب. -9

 جضج، نحب الدفخ في أياـ العصمة كنتذارؾ يػمياتشا. -10
 جضجة كامل يبغػني مثل صجيقاتي في الصفػلة.-11
الجضخاف القجامى كانػ مثل ججؼ كججتي إثخ كفاة أخي، كخالتي كانت تعتشي بي كأصجقائي الأكلاد -12

 نذػفيع كيسا أخي رحسو الله.
 ماكشتر نقعج كحجؼ، أغمبية الػقت مع الأصجقاء كفي بضت ججؼ كججتي. -13
 علبقتي مع ججؼ كججتي جضجة كخالتي. 14
 
 تجسيع السقابلات حدب الرشف 6 1-0-1

 6 العهامل السداعجة داخل الأسخةالرشف الأكؿ
 10-8-7-4-2مع الأـ:  الػشضجة العلبقة
 7-6-5مع الأب:  الػشضجة العلبقة

 9-3-2-1العلبقة الدابقة مع الأخ:
 6 العهامل السداعجة خارج الأسخة الرشف الثاني

 14-13-12العلبقة مع أحج الأقارب: 
 13-12-11العلبقة مع الأقخاف:
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 العهامل السداعجة داخل الأسخة.6 0الججكؿ رقم 
 الشدبة التكخار الأصشاؼ التحتية الرشف الأكؿ

العهامل السداعجة داخل 
 الأسخة

 مع الأـ الػشضجة العلبقة-
 مع الأب الػشضجة العلبقة-
 العلبقة الدابقة مع الأخ -

5 
3 
4 

41,66% 
25% 

33,33% 

 %99,99 12 السجسػهع
 مغ خلبؿ الججكؿ الأكؿ العػامل السداعجة داخل الأسخة نلبحع:

%، تمضيا العلبقة الدابقة مع الأخ كالتي 41,66مع الأـ حضث قجرت الشدبة بػ:  الػشضجة سيصخت العلبقة
مع الأب في السختبة الثالثة أؼ  الػشضجة % ، في حضغ نجج حزػر العلبقة33,33قجرت ندبتيا بػ: 

 %25بػ:  الأخضخة كالتي قجرت
 6 العهامل السداعجة خارج الأسخة0رقمالججكؿ 

 الشدبة التكخار الأصشاؼ التحتية الرشف الثاني
العهامل السداعجة خارج 

 الأسخة 
 العلبقة مع أحج الأقارب-
 العلبقة مع الأقخاف-

3 
3 

50% 
50% 

 %100 6 السجسهع

 :مغ خلبؿ الججكؿ الثاني العػامل السداعجة خارج الاسخة نلبحع 
تعادالت درجات الشدب السئػية مغ كلب الرشفضغ العلبقة مع أحج الأقارب كالعلبقة مع الأقخاف كالتي قجرت 

 % 50بػ:
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 مجسهع العهامل السداعجة داخل كخارج الاسخة 16رقم الججكؿ 
 الشدبة التكخار الاصشاؼ

 %66,66 12 الرشف الأكؿ 
 %33,33 6 الرشف الثاني 

 %99,99 18 السجسهع6
مغ خلبؿ الججكؿ نلبحع سيصخة الرشف الأكؿ العػامل السداعجة داخل الأسخة حضث كاف حزػرىا بتكخار 

% ، في حضغ نجج الرشف الثاني العػامل السداعجة خارج الأسخة في الختبة الثانية 66,66كبشدبة  12
 % 33,33بشدبة  6قجر تكخارىا 

 
 6 تقجيم إختبار تفيم السهضهع 1-0

د " شفل صغضخ يخيج العدؼ عمى الكساف كلكغ مغ خلبؿ نطختو لمكساف أنو مػبخ مغ شخؼ 62 1بطاقة 
كالجيو، يخيجانو أف يجرس في السجرسة كيكػف ناحجا، كلكغ رغع حبو لمكساف إلا أنو لا يدتصيع العدؼ 

 د 4:05حاليا" 
مع  )1-1أ(بسحتػػ قخيب مغ السػضػع الذائع  )1-س/مخاكؼ(بعج زمغ كسػف شػيل السشاىج6 

في تباعج زمشي  )1-س/نخجدي(محدػس ذاتي غضخ علبئقي  )0ب:(صخاعات بضغ الأشخاص 
-2أ(يدسح بحلظ تشطيع التعبضخ عغ الخغبة الأكديبية متعمقا بتفاصضل عمى مدتػػ التعبضخ  )4-2أ(فزائي

ليدتعسل بحلظ الػاقع الخارجي لمسقاكمة ضج الػاقع الجاخمي معصيا ليحه التفاصضل تبخيخ لتأكيلبت مغ  )1
، كبالتالي )10-س/نخجدي(، كمشتييا بتفاصضل تسخكد نخجدي، مثالية الحات )2-2أ(شخؼ السفحػص
 يشذأ الأنا السثالي.

 الإسقاط ، كالخخكج بالتدامي.نلبحع أف ىشاؾ صخاعات داخمية كعلبئؿية مغ خلبؿ الإشكالية6 
ثا" بشت تدكغ في الخيف حاممة الكتب كمغ لباسيا تبجكأنيا تمسبحة، كتشتطخ حافمة السجرسة، 62 1بطاقة

يعشي رغع بعج السدافة إلا أنيا تخيج تحقضق حمسيا، كمغ خمفيا كالجييا يدعاف إلى مداعجة إبشتضيسا رغع 
 د6:44صعػبة الطخكؼ." 

 )17-2أ(معبخة عمى صخاع نفدي داخمي  )2-2ب(ة في دخػؿ السباشخ في التعبضخ بجأت القرالسشاىج6 
بتعسيع السػضػع  كالرخاع الستغمق بالإشكالية الأكديبية السكبػتة )1-س/نخجدي(بسا ىػ محدػس ذاتيا 
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كإزاحتيا كإعادة ضيػرىا في نذاط ذاتي ألا كىػ السجرسة في حخكة محسػلة عمى الفعل )1-ت(الطاىخ 
-س/نخجدي(كالتسخكد الشخجدي بالإلحاح عمى مخاجع الحجكد كالأشخاؼ في نياية القرة )3-س/ىػامي(
6(  

 كبتيا لمسػضػعات الأكديبية كإزاحتيا في نذاط كىجؼ ذاتي الجراسة.الإشكالية6 
 ثا"إمخأة أصضبت بالخجلاف كفقجاف الأمل في ثقتيا في الشاس، فيي تذعخ أنيا محنبة في3BM 619البطاقة 

 د2:29أمػر لادخل ليا ، كتحاكؿ أف تخاجع نفديا لمشيػض مخة أخخػ بذخرية قػية."
 )1-1ب(كتأسيذ قرة حػؿ ىػاـ شخري  )1-2ب(بعج الجخػؿ السباشخ في بشاء القرة السشاىج6 

دكف  )2-س/ ىجاسي (كفي نياية القرة كاف ىشاؾ ؾيسة إيجابية  )5-2ب(كحزػر مػضػع مأساكؼ 
 اقع.التخمي عغ مبجأ الػ 

 تكػيغ كضعية إكتئابية في البجاية كخخكج مشيا عغ شخيق الإزاحة.الإشكالية6 
د"إمخأة كزكجيا ، كالخجل يطيخ أنو غاضب مغ مػضػع مدعج كزكجتو تحاكؿ 63:30 0البطاقة 

 د1تيجئتيلؤنيا تحبو كلا تخيج مشو أف يغزب لأف ذلظ يؤثخ عمى صحتو. "
عبخت السفحػصة عمى تجاذب العلبقات بضغ  )1-كؼس/مخا(بعج زمغ كسػف شػيل ججاالسشاىج6

 )0-ب(كركدت عمى الػضع الجشدي بضغ الجشدضشػصخاعات بضغ الأشخاص  )3-2ب(الأشخاص 
 حل السفحػصة لتجاذب الػججاني العلبئقي مغ ناحية الجشدية كالدشج القػؼ في العلبقات .الإشكالية6 

خائفة مغ أف تفقجىع مثل ما فقجت أحج أبشاءىا سابقا، كتبجك ثا"أـ تصسئغ عمى أبشاءىا كتبجك 66 1البطاقة 
 د1:15عمضيا السدؤكلية لأف بضتيا يبجك مشطسا كنطيفا" 

عبخت  )1-1ب(،)1-2ب(الجخػؿ السباشخ في التعبضخ كبشاء قرة متأسدة عمى ىػاـ شخري السشاىج6
، )1-أ(لػضػع الذائع كقرة قخيبة مغ ا)1س/ىجاسي/(السفحػصة عغ صخاع في تسثضل فقجاف السػضػع

 )1-2أ(ككصفيا لتفاصضل 
 التبعية مع الأـ.بعلبقتيا إعتخاؼ السفحػصة الإشكالية6 

د"فشاة شابة تصمب السداعجة مغ مجيخىا في العسل كإذا يقبل بالسداعجتيا بذخط أف 6GF62:50البطاقة 
 د2تمبي كتصيع أكامخه كيبجك ككأنو يشػؼ الذخ.
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-1ب(بجأت القرة تتأسذ حػؿ ىػاـ شخري  )1-س/مخاكؼ (بعج كقت زمغ كسػف شػيل السشاىج6 
 )2-س/ىػامي(عغ إغخاء كإستغلبؿ الجدع  )3-2ب(كسا عبخت السفحػصة عغ صخاع علبئقي  )1

 .)3-1أ(كالخػؼ كالإبتعاد عغ الخغبات مغ خلبؿ مخجع إجتساعي مذتخؾ
 في رغبتيا الجشدية بالإبتعاد عغ الحخمات .نلبحع أف السفحػصة تدتصيع أف تتحكع الإشكالية6 

الخضيع كلحبيا لو تخمت  د"فتاة مع أمياجالدتاف عمى الأريكة، كالفتاة حاممة أخضيا7GF62:17البطاقة 
عغ الجراسة ، إذ أف الأـ تشرحيا بالعجكة إلى مقاعج الجراسة، لكغ الفتاة مرخة عمى البقاء في البضت 

 د4:30كالإعتشاء بأخضيا." 
الحؼ يػقف  )1-1أ(كقرة قخيبة مغ السػضػع الذائع )1-س/مخاكؼ(بعج زمغ كسػف شػيل شاىج6  الس

 )2-س/ىػامي(كالإستشجاد بالػاقع السمسػس كالفعمي  )3-2ب(بشاء القرة في علبقة بضغ الأشخاص
 .)10-2ب(كالتعمق بالتفاصضل الشخجدية )2-س/نخجدي(كمخجع شخري أك سضخة ذاتية

 إستصاعت السفحػصة بالإسقاط حؿيقة صخاعيا الجاخل كتقسريا الجكر الأمػمي. الإشكالية6
د " صجيقتاف يسخحغ في البحخ كيمعبغ لعبة الغسزية، كذلظ لأف صجيقتيا الأخخػ 9GF 65:45البطاقة 

 د4قج عانت في حياتيا كتخيجىا أف تخخجيا مغ تمظ السعاناة كتبجاف سعضجتاف ججا. "
 )1-1أ(كمحتػػ قخيب مغ السػضػع الذائع )1-س/مخاكؼ(ػف شػيل ججا بعج زمغ الكسالسشاىج6 

-س/نخجدي(ككجػد كضعية ذات كججاف معشػؼ كعاشفي  )2-2ب(دخػؿ مباشخ لمسفحػصة في التعبضخ 
 .)1-1ب(كبشاء قرة حػؿ ىػاـ شخري  )4

 إستصاعت السفحػصة بإسقاط صخاعيا الجاخمي كالكبح عبخ بشاء قرة.الإشكالية6
"زكجاف أفشى حياتيسا في تخبية كالعشية بأشفاليع،رغع قدػة الطخكؼ كصعػبة الحياة 62:30 14البطاقة 

 د4:40إلا أنيسا متسدكاف ببعزيسا البعس لإتساـ مدؤكلضتيسا." 
-2ب(كالجخػؿ السباشخ لمسفحػصة في التعبضخ)1-س/مخاكؼ(بالخغع مغ كقت الكسػف الصػيل السشاىج6 

 كتعمق بتفاصضل الشخجدية بيػامات علبئؿية. )1-1ب(إلا أف القرة مبشية حػؿ ىػاـ شخري )1
 تشدضق ىػامات تخز الجانب العلبئقي بضغ الػالجيغ.الإشكالية6 

 ...)ركدؼ مميح كحاكلي(د" ما فيستياش.....64:34 11البطاقة
الدكمبي ؼيو أحجار كخيسة نادرة لكبخ كيف شجيج الإنحجار ميجػر بع بقعة ماء شجيج الطمسة مثل كيػؼ 

 د2:06حجسيا." 
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كشمب الدشج في الجخػؿ في القرة الستأسدة عمى ىػاـ  )1-س/سمػكي(بعج شمب إلى الشفداني السشاىج6
في كصفياعمى خياؿ مبشي  )1-س/مخاكؼ(كالتي كانت بعج زمغ كسػف شػيل ججا  )1-1ب(شخري 

في بجايتيا ، كأما نيايتيا إيجابية مصسئشة  )0-أ(عمى شكل ىػامات مغ خلبؿ صخاعات شخرية 
 .)+2-س/ىػامي(

إستصاعت السفحػصة التخمي عغ كل مػاضيع سمبية كسػداكية كإستبجالضيا في الأخضخ بسػاضيع الإشكالية6
 إيجابية مصسئشة .

ثا " عائمة ذىبت إلى الغابة للئستستاع كالتخكيح عغ الشفذ مغ السذاكل في البضت 12BG64البطاقة
 د2:50كإستخجاع السحبة بضشيع، كعشج عػدتيع كانػا مدخكركف." 

 )1-1أ(بشاء قرة قخيبة مغ السػضػع الذائع  )1-2ب(دخػؿ السفحػصة مباشخة في التعبضخالسشاىج6
كمغ جية أخخػ أضيخت السفحػصة )1-س/مخاكؼ(، سكػت أثشاء القرة)0-ب(كصخاعات بضغ أشخاص

كسا إستصاعت الخخكج مغ كضعية )9-2ب(ات مذبقة ججا عاشفة قػية تخز كبث التسثيلبت لعلبق
-س/ىجاسي(كمثالية السػضػع الإيجابي )3-1أ(فقجاف السػضػع كالتخمي في السخجع الإجتساعي مذتخؾ

2(. 
 إستصاعت السفحػصة في الأخضخ معالجة كضعية فقجاف السػضػع.الإشكالية6
، كيخصط لسدتقبمو كالشجاح في دراستو ثا "شفل يعير حياة صعبة كيعاني مغ الفقخ13B 614البطاقة 

 د1:42كعسمو كيصسح لأف يجعل حياتو سعضجة." 
كحخكة  )1-1ب(كقرة ذات ىػاـ شخري )1-2ب(بعج دخػؿ مباشخ في التعبضخالسشاىج6 

 كجفاع ضج الػضعية الإكتئابية. )4-س/نخجدي(كججانية
 عغ شخيق التدامي "الصسػح". قجرة السفحػصة عمى تحسل الػضعية الإكتئابية كالخخكجالإشكالية6 

 د1:30د " فتى يشطخ إلى الدساء خصػط الصائخات كجساؿ الغضػـ حالسا بأف يكػف "بضمػط"2 106البطاقة
كبشاء قرة )1-1ب(قرة تأسدت حػؿ ىػاـ شخري  )1-س/مخاكؼ(بعج زمغ كسػف شػيل السشاىج 6

ككضعية  )17-2أ(داخمية كحخكة محسػلة عمى صخاعات نفدية )1-1أ(قخيبة مغ السػضػع الذائع
 .)2-س/ىجاسي(السػضػع ذات ؾيسة إيجابية 

 إسقاط السفحػصة كضعية الرخاع الجاخمي.الإشكالية6
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د" كرقة بيزاء كالحمع، أرػ فضيا الشجاح كالدعادة كالحب كالإشسئشاف ككأنشي في 63:20 12البطاقة 
 د2:02شائخة كالغضػـ مغ حػليا".

كضعية  ك )1-1ب(قرة تتأسذ حػؿ ىػاـ شخري  )1-س/مخاكؼ(بعج زمغ الكسػف شػيلالسشاىج6 
كتباعج زمشي  )10-س/نخجدي(كتفاصضل نخجدية كمثمشة الحات )4-س/نخجدي(ذات كججاف معشػؼ 

 كتعمقيا بالتفاصضل الشخجدية.)4-2أ(فزائي 
 إسقاط السفحػصة كججانيا الشخجدي .الإشكالية6 

أف البضت دافئ مع الجاخل رغع قدػة لمصقذ ةكحلظ في  بضت في الغابة مغصي بثمػج كيبجك6" 15البطاقة 
 د2:30الأماف رغع كجػد ذئاب في الخارج." 

كبالخغع مغ  )1-1ب(، قرة تتأسذ عمى ىػاـ شخري )1-2ب(دخػؿ مباشخ في التعبضخالسشاىج6
إلا أنو كاف في الشياية مثالية في السػضػع ذات ؾيسة إيجابية  )13-2ب(حزػر مػاضيع خػؼ 

 (.2-يس/ىجاس(
 قجرة السفحػصة عمى التخمز مغ الخػؼ كتشطيع الرخاع الجاخمي.الإشكالية6
 التحميل 6 

-س-ب-أ(بعج تحمضل إختبار تفيع السػضػع مغ خلبؿ شخيقة تشؿيط " شانتػب" لججكؿ السشاىج الدمدمة 
، كلكغ )ب(كسمدمة السخكنة  )س(نلبحع تقارب نتائج في السشاىج الجفاعية بضغ سمدمة تجشب الرخاع  )ت

تسخكدت حضث تدمصت عمى القرز زمغ كسػف شػيل  )س(رغع التقارب إلا أف سمدمة تجشب الرخاع 
ككضعية الحات كججاف  )4-س/ىجاسي( )ؾيسة إيجابية(ككحلظ ضيػر مثمشة السػضػع  )1-س/مخاكؼ(

 .)4-س/نخجدي(معشػؼ 
السباشخ في التعبضخ مع  نجج أف بشاء قرز تأسدت حػؿ ىػاـ شخري كدخػؿ )ب(أما مشاىج السخكنة 

 التأكضج العلبقات بضغ الأشخاص.
تدمصت  قرز قخيبة مغ الػضػع الذائع بالإضافة إلى  )أ(كسا ضيخ في البخكتػكػؿ مشاىج الخقابة 

 مخجع إجتساعي مذتخؾ كتباعج زمشي فزائي.
 ضيخت فضيا تعتيع السػضػع الطاىخ فقط. )ت(أما سمدمة 
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 الإرجاعية6تحميل نتائج سمم   1-1
يتع التحمضل الكسي عغ شخيق حداب درجات 6 التحميل الكسي لشتائج سمم الإرجاعية 1-1-1

 لدمع الإرجاعية بإستعساؿ العسمية الحدابية السػالية : 25التقضيع في الإجابات عمى البشػد 
6+6+6+5+5+7+7+6+5+5+3+7+7+5+5+7+6+6+4+5+7+4+6+7+6=143 

مغ خلبؿ الشتائج الستػصل إلضيا عبخ تصبضق سمع الإرجاعية 6 جاعيةالتعميق عمى نتائج سمم الإر 
درجة، كخلبؿ مقارنة الجرجات الستحرل عمضيا بسحظ الدمع، كالحؼ 143كالتي حققت فضيا الحالة نتيجة 

، ندتشتج أف الحالة "ألاء" تسمظ مدتػػ مختفع 175ك  27يجب أف تتخاكح الجرجات الستحرل عمضيا بضغ 
 مغ الإرجاعية.

 
مغ خلبؿ الإعتسادعمى نتائج سمع الإرجاعية 6 التحميل لكيفي لشتائج سمم الإرجاعية  1-1-1

 محاكر رئيدية: 3السصبق عمى الحالة كالحؼ تشقدع بشػده إلى 
 محػر الأمغ الجاخمي الحاتي.-
 محػر الإعتسادية الحاتية مع القجرة عمى التعاؼ مع الأخخيغ.-
 محػر السثابخة.-

، كالحؼ تحقق ؼيو )مػافق تساما( 7إلى التقضيع  3مى درجات التقضيع تخكاحت بضغ التقضيع حضث نجج أف أع
درجة كىػ ما يؤكج كجػد مدتػػ مختفع مغ الإرجاعية عشج مقارنة الشتائج الستحرل عمضيا بسحظ  143

 السؿياس.
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 الحالة الثانية6 -1
 تقجيم الحالة6 1-1

 متػسط 4: السدتهى الجراسيمخيع                                الإسم 6
 : متػسطالسدتهى الإقتراديأنثى                               الجشذ6 

 : الأـالذخص الستهفيسشة                             15: الدن
 التاريخ السخضي كالاجتساعي لمحالة6

سشة، تمسضحة في الدشة الخابعة متػسط، تعير مع أسختيا الستكػنة مغ أب  15تبمغ "مخيع" مغ العسخ   
، الأب كاف يعسل مداعج محامي، السدتػػ السعيذي يعتسج عمى تقاعج الأـ ث كذكخإنا 03كإخػة، 

 كمعاش الأب.
 أما الدػابق السخضية فلب تػجج، كحلظ الدػابق العائمية.

، كاف الػالجاف يخغباف في ىحا الحسل كخلبلو لع تعاني الأـ أية مذاكل، كانت في اخػاتيااخخ رتبة مخيع 
 الػلادة شبيعية كحلظ الخضاعة.

في سغ الخابعة قبل سغ التسجرس، إلتحقت بالسدجج لحفع القخآف الكخيع، مع إحتفاضيا بالمعب كحب   
ميا بدخشاف الثجؼ مغ الجرجة الخابعة، الجراسة في الإبتجائية، كاف كل شيء عمى مايخاـ حتى مخضت أ

سشة، كمغ خلبؿ مجخيات السقابمة مع "مخيع"، لاحطشا مغ 13سشػات  فقجت أميا ككاف عسخىا  30كبعج 
خلبؿ حجيثيا أنيا فتاة متعاكنة، كتمقائية في إجاباتيا كبذػشة، كدائسا ما تصسح في أف تكػف شبضبة في 

 قدع الأكراـ الخبضثة لسداعجة السخضى.
 

كانت "مخيع" مدتمؿية في غخفة بضت الجج لانيا كانت متػعكة، ككانت أميا  ردة الفعل أماـ كفاة الأـ6 
تحتزخ في غخفة أخخػ يتػاجج بيا بعس الأقارب كإخػتيا، كانت تدسع "لمقخآف الكخيع" كبعجىا تػقف 

متػؼية، إنجىذت مغ  الإماـ عمى التلبكة شعخت بغخابة، كمغ خػفيا ذىبت إلى أميا، ك إذا بيا تججىا
السشطخ، حدب قػليا: " دخمت كشفتيع رابصضغ راسيا بقساش لغمق فكيا"، أحدت أف العالع إنتيى كرددت 
كمسات الإشتياؽ، كبكت كثضخا كلكشيا كانت عمى دراية بأف أميا سػؼ تكػف مغ أىل الجشة، كتذجعت 

اؽ قمبيا عمى أميا الستػؼية ، أثخ كفاة بحضث بقضت تدكت الأقارب كتربخىع رغع أف البلبء بلبءىا، كإحتخ 
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أميا في تحرضميا الجراسي، حضث أنيا رغع ذىابيا إلى السجرسة كاف تخكضدىا في أميا ، دامت عمى ىحه 
 أشيخ. 30الحالة قخابة 

 
تعير "مخيع" في محيط أسخؼ يدػده التفاىع كمتساسكضغ رغع الطخكؼ، العهامل السداعجة داخل الأسخة6 

جضجة مع إخػتيا، حضث كغ تتشاقذغ ىي ك اخػاتيا  حػؿ كفاة الأـ كالحكخيات التي تخبصيع  تخبصيا علبقة
بيا مع تجخل الاب كحلظ، كاف الأب كسا جاء في قػليا" صخيح كعادؿ بضشي كبضغ إخػتي، مايبػير 

 ىجافيا.التفخقة"، كيداعجىا في الجراسة مع تػفضخ الإمكانيات، مع التذجيع الجائع في تحقضق أحلبميا كأ 
مخيع تخبصيا علبقة جضجة مع صجيقاتيا كأقاربيا، تجسعيع مػدة حضث العهامل السداعجة خارج الأسخة6 

كانػا ليا مثل تعػيس لفخاغ أميا، كمداعجة بعزيع البعس في الطخكؼ الرعبة، فالسداعجة بالشدبة ليا 
 تشدضيا الآلاـ كالسذاكل الذخرية.

 
 تحميل السقابلات6 1-0
 الخطاب إلى كحجات6 تقديم 1-0-1
 كانت أمي ىي صجيقتي كلي نحكضميا كمذي.-1
 أنا الآف الحسج لله برح نتػحذيا بداؼ.-2
 نعع، ججتي رحسيا الله كانت أمي الثانية.-3
 إخػتي كأبي ، فيع سشجؼ الػحضج في ىحؼ الجنيا.-4
دائسا في تحقضق أحلبمي مميحة، يعاكني في قخايتي كيػفخ لي الإمكانيات اللبزمة لمجراسة كيذجعشي -5

 كأىجافي.
صخيح معي، عادؿ بضشي كبضغ إخػتي مايبػير التفخقة، يبغي التطيع كالعسل بإتقاف كػنو يعسل مداعج -6

 محامي.
شضبة ، كحشػنة تحب الخضخ كمداعجة الشاس، لا تأذؼ مغ حػليا كافحت في عسميا مغ أجل تخبضتشا -7

 كرعايتشا،ذكية لانيا تفيع شا نحذ.
كنػ بعزانا عمى حل السذاكل ، كمتساسكضغ رغع قدػة الطخكؼ كأنا ك خػاتاتي دايسا نتفكخك نعا-8

 ذكخيات أمي كلحطة كفاتيا .
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 جضجة لجؼ صجيقاتي أحبيع، كمعاممة الشاس لي جضجة كمحتخمة.-9
 أبي، كإخػتي كالأقارب مثل خالاتي كندا عسػمي ك أكلادىع ، كصجيقاتي.-10
 تقجرؼ تقػلي كانػ يعػضػ ىحا الفخاغ لي خلبتو أمي رحسيا الله. نعع ، الحسج لله يعشي-11
 زانا في الطخكؼ الرعبة كنفخح لسشاسابات سعضجة لا تػجج مذاكل معيع.مميحة نعاكنػ بع-12
 
 تجسيع الهحجات حدب الرشف6 1-0-1

 6 العهامل السداعجة داخل الأسخةالرشف الأكؿ
 .8-6-5-4العلبقة مع الأب: 

 .10-8-4الإخػة: العلبقة مع 
 .7-2-1العلبقة الدابقة مع الأـ: 

 6 العهامل السداعجة خارج الأسخة الرشف الثاني
 .12-11-10العلبقة مع الأقارب:
 10-9العلبقة مع الأقخاف:

 6 العهامل السداعجة داخل الأسخة2رقم الججكؿ 
 الشدبة التكخار  الأصشاؼ التحتية الرشف الأكؿ

 العهامل السداعجة داخل
 الأسخة

 العلبقة مع الأب -
 العلبقة مع الإخػة -
 العلبقة الدابقة مع الأـ-

4 
3 
3 

40% 
30% 
30% 

 %144 14 السجسهع
 مغ خلبؿ الججكؿ الأكؿ العػامل السداعجة داخل الأسخة نلبحع:

%، كتعادلت نتائج درجات الشدب السئػية مغ كلب 40الأب حضث قجرت الشدبة بػ:  مع سيصخت العلبقة 
 .%30الرشفضغ العلبقة مع الإخػة كالعلبقة الدابقة مع الأـ حضث قجرت ب 
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 6 العهامل السداعجة خارج الأسخة3رقم ؿ الججك
 الشدبة التكخار الأصشاؼ التحتية  الرشف الثاني 

خارج  العهامل السداعجة
 الأسخة 

 العلبقة مع الأقارب-
 العلبقة مع الأقخاف-

3 
2 

60% 
40% 

 %144 5 السجسهع
 مغ خلبؿ الججكؿ الأكؿ العػامل السداعجة خارج الأسخة نلبحع:

%، تمضيا العلبقة الأقخاف كالتي قجرت ندبتيا بػ: 60سيصخت العلبقة مع الأقارب حضث قجرت الشدبة بػ: 
40.% 

 العهامل السداعجة داخل كخارج الاسخة.6 مجسهع 4الججكؿ 
 الشدبة  التكخار الأصشاؼ 

 %66,66 10 الرشف الأكؿ 
 %33,33 5 الرشف الثاني 

 %99,99 11 السجسهع
مغ خلبؿ الججكؿ نلبحع سيصخة الرشف الأكؿ العػامل السداعجة داخل الأسخة حضث كاف حزػرىا بتكخار 

، في حضغ نجج الرشف الثاني العػامل السداعجة خارج الأسخة في الختبة الثانية  %66,66كبشدبة  10
 %.33,33بشدبة  5قجر تكخارىا 

 
 6تقجيم إختبار تفيم السهضهع 1-0

ثا"شفل عازؼ لآلة الكساف مػىػب، كيفكخ في معدكفة ججيجة ليعدفيا في حفمة السجرسة، 620 1البطاقة
 د2مذيػر في العالع"كسا أف لو شػح بأف يكػف عازؼ 

عبخت ؼيو السفحػصة عغ صخاعيا بسحدػس ذاتي غضخ  )1-2ب(دخػؿ مباشخ في التعبضخ السشاىج6 
إلا أنيا خخجت بػضعية السػضػع ذات ؾيسة  )4-2أ(فخغع تباعج زمشي فزائي )1-س/نخجدي(علبئقي 
 .)10-س/نخجدي(مع بعس تفاصضل نخجدية كمثمشة الحات  )2-س/ىجاسي(إيجابية 

 إستصاعت السفحػصة تشطيع الرخاع الجاخمي كالخخكج بػاسصة التدامي. شكالية6الإ
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د" رغع ضخكؼ الرعبة كقدػتيا إلا أف ىحه الفتاة كافحت ككفقت بضغ دراستيا خارج 62:00 1البطاقة 
 د3:50الخيف بعضجة عغ بضتيا كبضغ مداعجة كالجييا في أمػر البضت كالإعتشاء بإخػتيا." 

 )1-2ب(إلا أنو كاف الجخػؿ مباشخ في التعبضخ )1-س/مخاكؼ(قت كسػف شػيل : بعج ك السشاىج 
كالمجػء في الأخضخ   )1-1ب(السبشية عمى ىػاـ شخري )3-2ب(كعبخت عمى علبقات بضغ الأشخاص 

 دكف التخمي عمى رغبتيا الخاصة. )3-1أ(إلى مخجع إجتساعي مذتخؾ
 يجؿ عمى إستقخارىا .قجرة السفحػصة عمى تحجيج ىػيتيا مسا الإشكالية6 

ثا" إمخأة مرجكمة مغ مػاقف مؤذية ، حضث أنيا لا تحجث أحجا لعجـ إزعاجيع 3BM 616البطاقة
 د1:54بسذاكميا كلكشيا قػية رغع ذلظ إذ أنيا تقاكـ مغ أجميا كمدتقبميا" 

 )1-1ب(تع بشاء القرة كفقا ليػاـ شخري  )1-2ب(بعج الجخػؿ السباشخ في بشاء القرة السشاىج6
 (مع محتػػ مأساكؼ بحزػر مػضػع مرضبة كبتعبضخ لفطي لمعاشفة )0-أ(كصخاعات شخرية داخمية 

 )1،3أ(، كفي نياية القرة لجأت السفحػصة إلى مخجع إجتساعي مذتخؾ )4-2،ب13-2ب
 محاكلة تكػيغ كضعية إكتئابية مغ خلبؿ الرخاع الجاخمي ، كالخزػع لسبجأ الػاقع.الإشكالية6 

د" قرة مغ السجتسع السعاش، زكجاف كانت ليسا حياة جسضمة كىادئة، بعج دخػؿ إمخأة 63:22 0البطاقة
ثانية في حياة الدكج لأف زكجتو لا تشجب ، كتحاكؿ الدكجة أف تخضيو دائسا رغع مخضيا كعجـ قجرتيا 

 د4:55عمى الإنجاب" 
ليدسح   )1-2ب(تع الجخػؿ مباشخ في التعبضخ  )1س/مخاكؼ_(كاف كقت الكسػف شػيل السشاىج 6

كذلظ  )1-س/ىجاسي(بػضع عاشفة قػية تخز كبث تسثيلبت لعلبقات مذبقة مع فقجاف السػضػع
-س/ىػامي(كحخكة محسػلة عمى الضػـ الخاىغ كالسمسػس )3-2ب(بتعبضخىا عمى العلبقات بضغ الأشخاص 

 .)13-2ب (كحزػر مػاضيع مرضبة )0-ب(كصخاعات بضغ الأشخاص )2
 السفحػصة في بشاء كضعية إكتئابية كذلظ بالإعتخاؼ عغ الػججاف الإكتئابي.إستصاعت الإشكالية6

ثا " قرة إمخأة كاف ليا ىجؼ في الحياة كىػ تخبية أبشاءىا تخية صالحة كسا يخضاىا الله كإذ 625 1البطاقة
 د2تحقق اليجؼ ككاف ليا أبشاء صالحضغ ككدشج ليا في ضخكفيا الرعبة" 

أضيخت  )1-1أ(قرة قخيبة مغ السػضػع الذائع )1_2ب(شخ في التعبضخ بعج الجخػؿ السباالسشاىج6 
 )8-2أ(كتكخار في التعبضخ )1-س/نخجدي(السفحػصة كبت العلبقة الأمػمية بسحدػس ذاتي غضخ علبئقي

  )4-س/نخجدي (مسا كاف اليجؼ في الػضعية ذات كججاف معشػؼ 
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 قجاف السػضػع.إضيار الرػرة الأمػمية كعلبقتيا الذجيجة بفالإشكالية6 
د" قرة فتاة كؼية لػالجييا ممتدمة لتعاليع الجيغ الحشيف ، كلامخة قامت بخصضئة 6GF 63:35البطاقة 

تغزب الخالق سبحانو كتعالى عمى مرالح شخرية ، كمغ قػة شخرضتيا كىجفيا البشاء في الحياة التي 
 د2:40صالحة كأـ جضجة" تحمع بأف تكػف ناجحة بجكف ماتدتغل ، كتكػف إبشة ناجحة كزكجة 

ضيخت عاشفة  )1-س/مخاكؼ(بعج زمغ كسػف شػيل )1-2ب(تع الجخػؿ مباشخ في التعبضخ السشاىج6 
كتفاصضل  )2-1أ(ذات مخجع ثقافي )13-2ب(قػية لحزػر مػاضيع خػؼ الستسدكة بتعاليع الجيغ

 .)3-1أ(كالمجػء دائسا إلى السخجع إجتساعي مذتخؾ )10-س/نخجدي(نخجدية 
إستصاعت السفحػصة رغع ىػامات الإغخاء كصخاع الجشدي إلا أف الجانب الجيشي كؾيع كالية6 الإش

 متغمب عمى الخغبات الجشدية. )الأنا الأعمى(الإجتساعية 
ثا" إستغخاب!.... قرة فتاة تيػػ المعب بالجمى كلكغ جاء كقت للئبتعاد عغ تمظ 7GF :40البطاقة 

 د2:50ي تكػف تمسضحة مجتيجة كفتاة ناضجة."الجمى لأنيا ناضجة كالاـ تشرحيا لك
عبخت  )1-2ب(كدخػؿ مباشخ في التعبضخ  )1-س/سمػكي(بعج تعبضخ حدي سمػكي السشاىج6 

حضث تبمػرت القرة عغ الرخاع الخغبة كالرخاع الأكديبي بإزاحة في  )1-1ب(السفحػصة ىػاـ شخري
 .)1-1أ(مػضػع الشجاح في الجراسة كحياتيا كمع الإستشجاد بسخجع إجتساعي مذتخؾ

 القجرة عمى التعبضخ في إشار أكديبي كحمو مغ خلبؿ الأنا الأعمى.الإشكالية6 
 عياف جاىجتاف في تحقضق أحلبميسا د" قرة صجيقتاف ليسا نفذ الحمع يد9GF 61:50البطاقة 

أحلبميسا ، إلا اف الإمكاميات لا تكفي لتحؿيقو كمداعجة أسختشيسا كاف الأمخ سيلب كبعج تحؿيقو ذىبتا 
 د3:40لمسخح كالتدمية بعج تعب كعشاء شجيج." 

 )1-1ب(عبخت عغ قرة تتأسذ حػؿ ىػاـ شخري  )1-س/مخاكؼ(بعج زمغ كسػف شػيل السشاىج6 
-س/نخجدي(كتفاصضل نخجدية ، كمثالية الحات )3-2ب(قل عمى العلبقات بضغ الأشخاص كحخكة تشت

 )2-س/ىجاسي(كفي الأخضخ مثالية السػضػع ذات ؾيسة إيجابية )2-1أ(كمخجع ذك حمع )10
في إشار تحجيج اليػية نجحت العسمية في اتفاؽ بضغ الذخرضتضغ الأنثػيتضغ كىشا راجع لمرػرة الإشكالية6 

 الأسخية.
ثا" إنسا يػفي الرابخكف أجخىع بغضخ حداب ، كىحا ما صبخت لأجمو ىحه السخأة لعجـ 630 14البطاقة

 د3:26إنجابيا للؤشفاؿ بعج إنتطار شػيل رزقت بصفل نتيجة سشج الدكج ليا" 



 الفرل الدادس                                            تفدضخ كمشاقذة نتائج الجراسة

 

111 

 

بجأت السفحػصة في التعبضخ عغ العلبقات بضغ الأشخاص  )13-2أ(بعج إعصاء عشػاف لمقرة  السشاىج6
نطست رغبتيا في الحاجة إلى السػاضيع  )1-س/ىجاسي(السبشية عغ فقجاف السػضػع  )3-2ب(

  ).10-س/نخجدي(كتحقضق الرػرة السثالية  )3-1أ(مع مخجع إجتساعي مذتخؾ )1-س/ىجاسي(السحبػبة
 كضػح الػضعية العلبئؿية كالبحث عغ الرػرة الحات السثالية.الإشكالية6 

تطيخ لي مشحجرات بحخية في الطلبـ العاتع كىي مغ خمق الله سبحانو د: في ىحه الرػرة 61 11البطاقة 
 د2:25." 

ككبتيا لتسثلبت علبئؿية بعج كقت شػيل  )1-2ب(بعج دخػؿ السباشخ في التعبضخ السشاىج6 
أسقصت السفحػصة  )4-س/مخاكؼ(كقرة مبضشة عمى نػع مغ الرخاع غضخ محجد )1-س/مخاكؼ(ججا

 . )1-ت(لخصػرة، إضافة إلى تعتيع الأجداء الطاىخةالصبيعة الجضجة دكف إدراؾ ا
 الإبتعاد عغ الإحداس القمق .الإشكالية6 

ثا" غابة ممضئة بالأشجار ك كركد الخبيع خالية مغ الدكاف ، لكشيا تعتبخ السكاف الحؼ 12BG6 30البطاقة
 د3:25يقػـ أؼ شخز كعائمتو كأحبائو بديارتيا كتستع بالسشاضخ الخلببة " 

كبالتثبضت بالسحتػػ الطاىخ في  )1-2ب(أستصاعت السفحػصة بالجخػؿ السباشخ في التعبضخ السشاىج6 
-2أ(ثع بعج تباعج زماني فزائي )1-س/ىجاسي (كالتعبضخ عغ فقجاف السػضػع  )1-س/ىػامي(الرػرة 

 كمخجع )2-س/ىجاسي(كسقاكمة ضج الإكتئاب إقتخحت السثالية السػضػع ذات ؾيسة إيجابية  )4
 .)3-1أ(إجتساعي مذتخؾ 

قجرة السفحػصة في التعبضخ عغ فقجاف السػضػع كالخخكج مغ الإشكالية الإكتئابية مغ خلبؿ الإشكالية6 
 التدامي .

ثا" قرة شاب ناجح كاف في الدابق إنداف محصع كذك شخرية ضعيفة، كلكشو لع ييأس 621 10البطاقة
 د1:46ناجح" كجاىج في سبضل أف يربح ذك شخرية قػية إنداف 

  )1-1ب(كقرة تأسدت حػؿ ىػاـ شخري  )1-2ب(بعج الجخػؿ السباشخ في التعبضخ السشاىج 6 
إلا أف ىشاؾ تباعج )4-2،ب13-2ب(كحزػر مػاضيع مأساكية مع تعبضخ لفطي لمعاشفة بقػة كإفخاط 

 .)2-س/ىجاسي(كمثالية السػضػع في الشياية  )10-س/نخجدي(كتفاصضل نخجدية )4-2أ(زمشي فزائي
: القجرة عمى التحسل الأسى في الساضي كبشاء كضعية إكتئابية كالخخكج مشيا عغ شخيق لإشكاليةا

 التدامي .
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د" شاب دائسا في غخفتو مشتطخا خبخا سارا ، كبعج صبخ شػيل ، فتح الله أبػاب الخزؽ 63 10البطاقة
 د2كالخضخ كىػ الآف في نعسة" 

-1ب(ك كسقاكمة للئكتئاب في شابع ىػاـ شخري  )1-اكؼ س/ مخ(كقت كسػف شػيلالسشاىج 6 
 )1-س/ىجاسي(نطست رغبتيا في الحاجة إلى السػاضيع الإيجابية  )4-2أ(كفي تباعج زمشي فزائي )1

 )10-س/نخجدي(مع تحقضق الرػرة السثالضصة لمحات
 سيصخة الإشكالية الشخجدية لمسفحػصة كالبحث عغ صػرة الحات السثالية .الإشكالية6 

 إغسزي عضشيظ أكؿ ما يخصخ في بالظ !6 12البطاقة
ثا" في ىحه القرة كىحا البياض أرػ الجشة، ككجو أمي مبتدسة ككل خضخات ربي متػاججة، ككل شيء 30

 د2جسضل كالصبيعة خلببة كجسضمة" 
إستصاعت السفحػصة التعبضخ عغ مخجع  )2-س/سمػكي(بعج شمب السداعجة مغ الشفداني السشاىج6 
كأف تبحث عغ فقجاف السػضػع  )1-1ب(كالستأسذ عمى ىػاـ شخري  )2-/نخجديس(شخري 

 )3-س/ىػامي(كبشاءىا في صػرة ذات شابع مثالي  )1-س/ىجاسي(
 إستصاعت السفحػصة التعبضخ بإشسئشاف عغ فقجاف السػضػع كتحقضق الرػرة السثالية.الإشكالية6 

 د1ثا" مشطخ جسضل في فرل الذتاء الجباؿ كميا مغصاة بالثمػج كالسكاف ىادغ ججا" 6 156البطاقة 
لتعبضخ عغ )1-1ب(كقرة تتأسذ عمى ىػاـ شخري  )1-2ب(بعج دخػؿ مباشخ في التعبضخ السشاىج6 

 )2-س/ىجاسي(علبقة قػية تع كبتيا مع الأـ البجائية لإدراكيا لمسػضػع الجضج 
 ػصة بإتباع شخيق لسػضػع الجضج كالعلبقة القػية مع الأـ.إستصاعت السفحالإشكالية6 
 التحميل6 

 )ت-س-ب-أ(بعج تحمضل إختبار تفيع السػضػع مغ خلبؿ شخيقة " شانتػب " لبخكتػكػؿ السشاىج سمدمة 
بحضث تدمصت عمى القرز  )س(نلبحع أف تسخكد في السشاىج الجفاعية في سمدمة تجشب الرخاع 

تفاصضل  )10-س/نخجدي(كل قرز زمغ كسػف شػيل كإضافة إلى في بجاية  )1-س/مخاكؼ (
كالإستعانة بسثالية  )1-س/ىجاسي(نخجدية مثالية الحات ، كإستثسار مفخط لمػضيفة السدشجة لمسػضػع 

 السػضػع ذات ؾيسة إيجابية.
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في  في السختبة الثانية بحث نجج أف الجخػؿ السباشخ )ب(كسا بخزت في البخكتػكػؿ السشاىج السخكنة 
بالإضافة إلى التعبضخ لفطي  )1-1، ب1-2ب(تأسدت حػؿ ىػامات شخرية  مع قرزالتعبضخ 

 لمعاشفة بقػة كإفخاط.
ضيخت كالتي تكف بشاء  قرة ذات مخجع إجتساعي مذتخؾ بالجعع في التباعج  )أ(كسا أف سمدمة الخقابة

 زمشي فزائي.
 .)1-ت(مشيج تعتيع السػضػع الطاىخ  بخكز )ت(كاف غياب ندبي لمعسميات الأكلية 

 
 تحميل نتائج سمم الإرجاعية6  1-1
 التحميل الكسي لشتائج سمم الإرجاعية6  1-1-1

لدمع الإرجاعية  25يتع التحمضل الكسي عغ شخيق حداب درجات التقضيع في الإجابات عى البشػد 
 بإستعساؿ العسمية الحدابية السػالية: 

7+6+6+6+7+7+6+7+5+7+5+7+7+6+4+6+6+5+5+5+7+3+6+7+7=150 
 التعميق عمى نتائج سمم الإرجاعية6

درجة، 150مغ خلبؿ الشتائج الستػصل إلضيا عبخ تصبضق سمع الإرجاعية كالتي حققت فضيا الحالة نتيجة   
لستحرل عمضيا بضغ كخلبؿ مقارنة الجرجات الستحرل عمضيا بسحظ الدمع كالحؼ يجب أف تتخاكح الجرجات ا

 ، ندتشتج أف الحالة "مخيع" تسمظ مدتػػ مختفع مغ الإرجاعية.27-175
 التحميل الكيفي لشتائج سمم الإرجاعية6 1-1-1

محاكر  3مغ خلبؿ الإعتساد عمى نتائج سمع الإرجاعية السصبق عمى الحالة كالحؼ تشقدع بشػده إلى 
 رئيدية:

 محػر الأمغ الجاخمي الحاتي.-
 الإعتسادية الحاتية مع القجرة عمى التعاير مع الآخخيغ.محسػر -
 محػر السثابخة.-

كالحؼ تحقق  )مػافق تساما( 7إلى التقضيع رقع  3حضث نجج أف أعمى درجات التقضيع تخاكحت بضغ التقضيع رقع 
درجة كىحا ما يؤكج كجػد مدتػػ مختفع مغ الإرجاعية عشج مقارنة الششائج الستحرل عمضيا  150ؼيو 

 بسحظ السؿياس.
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 .تفديخ كمشاقذة نتائج الجراسة-
ضػع كسمع الإرجاعية عمى مغ خلبؿ تصبضق تحمضل السزسػف لسقابمة الشرف السػجية، كإختبار تفيع السػ 

 عديد . ت السخاىقات، بدبب فقجاف شخزسضحامغ التمالحالتضغ 
 :الجراسة كفي ما يمي تفدضخ الشتائج كمشاقذتيا حدب تدمدل فخضيات

 مشاقذة الفخضية العامة6 -1
رجمة نفدية جخاء كفاة شخز عديد"  بعج مملككاف نريا: " تػجج إرجاعية عشج السخاىقة التي تعخضت 

، إتزح ي تفيع السػضػع  ك سمع الإرجاعيةالإختبار الإسقاشتحمضل الشتائج التي تػصمشا إلضيا مغ خلبؿ 
 الكف عمى الحياة الجاخمية كالتجشب خاصة في الإختبار الإسقاشي.

رىابي برفة عامة مع مضػؿ ىجاسية  -رغع التفاكت الكسي بضغ الحالتضغ، لكغ يبقى التػضيف عرابي
 عشج حالة كاحجة " ألاء".

اليػامية مغ الطيػر برفة مباشخة، كلكغ مع ذلظ يػجج تشطيع صخاع فالكف كالتجشب لع يتيحا لمحياة  
علبئقي كالخخكج مغ الإشكالية الإكتئابية ، كمعالجة كضعية الفقجاف مغ خلبؿ الآليات الجفاعية، 

 كالتدامي كالإزاحة في كمتا الحالتضغ.
ضصخاب، تكػف ؼبسجخد سساع خبخ فقجاف شخز تبجأ مخحمة الرعق، يذعخ فضيا الذخز بحالة مغ الإ

مرحػبة بكف كنكػص، حضث يشرب الشطاـ الجفاعي الحؼ يعسل عمى كف كضيفي للئستؿباؿ كالإرساؿ، 
كقج يذضخ إلى رفس الػاقع كقج ضيخ في الحالة الأكلى "ألاء" لع ترجؽ خبخ كفاة أخضيا، كىحا الخفس 

ة ، كسا إنتابيا إغساء بعج رؤيتيا التاـ لمػاقع ، أما في الحالة الثانية "مخيع" فقج إستجابت بدمػؾ الجىذ
لجثة كالجتيا بضغ عائمتيا كالأقارب، ككسا أشخنا إلضيا نطخيا ، أف السخاىق يعير حجاده في الػسط العائمي  

 مغ خلبؿ  ضػاىخ إنفعالية متجمية.
كسا لاحطشا في الحالة الأكلى "ألاء"، اف البحث عغ مػضػع السفقػد بسحاكلة لاشعػرية، بقضت تشتطخ 

، كفي تصبضق إختبار تفيع السػضػع  Al,Dumesnil 1980 قخابة شيخ أخضيا التخضمي كىحا ما أشار إليو
أضيخ أف كل مغ الحالتضغ إستصاعت الخخكج مغ الػضعية الإكتئابية، كبيحا يسكغ أف نؤكج عمى أف عسل 

 الحجاد قج تحقق بإرجاعية.
ضغ، عشج مقارنة الشتائج الستحرل عمضيا بسحظ ككحالظ كجػد مدتػػ مختفع مغ الإرجاعية لكمتا الحالت

السؿياس، إلى جانب ذلظ فإف عامل الػقت لو تأثضخ كدكر في تجاكز الرجمات كإختفاء آثارىا، كمغ ىشا 
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يسكغ القػؿ عمى أف الفخضية العامة قج تحققت في الحالتضغ "ألاء"ك مخيع". كأما في الجراسات الدابقة التي 
بعشػاف "مداىسة في دراسة  )2009كادفل راضية،(ات دراستشا، مثل دراسة تشاكلت تقخيبا نفذ متغضخ 

الخجػعية عشج السخاىق السرجكـ جخاء كفاة الأب نتيجة حادث"، تػضح أف نتائج السقابلبت كإختبارؼ 
الخكشاخ كتفيع السػضػع كالتأثضخ بالجيغ الحؼ ساعج السخاىقضغ عمى تخصضيع لمسحشة ، لتدجل ضسغ 

تي ساعجت الخجػعية عغ السخاىق مغ كفاة ال الصقػس الجيشية كالخاصة بالسجتسع الجدائخؼ الاسلبمي،
الأب، كتػصل إلى أف الفخضية العامة قج تحققت، لأنو كججت مسضدات محيصية خاصة، ساعجت 

غشية ل(الخجػعية عشج السخاىق السرجكـ مغ كفاة الأب نتيجة حادث، أما في دراسة سابقة أخخػ 
اء في الصفػلة إثخ حػادث الارىاب"،  كالتي رجاعية لجػ السخاىقضغ فقجكا الأكليالابعشػاف  )2010،مشرػر

   الستسجرسضغ الحيغ فقجكا أكليائيعأفتخضت الجراسة فخضية عامة مفادىا أنو : الارجاعية عشج السخاىقضغ 
في الصفػلة اثخ حػادث عشف عاشتيا الجدائخ في التدعضشات لغ تكػف فقط بسثابة القجرة ) كالج عمى الاقل(

لى الرلببة، بل سػؼ تػحي أكثخ لخرػصيات السخكنة كالتكيف، تػضح مغ عمى السقاكمة الباعثة ا
خلبؿ اختبارات اسقاشية كالخكشاخ، كإختبار تفيع السػضػع، كالسقابمة كأدكات لجسع السعمػمات ك تحمضل 

 الحالات، أضيخت الشتائج أف الفخضية العامة قج تحققت لمحالة الخابعة كالدادسة.
 الفخضية الفخعية6 -1

رجمة نفدية جخاء ممداعجة في حجكث الارجاعية عشج السخاىقة التي تعخضت لىشاؾ عػامل نريا: " ككاف
 " كفاة شخز عديد

تبضغ مغ خلبؿ تحمضل السقابلبت كإختبار تفيع السػضػع كمؿياس الإرجاعية، أف ىشالظ تكيف مع   
 الػضعية ، كإمكانية القجرة عمى التسدظ بالعلبقات داخل الأسخة كخارجيا.

كجػد عػامل الحساية الستعمقة بالعائمة كالحب  (Garmezy,1991) "غارمدؼ"كسا أف العػامل التي ذكخىا
كالحشاف كالتفاىع كالإستقخار بضغ أفخاد الأسخة، كعػامل الحساية خارج العائمة كالدشج مغ أحج العائمة أك 

تشتج أف العػامل السداعجة كمغ ىشا ند )24،ص2015لعػالي فاشسة،(الجضخاف، كحلظ الدشج الإجتساعي 
داخل الأسخة عشج الحالتضغ ىي السديصخة ، حضث كانت العلبقة مع الأب عشج الحالة"مخيع" مديصخة ، 

أف  Gilligan "جضميغاف"كالعلبقة مع الأـ عغ الحالة "ألاء" مديصخة ىي الاخخػ، كسا ذكخ نطخيا عشج
ب التعمق الأكلى إلى عائمة أك سلبلة، لمحرػؿ الذعػر بالتحمي بقاعجة الأماف الجاخمي يكػف مشح تجار 

 عمى سشج الإحتػاء أك مايداعج عمى تذجيع الأماف الجاخمي الزخكرؼ لييكمة الإرجاعية.
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التعمق لا يشحرخ عمى الأـ ك الأب ، بل يتعجػ إلى اكثخ مغ صػرة    "Cupa ,Al " كػبا كأؿككفقا لػ
ثابتة كالإخػة، كسا أكضحت نتائج خصاب الحالة "ألاء" التعمق الذجيج بالأخ أؼ فقجاف السػضػع، كتقسز 
الجكر الأمػمي مسا جعميا تتعمق بأميا بعج كفاة أخضيا، مسا أشار إليو بعس الباحثضغ أف كل التجارب 

العلبئؿية القجيسة خرػصا مع الأـ ضخكرية أكلية لشسػ الإرجاعية، كفي نفذ سياؽ العلبقة مع  الأكلى
الإخػة بالتػضيف أكثخ بعج الػفاة، كساىست عشج الحالة " مخيع" مداىسة جضجة. كاف سشج الأب كتعػيس 

ؿ كعي الخقابة " يؤثخ نػع الأبػية في نسػ الصفل، مغ خلبBarguéلمفخاغ العاشفي الأمػمي، كسا أكج "
الجاخمية، أك مؤىلبت إدراؾ السػاضيع السخغػبة كالأبػية، كشسادج علبئؿية ك تخبػية ما يحجد إستقلبلية أك 

 تبعية السخاىق.
أف  Rutter"ركتخ"ككاف تقجيخ الحات عغ " مخيع" بتكػيغ الشخجدية مغ خلبؿ الإستثسار الأبػؼ، كحدب 

 ي الحرػؿ عمى نجاحات التحقضق الذخري كمخكد إىتساماتو.نسػ تقجيخ الحات في السعشى الإيجابي، ى
كسا أشار أيزا في سياؽ آخخ، أنو حالة غياب الخعاية كالعلبقة للؤماف الجاخمي يجب أف تعػض في 
إشار الذبكة الإجتساعية، كىحا ما يػفخ عامل حساية جج ميع ، كىحا ما تتسضد بو السخاىقة أحيانا في 

القضج الأبػؼ كالمجػء إلى علبقات خارج العائمة، ككانت العػامل السداعجة  البحث عغ الإستقلبلية مغ
الخارجية حاضخة في كمتا الحالضغ، إلا أف عشج الحالة"مخيع" كانت علبقة الأقارب مديصخة حضث أعصت 

ك كججت التعػيس كالسدانجة، كحلظ مغ نتائج عشج الحالة "ألاء" تعادؿ في السدتػػ  الأكلػية للؤقارب ،
لشدبي  بضغ العلبقة مع الأقارب كالأقارف كالأصجقاء كخاصة زمضميا في الجراسة ، حضث قاـ بشقمو "المضبضجك" ا

 إلى الدمضل كذلظ إحياءا لرػرة أخضيا الستػفي.
كمغ بضغ نتائج تحمضل السقابلبت كإختبار تفيع السػضػع، تأثضخ الجانب الجيشي كالتسدظ بو لو دكر في 

التكيف مع كضعية فقجاف السػضػع، كىحا مغ خلبؿ التعاليع الجيشية الخاصة  مداعجة الحالتضغ عمى
 بالسجتسع الجدائخؼ ، الحؼ ساعج الإرجاعية عشج السخاىقة السرجكمة مغ كفاة شخز عديد.

كمغ ىشا ندتشتج إلى أف الفخضية الفخعية قج تحققت، لأف العػامل السداعجة داخل كخارج الأسخة ساعجت 
 شج السخاىقة السرجكمة بدبب كفاة شخز عديد.في الإرجاعية ع

العػامل السداعجة التي تتعمق بالعائمة  بفزل كجػدكعسػما نتػصل إلى أف الفخضية العامة قج تحققت 
في كجػد الإرجاعية عشج السخاىقة السرجكمة بعج كفاة شخز  ىحه الاخضخة ساعجتمسا  كخارج العائمة،

 عديد.
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 :الخاتسة 

إف ما يسكغ أف ندتخمرو مغ ىحه الجراسة، أنو لا يسكششا الحجيث عغ الإرجاعية إلا إذا كانت ىشاؾ 
الشفدية كالجدجية الشاتجة عغ صجمة، فإف الزغػط كالرجمات التي تؤدؼ إلى الػقػع في الإضصخابات 

السػاقف الرعبة، كفي ضل غياب بعس عػامل الحساية التي تقػـ كعامل مداعج لبشاء الإرجاعية كخاصة 
تعسل الإرجاعية كستغضخ كقائي، تقمل  .في مخحمة السخاىقة،  أشج مخاحل الشسػ تأثضخا عمى تكػيغ الذخرية

الإستسخار في التصػر كالشجاح، كقج حاكلشا في ك مغ الإصابة بالإجياد كتداعج في التكيف، السػاجية، 
شخز  كفاةىحه الجراسة الستػاضعة في إيجاد العػامل السداعجة للئرجاعية عشج السخاىقة السرجكمة بدبب 

سحت لشا بالتػصل إلى ؾيسة العػامل السداعجة داخل كخارج حالتضغ، حضث سل، مغ خلبؿ دراسة عديد
 عديد". كفاة شخزالاسخة، كأساس للئرجاعية التي تعتبخ مػردا نفديا داخميا لسػاجية أعخاض "لرجمة 

كإف الشتائج الستػصل إلضيا مغ خلبؿ تحقضق فخضيات الجراسة، كالإنصلبقة العيادية كإتخاذ معصيات 
شتائج ؼيسا يخز إفتخاضشا القائع عمى الالسػضػع كمؿياس الإرجاعية، حضث أعصت السقابمة كإختبار تفيع 

كذلظ بعج تحمضل نتائج  عديد، كفاة شخز جخاءلرجمة نفدية  التي تعخضتكجػد إرجاعية عشج السخاىقة 
، فقج كجج  )Wagnild & Young) 1993ؿ  إختبار تفيع السػضػع، أما حدب تصبيقشا لدمع الإرجاعية

تػػ السختفع مغ الإرجاعية لكمتا الحالتضغ عشج مقارنة الشتائج الستحرل عمضيا بسحظ السؿياس، إلى أف السد
ثارىا. كمشو آجانب ذلظ فإف عامل الػقت لو تأثضخ كدكر ميع ججا في تجاكز السخاىقة لمرجمات كإختفاء 

اخمية للؤسخة كخارج يسكغ القػؿ أف الفخضية العامة قج تحققت، بالإضافة  إلى مداىسة  العػامل الج
الأسخة، نجج أنيا مغ عػامل الحساية التي تداعج في الإرجاعية، كتبضشت مغ خلبؿ تحمضل السقابلبت 

ديصخة العػامل بكالإختبار الإسقاشي كسمع الإرجاعية أف ىشاؾ تكيف مع الػضعية، ككانت الشتائج  
ة، الستسثمة في العلبقة مع الأقارب . كسا سجل حزػر العػامل الخارجية للؤسخ التضغالجاخمية عشج الح

كالأقخاف في حالة غياب الخعاية كالعلبقة للؤماف الجاخمي، يعتبخ تعػيزا في إشار الذبكة الإجتساعية ، 
كىحا ما يػفخ عامل حساية جج ميع، أؼ ما يسضد مخحمة السخاىقة التي تدعى لمبحث عغ الإستقلبلية مغ 

 .علبقات خارج الأسخة المجػء إلىالقضج العائمي الجاخمي، ك 

كمغ خلبؿ كل ما سبق عخضو، يسكغ الإشارة إلى أف العػامل السداعجة التي ليا علبقة بالعائمة كخارج   
عديد، رغع الجخػؿ في  شخز كفاةالعائمة، ىي الجعامة التي ساعجت الحالتضغ في تجاكز محشة 

ديد الرحة السػضػع، كالججيخ بالحكخ أف تعف الػضعية الإكتئابية كالإجياد الشفدي الستعخض لو في فقجا
 تأثضخ كدكرا  في الإرجاعية. افي مجتسعشا الجدائخؼ لي الخكحية
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 في ضػء الشتائج التي تع التػصل إلضيا، تػصي الجراسة الحالية بسايمي::التهصيات

 بشاء كحجات الإرشاد نفدي داخل السؤسدات التخبػية.-

تعديد السؤسدات بأخرائضضغ نفدانضضغ كمخشجيغ في العلبج الشفدي، كالرحة الشفدية، كالتػجيو، -
 د.يعد  شخزلمتعامل مع السخاىقضغ تحت صجمة فقجاف 

 سؤسدات التخبػية.تخريز لجاف مغ الصاقع الصبي كالشفدي لستابعة أحػاؿ التلبمضح السخاىقضغ في ال-

 كاستكسالا لمجػانب ذات العلبقة بسجاؿ الجراسة الحالية يفزل كاقتخاح: 6اتالسقتخح 

 .عديدمقارنة الإرجاعية بضغ الجشدضغ مغ السخاىقضغ الحيغ يعانػف مغ صجمة فقجاف شخز -

 الإرجاعية عشج السخاىقضغ السرجكمضغ إثخ بتخ أحج أشخاؼ الأكلياء.-

دراسة العػامل الجاخمية كالخارجية للبسخة في تحجيج مدتػػ الإرجاعية عشج السخاىق بعج كفاة شخز -
 .عديد

 مداىسة الأخرائضضغ الشفدانضضغ في الارجاعية.-

 إعجاد دراسة يػضح فضيا تأثضخ كل مغ الرلبة كقخاءة القخءاف في الإرجاعية.-
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 السخاجع1-6

 :السعاجم كالقهاميذ

معجم مرطمحات (، 1985(،تخجسة لجاف لابلبنذ،ح، بػنتاليذ. تخجسة )1985(حجازؼ مرصفى،)1
 الجامعية لمجراسة، بضخكت، لبشاف.، السؤسدة 2، طالتحميل الشفدي

 ، مشذػرات الكاثػليكية، بضخكت.8، طمشجج الطلاب(،1966(فؤاد البدتاني،)2

 6 السهسهعات

 ، مكتبة مجبػلي، القاىخة.مهسهعة الطب الشفدي(،1975(الحشفي عبج السشعع،)3

 لي، القاىخة.، مكتبة مجبػ 4،طمهسهعة عمم الشفذ كالتحميل الشفدي(،1994(عبج السشعع الحشفي،)4

 ، مكتبة مجبػلي، القاىخة.4، السجمج الثالث، طمهسهعة عمم الشفذ(، 1996(عبج السشعع الحشفي،)5

 ، دار سعاد الرباح الكػيت.1، طمهسهعة عمم الشفذ كالتحميل الشفدي(، 1993(فخج عبج الله،)6

 : السخاجع بالمغة العخبية أكلا6

، السخكنة الشفدية ماىيتيا كمحجداتيا كقيستيا الهقائية(، 2013(أبػ حلبكة محمد الدعضج،عبج الجػاد،)7
 شبكة العمػـ الشفدية، العخبية، كتاب إلكتخكني.

 ، دار الشيزة، بضخكت.عمم نفذ الحخكب كالكهارت(، 1991(الشابمدي محمد أحسج،)7

 القاىخة.، دار الفكخ السعاصخ، 1،طالتحميل الشفذ، ماضيو كمدتقبمو(،2002( الشابمدي محمد أحسج،)8

 ، عالع الكتب، القاىخة.3، طالرحة الشفدية كالعلاج الشفدي(،2001(زىخاف محمد عبج الدلبـ،)9

، إضطخاب الزغط ما بعج الرجمة-الحخكب كالكهارث، كدكر العلاج الشفدي(،1999(غداف يعقػب،)10
 ، بضخكت.1ط

،دار الشذخ 6ط تخبهية،مشاىج البحث في العمهـ الشفدية كال (،2011( رجاء محسػد أبػ علبـ،)11
 لمجامعات،مرخ.
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 6الجراسات العمسية

محكخة مقجمة لشضل شيادة الشفدية عشج ضحايا الرجمة الجماغية،الرجمة (،2021(أسامة مجاىجؼ،)12
 .02الساجدتخ،جامعة سصيف

تأثيخ الزغط مابعج الرجمة عمى الإنتباه كالتحكخ عشج الافخاد الشاجحين (، 2002(آيت فشي نعيسة،)13
 ، محكخة ماجدتخ، تخرز عمع الشفذ السعخفي المغػؼ، جامعة الجدائخ.1441نهفسبخ14من فيزانات 

، أشخكحة مقجمة لشضل شيادة عهامل الجمج لجى الطفل العامل في الجدائخ(، 2016(بػحجار سشاء،)14
 دكتػراه الصػر الثالث، جامعة محمد خيزخ، بدكخة.

، يػـ دراسي حػؿ خرائز الجمج كالسخض الديكهسهماتي اد،بػسشة عبج الػافي زىضخ، بغ ججيج سع (15
 الشضخكسيكػلػجية لمسخض الديكػسػماتي في الجدائخ،)مجاخمة(، جامعة محمد خيزخ بدكخة.

، أشخكحة مقجمة لشضل أثخ التكفل الشفدي عمى السخاىقين السرجكمين نفديا (،2020(سعاد مدياني، )16
 خضي، جامعة أـ البػاقي.شيادة دكتػراه عمػـ في عمع الشفذ الس

 ،ديػاف السصبػعات الجامعية.دراسة ميجانية لعهامل جشهح الأحجاث في الجدائخ(، 1997(عمي مانع،)17

العشف الارىابي ضج الطفهلة كالسخاىقة،علامات (2015(عبج الخحساف سي مػسى،رضػاف زقار،)18
 الجامعية.، ديػاف لمسصبػعات الرجمة كالحجاد في الاختبارات الاسقاطية

الإرجاعية لجى مخاىقين متسجرسين فقجك الأكلياء في الطفهلة إثخ حهادث (،2010(غشية مشرػر ،)19
 ، محكخة لشضل شيادة الساجيدتخ في عمع الشفذ الرجمي،جامعة الجدائخ.إرىاب

مداىسة في دراسة محاكلة الانتحار عشج السخاىق بعج تعخضو لرجمة (،2018(كػركغمي محمد لسضغ،)20
 محكخة تخخج لشضل شيادة الساجدتخ ،جامعة مشتػرؼ،قدشصضشة. فذل، الاسباب كاستخاتجيات التكفل الشفدي،

، محكخة لشضل شيادة السقارنة الشدقدة للإرجاعية ،إخهة لطفل تهحجي(، 2015( لعػالي فاشسة،)21
 )www.asjp.cerist.dz (الساجدتخ في عمع الشفذ العيادؼ، جامعة كىخاف.

http://www.asjp.cerist.dz/


 السخاجع  كالسلبحق 

 

112 

 

محكخة مقجمة لشضل الرجمة الشفدية عشج ضحايا الرجمة الجماغية،(،2014(لكحل  كذنػ نػر اليجػ،)22
 .02شيادة الساجدتخ، جامعة سصيف

 جامعة محمد خيزخ،بدكخة.،محاضخة الاختبارات الاسقاطية(ممضػح خمضجة،)د.س(،23

، محكخة كعلاقتيا بشسط التعمق لجى السخاىق الستعجي عميو جشدياالخجهعية (، 2018(نرخ الجيغ،)24
 لشضل شيادة الساستخ في عمع الشفذ العيادؼ، جامعة العخبي بغ ميضجؼ، أـ البػاقي.

، محكخة مداىسة في دراسة الخجهعية عشج السخاىق مرجكـ جخاء كفاة الأب(،2009(كادفل راضية،)25
 دشصضشة.لشضل شيادة الساجدتخ،جامعة مشتػرؼ،ق

نسهدج عهامل الجمج الشفدي عن الطفل (،2015(بػسشة عبج الػافي زىضخ،عثساني مخابػ صػرية،)26
 .19، ، مجمة العمػـ الإندانية كالإجتساعية، جامعة بدكخة، العجدالسرجكـ

الخرائص الديكهميتخية لمرهرةالجدائخية السعخبة لسقياس الارجاعية (دلضمة سامعي، كسضمة ىادؼ، 28
، مخبخ عمع الشفذ العيادؼ كالؿياسي، بالطفل كالذاب، لجى عيشة من الاطفاؿ بهلاية الجدائخ الخاص

 . مأخػد مغ1،العجد7مجمة افكار كافاؽ، جامعة الجدائخ، السجمج
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 السلاحق-1

 1السمحق رقم 

 ججكؿ السقابلات6

 ججكؿ السقابمة العيادية لمحالة الاكلى6

 اليجؼ السجة تاريخ السقابمة السقابلات

جسع البيانات كالسعمػمات الاكلػية عغ  دؾيقة 20 06/03/2022 السقابمة الاكلى
 الحالة.

لمحالة مغ التعخؼ عمى التاريخ الاجتساعي  دؾيقة30 10/03/2022 السقابمة الثانية 
خلبؿ شخح بعس الاسئمة ، مع مخاؾبة 

 سمػكيا كردكد افعاليا.

 TATتصبضق اختبار تفيع السػضػع  ساعة 1 20/03/2022 السقابمة الثالثة
تع فضيا شخح لمسخيس تعميسة 

 الاختبار ك تصبضق نرف البصاقات.

 تصبضق نرف البصاقات الستبؿية. ساعة 1 22/03/2022 السقابمة الخابعة 

، تع فضيا شخح مؿياس الأرجاعية  تصبضق دؾيقة20 24/03/2022 السقابمة الخامدة
لمحالة تعميسة السؿياس كقخاءتو ليا لارزالة 

 الغسػض .
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 ججكؿ السقابمة العيادية لمحالة الثانية6

 اليجؼ السجة تاريخ السقابمة السقابلات

كالسعمػمات الاكلػية عغ جسع البيانات  دؾيقة 15 08/03/2022 السقابمة الاكلى
 الحالة.

التعخؼ عمى التاريخ الاجتساعي لمحالة مغ  دؾيقة30 26/03/2022 السقابمة الثانية 
خلبؿ شخح بعس الاسئمة ، مع مخاؾبة 

 سمػكيا كردكد افعاليا.

 تع TATتصبضق اختبار تفيع السػضػع  ساعة 1 05/04/2022 السقابمة الثالثة
فضيا شخح لمسخيس تعميسة الاختبار ك 

 تصبضق نرف البصاقات.

 تصبضق نرف البصاقات الستبؿية. ساعة 1 11/03/2022 السقابمة الخابعة 

، تع فضيا شخح مؿياس الأرجاعية تصبضق  دؾيقة20 13/03/2022 السقابمة الخامدة
لمحالة تعميسة السؿياس كقخاءتو ليا لارزالة 

 الغسػض .
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 41السمحق رقم

 أسئمة السقابمة 

 الحالة الأكلى6

 الاسع كالمقب: ش.أ-

 الجشذ: أنثى-

 14الدغ:-

 السدتػػ الإجتساعي: متػسط-

 الدشة الجراسية:الدشة الخابعة متػسط-

 الشتائج الستحرمة عمضيا؟-

 ضعيفة بالشدبة لمفرل الأكؿ 

 ىل لجيظ مذاكل صحية؟-

 مخض الخبػ بعج إنتذار فضخكس الكػفضج .

 ىل تشامضغ جضجا؟ ىل تحمسضغ كثضخا؟-

 أناـ جضجا، كلكششي أحمع كثضخا خرػصا كي نتقمق في الشيار، كأتكمع أثشاء نػمي.

 إحكي لي كيف كانت علبقتظ بأخيظ؟-

 .كارعاه مثل ما تفعل ما تفعل أمي مكانر كيفشا، كشا نمعب كثضخا كاف مثل كلجؼ أىتع بو في غياب كالجؼ،

 ي؟كيف تػفي؟، متى تػف-

صباحا، كانت أمي في السصبخ كأبي  11تحجيجا يػـ الثلبثاء عمى الداعة  2015أتحكخ جضجا شيخ جػاف 
يعسل، كأنا أشاىج التمفاز كفي نفذ الػقت ألعب بالجمى مع أخي ، كانت لعبة أخي في الذخفة ككاف 
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كل تححيخاتي لو لع الباب الذخفة مفتػحا، فجأة ذىب لإلتقاشيا ككاف يمعب بيا عمى حجيج الذخفة كمع 
 أمتار. 6يدسعشي، فجأة تجلى كإذ بو يدقط عمى بعج 

 كيف كاف رد فعمظ عشجـ كفاتو؟-

صخخت، عخفت بمي حاجة مذي مميحة صخاتمو، شفتو مسجدا في الأرض كالجماء، خدنت تحت لاكػات 
 كبقضت أرتجف كخفت بداؼ لكاش ما يرخالو.

 كيف شعختي حضشيا؟-

 مدمكتير  .خفت مالجـ لػـ عميا أنا 

 كيف تذعخيغ الآف؟-

 عادؼ، كلكغ اشتقت اليو.

 كيف كانت ردة فعل كالجيظ إثخ كفاة أخيظ ؟-

خخجت أمي  عارية الخاس تبكي كترخخ في الذارع ، كجاء ابي يبكي كأخجكني الجضخاف عشجىع كخفت 
 عمى خػيا يسػت كلا كاش ماصخالو لزعف جدسو الرغضخ.

 ىل لظ كأف فقجت عديد مغ قبل؟-

 نعع، إبغ عسي كاف يعسل في الجير.

 عشج حجكث مذكل لسغ تمجئضغ عادة؟-

 نحل مذاكمي كحجؼ كأحيانا أذىب إلى أمي لأنيا كبضخة كتعخؼ كتخاؼ عميا.

 كيف ىي علبقتظ مع كالجيظ؟-

 جضجة مع أبي ىػ القائج كالدشج كلكغ أمي أتذاجخ معيا كثضخا لقخارات خاشئة اتخجىا كانجـ عمضيا.

 داتيع؟ماىي مسض-
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أنا فخػرة بيع، أبي يعسل كثضخا ليدعجنا، كأمي شبخيا لحيح كتعتشي بي أنا كأخػاتي، كىي الآف تكسل 
 دراستيا بالسخاسمة لتحقق جدء مغ حمسيا.

 إحكي لي عمى مسضدات أخيظ رحسو الله.

كاف جج لصيف كضخيف كبداؼ شباب ، يحبشي كثضخا يمجئ عشجؼ مضغ خاؼ مغ صػت غخيب، كاف يبغي 
يممعب معي، لضت أمي كابي يخصصػ لإنجاب أخ لي مخة ثانية فأنا أحب زملبئي كأصجقائي الأكلاد فيع 

 مثل إخػتي.

 كيف ىي علبقتمظ داخل العائمة؟-

 جضجة، نحب الدفخ في أياـ العصمة ، كنتذارؾ يػمياتشا.

 كيف ىي علبقتظ خارج العائمة؟-

نجرس في نفذ السكاف، كلكغ أمي لا تحب أف تكػف  جضجة كامل يبغػني مثل صجيقاتي في الصفػلة كالآف
 لي صجيقة لا تعخفيا كتخاؼ عميا مغ بعس الجضخاف كالأصجقاء لأنيع يدببػف لي السذاكل.

 إحكي لي عغ الأشخاص الحيغ ساعجكؾ في تجاكز ىحه السحشة؟-

الجشازة مع بشاتيا الجضخاف القجامى كانػ مثل ججؼ كججتي إثخ كفاة أخي ، كخالتي كانت تعتشي بي أثشاء 
 كثاني أصجقائي الأكلاد نذػفيع كيسا أخي رحسو الله.

 ىل ساعجتظ ىحه العلبقات في محشة أخيظ؟-

نعع ،عمى ما أعتقج، ما كشتر نقعج كحجؼ اغمبية الػقت مع الاصجقاء كفي بضت ججؼ كججتي، كشت ألعب 
 .كثضخا لأندى ما حرل لأخي كالآف تعمست مغ أمي الرجقة عمى ركح أخي

 كيف ىي العلبقات مع الأقارب؟، ىل تػجج مذاكل معيع؟-

 علبقتي مع ججؼ كججتي جضجة كخالتي كحلظ كلكغ اتذاجخ كثضخا مع بشت خالي بدبب الغضخة مشي. 

 ماذا تصسحضغ أف تكػني؟-



 السخاجع  كالسلبحق 

 

119 

 

 أستاذة المغة العخبية، أحب الذعخ كالكتابة كالسصالعة كأشسح أف أكتب كتاب أك ركاية.

 الحالة الثانية6

 الاسع كالمقب:ب.ـ-

 الجشذ:أنثى-

 15الدغ:-

 السدتػػ الإجتساعي: متػسط-

 الدشة الجراسة: الدشة الخابعة متػسط-

 الشتائج الستحرمة عمضيا؟-

 برح بغضت نتائج مستازة خاصة في السػاد العمسية. جضجة

 ىل لجيظ مذاكل صحية؟-

 لا،  الحسج لله 

 ىل تشامضغ جضجا ؟ ىل تحمسضغ كثضخا؟-

 يانا نعع، أح

 كيف كانت علبقتظ بأمظ؟-

 كانت أمي ىي صجيقتي كلي نحكي ليا كمذي.

 كيف تػفضت؟ كمتى؟-

مداءا، كانت مخيزة بدخشاف الثجؼ كعمى ما  4يػـ الخسيذ عمى الداعة  2018أفخيل  7تػفضت في 
 4تكبخني ب أتحكخ كاف في السخحمة الخابعة عشج كذفو لا أتحكخ جضجا كلكغ ىحا حدب أقػاؿ أختي التي 

 سشػات.
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 كيف كاف رد فعمظ عشجما تػفضت؟-

دخمت نخمعت مغ مشطخكشفت أمي كىي مدتمؿية لا تتشفذ كرابصضغ  راسيا بقساش ابيس لغمق فكيا 
حدضت أف العالع كسل كرددت كمسات عمى أنشي سأشتاؽ إلضيا كثضخا، كبكضت كثضخا كلكششي كشت عارفة 

 تذجعت كبقضت ندكت في لافامي كانػ يبكػ كيتػغػ.كمتيقشة أنيا ستكػف مغ أىل الجشة،  ك 

 كيف شعختي حضشيا؟-

 بإحتخاؽ في قمبي، كحدف شجيج.

 كيف تذعخيغ الآف؟-

 أنا الآف الحسج لله برح نتػحذيا بداؼ .

 ىل لظ كاف فقجت عديد مغ قبل؟-

 نعع، ججتي رحسيا الله كانت أمي الثانية.

 عشج حجكث مذكل لسغ تمجئضغ عادة؟-

 كأبي فيع سشجؼ الػحضج في ىحه الحياة.إخػتي 

 كيف ىي علبقتظ مع أبيظ؟-

مميحة، يعاكنضي في قخايتي كيػفخ لي الإمكانيات اللبزمة لمجراسة كيذجعشي دائسا في تحقضق أحلبمي 
 كأىجافي

 ماىي مسضدات أبيظ؟-

ػنو يعسل مداعج صخيح معي ، عادؿ بضشي كبضغ إخػتي ما يبػير التفخقة، يبغي التشطيع كالعسل بإتقاف ك
 محامي.

 إحكي لي عمى مسضدات أمظ رحسيا الله.-
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شضبة ، كحشػنة تحب الخضخ كمداعجة الشاس، لاتأذؼ مغ حػليا كافحت في عسميا مغ أجل تخبضتشا ك 
 رعايتشا، ذكية لأنيا تفيع شا نحذ  .

 أحكي عمى علبقتظ داخل العائمة؟-

قدػة الطخكؼ، كاف خػاتاتي دايسا نتفكخك ذكخيات نعاكنػ بعزانا عمى حل السذاكل، كمتساسكضغ رغع  
 أمي كلحطة كفاتيا.

 كيف ىي علبقتظ خارج العائمة؟ -

 جضجة لجؼ صجيقاتي أحبيع، كمعاممة الشاس لي جضجة كمحتخمة.

 مغ ىع الأشخاص الحيغ ساعجكؾ عمى تخصي محشة الأـ؟-

 تي.أبي ،إخػتي كالأقارب مثل خالاتي ك ندا عسػمي ك اكلادىع  كصجيقا

 ىل ساعجتظ ىحه العلبقات في محشة كفاة أمظ؟-

 نعع، الحسج لله يعشي تقجريي تقػلي كانػ يعػضػ ىحاؾ الفخاغ لي خلبتو امي الله يخحسيا.

 كيف ىي العلبقات مع الأقارب؟، ىل تػجج مذاكل معيع؟-

 معيع.مميحة نعاكنػ  بعزشا في السػاقف الرعبة، كنفخح لسشاسبات سعضجة، لا تػجج مذاكل 

 ماذا تصسحضغ أف تكػني؟ -

 شبية في قدع الاكراـ الخبضثة لسداعجة السخضى.
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 40سمحق رقمال

 (Wagniled and young,1993)مقياس الأرجاعية لػ 

 اجابة الحالة "ألاء"

 : أنثىالجشذألاء           الاسم6 

 الخابعة متػسط الدشة الجراسة6سشة        14الدن6

أف كل إجابة مقبػلة، لا يػجج جػاب  الإمكاف الإجابة عغ الأسئمة التالية مع العمع : حاكؿ بقجرالتعميسة
تسعشػا جضجا مع الأسئمة السصخكحة ثع أجضبػا  الإجابة مقبػلة حدب رأيكع الخاص.جضجا أك غضخ جضجا، كل 
يعشي أنكع غضخ مػافقضغ تساما أك جضجا  1 قع، ر 7إلى  1السشاسبة كالسخقسة مغ بػضع إشارة في الخانة 

 أنكع جج مػافقضغ. 7كرقع 

 

 العبارات

غضخ 
مػافق 
 1تساما

مػافق  6 5 4 3 2
 7تساما

  x      (عشجما أقػـ بسذخكع أكاصل حتى إتسامو.1

(عسػما أستصيع أف أحل مذاكمي بقجر 2
 السدتصاع.

     x  

(أعتسج عمى نفدي أكثخ مغ إعتسادؼ عمى 3
 الآخخيغ.

     x  

(أىع شيء بالشدبة لي ىػ أف اكاصل الإىتساـ 4
 ببعس الأشياء.

    x   

   x     (أعتسج إلا عمى نفدي إذا ما إستمدـ الأمخ.5



 السخاجع  كالسلبحق 

 

123 

 

 x       (إنشي فخػرة بتحقضق أشياء في حياتي.6

 x       (عادة أستصيع أف أتكيف بديػلة.7

  x      (أحب نفدي .8

   x     عمى الؿياـ بعجة أشياء. (أحذ أنشي قادر9

   x     (إنشي شخز مرسع.10

(نادرا ما أتداءؿ عمى معشى أك ماـية 11
 الأشياء

  x     

 x       (أتقبل الأحجاث كسا ىي أك مثمسا تػاجيشي.12

(أستصيع مػاجية الأحجاث الرعبة لأنشي 13
 سبق لي أف مخرت بطخكؼ أصعب.

      x 

   x     الحاتي لشفدي. (أستصيع التيحيب14

   x     (أىتع بأشياء مختمفة.15

 x       (أجج دائسا ما يزحكشي.16

(تدسح لي ثقتي بشفدي أف أمخ بطخكؼ أك 17
 مخاحل صعبة.

     x  

  x      (في حالات الرعبة يسكغ الأعتساد عمي.18

( مغ عادتي أف أتفحز كضعية ما مغ كل 19
 الدكايا.

   x    

   x    (رغع عجـ رضاؼ في بعس الأحياف أرغع 20
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 نفدي بالؿياـ ببعس الأشياء أك بعس السياـ.

 x       (حياتي ليا معشى.21

(لا أضيع كقتي في أمػر لا أستصيع التحكع 22
 فضيا.

   x    

(عشجما أكػف في كضعيات صعبة غالبا ما 23
 أستصيع الخخكج مشيا.

     x  

 x       الكاؼية لمؿياـ بسا أريج الؿياـ بو.(لجؼ القجرة 24

  x      (لا اندعج إذا كاف البعس لا يحبشي .25
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 إجابة الحالة"مخيم" 

 :انثىالجشذمخيع              الاسم6

 الخابعة متػسط الدشة الجراسة6سشة           15الدن6

أف كل إجابة مقبػلة، لا يػجج جػاب  التالية مع العمع: حاكؿ بقجر الإمكاف الإجابة عغ الأسئمة التعميسة
جضجا أك غضخ جضجا، كل الإجابة مقبػلة حدب رأيكع الخاص. تسعشػا جضجا مع الأسئمة السصخكحة ثع أجضبػا 

يعشي أنكع غضخ مػافقضغ تساما أك جضجا  1 ، رقع7إلى  1لسشاسبة كالسخقسة مغ بػضع إشارة في الخانة ا
 .فقضغأنكع جج مػا 7كرقع 

 

 العبارات

غضخ 
مػافق 
 1تساما

مػافق  6 5 4 3 2
 7تساما

 x       (عشجما أقػـ بسذخكع أكاصل حتى إتسامو.1

(عسػما أستصيع أف أحل مذاكمي بقجر 2
 السدتصاع.

     x  

(أعتسج عمى نفدي أكثخ مغ إعتسادؼ عمى 3
 الآخخيغ.

     x  

(أىع شيء بالشدبة لي ىػ أف اكاصل الإىتساـ 4
 ببعس الأشياء.

     x  

 x       (أعتسج إلا عمى نفدي إذا ما إستمدـ الأمخ.5

 x       (إنشي فخػرة بتحقضق أشياء في حياتي.6

  x      (عادة أستصيع أف أتكيف بديػلة.7
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 x       (أحب نفدي .8

   x     (أحذ أنشي قادر عمى الؿياـ بعجة أشياء.9

 x       (إنشي شخز مرسع.10

(نادرا ما أتداءؿ عمى معشى أك ماـية 11
 الأشياء

    x   

 x       (أتقبل الأحجاث كسا ىي أك مثمسا تػاجيشي.12

(أستصيع مػاجية الأحجاث الرعبة لأنشي 13
 سبق لي أف مخرت بطخكؼ أصعب.

      x 

  x      (أستصيع التيحيب الحاتي لشفدي.14

    x    (أىتع بأشياء مختمفة.15

  x      أجج دائسا ما يزحكشي.(16

(تدسح لي ثقتي بشفدي أف أمخ بطخكؼ أك 17
 مخاحل صعبة.

     x  

   x     (في حالات الرعبة يسكغ الأعتساد عمي.18

( مغ عادتي أف أتفحز كضعية ما مغ كل 19
 الدكايا.

    x   

 (رغع عجـ رضاؼ في بعس الأحياف أرغع20
 نفدي بالؿياـ ببعس الأشياء أك بعس السياـ.

    x   
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 x       (حياتي ليا معشى.21

(لا أضيع كقتي في أمػر لا أستصيع التحكع 22
 فضيا.

  x     

(عشجما أكػف في كضعيات صعبة غالبا ما 23
 أستصيع الخخكج مشيا.

     x  

 x       (لجؼ القجرة الكاؼية لمؿياـ بسا أريج الؿياـ بو.24

 x       (لا اندعج إذا كاف البعس لا يحبشي .25

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 السخاجع  كالسلبحق 

 

128 

 

40السمحق رقم
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