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،  شيف التػحج أشفاؿتقبل عشج أميات ىتست بسػضػع قمق السدتعتبخ ىحه الجراسة نفدية عيادية إ    

التػحج، كنرت الفخضية العامة  شيف لى معخفة ندبة قمق السدتقبل عشج أميات أشفاؿحيث ىجفت إ

 عمى:

  التػحج مختفع. شيف قمق السدتقبل عشج أميات أشفاؿمدتػػ 

ختبار قمق السدتقبل لػ )زيشب السقابمة العيادية الشرف مػجية كإستعسمشا إعتسجنا عمى السشيج العيادؼ كإ

 ( كأدكات لجسع البيانات.2005محسػد شقيخ 

لى مخكد  رعاية شيف التػحج اللآتي يتػافجف إمغ أميات أشفاؿ حالات بمغت مجسػعة الجراسة أربعة 

 كتأىيل أشفاؿ التػحج بعيغ تسػششت. ككانت الشتائج كالتالي:

 مغ قمق مدتقبل مختفع.شيف التػحج تعاني أميات الأشفاؿ 
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Summary: 
The study is a clinical psychologist concerned with the issue of future anxiety 

among mothers of autistic children, as it aimed to know the percentage of 

future anxiety among mothers of autistic children, and the general hypothesis 

stated that: 

  The level of future anxiety among mothers of children on the autism spectrum 

is high. 

  We relied on the clinical approach and used the semi-guided clinical 

interview and future anxiety test (Zainab Mahmoud Shukair 2005) as data 

collection tools. 

  The study group consisted of four cases of mothers of autistic children who 

came to the Autism Care and Rehabilitation Center in Ain Temouchent.  The 

results were as follows: 

  Mothers of children on the autism spectrum suffer from elevated future 

anxiety. 

Keywords: Autism, Future anxiety, Autistic Children. 



 د 

 

 

 

 

 

 

 الإهـــداء

 نداف الحؼ عمسشي كيف يكػف الربخ شخيقا لمشجاح إلى الإ

 الدشج كالقػة

 كالجؼ الحبيب أشاؿ الله في عسخه

 لى مغ رضاىا غايتي كشسػحي............ فأعصتشي الكثيخ كلع تشتطخ الذكخإ

 رادة........صاحبة البرسة الرادقة في حياتيإلى باعثة العدـ كالترسيع كالإ

 كالجتي الحبيبة أشاؿ الله في عسخىا 

 ، بغ عسخ، خزػرة، عبج الخحسغبشتيا سشجسكإ خػتي كأخػاتي أميشةإلى كل إ

 

جبار نػاؿ 

 

 

 



 ق 

 

 الإهداء 
 لى الوالدين الكريمين حفظهما الله ورعاهما إ

 هناء رزان بنتي العزيزةوإلى إخوتي وإ

 جتماعيةوأساتذة قسم العلوم الإ

 

 

لوزاني نوال 

 

 

 

 

 



 ك 

 

 

 شكز وتقديز
 

 نجاز ىحا العسل أشكخ الله عد كجل الحؼ أعانشا ككفقشا عمى إ

 لى الأستاذة "د. قمعي تدػرية أماؿ" التي تفزمت مذكػرة نتقجـ بالذكخ كالتقجيخ إ

 رشاداتعسمشا كما قجمتو لشا مغ نرائح كإ بالإشخاؼ عمى

 تقجـ بالذكخ لأعزاء لجشة السشاقذة عمى قبػليا مشاقذة ىحا العسلكسا ن

 بعيج في إنجاز ىحه الجراسة لى كل مغ ساىع مغ قخيب أككسا نتػجو بالذكخ إ

 ة.العمسي

 

 

 

 نوال و لوزاني نوالجبار



 

 

 ز 

 

 

 قائسة السحتهيات

 الرفحة هضــهعـالس

 ب ...............................................................الجراسة. ممخز
 د .........................................................................الإىجاء .

 ك ......................................................................شكخ. كمسة
 ز ....................................................................محتػيات قائسة
 ؼ .....................................................................الججاكؿ قائسة
 ؼ .......................................................................الأشكاؿ قائسة
 ؼ ...................................................................السلبحق قائسة
 1 ............................................................................ سقجمةال

 مجراسة: مجخل تسييجي لالأول لـــالفر

 42 ...............................................................الجراسة.إشكالية . 1
   05 ...................................................الجراسة............. ة. فخضي2
 05 ..................................................................الجراسة . أىجاؼ3
 44 ..................................................................الجراسة. . أىسية4
 44 ...............................................................التعاريف الإجخائية. 5
 44 ...................................................سباب اختيار السػضػع....... أ6
 44 ........................................................صعػبات الجراسة.........7
 45 .............................................................. الجراسات الدابقة...8

 قمق السدتقبل: ل الثانيــــالفر

  
 11 .............................................................................. تسػييج
 11 .....................................................................تعخيف القمق. 1
 12 ...........................................................الخخيصة السعخؼية لمقمق. 2
 14 ................................................ مدتػيات القمق...................3



 

 

 ح 

 

 14 .................................................................نػاع القمق...... أ4
 15 ..............................................................أعخاض القمق....... 5
 17 .............................. مفيػـ قمق السدتقبل................................6
 04 ...................................................الشطخيات السفدخة لقمق السدتقبل7
 01 ..........................................................السدتقبل.مطاىخ قمق  8
 03 ........................................................أسباب قمق السدتقبل.....9
 04 .......................................................سسات ذكؼ قمق السدتقبل11
 06 لقمق السدتقبل.................................................... .التأثيخ الدمبي11
 07 يجابية لقمق السدتقبل..........................................الآثار الدمبية كالإ12

 14 خلبصة..........................................................................
 

 التهحج: الثالث الفرل
 10 تسييج ..............................................................................

 10 ................................................................... تعخيف التػحج. 1
 12 ........................................................... الجحكر التاريخية لمتػحج2
 13 ...............................................الشطخيات السفدخة لاضصخاب التػحج. 3
 15 ...............................................خرائز اضصخاب التػحج......... 4
 16 .تذخيز التػحج5

 17 .......................................................... التذخيز الفارقي لمتػحج6
 21 ........................................................علبج التػحج..............7

 21 خلبصة.............................................................................
 الجراسة وإجخاءاتيامشيجية : خامذالفرل ال

 23 ............................................................................تسييج ..
 23 ...................................................الجراسة الاستصلبعية........... 1
 23 ...............................................كصف حالات الجراسة............. 2
 24 ...............................................................حجكد الجراسة.... 3
 24 .................................................سشيج الستبع في الجراسة......ال.4

 25 الجراسة.....................................................الأدكات السدتخجمة في 



 

 

 ط 

 

 34 خلبصة............................................................................
 مشاقذةنتائج الجراسةتفديخ و : دادسالفرل ال

 30 ................................تسييج ..............................................
 30 ................................................عخض كتحميل نتائج الحالة الأكلى. 1
 36 ................................................عخض كتحميل نتائج الحالة الثانية.2
 40 ...............................................عخض كتحميل نتائج الحالة الثالثة. 3
 45 ............................................... عخض كتحميل نتائج الحالة الخابعة4

 50 مشاقذة عامة
 53 الخاتسة.............................................................................
 56 السخاجع.............................................................................
 64 السلبحق............................................................................

  

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 ؼ 

 

 
 قائسة الججاول

رقم 
 الرفحة عشهان الججول الججول

 45 حالات الجراسة كصف  1
 

 
 قائسة الاشكال 

 

 صفحة عشهان الذكل رقم 

 12 يسثل الخخيصة السعخؼية لمقمق.1كل رقع ش 1
 

 
 

 قائسة السلاحق 
 

 الرفحة السمحق عشهان رقم السمحق

 64 أسئمة السقابمة 11

 66 (0443"مؿياس قمق  السدتقبل لديشب محسػد شقيخ ) 10

 
 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ةػػالسقجم



 مقدمــــــــةال

 

 

1 

 

 

 ة:ــــــالسقجم
 

عاقة كاف شتجت الإإككمسا عاقة مغ أكبخ السذكلبت التي يػاجييا العالع الحجيث، تعتبخ مذكمة الإ   

نداف كنطخة السحيصيغ بو ثخىا في نفدية الإككاف أجتساعية كاضح، ثيخىا عمی السذاركة في الحياة الإتأ

 .أعسق

ضصخابات الشسػ لسا لو مغ تأثيخ ليذ فقط عمی الفخد السراب إصعب اضصخاب التػحج مغ أشج كأف إ   

ضصخاب عمی السراب بو يعير ؼيو كذلظ لسا يفخضو ىحا الإ يزا عمی الأسخة كالسجتسع الحؼأنسا إك  بو،

نفعالي، مسا يعيق دراؾ الحدي كالإالإ، المغةالتػاصل،  ،معطع جػانب الشسػمغ خمل كضيفي، كيطيخ في 

 عسميات الشسػ كاكتداب السعخفة كتشسية القجرات كالتفاعل مع الآخخيغ.

ذ إائف أفخادىا، ضنػعا مغ الزغػط التي تؤثخ عمی ك  سخة،عغ كجػد شفل تػحجؼ في الأ أقج يشذك    

التعامل معيا، لعل الأـ تكػف أكثخ الأشخاص تأثخا باضصخاب يفخض ضخكفا كحاجات خاصة يدتمدـ 

يستج مغ التفكيخ  شفميا باعتبارىا الذخز الأكثخ اترالا بو، مسا يجعميا تعاني مغ التػتخ الشفدي الحؼ

في مدتقبمو، فتبخر لجييا مذاعخ الخػؼ حػؿ مريخه كالخػؼ مغ مػاجية السػاقف السدتقبمية، كعجـ 

فل التعميسية، الرحية ضصخاب لجؽ الصتصمبات التي تفخضيا تبعات ىحا الإل السالقجرة عمی تمبية ك

 ة.جتساعيكالإ

أشفاؿ قمق السدتقبل لجؽ أميات  لی محاكلة الكذف عغ مؤشخاتإدفع بشا في دراستشا ىحه كىحا ما    

ت حتػ إس قمق السدتقبل في ـيكمة مشيجية ، مغ خلبؿ مقابلبت نرف مػجية كعبخ مؿياشيف التػحج

عمی تقديع الجراسة عمی جدٸيغ: الجدء الأكؿ يزع الجانب الشطخؼ كالجدء الثاني تشاكلشا ؼيو الجانب 

 السيجاني لمجراسة.
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شار العاـ في الفرل التسييجؼ الستسثل في الإ تالجدء الأكؿ: الشطخؼ تصخقشا ؼيو الی ثلبثة فرػؿ، جاء

ا أىجاؼ الجراسة، كأىع السفاـيع الإجخائية الأساسية ىسيتيا، كسا حجدنأ شكالية الجراسة ك إيعالج لمجراسة،  

 فييا.

ع أنػاعو ثأ بتقجيع تعخيف القمق كمدتػياتو أما الفرل الثاني الجدء الأكؿ خرز لقمق السدتقبل بج

كأعخاضو كالجدء الثاني يذسل قمق السدتقبل مفيػمو كالشطخيات السفدخة لو، ثع مطاىخه كأسبابو ثع سساتو 

كالتأثيخ الدمبي لو، كأخيخ الآثار الدمبية كالايجابية لقمق السدتقبل. الفرل الثالث: اشتسل عمی اضصخاب 

تع أعخاضو كأسبابو كأخيخا التذخيز كالعلبج  التػحج، قج ضسغ لسحة تاريخية عغ التػحج كتعخيفو كأنػاعو

 لو.

مغ السشيج الحؼ  جخاءات مشيجية أساسية في الجراسة بجأإالفرل الخابع تزسغ كفي الجانب التصبيقي: 

 السدتخجمة فييا.تبعشاه في الجراسة الحالية كصػلا الی مجسػعة البحث السختارة كأخيخا الأدكاتإ
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 إشكالية الجراسة:-1

ف كسائمشا الجفاعية كالػاقع الحؼ نعير ؼيو لا يتساشياف معا، كمغ غيخ السدتغخب  أف يجعمشا عجـ إ   
يعػد  ،لأفخاد لا يعانػف مغ ىحه السذاكلالتلبئع  بيشيسا عخضة للئصابة بسذاكل القمق. فػاقع أف معطع ا

لى أف البذخ يستمكػف قجرة جيجة عمى التأقمع. فجسيعشا نجج كسائل لمتعامل مع الزغط الشفدي الحؼ تدببو إ
عمى التعامل معيا تحافع عمى تػازف دقيق. كعادة يشجع  كالقجرة  الزغػطلشا حياتشا السعقجة، غيخ أف 

فعل شبيعية كأساسية كىحه ردة  القمق كالخػؼ مغ الحالات السحفػفة بالسخاشخ التي تذكل تحجيا
كالتي تعشي القمق مغ أمخ  anxieuxستسخار في ىحه الحياة، فسرصمح القمق مذتق مغ الكمسة اللبتيشية للئ

 (.4-3: 2013غيخ كاضح.)مكشدؼ، 

حفد كالتػتخ مرحػب عادة ببعس  شعػر غامس غيخ سار بالتػجذ كالخػؼ كالتىػ القمق ف   
، مثل الذعػر للبإرادؼ كيأتي في نػبات متكخرةالجياز العربي احداسات الجدسية خاصة زيادة نذاط الإ
 (.216: 2011ع، أك كثخة الحخكة....الخ )مرصفى، الذخبيشي، شبزات القمب أك الرخ ب

ليات الفكخ كالدمػؾ الانداني، آأحج السكػنات الأساسية لكثيخ مغ كيعج القمق بجسيع صػره كأشكالو   
بل أك اتخاذ القخارات الخاصة السريخية السختبصة بتحجيج السدتق كخاصة في مػاقف التحجؼ كالمحطات

ختيارات السدتقبمية السيسة في حياة الفخد، كعشجما يخسع الفخد لشفدو أىجافا معيشة تحجد ندق شسػحاتو بالإ
ف السدتقبل الحؼ يعج مجالا خربا لمتخصيط كبمػغ ىحه الأىجاؼ إعيو الجائع نحػ التقجـ كالخقي، ففي س
يق الآماؿ، قج أصبح اليػـ مثيخ لمخػؼ كالفدع كمرجر لسعانات الكثيخيغ كىػ ما نصمق عميو الآف كتحق

 .(47قمق السدتقبل )الحديشي، دت: 

ل كالتفكيخ الجائع في السدتقب، ى عجـ الأماف كالخػؼ مسا ىػ آتيشعػر يبعث عمىػ قمق السدتقبل    
، باعتبار شيف التػحجأشفاؿ السدتقبل عشج أميات  قمق، ككثيخا ما نجج بدمبية، كىػ شعػر عاـ بالتذاؤـ

أكثخ مغ أؼ شخز آخخ في العائمة  حتياجاتيعإىتساـ بكل كثخ شخز يقػـ بخعاية الأشفاؿ كالإأف الأـ أ
لى كل أدكارىا في الأسخة، فسيلبد شفل تػحجؼ في الأسخة يذكل صجمة خرػصا للؤـ التي تبشي إضافة إ

ـ كيحجث تغييخ جحرؼ في السدار يزا سيحجث خمل في التػازف الشفدي للؤعميو العجيج مغ الآماؿ، كأ
 .قترادؼ كالدمػكي للؤسخةاعي كالإجتسالإ
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ىتساـ خاص، يتشاسب مع قجراتو كحاجاتو كلقج أكجت جسيع إ لى إية الصفل غيخ العادؼ  تحتاج رعاك    
العائلبت  التي تست مقابمتيا بيحا الذأف عمى أف للؤـ الجكر الأساسي في رعاية الصفل غيخ العادؼ 

 (.  109: 2008بالخغع مغ رفس ندبة مغ الأميات العشاية بسثل ىؤلاء الأشفاؿ )نرخ الله، 

بأسباب لا ، فيػ يختبط و تتعجد الأسباب السختبصة بقج ك  السدتقبل كىػ ما يدبب ليا قمق كخػؼ مغ     
بغ معاؽ يجعل الػالجيغ يجركاف الحجث السؤلع مع صعػبة السػائسة مع ىحه إحرخة ليا كمشيا كلادة 

ىػ حجث ضاغط للؤسخة كيؤثخ عمييا، كيديج مغ الشطخة التذاؤمية ك كات، مسا قج يديج القمق لجييسا، السجر 
يجابي، فتجفع الأسخة إمػاجية الحياة السدتقبمية بذكل  سدتقبل كيذعخ الػالجاف بالخػؼ مغلمحاضخ كال

 (.6-5: 2022)السخسى، نصػاء كعجـ الثقة بالشفذيأس كالإلميخكب كالعدلة كال

 شكالية التالية :لمتعسق في دراستشا نصخح الإكعميو ك 

 ؟شيف التػحجأشفاؿ تقبل عشج أميات ماىػ مدتػػ قمق السد-

 فخضية الجراسة:-2

 .مختفعشيف التػحج شفاؿ أقمق السدتقبل عشج أميات  مدتػػ 

 إف الأىجاؼ الأساسية مغ دراسة ىحا السػضػع تتسثل في:أىجاف الجراسة:-3

 .ماىػ مدتػػ قمق السدتقبل عشج أميات أشفاؿ شيف التػحج-

 كالتخؽيف مشو أك التخمز مشو.محاكلة تػضيح السذكلبت الشفدية كالرحية الستختبة عغ قمق السدتقبل -

 .بشاءىعأالتػحج بالشدبة لسدتقبل  شيف شفاؿأميات أالتعخؼ عمی القمق الحؼ تػاجيو - 

 التػحج.شيف شفاؿ أميات أالكذف عغ الحالة الشفدية لجؽ -

 .التػحج شيف شفاؿأميات أا ۔ التعخؼ عمی الآماؿ السدتقبمية التي تتػقعي
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 أىسية الجراسة:-4

 عمى مدتػػ قمق السدتقبل عشج أميات أشفاؿ شيف التػحج.التعخؼ -

 التعاريف الاجخائية: -5

ة الفخد كصعػبة الترخؼ تي كقمة حيمآلخػؼ مغ السدتقبل كالجيل بسا ىػ : يتسثل في اقمق السدتقبل
 جتساعية.إ  رىاؽ نفدي كمذكلبت صحية كعدلةإمسا يدبب 

الأكلى مغ عسخ الصفل ناتج عغ خمل عربي )كضيفي( اضصخاب نسائي يطيخ في الدشػت ىػ  :التهحج
في الجماغ غيخ معخكؼ الأسباب، يتسيد ؼيو الأشفاؿ بالفذل في التػاصل مع الآخخيغ كضعف كاضح 

 في التفاعل كانعجاـ المغة.

أشفاؿ مرابػف باضصخاب عربي يتدسػف بأنساط متكخرة كمسيدة مغ الدمػؾ،  عى:طيف التهحجأطفال 
 صعػبات في التػاصل الإجتساعي كالتعبيخ عغ نفدو كالإنجماج مع الآخخيغ.كيعانػف مغ 

 أسباب إختيار السهضهع: -6

عيشة مسيدة كحداسة  قسشا باختيار مػضػع قمق السدتقبل عشج أميات أشفاؿ شيف التػحج لتخكيده عمى  
خضيغ في ضل قمق السدتقبل الحؼ يعتكلمتعخؼ أكثخ عمى كىي أميات أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج، 

 تػاجج اضصخاب شيف التػحج في الأسخة.

 صعهبات الجراسة: -7

 .شلبعشاحدب إ قمة السخاجع حػؿ قمق السدتقبل-

 ستؿبالشا مغ السخة الأكلى في مخكد التػحج.إلع يتع -

 جابة عمى الأسئمة بذكل صخيح.التعامل مع الحالات بدبب عجـ الإ صعػبة-

 الحالات لأسئمة السؿياس فقسشا بتبديط الدؤاؿ حتى تفيسو بذكل جيج. عجـ فيع-
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 جراسات الدابقة: ال-8

 الجراسات السحمية: - 8-1

قمق السدتقبل وعلاقتو بالأمن الشفدي لجى أميات أطفال – 2119دراسة طاوسي مخيم -1
 .اضظخاب التهحج

كدلالة الفخكؽ في  ،الشفدي لجػ ىؤلاء الأمياتكالأمغ لى معخفة العلبقة بيغ قمق السدتقبل إىجفت الجراسة 
افتخضت  ي الأمغ الشفدي باختلبؼ )سغ الأـ، جشذ كسغ الصفل التػحجؼ(،قمق السدتقبل كالفخكؽ ف

رتباشية بيغ قمق السدتقبل كالأمغ الشفدي لجػ أميات إعلبقة  الجراسة فخضية عامة مفادىا أنو: تػجج
 .الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب التػحج

ستعانة كتست الإ رتباشي،حثة عمى السشيج الػصفي الإعتسجت الباإ ك  أـ، 52تسمت عيشة الجراسة عمى اش
 .بسؿياس قمق السدتقبل كمؿياس الأمغ الشفدي لمباحثة زيشب محسػد شقيخ كأدكات لجسع البيانات

 :الجراسات العخبية-8-2

السدتقبل لجى الزغهط الشفدية والخهف من – 2121بخاهيم خميل إدراسة عفخاء  -2
 .ادأميات أطفال طيف التهحج في مجيشة بغج

 تقبل لجػ أميات أشفاؿ شيف التػحج،لى التعخؼ عمى الزغػط الشفدية كالخػؼ مغ السدإىجفت الجراسة 
 اب شيف التػحج مغ الزغػط الشفدية،ضصخ إؿ التالي: ىل تعاني أميات أشفاؿ شخحت الباحثة التداؤ 

 ضصخاب كيف التػحج مغ الخػؼ مغ السدتقبل؟إكىل تعاني أميات أشفاؿ 

كاعتسجت الباحثة عمى السشيج الػصفي التحميمي  أـ  لجييغ شفل تػحجؼ، 60راسة عمى شتسمت عشة الجإ
 .في دراستيا كعمى مؿياسيغ ىسا مؿياس الزغػط الشفدية كمؿياس قمق السدتقبل كأدكات لجسع البيانات

أف الأميات لجييغ درجة عالية مغ الزغػط الشفدية كدرجة حرائي تػصمت الجراسة كبعج التحميل الإ
 .عالية مغ الخػؼ حػؿ مدتقبل أشفاليغ
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رشادي لخفض قمق إفعالية بخنامج – 2121محمد زىخه  دراسة أحسج سميسان سلامة-3
 .السدتقبل لأميات الأطفال ذوي اضظخاب التهحج

 .رشادؼإستخجاـ بخنامج إميات الأشفاؿ التػحجييغ مغ خلبؿ لى خفس قمق السدتقبل لأإىجفت الجراسة 

لى مجسػعتيغ إاؿ التػحج بيغ كتع تقديع العيشة ( أما مغ أميات أشف20شتسمت عيشة الجراسة )إكقج 
( أميات تخاكحت أعسارىع ما بيغ 10ميات .كالسجسػعة الزابصة )أ( 10تداكؼ. السجسػعة التجخيبية )بال
( كقج تع تصبيق 13.44نحخاؼ معيارؼ قجره )إ( سشة ك 31.7خؼ قجره )ة بستػسط عس( سش22-43)

البخنامج عمى السجسػعة التجخيبية دكف ضابصة كقج استعانت بسؿياسو. القمق السدتقبل للؤميات اشفاؿ 
 . التػحج يغ كالإرشادؼ

 : سفخت الجراسة عمي الشتائج التاليةأك    

تب درجات السجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة مغ خ حرائية بيغ متػسصي الإتػجج فخكؽ ذات دلالة -
 .ضصخاب التػحج في الؿياس البعجؼ عمى مؿياس قمق السدتقبلإميات ذكؼ الأ

تجخيبية مغ الأميات الأشفاؿ حرائية بيغ متػسصي الختب درجات السجسػعة الإتػجج فخكؽ ذات دلالة -
 .قمق السدتقبلضصخاب التػحج في ؾياسيغ القبمي ك البعجؼ عمى مؿياس إدكؼ 

حرائية بيغ الستػسصي الختب درجات السجسػعة التجخيبية مغ الأميات لأشفاؿ إتػجج فخكؽ ذات دلالة -
 .التػحج في الؿياسيغ القبمي كالتتبعي عمى مؿياس قمق السدتقبل

فعالية بخنامج قائم عمى العلاج بالأمل  ،2121به زياد أدراسة لبشى شعبان أحسج -4
لشفدية وخفض قمق السدتقبل لجى أميات أطفال اضظخاب طيف التهحج لتحدين السخونة ا
 .بسحافظة مظخوحة

قمق ستيجفت الجراسة التحقيق مغ فعمية بخنامج قائع عمى العلبج بالأمل لتحديغ السخكنة الشفدية كخفس إ
ستسخارية ذلظ إف عغ مجػ ضصخاب شيف التػحج بسحافطة مصخكحة ككذإالسدتقبل لجػ أميات 

 .البخنامج
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حرائية بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى مؿياس قمق إلا تػجج فخكؽ ذات دلالة 
 .السدتقبل كأبعاده في التصبيقيغ البعجؼ كالتتبعي

سار أشفاليع ما بيغ كتخاكحت أع ،ضصخاب شيف التػحجإ( مغ أميات أشفاؿ ذكؼ 8راسة عمى)شبقت الج
لتذخيز أعخاض كشجة اضصخاب كتسثمت أدكات الجراسة في مؿياس جيمياـ التقجيخؼ  ( سشػات،3-11)

لأميات  كمؿياس قمق السدتقبل لأميات أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج،كمؿياس السخكنة الشفدية  التػحج،
كبخنامج العلبج بالأمل لتحديغ السخكنة الشفدية كخفس قمق السدتقبل لجػ  أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج،

 .أميات أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج

جتساعية وعلاقتيا بقمق السذكلات الإ– 2122لجسهقي السخسى دراسة أحسج وجيو ا-5
 .السدتقبل لجى أسخ أطفال طيف التهحج

جتساعية كقمق السدتقبل لجػ أسخ أشفاؿ شيف ى تحجيج العلبقة بيغ السذكلبت الإلإىجفت الجراسة 
ت دلالة احرائية بيغ : تػجج علبقة ايجابية ذاضت الجراسة فخضة عامة مفادىا أنوفتخ ، إلتػحجا

 .جتساعية كقمق السدتقبل لجػ أسخ أشفاؿ شيف التػحجالسذكلبت الإ

 الأىمية بسجيشة القاىخة، السخاكد ( أسخة شفل تػحجؼ مقيجيغ في100شتسمت عيشة ىحه الجراسة عمى )إكقج 
عتسجت عمى إ ك  ه الجراسة الى الجراسات الػصؽية،كتشتسي ىح ( مغ الأميات،60باء ك)لآ( مغ ا40بػاقع )

جتساعية كمؿياس قمق ضافة الى مؿياس السذكلبت الإإجتساعي بأسمػب العيشة العسجية،الإمشيج السدح 
 .السدتقبل كأدكات لجسع البيانات

جتساعية كالقمق مغ السدتقبل لجػ كلبت الإخئيدي لمجراسة: ىل ىشاؾ علبقة بيغ السذكقج كاف التداؤؿ ال
 أسخ أشفاؿ شيف التػحج؟

جتساعية كقمق حرائية بيغ السذكلبت الإإو تػجج علبقة ايجابية ذات دلالة نأكأضيخت نتائج الجراسة ب
 .0.05السدتقبل لجػ أسخ أشفاؿ شيف التػحج كذلظ عشج مدتػػ معشػية 
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 :التعقيب عمى الجراسات الدابقة8-3

اسة التي نحغ برجد ثخاء  الجر إتلبؼ متغيخاتيا مداىسة فعالة في لقج ساىست الجراسات الدابقة باخ
سػضػع كالسشيج كأدكات الجراسة، ختلبفات بيشيا مغ حيث الستفجنا مشيا بالخغع مغ الإإدراستيا، فقج 

 ختلبؼ العيشات كالشتائج الستحرل عمييا.إك 

 من حيث السهضهع والعيشة:-1

يع خميل)إدراسة عفخاء  ( التي تحجثت عغ الزغػط الشفدية كالخػؼ مغ السدتقبل لجػ أميات 2021بخاـ
أـ لجييغ شفل تحجؼ، كدراسة أحسج كجيو الجسػقي 60أشفاؿ شيف التػحج ككاف حجع العيشة 

قمق السدتقبل لجػ أسخ أشفاؿ جتساعية ك جثت حػؿ العلبقة بيغ السذكلبت الإ( كالتي تح2022السخسى)
مغ الأميات، كدراسة أحسج 60مغ الآباء ك40أسخة شفل تػحجؼ  100شيف التػحج ككانت عيشة الجراسة 

مق السدتقبل لأميات رشادؼ لخفس قإ( التي كانت حػؿ فعالية بخنامج  2021سميسات سلبمو محمد زىخه)
أـ، كدراسة لبشى شعباف أحسج أبػ 20مى شتسمت عيشة الجراسة عإضصخاب التػحج حيث إالأشفاؿ ذكؼ 

( التي كانت حػؿ فعالية بخنامج قائع عمى العلبج بالأمل لتحديغ السخكنة الشفدية كخفس قمق 2021زياد)
مغ أميات الأشفاؿ  8السدتقبل لجػ أميات أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج بحث شبقت الجراسة عمى 

شت متغيخات قمق السدتقبل كعلبقتو بالأمغ الشفدي ( التي تزس2019التػحجييغ، كدراسة شاكسي مخيع)
 أـ.52لجػ أميات أشفاؿ اضصخاب التػحج ككاف حجع العيشة 

 من حيث اليجف:-2

تذابيت الجراسة الحالية مع بعس الجراسات الدابقة التي ىجفت الى التعخؼ عمى الخػؼ مغ السدتقبل 
يع خميل  ( التي ىجفت الى التعخؼ عمى الزغػط 2021لجػ أميات أشفاؿ التػحج كجراسة )عفخاء ابخاـ

الشفدية كالخػؼ مغ السدتقبل لجػ أميات أشفاؿ شيف التػحج، كدراسة )أحسج سميساف سلبمو محمد زىخه 
ستخجاـ بخنامج إميات الأشفاؿ التػحجييغ مغ خلبؿ ( التي ىجفت الى خفس قمق السدتقبل لأ2021

لبت لى تحجيج العلبقة بيغ السذكإ( التي ىجفت 2022الجسػقي السخسى رشادؼ، كدراسة )أحسج كجيو إ
( 2021جتساعية كقمق السدتقبل لجػ أسخ أشفاؿ شيف التػحج، كدراسة )لبشى شعباف أحسج أبػ زياد الإ

س قمق التي كاف ىجفيا التحقيق مغ فعمية بخنامج قائع عمى العلبج بالأمل لتحديغ السخكنة الشفدية كخف
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لى إجفت ( التي ى2019، كدراسة )شاكسي مخيع التػحج خاب شيفضصإالسدتقبل لجػ أميات أشفاؿ 
 معخفة العلبقة بيغ قمق السدتقبل كالأمغ الشفدي لجػ ىؤلاء الأميات.

 من حيث الأدوات السدتخجمة:-3

سات أخخػ، ختمفت في دراإتخجـ بعزيع نفذ الأدكات تقخيبا ك سإخض الجراسات الدابقة كجج أنو قج بعج ع
ضافة الى مقاييذ أخخػ مثل مؿياس الأمغ تسجت عمى مؿياس قمق السدتقبل بالإعإ فشجج أنو كل الجراسات 

 جتساعية .زغػط الشفدية كمؿياس السذكلبت الإالشفدي كمؿياس السخكنة الشفدية كمؿياس ال

 من حيث السشيج:-4

ا، مثلب دراسة)شاكسي مخيع دراستي ختمفت الجراسات الدابقة مغ حيث الأسمػب كالسشيج الستبع فيإ
يع خميل إكدراسة )عفخاء رتباشي، عتسجت عمى السشيج الػصفي الإإ ( 2019 عتسجت إ ( التي 2021بخاـ

عتسجت عمى مشيج السدح إ ( 2022أحسج كجيو الجسػقي السخسى عمى السشيج الػصفي التحميمي، كدراسة) 
شعباف أحسج ( ك)لبشى 2021يساف سلبمو محمد زىخه جتساعي بأسمػب العيشة العسجية، كدراسة )أحسج سمالإ

 عتسجت عمى السشيج التجخيبي.إ ( التي 2021أبػ زياد 

 من حيث الشتائج:-5

لا أنيا قج دلت عمى إخغع مغ اختلبفيا كتشػع نتائجيا لى العجيج مغ الشتائج، كبالإتػصمت الجراسات الدابقة 
 .  كجػد قمق السدتقبل عشج أميات الأشفاؿ التػحجييغ
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  :تسييج

ضصخابو ككيؽية إلتػحجؼ مغ دراسة سمػكاتو كشبيعة ىتساميا عمى الصفل اإ دائسا ما نجج الجراسات تخكد  
رعايتو كالاىتساـ بو، ميسميغ الأـ كما تعانيو مغ ضغػط نفدية بدبب رعايتيا لصفميا التػحجؼ  كالؿياـ 

مغ العائمة كخرػصا مغ الدكج، دكف أف بكافة أدكارىا في البيت كمع كل ذلظ لا تجج التقجيخ كالتفيع 
نشدى صجمتيا الأكلى عشج معخفتيا باضصخاب شفميا، كىحا ما سيدمب راحتيا كشسأنيشتيا الشفدية، كليحا 
قج تصخقشا في ىحا الفرل الى التعخؼ عمى القمق برفة عامة، ثع تصخقشا الى قمق السدتقبل ، تعخيفو، 

 لو.    أسبابو كالتأثيخ الدمبي كالايجابيالشطخيات السفدخة لو، مطاىخه، سساتو، 

 :القمق1.

 ق:تعخيف القم1.1

ف ىشاؾ ألا نحيخ بإيع عمساء الشفذ السعاصخكف ما ىػ يتفق معسا يرػره عمساء التحميل الشفدي ك القمق ك
لحؼ يعج نحار انو أشبو بجخس الإإكائغ أك يخل بتػازنو كشسأنيشتو. شأنو أف ييجد أمغ ال سيحجث مغشيئا 

يعلسػاجية الخصخ  (.08: 2002 ،)ابخاـ

 ،لعلألو كثيخ مغ الكجر كالزيق كا كيدبب، غامس الذجيج الحؼ يتسمظ الاندافالقمق حالة مغ الخػؼ ال
كمزصخبا.  ،عرابكمتػتخ الأ، كيبجك متذائسا، تػقع الذخ دائساكالذخز القمق ي ،ندعاجكالقمق يعشي الإ

القجرة عمى  كيفقج ،مػرعاجدا عغ البث في الأمتخددا  كيبجك ،ثقة بشفدوكسا أف الذخز القمق يفقج ال
 (.18: 2001،)عثسافالتخكيد

ر  كشعػر مكجر بتيجيج أك ىع مقيج، كعجـ نفعاؿ غيخ ساكيعخؼ بأنو "إ ىػ إنفعاؿ إنداني أساسي، 
كغالبا  سػضػعية،كخػؼ دائع لا مبخر لو مغ الشاحية ال حداس بالتػتخ كالذج،أك إستقخار، مع إراحة 
فخشة لسػاقف لا تعشي خصخا حؿيؿيا، ستجابة ممق ىحا الخػؼ بالسدتقبل كالسجيػؿ، كسا يتزسغ القمق إيتع

ا غالبا لكغ الفخد الحؼ يعاني مغ القمق يدتجيب لي شار الحياة العادية،كالتي قج لا تخخج في الػاقع عغ إ
 .(347: 1999 عبجالخالق، )دكيجار، أك مػاقف ترعب مػاجيتيا كسا لػ كانت ضخكرات ممحة،
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نفعالية غيخ سارة ثابتة ندبيا، تتذكل لجػ الفخد نتيجة لمتيجيج، قج يكػف داخميا كقج يكػف خارجيا، حالة إ
ف تػقع الخصخ قج يكػف لو مبخراتو في الػاقع السػضػعي خ نتيجة الذعػر بحلظ التيجيج،  كأكيتسيد بالتػت

ضػعي كسا يسظ أف يكػف ذاتيا متػىسا، كتخافق ىحه الحالة كسا يسكغ أف يكػف ذاتيا في الػاقع السػ 
 (.03: 2010سمبية )نػر الجيغ،  تأعخاض جدسية مدعجة كسمػكيا

في أف الدبب الحؼ  القمق ىػ رد فعل لمخصخ، كعمى أؼ حاؿ فالانداف لا يدتصيع أف يتجشب التفكيخ
لخصخ ذاتيا، نسا لو علبقة بصبيعة المعقل إقترادية نفعاؿ القمق مكانا فخيجا في الحالة الإمغ أجمو يحتل إ

 (. 127:  1989)فخكيج، نية عامة، كأنيا كاحجة لكل انداف نداكلكغ الأخصار خبخات إ

 

 :السعخفية لمقمقالخخيظة 2.1

فالقمق  ،الخؤية أكسع حتى ندتصيع أف نفيسوف مفيػـ القمق يجعمشا نزع ترػرا شاملب بحيث تكػف إ
السعخؼية كالتي يسكغ رصجىا بل يسكغ أف نترػره مغ خلبؿ الخخيصة  ،بحاتو ا مشفخداليذ مرصمحا بديص

الزغػط ، الشفدية كالبيئة،الدػؼ كالسخضي .. أنػاع القمق ، الجاخمية كالخارجية، مرادر القمق: تيفي الآ
لذخرية.. قػائع ا، الذخرية الستػتخة كالقمقة، جخائيالسفاـيع كالسرصمحات السرصمح الإ الشفدية...

نجاز.. الجػانب الشجاح التفػؽ التكيف الإ،يجابية لمقمق الدػؼ كالغيخ سػؼ.. الجػانب الإ، غتخابالإ
 . التػتخ الفذل عجـ التكيف، نياؾالإ، الدمبية لمقمق
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 (.17: 2001يسثل الخخيصة السعخؼية لمقمق)عثساف، : 1الذكل رقم
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 دتهيات القمق: يهجج ىشاك ثلاثة مدتهيات لمقمق ىي:.م3

 أولا: السدتهيات السشخفزة لمقمق: 

يحجث حالة التشبيو العاـ لمفخد كيدداد تيقشو كتختفع لجيو الحداسية للؤحجاث الخارجية كسا تدداد قجرتو 
 في البشية التي يعير فييا الفخد، عمى مقاكمة الخصخ كيكػف الفخد في حالة تحفد لسػاجية مرادر الخصخ

 نحار لخصخ كشيظ الػقػع.ليحا يكػف القمق في ىحا السدتػػ إشارة الى إك 

 ثانيا: السدتهيات الستهسظة لمقمق: 

تو  كيدتػلي الجسػد بػجو عاـ عمى يربح الفخد أقل قجرة عمى الديصخة حيث يفقج الدمػؾ مخكنتو كتمقائي
ترخفات الفخد في مػاقف الحياة كتكػف استجابتو كعاداتو ىي تمظ العادات الاكلية الاكثخ ألفة, كبالتالي 
يربح كل شيء ججيجا ميجدا كتشخفس القجرة عمى الابتكار كيدداد الجيج السبحكؿ لمسحافطة عمى الدمػؾ 

 .السشاسب في مػاقف الحياةالستعجدة

 لثا: السدتهيات العميا لمقمق: ثا

لى أساليب أكثخ بجائية كيشخفس تشطيع الدمػكي لمفخد كيحجث نكػص إضسحلبؿ كانييار لميحجث إ
 (.21: 2019 كبيخا في ىحه الحالة. )نػر اليجػ،التآزر كالتكامل انخفاضا 

 أنهاع القمق:4.1

 يسكغ تقديع القمق الى نػعيغ أساسيغ:  

 نػعاف: القمق كىػالحؼ يختكد عمى الدمػؾ الحؼ يراحب ىحا  :ولالشهع الأ 

لا عمى الحالة الشفدية كىػ قمق لا يعبخ إ  anxiétéأكليسا القمق العادؼ كالسدسى في المغات الأجشبية ب
 ذف فيػ حالة نفدية عادية.ي يحذ بيا الفخد تحت شخكط معيشة إالت

 كالحؼ ىػ قمق مرحػب angoisseلاجشبية ب كثانييسا القمق السخضي كىػ ما يدشى في المغات ا
ضصخابات عربية. بعلبمات فيديػلػجية كالسختبصة بإستثارة الجياز العربي الحؼ يؤدؼ إلى تػتخات كإ
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كىػ ما تحاكؿ تػضيحو كاريغ ىػرني التي تشتقج القمق عشج فخكيج السبشي عمى أساس بيػلػجي كلأجل ذلظ 
 (.113: 2009 محمد،ة كبيخة لمعػامل الثقاؼية )تعصي أىسي

 أعخاض القمق: 5.1

غ تذسل كل فئات السجتسع سػاء مغ حيث الجشذ أك الد متشػعة كمتعجدةلمقمق أعخاض كمطاىخ 
 يجازىا ؼيسا يمي: كبصبيعة الحاؿ مغ يعاني القمق، كىحه الأعخاض يسكغ إ

 الأعخاض الشفدية: -1

مجيػؿ السرجر، كتػقع الأذػ كالسرائب،كالى حداس الذجيج بالخػؼ لى الايؤدؼ شعػر الفخد بالقمق إ
لى جانب الذظ ة كالعجد كالإكتئاب إحداس الجائع بتػقع اليديسعجـ القجرة عمى التخكيد كالإنتباه كالإ

كالتخدد كعجـ الصسأنيشة كالخغبة في اليخب عشج مػاجية أؼ مػقف مغ مػاقف الحياة كالخػؼ مغ الأمخاض 
مى  أعرابو بديػلة لأتفو كيفقج السخيس الديصخة ع خػؼ مغ السػت،دخشاف كالدىخؼ أك الكالقمب كال
سخؼ فيػ اض تؤدؼ الى عجـ تػافقو الإجتساعي كالأالحداسية لأؼ ضػضاء لأف ىحه الأعخ  الأسباب،

 نجاز كالعسل.مرجر الشداعات العائمية، كقج تحصع حياة الفخد فيؤدؼ إلى تجىػر قجرة الفخد عمى الإ

نفعالي  يزغط عميو مغ الجاخل كالحدف كالفخح كالغزب كالخػؼ نفعاؿ كتػتخ إككحلظ شعػر الفخد با
يجج شخيقة لمشفاذ  كلكغ الفخد لا يتصيع التخمز مشو كيتسشى أف ؼيو،كيطيخ عمى الفخد بذكل شعػر مبالغ 

 (.21-20: 2012 مغ ىحا الذعػر)سسيحة،

 الأعخاض الفيديهلهجية:-2

جدع مترمة ف جسيع الأجيدة الحذػية في المق  شيػعا، حيث أالجدسية أكثخ أعخاض القعخاض إف الأ
لفخد أف يذعخ بيا كبخكدة الأشخاؼ، تربب فشجج أف ىشاؾ أعخاض يدتصيع ا كتتغحػ بالجياز العربي،

كأخخػ لا يذعخ بيا الفخد كشذاط الجياز العربي اللبرادؼ  العخؽ، جفاؼ في الحمق، ضيق التشفذ،
مغ بيشو الجياز  شاليغ  كالشػر أدريشاليغ في الجـ،غ ثع تديج ندبة الأدريالدسبتاكؼ كالباراسسيتاكؼ كم

كخ في الكبج كتديج ندبتو الدسبتاكؼ فيختفع ضغط الجـ كتديج ضخبات القمب كتجحع العيشيغ كيتحخؾ الد
سياؿ كتػقف الذعػر كزيادة سيسبتاكؼ فأىسيا كثخة التبػؿ كالإأما ضيػر  نذاط الجياز البارا في الجـ،
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تراؿ مباشخ بقذخة ػتالامػس  ىػ مخكد التعبيخ عغ الإنفعالات كىػ عمى إالحخكات السعػية  أما الييب
كمغ خلبؿ سيالات عربيةكاليخمػنات العربية  ث تػجج دائخة بيغ الييبػتالامػس كالسخ،السخ بحي

 حه السخاكد )سسيحة،كتديج ندبتيا في ى  السدؤكلة ىي ىخمػنات الديخكتػنيغ كالشػرادريشاليغ  كالجكباميغ
2012 :20-21.) 

 الأعخاض الاكميشيكية:-3

ف، كثخة الحخكة، سخعة التشفذ، الكلبـ الدخيع غيخ يطيخ عمى السراب بالقمق عادة التػتخ العشي
كالبكاء تكػف مرحػبة بجفاؼ الحمق، إتداع حجقة العيشيغ، شحػب الجمج، نػبات مغ الرخاخ  السختبط،

كالأعخاض الاكميشيكية نججىا في عجة أجيدة  ، الإغساء كالغخؽ البارد الغازر،الإرتجاؼ الذجيج للؤشخاؼ
 ىي: 

لدخعة كل مغ نداف بآلاـ في الشاحية اليدخػ مغ الرجر كفخط الحداسية خ الإ: يذعالجياز القمبي-
 رتفاع ضغط الجـ.دقات القمب كالشبس كإ

سياؿ كفقجاف الذيية اف كالقيء كالإصعػبة في البمع كسػء اليزع، كأحيانا الغثيالجياز اليزسي:-
 كجفاؼ الفع.

ي التشيج كالذعػر بزيق في الرجر، كعجـ نػبات ف إضصخابات في التشفذ كعدخه،الجياز التشفدي:-
 ستشذاؽ اليػاء.القجرة عمى إ

. ػر بالرجاع كالعربية السفخشة كالإرتجاؼ،شع :الجياز العربي-  الأرؽ كعجـ القجرة عمى الشػـ

حداس بالثقل أك التعب كضعف عاـ كنقز ـ عمى مدتػػ الداقيغ كالحراعيغ كإلاآالعزمي: الجياز-
 الصاقة الحيػية.

 أعخاض تتسثل في كثخة التبػؿ كالإحداس الجائع  بزخكرة إفخاغ السثانة،الجياز البهلي التشاسمي:-
سخأة ؼيذكل ليا بخكد جشدي، شدبة لمككحلظ بال رة الجشدية عشج الخجاؿ كتدبب لو آلاـ شجيجة،كحلظ فقج القج

 (.23-21: 2012 بل أحيانا يتدبب في إضصخاب الصسث )سسيحة،
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 تعخيف قمق السدتقبل: 2.

فزلب  تؿبلب كفقجاف الديصخة عمى الحاضخ،حتياجات شفميا مدت الدمبية للؤـ بعجدىا عغ تمبية إالتػقعا
ية الدمبية لسدتقبل الصفل التذاؤم عغ خػفيا عمى مدتقبل شفميا كالتي تطيخ في ملبمح اليأس  كالشطخة

-13: 2021 باليأس )العبيجؼ،عتبار الحات لجييا كعجـ الثقة في نفديا كقمق السػت كالذعػر كتجني إ 
14.) 

كالذخز الحؼ يعاني مغ قمق السدتقبل ىػ الذخز الحؼ  ق الشاتج عغ التفكيخ في السدتقبل،ىػ القم
كقمق السػت كاليأس، كسا أنو يتسيد   ةكالأفكار الػ سػاسي اني مغ التذاؤـ مغ السدتقبل  كالإكتئاب،يع

 (.11:  2019ثبيت كعجـ الذعػر بالأمغ )مخيع، كالحدف كالذظ كالت بحالة سمبية كالإنصػاء،

ري كالتي تتدع ىػ عجـ اليقيغ كالخػؼ التي يتشبأ بو الفخد بذأف التغيخات الخصيخة في السدتقبل الذخ 
يث يؤثخ ذلظ عمى ح ا سيحجث لو في الحياة السدتقبمية،حيث يشطخ بذكل سمبي لس بالغسػض  كالسخاشخ،

بخصػات كاسعة  لتحقيق أىجافو  ليات دفاعية تقميجية بجائية بجلا مغ الؿياـشخريتو مغ خلبؿ إستخجاـ آ
 (.3: 2021 الإيجابية )الخشيجؼ،

يجفع صاحبو بالإرتباؾ كالذعػر  لقمق العاـ مػضػعو تػقع السدتقبل، مساقمق السدتقبل ىػ جدء مغ ا
: 2019 في تحقيق الحات كتجديج الصسػحات)كادة، كفقجاف الصسأنيشة الشفدية كالتذاؤـ كالفذل بالتيجيج،

72.) 

عجـ قجرة الفخد عمى الديصخة عميو، يعخؼ قمق السدتقبل بأنو حالة مغ الخػؼ السجيػؿ التي تترف ب
 ضػعات التي يتػقع حجكثيا مدتؿبلب )حديغ،تجاه السػ حداس بالزيق كعجـ الخاحة مسا يؤدؼ إلى إ

2020 :112.) 

قمق السدتقبل يسثل كاحجة مغ أنػاع القمق حيث يذكل خصػرة كبيخة عمى حياة الفخد كقج تتسثل في الخػؼ 
ية مسا يجفعو لمعجد مغ مجيػؿ يشذأ عشو حالة مغ التذاؤـ كاليأس كالخػؼ مغ مػاجية الحياة السدتقبم

 (.106: 2020 ات )عبج الحسيج،كتجميخ الح
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 السفدخة لقمق السدتقبل:  الشظخيات1.2

 نظخية التحميل الشفدي:-1

 (:1939-1859قمق السدتقبل عشج سيجسهنج فخويج)

ف صجمة الػلادة مع تػتخىا كخػفيا مغ أف أ أك أصل كل قمق ىػ صجمة الػلادة، كإفتخض أف مشذحيث إ
مغ ىحه التجخبة تخمق أنساط ردكد الفعل  لمفخد مع الخػؼ كالقمق،أكؿ تجخبة غخائد اليػ لغ تذبع ىي 

عشجما يعجد الانداف عمى  دتقبل،كحالات الذعػر التي ستحجث عشجما يتعخض الفخد لخصخ في الس
 يقاؿ عغ القمق أنو صجمي. عمى قمقو كعشجما يكػنػف في خصخ إستحػاذ القمق عميو، التغمب

السقيجة ؼيو كبالأخز جانب )ميسا كاف نػعو( لا سيسا الجػانب يعتبخ فخكيج أف أحج كضائف القمق 
ستعجاد ىحه الحالة يخمق نػعا مغ الإ نو فيالتػقع، حيث يحجث القمق إذا تعخض الفخد لخصخ بالفعل فإ

ذا شعخ بخصخ في السدتقبل في ىب لسػاجية  السػاقف كالترجؼ ليا، ففخكيج يجج أف الذخز إكالتأ
ذا تػقع الذخز في السدتقبل في السػاقف السذابية، كإعج ذلظ بتػقع الخصخ مػقف معيغ فأنو يأخح ب

ي ىحه الحالة الأخيخة كضيفة كيؤدؼ القمق ف لب،كقػع الخصخ شعخ أيزا بالقمق كاف الخصخ قج كقع فع
ذ أنو يكػف بسثابة اشارة تشحر بحالة الخصخ السقبمة حتى تدتصيع الأنى أف تدتعج لسػاجية ىحا ىامة، إ
 خ الستػقع.الخص

 لقج كضع فخكيج نطخيتيغ في القمق  كىي:

القمق ىػ تخجسة كاعية لميبيجك مكبػت كيقرج بالميبيجك تمظ الصاقة التي تذسل جػىخيا في غخيدة -1
 الحياة كتػجج عشج الانداف مشح بجاية رحمتو في ىحه الجنيا.

كىحه الأنى تعشي عشج فخكيج  د،ى  كىػ يتػلج اذف عمى ىحه الػجػ القمق يجؿ عمى كجػد الأنى الأعم-2
 الجانب الخاص مغ الذخرية الشاتج عغ عقجة أكديب التي تتكػف في بجايات الصفػلة.
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 قمق علبقة بالتػقع كالخبط بيشيسا،كلم في السدتقبل ىػ أحج معالع القمق، كيخػ فخكيج أف تػقع الخصخ  
كحالة الخصخ حالة عجد يجركيا  مق،يثسا يحرل تػقع الخصخ يحرل القكعشج تػقع أحج مرادر القمق فح

 الفخد.

 (:1937-1871قمق السدتقبل عشج ألفخد أدلخ)

تقبل أكثخ أىسية كيرخ عمى أف أىجاؼ السد ة تػقعات السدتقبل،نداف تحجده دافعيتو بجلالإف سمػؾ الإ
كقج أكضح أدلخ رأيو حػؿ السدتقبل مغ خلبؿ مقارنة بيغ الفخد الدػؼ الحؼ يدتصيع  مغ أحجاث الساضي،

كالفخد العرابي  الػاقع عشجما تتصمب الزخكرة ذلظ، كيػاجو دو مغ تأثيخات التخيلبت كالأكىاـ،أف يحخر نف
عامل  بفعالية قجرة عمى التنداف مغ الغيخ قادر عمى العسل، ىحامع العمع بأف التخيل يسكغ الإالحؼ يكػف 

اف نحػ السدتقبل فتػقعات الاند أكثخ مسا تجفعو التجارب الساضية،  كأف تػقعو لمسدتقبل يجفعو عالية،
 نداف تؤثخ في سمػكو الحاضخ.التي يتبشاىا الإ

كىحا الشقز  ة الانداف الأكلى، كربصو بالذعػر بالشقز الجدسي،كيخجع أدلخ نذأة القمق الى شفػل   
سع عمى الجانب فخد عمى الذعػر بعجـ الأماف كمغ تع يشذأ  القمق الشفدي كىحا بجكره يعالجدسي يحسل ال

كىحا يجفع الفخد عمى الذعػر بعجـ الأمغ ؼيحرل لجيو القمق مغ السدتقبل الحؼ  الشفدي كالاجتساعي،
 (.44-38: 2014يجفعو لمعسل عفى تعػيس الشقز )بػلعدل، 

 (: 1952-1885قمق السدتقبل عشج كارين ىهناي)

مشح السخاحل  ناشئة عغ مػاقف كأحجاث مؤلسة تبجأ عبارة عغ خبخات ميجدة لأمغ الفخد،فتخػ أف القمق   
 كىسا: الأكلى لشذأة الصفل،

عقاب غيخ العادؿ بو نداؿ الإ أك مذاعخ الػالجيغ نحػه، كتفزيل أحج إخػتو عميو أك رفزيع لو،-
باط رغبات الصفل الغخيدية سؤلسة  لا يقترخ أثخه الديء احكتعخض الصفل ليحه السػاقف ال كالدخخية مشو،

ف نسػه الذخري السيجد برػرة بل يتعجاه الى تػق في الحج مغ مسارسة سخكره الصفػلي،فيا أك أك ايقا
يخ في بشاء كعميو تخػ "ىػرناؼ" أف القمق الحؼ يعكدو الصفل في كقت ما سيكػف لو أثخه الكب كمية،

 (.44-38: 2014ػلعدل، )ب شخريتو في السدتقبل
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 (: 1912ريكدهن)قمق السدتقبل عشج إريك إ

في القمق يجب أف يجخب كغاية  ة الفخد ىي ميسة غاية في الرعػبة،ؼيذعخ أف تذكيل كقبػؿ ىػي 
ريكدػف أف قمق السدتقبل تمفة ليحجد أييا أفزل، كعميو يجج إكيحاكؿ أنيجخب أدكار كأفكار مخ الفخد فييا،

 عمى تحجيج ىػيتو بدبب التذتت كالإنتذار الحؼ يسخ بيسا السخاىق،عشج السخاىق يشذأ نتيجة عجـ القجرة 
فالفخد يكػف في ىحه الحالة كاقعا تحت تأثيخ الخػؼ الذجيج مغ عجـ القجرة عمى التحكع في الحات أك 

 (.44-38: 2014)بػلعدل،  كعمى مدتقبمو الديصخة عمييا

 التفديخ الانداني )الظاىخاتي(:-2

 (:1987-1912قمق السدتقبل عشج كارل روجخز)

حيشسا يكػف الفخد غيخ قادر عمى إعصاء  إستجابات تقػد الى  حيث يقدخ ركجخز قمق السدتقبل بأنو 
الاخخيغ(، تشذأ لجيو حيغ إذف  جتساعية)مغ خلبؿ علبقاتو معالشجاحات، كالى ارضاء الحاجات الإ

فتشذأ مذاعخ عجـ الخضا عغ  لاسيسا القمق مغ السدتقبل ات تؤدؼ بجكرىا الى إثارة مذاعخ القمق،صخاع
ىحا الذعػر الججيج يؤدؼ بجكره الى نذػء  نيا السدؤكلة عغ تمظ الرخاعات،الحات، كتترػر الحات بأ

لقمق بتسخكد كحيشسا يدتسخ الرخاع كتدداد شجة ا مغ الشفدي الحؼ ييجد الحات نفديا،مذاعخ عجـ الأ
ككشيتجة  لحلظ تدداد  مغ خلبؿ  السيكانيدمات  الجفاعية،الدمػكالانداني أكثخ فأكثخ في خفس القمق 

ردكد الفعل ذات الصبيعة الجفاعية  كتتحػؿ مدؤكلية تكػف الرخاع نحػ الأفخاد الاخخيغ السحيصيغ بالفخد 
 (.44-38: 2014الحيغ يتفاعل معيع )بػلعدل، 

 دية:الشظخية الهجه -3

 (:1855-1813قمق السدتقبل عشج سهرين كيخ كيجارد)

ا ىي سمدمة مغ القخارات الزخكرية، كأف الإنداف عشجما يتسعغ في إتخاذ يخػ أف حياة الانداف  كفيسي  
ػؿ، كسيعير نداف كسيزعو أماـ مدتقبل مجيا القخار سيعسل عمى تغييخ ىحا الإف ىحقخار معيغ، فإ

تعتبخ مغ قبل كيخ كيجارد كسيمة لمشسػ  ميل القمق كتغييخ الطخكؼ السحيصة،قكأف ت بتبعية خبخة القمق،
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الانداف كسيحقق ذلظ ستسخار الدكػف في حياة لقمق برػرة نيائية يعتبخ كسيمة لإكالتصػر كأف البعج عغ ا
 (.44-38: 2014)بػلعدل،  الشجـ كاليأس

كالسحاط  كىسػمو،كمخاشخاتو كتجاربو كآلامو مرائخه،ر فمدفة كيخ كيجارد بقمقو لقج كاف الانداف محػ  
عسؿيو كيتخصجه السػت ليقزي عمى كجػده فالسخا يػجج في  قمق عمى مريخه كالخػؼ مسا يتيجده،ب

ي لأنو فسيخكرة  لسػاجيتو لسدتقبمو، لحلظ تكػف الأكلػية لمسدتقبل،  فيػ يحيا حياتو مغ أجل السدتقبل، ك 
 حخؾ الى السدتقبل كىحا السدتقبل يػلج القمق كعجـ اليقيغ.نو يتذاتو يفيع نفدو عمى أ

لأنو شعػر يػضع لمفخد مجػ ما يكػف عميو كجػده  ،فالقمق عشج كيخ كيجارد  لا شيء كىػ كل شيء   
 مغ أسى كمعاناة في ىحا العالع الحؼ يعير ؼيو مدتؿبلب.

بسا سػؼ يحجث في  ة عمى التشبؤ،قبل سببو  عجـ القجر كيذيخ كيخ كيجارد الى أف القمق مغ السدت   
خص عمى الشسػ خلبؿ مخاحل عالع السجيػؿ كحلظ فاف اختيار الساضي يقػد الى الحدف بدبب فػات الف

 (.44-38: 2014)بػلعدل،  التغييخ

 الشظخية السعخفية:-4

 قمق السدتقبل عشج ليهن فدتشجخ: 

و. كات تع الحرػؿ عمييسا بالػقت ذاتمغ السجر  ىشاؾ تعارض بيغ إثشيغ،الحؼ يخػ أنو حيشسا يكػف   
تياح كيتع ر لى إحجاث حالة مغ التػتخ، كعجـ الإك الدمػؾ( فإف ىحا التعارض يؤدؼ إ)اك بيغ السجركات 

كلأحجاث مثل  مغ مجركاتو لكي تتصابق مع سمػكو، رتياح تمظ بأف يغيخ الفخدالتخمز مغ حالة عجـ الإ
يا في أذىانيع عغ العالع لتذػيو الرػر الحؿيؿية التي يحسمػنىحا التغييخ يكػف الشاس أحيانا مدتعجيغ 

يدداد بػجو خاص عشجما  لشاجسة عغ التخمز مغ حالة عجـ الإرتياح،كأف احتساؿ التغيخات ا الخارجي،
 (.44-38: 2014يكػف الشاس قج اتخحكا قخارات حاسسة )بػلعدل، 

 مظاىخ قمق السدتقبل:2.2

 السدتقبل في: جساؿ مطاىخ قمقيسكغ إ  
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حبة حالة مغ القمق يتعمق بالأفكار التي تجكر في ذىغ الذخز كتكػف متحب السظيخ السعخفي:-
أؼ أف الحياة أصبحت نيايتيا كشيكة أك الخػؼ مغ فقجاف الديصخة عمى  لتجعل مشو متذائسا مغ الحياة،

 كضائفو الحياتية أك العقمية.

التي تأخح أشكالا مثل تجشب السػاقف السثيخة لمقمق أك تتسثل في سمػكيات الفخد  السظيخ الدمهكي:
 شكل العجكاف.

أك الفيديػلػجية مثل ضيق التشفذ، إرتفاع  يتسثل في بعس ردكد الفعل البيػلػجية السظيخ الجدجي:-
-44: 2019)جػيجة, فاؼ الحمق كبخكدة الأشخاؼ كغيخىا ج ضغط الجـ، التػتخ العزمي، عدخ اليزع،

45.) 

ػمية كداركا عجـ  مشصؿية ترالو بالػاقع بل يسكغ مسارسة أنذصتو الي يجعل الفخد يفقج إفالقمق لا   
 ف الفخد يقزي معطع كقتو لمتغمب عمى مخاكفو كلكغ دكف فائجة.ترخفاتو، أما في الحالات الحادة فإ

 ( أف مطاىخ قمق السدتقبل: 2011كيخػ عاشف مدعج الحديشي)

 كالذظ كالتخدد كالبكاء لأسباب تافية.نصػاء كضيػر علبمات الحدف اللئ-1

 خصار السحجقة بو.ف الخائف مغ السدتقبل لا يتػقع إلا الذخ كييي  لو الأالتذاؤـ لأ-2

 صلببة الخأؼ.-3

 جتساعية كالدياسية الستػقع حجكثيا في السدتقبل.الخػؼ مغ التغيخات الإ-4

 في السدتقبل.جتساعية كالدياسية الستػقع حجكثيا إستغلبؿ العلبقات الإ-5

 الحفاظ عمى الصخؽ الخكتيشي كالصخؽ السدتيمكة مع مػاقف الحياة.-6

 ندحاب مغ أنذصة البشاء.الإ-7

 عجـ القجرة عمى مػاجية السدتقبل.-8
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 عجـ الثقة في الشفذ أك الاخخيغ.-9

أؼ  الخائف مغ السدتقبل يعبخ عغ  خػفو مغ السدتقبل بالخجػع الى مخحمة سابقة مغ مخاحل الشسػ-11
 (.34: 2019يتدع بالشكػص كالتذتيت )نػراليجػ، 

 أسباب قمق السدتقبل:3.2

 أف قمق السدتقبل لجػ الفخد تتسثل في:Moline ( 1990 )يخػ   

 عجـ قجرتو عمى التكيف مع السذاكل التي يعاني مشيا.-

 أمانيو عغ التػقعات السبشية عمى الػاقع. عمى فرلعجـ قجرتو -

 التفكظ الأسخؼ.-

 مذكمة في كل مغ الػالجيغ كالقائسيغ عمى رعايتو في عجـ قجرتيع عمى حل مذكلبتو.-

 الأسخة كفي السجتسع. الانتساء داخلالذعػر بعجـ -

كجػد معمػمات كاؼية لجيو لبشاء الأفكار عغ السدتقبل ككحلظ  بالسدتقبل كعجـنقز القجرة عمى التكيغ -
 تذػه الأفكار الحالية.

 حداس بالتسدؽ.ف كالإالذعػر بعجـ الأما-

 لى الأسباب التالية:( تخجع قمق السدتقبل إ2000)أما حشاف عشاني 

 خبخات الساضي السؤلسة كضغػط الحياة العرخية.-

 (.52-51: 2019)جػيجة، ػ تحقيق ذاتو كايجاد معشى لػجػده شسػحات الفخد كسعيو السدتسخ نح

 لى الأسباب التالية أيزا:كسا يخجع إ
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 ية لجى الأسخة: الزغهط الشفد

كالزغػط الشفدية مغ الحداسية الإنتقائية في إدراؾ الأحجاث  تتذكل العلبقة بيغ قمق السدتقبل   
سعية تدتثيخ القمق تجاه السدتقبل، مسا يجعل الأحجاث مرجرا لمزغط كخاصة في ضخكؼ مجت كتفديخىا،

ى مريخ شفميا كذلظ لعجـ قجرتو ميات في القمق الدائج غمعمى الذخز، كيتسثل قمق السدتقبل لجػ الأ
 عمى تحسل السدؤكلية أك الاعتساد عمى الحات بعج كفاتيا.

 أسباب خاصة بالسدتقبل السيشي: 

جاث كنػع مغ أنػاع القمق السختبط بتػقع الفخد للؤح السيشي يعتبخ جدء مغ القمق العاـ،قمق  السدتقبل    
رتياح كالتفكيخ الدمبي تجاه السدتقبل كالشطخة كيذيخ إلى الذعػر بعجـ اللئ السدتقبمية السختبصة بالسيشة،

 .التذاؤمية لمحياة كالخػؼ مغ السدتقبل  السيشي

 أسباب خاصة بالشهاحي الاقترادية والاجتساعية:

كتغيخ أكضاع الأسخة  أىع العػامل السؤثخة في السدتقبل،تعتبخ الطخكؼ الاقترادية كالاجتساعية مغ   
: 2018السػلى،  عشجما يكبخ، أك أف يشبحه السجتسع )الآنو،لا يداعج عمى الػفاء بحاجات الصفل  بسا

174-175.) 

 سسات ذوي قمق السدتقبل:4.2

 أنيع لا يخصصػف لمسدتقبل حتى لا يرابػف بخيبة أمل.-1

 أنيع يتعاممػف مع أمػر السدتقبل بسخح أقل.-2

كمسا زادت حجة القمق زادت عشجما يفكخكف بالسدتقبل ف أنيع يعانػف مغ أعخاض كاضصخابات جديسة-3
 عخاض كتعجدت.ىحه الأ

 مػر الرغيخة مغ أجل تأجيل الؿياـ بالأعساؿ اليامة.أنيع يتعمسػف مع الأ-4
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لى الديصخة أنيع عمى السدتػػ الإجتساعي يدتخجمػف الآخخيغ لتأميغ مدتقبميع، كسا أنيع يسيمػف إ-5
 الديمة. عمى  الدمصة لتكػيغ الحياة

 .فيع لا يحافطػف عمى قػتيع مغ أجل السػاقف أنيع لا يعتشػف برحتيع كأجداميع،-6

 .التخكيد الذجيج عمى أحجاث الػقت الحاضخ أك اليخكب نحػ الساضي-7

 .نتطار الدمبي لسا قج يقعالإ-8

 .ندحاب مغ الانذصة البشاءة كدكف السخاشخةالإ-9

ؼية في التعامل مع مػاقف الحياة )عبج الخحساف صخؽ السعخ الحفاظ عمى الطخكؼ الخكتيشية  كال-10
 (.41: 2011 السرخؼ،

سمػػ عبج الباقي  (،1990دراسات الباحثيغ مثل: مػليغ) كحلظ مغ خلبؿ الأشخ الشطخية ك     
أحسج  (،1996) محمد عبج التػاب  (،1984 )الفيغ تػلفخ (،1955)أبػ مجيغ الذافعي (،1993)

 شا تمخيز سسات قمق السدتقبل ؼيسا يمي: أمكش (،2000) حدائيغ

 كالذظ كالتخدد كالبكاء لأسباب تافية. الإنصػاء كضيػر علبمات الحدف،-1

 .لا الذخف الخائف مغ السدتقبل لا يتػقع إالتذاؤـ لأ-2

 .صلببة الخأؼ كالتعشت-3

 .كالدياسية الستػقع حجكثيا في السدتقبل الخػؼ مغ التغيخات الإجتساعية،-4

 .جتساعية لتأميغ مدتقبل الفخد الخاصإستغلبؿ العلبقات الإ-5

 .الحفاظ عمى الصخؽ الخكتيشية كالصخؽ السدتيمكة مع مػاقف الحياة-6

 .نذصة البشاءةالإندحاب مغ الأ-7

 .عجـ القجرة عمى مػاجية السدتقبل-8
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 .خخيغعجـ الثقة في الشفذ أك في الآ-9

ابقة مغ مخاحل الشسػ، أؼ مغ السدتقبل بالخجػع الى مخحمة سالخائف مغ السدتقبل يعبخ عغ خػفو -10
 .نفعاؿظ تذاىج الكبار يطيخكف بسطاىخ الأشفاؿ في الإكلحل يتدع بالشكػص، كالتثبيت،

قع كيراب برفة الكحب كيكحب في الأفعاؿ كيتزح ؼيكل اليخكب الػاضح مغ كل ماىػ كا-11
 (.42-41: 2011 )عبج الخحساف السرخؼ، اقفو كيحاكؿ دائسا مع حؿيقة أمخهكفي مػ  حخكاتو،

 التأثيخ الدمبي لقمق السدتقبل:5.2

 مغ أىع الاثار الدمبية التي تتختب عغ قمق السدتقبل ما يأتي:   

سدتقبل الذعػر بالػحجة كعجـ القجرة عمى تحديغ مدتػػ السعيذة كعجـ القجرة عمى التخصيط لم-1
 خخيغ في تأميغ السدتقبل.كالجسػد كقمة السخكنة كالإعتساد عمى الآ

كانسا يزصخب كيشعكذ ذلظ في صػرة تجميخ نفدية الفخد فلب يدتصيع أف يحقق ذاتو أك يبجع -2
 ختلبؿ الثقة بالشفذ.ات متعجدة الأشكاؿ كالخخافات كالإنحخاؼ كإضصخابإ

ت التفكيخ الذعػر بالتػتخ كالإندعاج لأتفو الأسباب  كالأحلبـ السدعجة كإضصخابات الشػـ كإضصخابا-3
 نصػاء كالذعػر بالػحجة.اؾ الإجتساعي كالإدر كعجـ التخكيد، كسػء الإ

 نييار العقمي  كالبجني.اف تساسكو السعشػؼ كيربح عخضة للئنديفقج الإ-4

 ليات دفاعية كصلببة الخأؼ كالتعشت.ضي كالتذاؤـ كعجـ الثقة في أحج كإستخجاـ آاليخكب مغ السا-5

 لسا قج يحجث. نتطار الدمبيالتػقع كالإ-6

 ختيار أساليب لمتعامل مع السػاقف التي فييا مػاجية مع الحياة.لخكتيغ كإشار االتػقع داخل إ-7

نخخاط في مياـ حخة الإلتداـ بالشذاشات الػقائية، كذلظ ليحسي الفخد نفدو، أكثخ مغ إىتسامو بالإ-8
 مفتػحة غيخ مزسػنة الشتائج.
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 سقاط كالتبخيخ  كالكبت.لشكػص كالإكانيدمات الجفاع  مثل استخجاـ ميإ-9

 عتسادية كالعجد كاللبعقلبنية.الإ-10

 (.70-69: 2015 لصسأنيشة عمى صحتو كرزقو كمكانتو )أميشة،نعجاـ ايعير الفخد في حالة إ-11

 ثيخ الدمبي والايجابي لقمق السدتقبل:الآ6.2

 تتسثل في: السدتقبللقمق ثار الدمبية عجة جػانب مغ الآ ؾىشا ثار الدمبية:الآ-1

 نييار العقمي كالبجني.السعشػؼ كيربح عخضة للئ نداف تساسكويفقج الإ-

 شار الخكتيغ.التقػقع داخل إ-

نتطار الدمبي لسا قج يحجث فالذخز القمق تتخاءػ لو صػر الكارثة كمسا شخع في مػقف التقػقع كالإ-
 ججيج.

نسا يزصخب كيشعكذ ذلظ في صػرة كإجع ف يحقق ذاتو أك يبأ تجميخ نفدية الفخد فلب يدتصيع-
 ضصخابات متعجدة الأشكاؿ.إ

خخيغ كذلظ لتعػيس الذظ في الكفاءة الذخرية كإستخجاـ أساليب الإجبار كالإكخاه في التعامل مع الآ-
 نقز ىحه الكفاءة.

غيخ  نخخاط في مياـ حخةىتسامو بالإالفخد نفدو أكثخ مغ إ  لتداـ بالشذاشات الػقائية كذلظ ليحسيالإ-
 مزسػنة الشتائج.

 يجابية:الآثار الإ-2

مق ىػ أساس جسيع الأمخاض الشفدي، كىػ أيزا جسيع الإنجازات أف الق  (1986 )تخػ سامية القصاف  
أنو في لا ت الذخرية إختلبلاع مجارس عمع الشفذ الأساس لكل الإتفاؽ جسيالإيجابية في الحياة، فيػ بإ

 يجابية في الحياة.البذخية الإنفذ الػقت السشصمق لكل الإنجازات 
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ف القمق شعػر شبيعي كمتػقع  كمقبػؿ تحت ضخكؼ معيشة مثل مػاجية بػ حجمة  إبيشسا يخػ أ  
نداف كالقمق ىػ أحج الػضائف اليامة شجائج الحياة التي يتعخض ليا كل إالسخاشخ الجدجية كالسعشػية ك 

نداف الجدجية كالعقمية فيي تجشيج كل شاقات الإضيفة ىامة لمجماغ كالتي تعسل  عمى بقاء الانداف كلو ك 
لسػاجية السػقف السثيخ لمقمق كذلظ عغ شخيق درجة التشبيو الحىشي  كتشبيو الجياز العربي كتشبيو بعس 

ف القمق الصبيعي يداعج عمى التكيف كيذكل غجد الرساء لإفخاز ىخمػف مثل "الأدريشاليغ" لحا نخػ أال
 ية كمػاجيتيا.حافد عمى حل السذاكل الحيات

 يجابية لمقمق:خ أف أبخز الآثار الإكفي نفذ الدياؽ مسكغ أف نعتب

 جتياد.ىشاؾ  شاقة محفدة نحػ العسل كالإ يجعل-

 لى أفزل الشتائج.يجعل الإنداف يبحؿ قرار جيجه لمػصػؿ إ-

 (.19-18: 2020 الكامشة مغ خلبؿ كجػده تحت الزغط )خجيجة، رؾية،نداف شاقتو يكتذف الإ-

 الفرل: خلاصة

خػؼ مغ السدتقبل  كالجيل بسا ىػ ليو في ىحا الفرل ندتخمز أف قمق السدتقبل ىػ البعجما تصخقشا إ
ة اجتساعية، رىاؽ نفدي  كمذكلبت صحية كعدلالفخد كصعػبة الترخؼ  مسا يدبب إ تي  كقمة حيمةآ

 مسدتقبل.ضصخاب يعيق تكيفو مع الحاضخ كقجرتو عمى التخصيط لكالحؼ قج يكػف سببو إ
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 تسييج:
ليذ فقط عمی الفخد السراب  تأثيخضصخابات الشسػ لسا لو مغ إصعب أشج ك أضصخاب التػحج مغ إيعج    
ضصخاب عمی السراب بو مغ يعير ؼيو كذلظ لسا يفخضو ىحا الإ سخة كالسجتسع الحؼنسا عمی الأإك  بو

دراؾ الحدي الإ جتساعي،التفاعل الإ ،طع جػانب الشسػ:" التػاصل ،المغةكضيفي يطيخ في مع خمل
 . خخيغلآالتفاعل مع امسا يعيق عسميات الشسػ كاكتداب السعخفة كتشسية القجرات ك  ،نفعاليكالإ
 

 :جضظخاب التهحإتعخيف 1.1
كلی مغ عسخ الصفل ضصخاب نساٸي يطيخ في الدشػات الأإنو أتعخيف مشطسة الرحة العالسية :     

ضصخاب إف أعميو يسكغ القػؿ بك .يجتساعلی عجد في التحريل المغػؼ كالمعب كالتػاصل الإإكيٶذؼ 
 جتساعي يذسل مجسػعة مغ جػانب الذخرية عمی شكل متلبزمة )مخكدإضصخاب نفدي إالتػحج ىػ 

 (61: 2017مػمة ،ابحاث الصفػلة ك الأ
حجؽ الدسات إدخمو "بمػلخ "ليرف بو أنو مرصمح أنذغاؿ بالحات كيقخر عاقة التػحج مرصمح الإإ    
نذغاؿ بالعالع الخارجي مغ كجية نطخه ىػ حخكة العمسية كثخ مغ الإأنذغاؿ بالحات كلية لمفراـ كالإالأ

نو يخؽ نبعا عغ أكيتخيل ،كالسدافخ في الساء،الجاٸع في الصعاـؼيفكخ ،شباع الحاجةإتجاه إفي السعخؼية 
-80: 1978)عبج السشعع ،ارات بصػلية نترإحلبـ يقطتو حػؿ أياـ الربا كتجكر أبعج،كيدتعيج العجػز 

81 ) 
ضصخابات الحىانية التي تحجث في مخحمة عاقة التػحج ضسغ الإإ ( 116: 1979ك يرشف )شعلبف ،   

 .الصفػلة
جتخار إضصخاب التػحج عجة معاني مشيا: إ( عمی 53-52: 1992الذخز ك الجماشي )كيصمق    

ضصخاب شجيج في عسمية التػاصل كالدمػؾ يريب إكيقرجاف بو  ،كتيديةالأ ،استذارة الحات ،الحات
 .يٶثخ في سمػكيعشفاؿ في مخحمة الصفػلة السبكخة ك الأ
عاقة مغ إ مرصمح يدتخجـ لػصف  autism ضصخاب التػحجإف أ(3: 1994يخؽ ) فخاج عساف،   
ة تعدؿ الصفل الحؼ ندحابيإنصػاٸية إكندعة ،ك تػقف الشسػأخخ أدراؾ كتتتسيد بقرػر في الإ،عاقات الشسػإ 
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اد يحذ بسا حػلو كمغ يحيط بو مغ ،لايكالسحيط بحيث يعير مغمقا عمی نفدوالػسط  يعاني مشيا عغ
  .ك ضػاىخأحجاث أك أفخاد أ

ؼ علبقة مع ألايؿيع الصفل فييا ،ف التػحج حالة غيخ عاديةأ( 185: 1994كخيدتيغ مايميد،تخؽ )    
می الصفل الحؼ استخجامو بححر فيػ لا يشصبق عإلا قميلب ججا كالتػحج مرصمح يجبإكلايترل بيع ،خخيغالآ

الحالات التي ستخجامو في إكلا يسكغ  brain domage ذ ناجسا عغ تمف في الجماغذاقج يكػف سمػكو ال
  . يخفس فييا الصفل التعاكف بدبب خػفو مغ السحيط الغيخ السالػؼ

كتيدية ( ضصخاب التػحج مرصمح التػحجية )الأإ( عمی 63: 1994كيصمق ) عسخ بغ الخصاب،   
رتقاء كاضح في الإضصخاب إ:ةتيفات تجكر كميا حػؿ السعاني الآنسا يدخد عجة تعخيإكلايزع تعخيفا لو ك 

زممة سمػكية تشتج عغ  .streretyped Behaviour نساط سمػكية نسصيةأجتساعي كالمغػؼ مرحػب بالإ
لبا ما ف التػحجية غاأكيج عمی حؿيقة الأ،سباب متعجدة كغالبا ما تكػف مرحػبة بشدبة ذكاء مشخفزةأ

  . تراؿجتساعي كالإتتدع بذحكذ في التفاعل الإ
عاقة التػحج مع التعخيف إ حج الباحثيغ السيتسيغ بسجاؿ أكىػ  (bauer,1995,p425 ) يتفق بػيخك    

ضصخابات شكاؿ الحادة ججا كالذجيجة ضسغ مجسػعة مغ الإحج الأأف التػحج ىػ أ (frith,1993) فخيت
كتعخؼ  . developmental disorders pervasive ضصخابات الشساٸية السشتذخةالتي يصمق عمييا الإ

ف السرابيغ بيا أضصخابات الشساّٸية السشتذخة بك تتسيد الإ (PDDS) يةلية التالك خترارا بالحخكؼ الأإ
ىتسامات إ نذصة غيخ سػية ك أكيػجج ،كميارات التػاصلجتساعية،كجو قرػر في الرلبت الإأيعانػف مغ 

  . ،كالزعف في ميارات المعباذة مغ قبيل الدمػكات الصقػسية كالدمػكات الشسصيةش
جتساعية مع نفعالي مغ العلبقات الإإضصخاب إف التػحج ىػ أ( 731: 1997سساعيل بجر ،إ)كيخؽ    
ك أنفعالية كخاصة في التعبيخ عشيا بالػجو عجـ القجرة عمی فيع التعبيخات الإخخيغ، يشتج عغ الآ

  . جتساعية مع ضيػر بعس السطاىخ الدمػكية الشسصيةكيٶثخ ذلظ في العلبقات الإ،المغة
بعس السلبمح ضصخابا يتعمق بتصػر الجماغ مع كجػد يعج إف التػحج أ( 18: 2001الجيغ، كيخؽ ) عد   

"  ىتسامات الصقػسية غيخ القابمة لمتغييخ،كيعتبخ "التػحجكبعس الإ،عاقة التػاصميةالسسيدة كالخاصة بالإ
ضصخابات التي يصمق عمييا السجتسع مرصمح "الاضصخابات التصػرية السرشف الخٸيدي لسجسػعة مغ الإ

  . "السشتذخة
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ىػ كحالة مخضية نصػاٸية ك نعداؿ كىػ ليذ الإك الإأكيعشي العدلة  ،التػحج مرصمح متخجع عغ اليػنانية   
لی إلی سمػكيات متبايشة مغ شخز إضافة بالإ خخيغ،عدلة فقط كلكغ رفس التعامل مع الآليذ ال

 (.80: 2008ؽ عامخ ،كلی مغ عسخ الصفل ) شار يطيخ في الدشػات الثلبتة الأ،خخآ
السرابػف بو بعجـ القجرة عمی  ،كيعانياسع ىػ:"اضصخاب يطيخ مشح الػلادةكالتػحج عغ جساؿ مثقاؿ ق

غة لجييع خاصة في مخاحل نعجاـ االإك أضافة الی ضعف إ ،خخيغشكاؿ مع الآؼ شكل مغ الأأتراؿ بالإ
 (.128: 2000سامة فاركؽ،أ)كلی العسخ الأ
خخيغ في جتساعية مع الآؼ نػع مغ العلبقات الإأقامة إنو ضعف شجيج في أخؼ التػحج عمی كسا ع

 (.170: 2000ذل في تصػيخ المغة ) ماججة،الفقخب الشاس كىع الػالجيغ ك أالسجتسع كحتی مع 
تطيخ  ضصخاب عربي يٶثخ سمبا عمی كضاٸف الجماغ،إعاقة نساٸية تشتج عغ إ نو أكيذيخ مرصمح تػحج 

جتساعي كالإ داء العقمي،كتختبط بسطاىخ عجد شجيج في الأ ،الحياةكلی مغ عاقة في الدشػات الأىحه الإ
 (.340: 2008عبج المصيف،)كالتػاصمي

 :الجحور التاريخية لمتهحج-2
 ،جتساعية كالمغػية كالدمػكية في مخحمة الصفػلةعمی الفخد في الجػانب الإ يؤثخضصخاب نساٸي إالتػحج    

قج ضصخاب يحجث في الصفػلة ك إضصخاب التػحج كإشار الی أكؿ مغ أ (kanner,1943) حيث يعتبخ
شفاؿ الستخمفيغ عقميا بجامعة حيث كاف يقػـ بفحز مجسػعات مغ الأ، حجث ذلظ 1943كاف ذلظ عاـ 

حج عذخ شفلب كانػا نساط سمػكية غيخ عادية لأأىتسامو كجػد إ كلفت  ،كشد بالػلايات الستحجة الامخيكيةىػب
عقميا فقج كاف سمػكيع يتسيد بعجـ الػعي بػجػد الشاس كعجـ استخجاـ المغة  نيع متخمفيغأشفيغ عمی مر
نيا نػع مغ أعمی  الفئةكفي الدتيشات كاف تذخيز ىحه  (27: 2008طية في التػاصل )عبج الله ،المف

مخاض العقمية الأ لتذخيز الإحرائيالفراـ الصفػلي كذلظ كفقا لسا كرد في الصبعة الثانية في القامػس 
السعجلة مغ  الثالثةحيشسا نذخت الصبعة  (1988لا عاـ )إىحا الترشيف  بخصأعتخاؼ كلع يتع الإاني،الث

 .(55: 2007مخاض العقمية ) البصانية ،حراٸي لتذخيز الألئالقامػس ال
ف ىشاؾ أكمع  ،ضصخاب سمػكيإنو أشارة عمی (تست الإ1987ت الجليل )كتع في الصبعة السعجلة مغ ذا

مظ الدمػكيات كيسكغ عخاض عمی شكل تأ ضصخاب حيث تطيخ معيشة تجؿ عمی ذلظ الإ تسمػكيا
لی ىحا الاضصخاب مشح إصبح يشطخ أف ذلظ لع يعج كاؼيا، ك إؿ عميو مغ خلبؿ ىحه الدمػكيات فستجلاالإ

 .(28: 2008ضصخاب نساٸي )عبج الله، إو نأ( عمی 1994ة مغ ذات الجليل عاـ )ضيػر الصبعة الخابع
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ؼ أضصخاب الشسػ إدخمتو في أنجمػ سكدػنية فالسجرسة الأ ،ما تسدكت السجارس بالتػحج كحىاف كبعج  
ليػية الحاتية كلية الفصخية تسذ الجػانب العقلبنية كالسعخؼية كتكػيغ اعاقة الأصبح يعامل كشػع مغ الإأ

 (29: 2005)بجرة معترع،
 :سباب التهحجالشظخيات السفدخة لأ-3
ا لع تتػصل البحػث ذإرػف في تفديخ حجكث حالات التػحج كاحجة يتفق عمييا السختلا تػجج نطخية    

ىشاؾ العجيج مغ صعية حػؿ الدبب السباشخ لمتػحج ك لی نتيجة قإجخيت في ىحا الجانب أالعمسية التي 
 :شيخىاأشطخيات التي فدخت حجكث التػحج ك ال
 :سباب الهراثية الجيشيةالأ -1
لكغ لع يتفقػا عمی ك  الجراسات كالبحػث التي ربصت بيغ الخمل الكخكمػزكمي ك حالات التػحج، ىشاؾ    

عتقادىع بػجػد علبقة بيشو حج لإكحالات التػ  فيشاؾ مغ ربط بيغ الكخكمػزكـ الثاني، ،كخكمػزكـ كاحج
ػد دلاٸل لی كجإراسات عجيجة مغ خلبؿ د( 2005قج تػصل "بػنػار كاخخكف ")ف . ضصخاب الشصقإكبيغ 
  .ف الكخكمػزكـ الدابع ىػ الحؼ يدبب حالات التػحجأعمی 

كبعس حالات التػحج  x ( كجػد علبقة محجدة بيغ خمل الكخكمػزكـ1995كذكخ "بايمي كاخخكف ")
 (. 87: 2009لتخمف العقمي ) القحصاني،السقتخف با

ـ الستذابية ) مغ أخخؽ مغ التػ أالستصابقة ) مغ بػيزة كاحجة ( ك ـ أبحث مقارف بيغ عيشة مغ التػ  كفي
كلع يػجج عمی  ،كلیبالسٸة في السجسػعة الأ 36بشدبة  ف التػحج يشتذخأكجج ( بػيزتيغ مختمفتيغ 

 (.34-33: 2004في العيشة الثانية ) بجر ، شلبؽالإ
الير الحؼ  (x) لی كجػد كخكمػزكـ اكذإػحجييغ تذيخ تشفاؿ الی الأجخيت عمأف نتاٸج الفرػؿ التي إك 

كلاد كقج يطيخ ذلظ في الأ %( مغ الحالات،6-5يطيخ في شكل صػرة معقجة في ندبة تتخاكح مغ ) 
ف الترمب الحؼ أكسا  ،بالتػحج السرحػب بالتخمف العقمي شفاؿ السرابيغكثخ مغ البشات خاصة في الأأ

ت تقخيبا % مغ الحالا5لی حػالي إكػف ذك صمة بالتػحج في ندبة ترل يشقل بػاسصة الجشي السديصخ ي
 (.27: 2005) ماججة،

 :سباب البيه كسياٸيةالأ-ب
شفاؿ التػحجييغ ف العجيج مغ الأألی إصبح كاضحا أالتػحج عمی الشاقلبت العربية ك  بحاثأركدت    

 (.103: 2004 ،الدريقات) dopamine كالجكباميغ serotonin لجييع مدتػيات عالية مغ سيخكتػنيغ
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خمل في مغ الحالات التي لجييا  ف العجيجأتمفة عغ كسياٸية دماغ التػحجييغ بحاث السخكتذيخ الأ  
كثخ أعدكلة عراب مخ التػحجييغ مأ كقج تكػف خلبيا  عخاض التػحج،أ لی إؼ دكضاٸف السخ كالتي ربسا تٶ 

ملبزمة مع الخمل الػضيفي عراب مذكلبت الأكقج تكػف سمػكات التػحج ك  ،شخاص الصبيعييغمغ الأ
الػضيفي في ىحه السشاشق قج السخيخ كالخمل لفرػص الرجغية كجحع السخ ك اب معيشة في اعرأ لجكاٸخ 
خيق فحز الداٸل الذػكي عراب كالتي يسكغ اكتذافيا عغ شلی حالة غيخ سػية بكسياء الأإيٶذؼ 

تتخابط ىحه السشاشق بتجاخل مغ خلبؿ دكاٸخ عربية كلكل مشيا مجسػعة مغ فخاد ذكؼ التػحج ك السخيخي لأ
ع في فيع لغة التخاشب كدلالات رجغية تديالفرػص ال ،ع السخ يدتقبل السثيخات الحديةلسياـ، فججا
نفعالية كالغزب ستجابات الإجتساعية كالتخصيط كلو علبقة بالإالسخيخ لو علبقة بالعسميات الإك  ،لفاظالأ
 (.38: 2012تصػر الكلبـ ) عرفػر ،ػؼ ك الخك 
ياكيات تعخؼ بالشػاقل العربية، كتعسل خلبيا العربية مغ خلبؿ كس كتتع عسمية تبادؿ السعمػمات بيغ  

نػاعيا السختمفة مع خلبيا عربية تتشاسب معيا، فلببج مغ تكاؼٶ بشية الشاقلبت أالشاقلبت العربية ب
لی البحث إنػاع الشاقلبت العربية تعخضا أكثخ ألخلبيا العربية التی تعسل معيا كمغ العربية مع بشية ا

 .(22: 2004الشيخك بيبتيج ) الذامي ،ك الشػريشفيديغ : سيخكتيغ كالجكباميغ ك علتػحج ىافي مجاؿ 
 :سباب الديكهلهجية الشفديةالأ -ج
ف ألی إشارت أالعذخيغ الشطخيات الشفدية التي  الخسديشات مغ القخف ربعيشات ك سادت في فتخة الأ   

باء آل فرٸيديا في حجكث التػحج لجؽ الصفجتساعية يمعباف دكرا صفات الػالجيغ الذخرية كالبيٸية الإ
نفعالية كىع سمبيػف مغ الشاحية الإ ،فق ىحه الشطخية يترفػف بالبخكد كالفتػر العاشفيشفاؿ التػحجييغ ك الأ
ضصخاب إقة بيشيع ك ضصخاب العلبإلی إمسا يٶذؼ  ،شفاليع كلا يدكدكنيع بالحشاف كالجفیء الكافييغأمع 

 (.114: 2008الصفل ) يحيی،جتساعي لجؽ الشسػ المغػؼ كالتفاعل الإ
 :يزيةسباب الأالأ -د
حداسية يل الغجاٸي ك ثستعػبة في عسمية الشفاؿ التػحجييغ يعانػف مغ صف الأأيحكخ بعس الباحثيغ    

ف عجـ أالكازيغ السػجػد في الحميب حيث  بخكتيغيغ السػجػد في القسح كمذتقاتو ك عالية لبخكتيغ الغمػت
ی شكل لی تخاكيسا عمإؼ دسدٶكلة عغ ىزع تمظ البخكتيشات يٶ نديسات الالتػحجؼ لإمتلبؾ الصفل إ

ف تتدخب ألی زيادة نفاذيتيا، كىكحا يسكغ إعاء مسا يٶذؼ منتفاخا في الأإسلبسل ببتيجية شػيمة تدبب 
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لی ضيػر الدمػكيات إؼ دمسا يٶ  ،لی الجماغإحساض فتشتقل عبخ الجـ شبيعية مغ تمظ الأكسيات غيخ 
 (.19: 2008) شبيب، فيػنية أشكل مػاد حساض في السخ عمی تمظ الأ تػحجية عشج الصفل نتيجة لتخاكعال
 :سباب السعخفيةالأ -ه
البشاء الشفدي  بسعخفة أجتساعي الحؼ يتشبرػر التػحجؼ في الجشب السعخفي الإتتمخز ىحه الشطخية بق   
فكار في العقل بحيث لايدتصيع الصفل تصػر الأ كتساؿكىحا يحسل في شياتو عجـ الإ خخيغ كسعتقجاتيع،للآ

تػاجيو في السػاقف يحل السذكلبت التي ك  ،خخيغفكار الآأالسراب بالتػحج مغ قخاءة مذاعخ ك 
ف إخخيغ، الآفكار كمذاعخ ػلب السعخفي الحاتي دكف مخاعاة لأنيا التقأف نعبخ عشيا بأكيسكغ  جتساعية،الإ

 (.91: 2008،سرابيغ بالتػحج ) القحصافالخاشجيغ الاؿ الكبار ك شفعخاض الأأ ع مع ئىحه الشطخية تتلب
 :خراٸص التهحج-4

 :ف بيغ ىحه الخراٸزإخخ آؼ شفل ألصفل التػحجؼ خراٸز متشػعة عغ 
 :الخراٸص الدمهكية -1
 .حتفاظ بخكتيغ معيغالإ-
  .غيخ معتادالمعب بذكل متكخر ك -
 . خخيغتجشب الشطخ في عيػف الآ-
 .الخسػؿ كأالشذاط الداٸج -
 .يحاء الحاتي لجؽ البعس مشيعالإ-
  . ستخجاـ غيخ السشاسب لمعبالإ-
 :التهاصميةجتساعية و الخراٸص الإ -ب
ف الصفل أيلبحع  ،نفعالي لجييع مشح الرغخالإجتساعي ك خخ الشسػ الإأشفاؿ التػحجييغ بتيترف الأ   

امة بتدضيار الإإمو، كمغ بيغ الخراٸز صعػبة أرتباط مع كالجيو كخاصة إالتػحجؼ لايشسي علبقة 
ندحاب مغ السػاقف الإ ،صعػبة في الشسػ العاشفي بذكل عاـ، الخغبة في المعب كحيجا ،جتساعيةالإ
  . سخة بذكل غيخ عادؼفخاد الأأحج ألتراؽ بالإ( 23-24: 2010نفعالية ) نايف،ساعية كالإجتالإ
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  : نفعاليةالخراٸص الإ -ج
ك مػاقف معيشة، أشياء غيخ الزارة كقج يذعخ بالحعخ مغ الأ ،خصار الحؿيؿيةالسخاكؼ مغ الأنقز    
مامو، كقج يتعخض أاص مغ حػلو، فقج يزحظ لػقػع شخز شخيذ لجيو القجرة عمی فيع مذاعخ الأل

ف الصفل أكسا  ،الصفل التػحجؼ ؼ ىشاؾ تقمب مداجي لجؽألشػبات مغ البكاء كالرخاخ دكف سبب كاضح 
 (.102: 2013السخح لجيو ) محمد سميساف ،ذا ضحظ لا يعبخ عغ إك  التػحجؼ قج لا يبتدع كلا يزحظ،

 ج:تذخيص التهح-5
حيث يقل عجد  ،كخاصة في الجكؿ العخبية ،كثخىا تعقيجاأمػر ك صعب الأأمخ يعج مغ لعل ىحا الأ   
لی إك أفي التذخيز  ألی كجػد خصإ يؤدؼبصخيقة عمسية لتذخيز التػحج مسا  السييئيغشخاص الأ

حيث  ،كقات لاحقةألی صعػبة التجخل في إؼ دمسا يٶ  ،ي السخاحل السبكخة مغ حياة الصفلتجاىل التػحج ف
 مقارنة ذلظلجيو ك  لدمػؾ الصفل، ك لسيارات التػاصل لايسكغ تذخيز الصفل دكف كجػد ملبحطة دؾيقة

  .التصػربالسدتػيات السعتادة في الشسػ ك 
في تخررات مختمفة  أخرائييغف يتع تذخيز حالة الصفل مغ قبل فخيق متكامل متكػف مغ أيجب   

 أخرائي متخرز في الشسػ، أخرائيشبيب  ،شبيب نفدي عراب،أ شبيب  : حيث يزع ىحا الفخيق
 (.55: 2008عبج المصيف،)علبج ميشي  أخرائي ،مخاض الشصقأعلبج لغة ك  أخرائينفدي، 

عخاض أ ف ألی إضصخابات الشفدية ،السعجؿ للئdms4 الخابع الإحرائيخيري ك كلقج كرد في الجليل التذ
عخاض مغ الدتة عذخ أ ف تتػافخ ثسانية أمغ العسخ، بذخط  الثالثةالتػحج تذسل عمی مجؽ العيػب قبل 

قل مغ السجسػعة ثشاف عمی الأإف يكػف أعمی  عخاض التي كردت في السجسػعات الثلبث،ىي مجسػع الأ
عة الخابعة الستعمق ببجء ضيػر لی شخط السجسػ إ بالإضافةقل مغ كل السجسػعتيغ ب ك الأالػاحجة عمی 

 .عخاضالأ
حاسيذ أقرػر كاضح في فيع مذاعخ ك  : جتساعي الستبادؿ ك يثستل فيعجـ القجرة عمی التفاعل الإ -1
خيغ كقت خلآعجـ شمب السداعجة مغ اجـ البحث عمی الخاحة كقت التعب ك التعامل معيع، عخخيغ ك الآ

رة عجـ القج ،تفزيل المعب مشفخداخخيغ ك عجـ الخغبة في المعب مع الآ ،غياب القجرة عمی التقميج،الخصخ
  . جتساعيةىتساـ بالعلبقات الإعمی تكػيغ صجاقات مع الخفاؽ كعجـ الإ

عجـ القجرة  : في كيتسثلالشذاط التخيمي في القجرة عمی التػاصل المفطي كغيخ المفطي ك  قرػر نػعي -ب
القجرة عجـ  ،كتخديج المغة السشصػقة ،، كيطيخ ذلظ في الكلبـ غيخ السعبخبالآخخيغعمی التػاصل لغػيا 
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قرػر كاضح في ، تعبيخ الػجوبتدامة ك فقجاف الإ كيطيخ في نطخات العيغ، ،عمی التػاصل غيخ المفطي
ىتساـ بالخكايات يالية كعجـ الإالخالذخريات الكبار ك  لأدكار التسثيميالشذاط التخيمي يطيخ في المعب 

  .داءفي حريمة المغػية يتزح في الكع كالايقاع كالأشحكد كاضح ، الخيالية
 ،دع نسصية قدخية مثل رفخفة اليجيغحخكات لمج : ىتسامات تتسثل فينذصة كالسيػؿ كالإمحجكدية الأ-ج

دكات مثل سمدمة ك الأأشياء اء الأجد أنجماج في التعامل مع الإ، سأضخب الخ  الجكراف في حخكات داٸخية ،
البيئة، ؼ تغيخ في أتجابات سمػكية شجيجة العشف تجاه سإ، ليياإشياء بجلا مغ الشطخ شع الأ ،السفاتيح

شياء في صفػؼ ىتساـ بتختيب الألإا قخانو مثلبأنذصة التي يشجمج فييا ىتسامات كالأنقز ممحػظ في الإ
 (.109-108: 2011ىادفة ) مرصفی نػرؼ، نذاشاتستخجاميا في إمسا يسشع  ،عسجةالأ

عخاضو كاختلبؼ أ ختلبؼ ضصخاب التػحج لإإيرعب تذخيز  ونألا إرغع كل ىحه السعاييخ التذخيرية 
 . خخؽ أاضصخابات ضصخاب التػحج ك إكسا قج يحجث خمط بيغ  ،خخآلی إشجتيا مغ شفل 

 :التذخيص الفارقي-6
ؼ مذكمة قبل ستكذاؼ الػاعي لأالتػحج كلحلظ لابج الإضصخاب إمخاض مع عاقات كالأتتذابو بعس الإ   

  . تذخيز التػحج
 :عاقة العقميةالتهحج و الإ -1
كلا  عخاضيا،أ كسا تتذابو كتختمط بعس  صابة بالتخمف العقمي،كثيخا ما يراحب حالات التػحج الإ   

ج يتذابو مع التػحف ألی إشارت مارتيػف أكقج  ،شيخا 20قل مغ أف كاف العسخ العقمي لمصفل إسيسا 
صعػبات في الكلبـ  ،الشسصية كالقيخية تالدمػكياتكخار ، الدساتعخاض ك التخمف العقمي في الأ

صل مع غيخه ،مع عجـ الصفل التػحجؼ ليذ لجيو القجرة عمی التػا : ما الفخكؽ بيشيسا فييأ، التخاشبك 
التػاصل مع  بإمكانيةما الصفل السعاؽ عقميا يتسيد أجتساعي كالتفاعل معو، تراؿ الإرغبتيع في الإ

داءا متسيدا في أالصفل التػحجؼ يطيخ ، كليحا غالبا ما تكػف لجييع القجرة عمی التفاعل مع الشاس ،خخيغالآ
ما الصفل السعاؽ عقميا لجيو تجني ممحػظ في مدتػؽ قجراتيع أ ،كالحداب كالسػسيقى بعس القجرات لجيو،
عشج السعاؽ عقميا تػجج كثيخ ك  ،لعيػب الجدسية لجؽ الصفل التػحجؼتكاد تشعجـ ا، لاتفي عجيج مغ السجا

لشدبة ما باأسا يجكر مغ حػليع لجؽ التػحجييغ لا يػجج لجييع كعي اجتساعي ب ،مغ العيػب الجدسية
القجرة عمی شفاؿ التػحج ليذ لجييع أ .جتساعي الحؼ يعيذػف ؼيودراؾ الػاقع الإإلمسعاقيغ عقميا لجييع كعي 

 .(81: 2009) نبيو ،اكخة قريخة السجؽ حجاث ؼيسا يترل بالحالأ تحكخ
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  : الفرامالتهحج و -ب
 ،نفعاليضصخاب الإكالإ ،نغلبؽ عمی الحاتلإو بيغ الفراـ ك التػحج مغ حيث افي الػاقع ىشاؾ تذاب   

 :التفخيق بيشيسا في مايميكيسكغ  . خخيغكعجد في بشاء الرجاقات مع الآ ،كقرػر كاضح في السذاعخ
كغالبا ما  ،ـ نادرا ما يطيخ في فتخة الصفػلةما الفراأ يطيخ التػحج بذكل كاضح في الصفػلة السبكخة ، - 

 .يطيخ في بجاية السخاىقة
 ،كلكغ عشج التػحجؼ لايػجج ىلبكس ،كاضصخابات مغ التفكيخ ،كىاـيعاني الفرامي مغ اليلبكس ك الأ-
 .فل التػحجؼ بدبب مذاكل حديةما يبجك مغ ضحظ الصك 
  . لايدتجيب لمسثيخات البرخية ،كنادرا ما يتجشب التقاء العيػف -
مع نحرة عسمية تصػر  ،ستخجاـ الخمػزإكعجـ القجرة عمی  يعاني التػحجؼ مغ قرػر في الشسػ المغػؼ،-

مكانية إمع  ،الخمػزستخجاـ إكيدتصيع  ما الفرامي لجيو قجرات لغػية عادية يدتفيج مشيا،أ المغة لجيو،
 .التصػر المغػؼ 

لحالة بػضػح) نفذ ما فحز جيشيات الفرامي يطيخ اأ ،جيشيات التػحج قج لايطيخ الحالة فحز-
 .(80: السخجع الدابق

 :خجخيبسأالتهحج و زممة -ج
خجخ سشة سبيأكتذفيا الصبيب الشسداكؼ ىاند إضصخابات الشساٸية التي سبيخجخ نػع مغ الإأف زممة إ   

كقرػر في الحخكات  ،كتتسيد بػياب التػاصل غيخ المفطي ،خجخسبيألحلظ سسيت بستلبزمة 1994
كخمل في تكػيغ العلبقات  ،نذصة الشسصية الستكخرةىتسامات كالأكمخدكف محجكد مغ الإ ،الجؾيقة
بيغ ىحيغ ختلبؼ إو يػجج بكلكغ مغ ذلظ التذا ،بيغ التػحجىحا يسثل التذابو بيشو ك  ،جتساعيةالإ
  :لثستبيغ كياضصخ الإ
بيشسا تطيخ حالات التػحج في  ،خخةأمغ خلبؿ مخحمة الصفػلة الست لاإسبيخجخ أعخاض أ ضيػر عجـ -

 .مخحمة الصفػلة السبكخة
كىحه ، عجكاني، حباشوإمغ الديل  كضعف التػافق الحخكي، ،كتٸابسبيخجخ يترف بالقمق كالإالأ-

 (.117: 2001نػرؼ قسر ،) التػحج. ساسية في أالدسات غيخ 
بخلبؼ ذلظ  ،اء العسمي عشج السرابيغ بستلبزمةعمی مغ مدتػؽ الحكأ ء المغػؼ يكػف عادة مدتػؽ الحكا
 (.104: 2010)بغ عبج الدراع، غ بالتػحجعشج السرابي
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 :التهحج و متلازمة ريت-د
ؼيكػف ضيػره  ،الصبيعيكيطيخ بعج فتخة مغ الشسػ  ،ضصخابات الشادرةف اضصخاب ريت مغ فريمة الإإ   

القجرات العقمية كالمغػية  أحيث تبج ،لذيخ الدادس كالذيخ الثامغ مغ عسخ الصفلعادة ما بيغ ا
ستجابة لجييع ضعيفة كتربح الإ ،ؼيحجث تجشب لمتػاصل البرخؼ  ،كالحخكية لمصفل بالتخاجع جتساعية كالإ

تطيخ حخكات غخيبة في اليجيغ ك  ،ضعيفاثشاء السذي يربح أقجاـ في ف التحكع بالأأكسا  ،ىلنحػ الأ
 (.106: 2010يح بيسا .) بغ عبج الدراع ،كالتمػ 

ما أ ،ف معيع كخاصة في الصفػلة السبكخةلكشيع لا يتفاعمػ ك  خخيغللآالسرابيغ باضصخاب ريت يشطخكف 
ة عادات ذا كججت نتيجإخكة عشج التػحجؼ غالبا لا تػجج ك الح، جتساعيالتػحج لجييع قرػر في التفاعل الإ

غياب تػازف الجدع.) ىالة  في حخكة اليج، نسصية ة ريت فيي عذػاٸية ك ما عشج متلبزمأ ،مكتدبة
،2011 :26.) 

  : عاقات التخاطبإالتهحج و -ه
الصبيعي لبعس تتسيد بالشسػ غيخ ك  ،عاقات الشساٸية السحجدةعاقات التخاشب كالتػاصل مغ الإإ تعتبخ    

ك أك تخمف عقمي أك عربي محجد أدجؼ كلاتعدؽ لاضصخاب ج ،كالحخكيةالسيارات المغػية كالكلبمية 
ك قج تشاكلت سسيخة الدعج كعثساف فخاج :  . ضصخابات الشساٸية السشتذخةصابة بالإك الإأنقز فخصة التعمع 
قرػر  : يتفقاف في : تيعاقتي التخاشب كالتػحج عمی الشحػ الآإ عخاض أ ختلبؼ بيغ جػانب التذابة كالإ

 . جتساعيةإغياب القجرة عمی تكػيغ علبقات  . القجرة عمی التػاصل المفطيفي 
 :ما جهانب الاختلافأو 
بعكذ  ،ستخجاـ الزساٸخإلي كالخمط في لا تطيخ لجييع ضاىخة التخديج الآ عاقات التخاشبإ صحاب أ

 .حالات التػحج فيحه الطػاىخ تعتبخ مغ الدسات البارزة لجييع
 شفاؿالأقل مغ نطيختيا لجؽ أػف عاقات التخاشب تكإ صحاب أدرجة القرػر المغػؼ لجؽ 

 (.113: 2011) نػرؼ القسر ،التػحجييغ
 
 :علاج التهحج-7

 :كسا سيتع عخضو ،نفدي ،غجاٸي يتشػع علبج التػحج مغ علبج شبي،
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  التكفل الظبي بيهلهجي:-1
نو ألا إ تجاه،قتشاع بيحا الإالإصابة بالتػحج كزيادة ساس البيػلػجي للئعمی الخغع مغ التخكيد عمی الأ   

كمازالت السحاكلات الجادة كالبحػث الجارية  دكية تقجـ ناجح متفق عميو،أك مجسػعة أيػجج عقار 
خاىغ تدتخجـ لمتخؽيف دكية الستػفخة في الػقت الفالأ دكية السلبٸسة لعلبج اضصخاب التػحج،لاكتذاؼ الأ

مشيا ما يحج مغ الشذاط يع ك دكية ما يدانج عسمية التعمعخاض كحالات التػحج فسغ ىحه الأأ مغ حجة بعس 
ك يعالج أك يحج مغ الدمػكيات الشسصية أك ييجؽء ثػارت الغزب أكمشيا ما يحقق الدمػؾ العجكاني  الداٸج

بيغ العقاقيخ كمغ ، كمشيا يقمل مغ العشف الداٸج ك سمػؾ ايحاء الحات ،كتٸابالرخاع ك مطاىخ الإ
دكية السزادة لمرخع، مزادات أ ( secretin ) اض التػحج :ىخمػف الدكخيتيغعخ أ السدتخجمة في علبج 

: 2001فاركؽ،)دكية السيجٸة ) الفشفمػراميغ ( )الشالتخيكدػنػ ( كغيخىاالأ (anti yeasttherapy) الخساٸخ
55.) 
 :العلاج الشفدي -ب
سمػب الداٸج حتی الدبعيشات خجاـ جمدات التحميل الشفدي ىػ الأكاف العلبج الحاتػؼ ) التػحج ( باست   

امة علبقة قػية مع نسػذج يسثل قإساسية لمتحميل الشفدي ىػ ىجاؼ الأحج الأأككاف  مغ القخف الدابق،
جتخارؼ لع تدتصع تدكيجه ـ الصفل الإأف أفتخاض مٶداه إكىي علبقة تشصمق مغ  ـ الستداىمة السحبة ،الأ

ىحه العلبقة تتصػر خلبؿ عسمية العلبج تحميمي،  فأفتخاض ىػ ع عمی ىحا الإف ىشاؾ تحفأبيا غيخ 
 :الشفدي يذتسل عمی مخحمتيغ

مع التفيع  حباط،شباع ك تجشب الإقجر مسكغ مغ التجعيع ك تقجيع الإ كبخأيقػـ السعالج بتدكيج الصفل ب-1 
 .نفعالي مغ قبل السعالجك الثبات الإ

جيل أتتزسغ ىحه السخحمة التجرب عمی ت ،كساجتساعية يخ السيارات الإيخكد السعالج الشفدي عمی تصػ -2 
 .رضاءكالإشباع رجاع الإإك 
 
 :العلاج الدمهكي-ج
ة الدمػكية ) شخاٸق ساليب العلبجيستخجاـ الأإاحثيغ ك السيتسيغ بيحا الاضصخاب يقتخح بعس الب   

 ،دراسية خاصةك في فرػؿ أ باء،كبػاسصة الآ ،ج الحاتػية سػاء تع ذلظ في البيتفي علب (تعجيل الدمػؾ
ك السصمػب بذكل مشتطع مع تجاىل أثابة ( الدمػؾ الجيج إمكافاة )  كتقػـ فكخة تعجيل الدمػؾ عمی
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 كذلظ في محاكلة لمديصخة عمی الدمػؾ الفػضػؼ لجؽ الصفل خخؽ غيخ السشاسبة تساما،مطاىخ الدمػؾ الآ
سباب ألی عجة إك التخمز مشيا أمتخؽيف مغ حجة الحاتػية ختيار العلبج الدمػكي لإسباب أكتخجع 

 (.166:  1994 القحافي،)
يصبقػىا بذكل  فأيتعمسيا الشاس مغ غيخ السختريغ ك ف أمػب علبجي مبشيَ عمی مبادٸ يسكغ سأنو أ  

ثيخه بذكل عمسي كاضح دكف عشاء أيسكغ ؾياس ت، ك عجاد لا يدتغخقاف كقتا شػيلبإ سميع بعج تجريب ك 
 .رية التي غالبا ما تتجخل في نتاٸج الؿياسثخ بالعػامل الذخأك تأ كبيخ،

 :العلاج البيٸي-ه
ك تشاكؿ أعجيل ساس تأىػ علبج شبي نفدي يقػـ عمی  environmentaltherapy العلبج البيٸي  

لی السدتذفی إلی السفيػـ الحؼ يشطخ إيٸتو السباشخة كسا يذيخ السرصمح ك بأضخكؼ حياة السخيس 
الفديقي الحؼ محاكلة لتشطيع الػسط الاجتساعي ك باعتبارىا مجتسعا علبجيا، كىحا الذكل مغ العلبج ىػ 

سرصمح يعتبخ الك  الذفاء، لىإ ك الحؼ يتعامل ؼيو عمی نحػ يداعج في الػصػؿأس يعير ؼيو السخي
علبج الحاتػية ج البيٸي في ك العلبج السحيصي، كبالتالي يدتخجـ العلبأمكاؼٸا لسرصمح علبج الػسط 

  .(95-89:  2000قامة علبقات الذخرية الستبادلة ) سيج سميساف،إعغ شخيق التذجيع كالتجريب عمی 
 

 خلاصة الفرل: 
لتي بجكرىا كلی مغ عسخ الصفل كالشساٸية التي تطيخ في الدشػات الأضصخابات ايعتبخ التػحج مغ الإ   

ة لمعالع الخارجي، كيتع تذخيز ستجابة السشاسبخخيغ كالإكالتػاصل مع الآجتساعية تعيق تصػر مياراتو الإ
 شبي، ىي علبج نفدي،ي تع ذكخىا ك نػاع العلبج التأما أ متكامل،ساسية بفخيق متشػع ك عخاض الأالأ

 .سمػكي
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 الخامذ الفرل
 مشيج الجراسة وإجخاءتو

 
 تسييج

 الجراسة الإستصلبعية. .1

 
 كصف حالات الجراسة. .2

  
 حجكد الجراسة. .3

 
 السشيج الستبع في الجراسة. .4

  
 ..الأدكات السدتخجمة في الجراسة 5
 

 خلبصة.
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 تسييج:

بعخض أىع الخصػات السشيجية التي قسشا في ىحا الفرل  راستشا،بعج التصخؽ لمجانب الشطخؼ مغ د   
 تبعشاىا في ىحه الجراسة كذلظ لغخض التحقق مغ الفخضية السحكػرة سابقا.إ

 الجراسة الإستظلاعية: -1

تراؿ بسخكد رعاية كتأىيل قسشا بجراسة استصلبعية كذلظ بالإ ،شار العاـ لجراستشامغ أجل تحجيج الإ   
كبعج  ،ستؿباؿ كقػبمشا بالخفسإفي الأكؿ لع نمقى  ،تسػششت نطخا لػجػد فئة الجراسة أشفاؿ التػحج بعيغ
 ككاف مكاف الجراسة حدب الخصػات التالية:  ،خة ثانية تع قبػؿ ؾيامشا بالتخبزأف تػجيشا ليا م

ستؿباؿ كقج خرز لشا مكاف لإ ، لو عغ عشػاف الجراسة كىجفشا مشياسدة كشخحشا ترمشا بسجيخ السؤ إ
 الحالات.

يجاد العيشة فالأميات إأشفاؿ التػحج  ىحا ما سيل عميشا البحث عغ الحالات:  باعتبار السخكد يزع 
مع شا أنفدشا كصلبب في عميجاد الحالات، قجإغ يػميا، كليحا لع نجج صعػبة في كغ يرصحبغ أكلادى
 بسزسػف السقابمة كسخية السعمػمات.  غعجاد محكخة التخخج، أعمسشاىإ صجد الشفذ العيادؼ في 

  وصف حالات الجراسة:-2

بحيث كانت تتػفخ فييا  ،ة قرجية ككانت تتزسغ أربعة حالاتلقج اختخنا عيشة البحث بصخيق   
 السػضحة في الججكؿ التالي: السسيدات 

 يبيغ خرائز عيشة الجراسة1 ججكؿ رقع

سغ  الحالات
 الأـ

السدتػػ 
 الجراسي

الصفل 
 التػحجؼ

تختيبو في  سشو جشدو
 العائمة

شجة 
 التػحج

مجة 
اكتذاؼ 

 الاضصخاب

 سشػات6 خؽيف الأخيخ 10 ذكخ محمد جامعي 40 1
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 سشػات3 شجيج كحيج 8.5 ذكخ أكخـ ثانػؼ  28 2

 سشػات7.5 شجيج الأكلى 9 أنثى ريياـ جامعي 37 3

أكلى  57 4
 امتػسص

 سشة14.5 شجيج الأخيخ 16 ذكخ محمد

 حجود الجراسة:-3

 السجال السكاني:3-1

 جخاء ىحه الجراسة في مخكد رعاية كتأىيل أشفاؿ التػحج بعيغ تسػششت.إتع   

 السجال الدماني:3-2

 .2022مارس  24مارس الى  13تست الجراسة السيجانية في الفتخة السستجة مغ 

 السجال البذخي:3-3

 .شيف التػحج أشفاؿراسة عمى أربعة حالات مغ أميات عتسجت الجإ 

 السشيج الستبع في الجراسة:-4

مسية في كىػ الأسمػب الأفزل لمجراسة الع ،جـ في دراستشا ىػ السشيج العيادؼف السشيج السدتخإ  
بقجر ما  ،كلا لمسعاناة الشفديةلا للؤعخاض لع ندعى  هىح دراستشاكلأف في  ،مجاؿ الاضصخابات الشفدية

 صابة أـ الصفل التػحجؼ بقمق السدتقبل.إعخفة مختمف العػامل السداعجة في ندعى لس

نتدابيا إلمحالات الفخدية برخؼ الشطخ عغ  كباعتبار أف السشيج العيادؼ يعشي اليػـ الجراسة العسيقة  
 (.93: 2001 ،)السميجي لى الدػية أك السخضإ
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نداف في مػقف معيغ كعمى أنو حالة فخدية كعمى أنو يتصػر كتتأثخ حالتو أخح الإ كسا يقػـ عمى  
أؼ  ،ة كالتخبػية كالثقاؼية كالحزاريةجتساعيالتذخيز بالعجيج مغ العػامل الإالشفدية مػضػع الجراسة ك 

 (.357: 2008 ،اسة الحالات الفخدية.)عبج السؤمغأف ىحا السشيج يخكد عمى در 

 الجراسة:السدتخجمة في دوات الأ-5

 السلاحظة: 5-1

كالتي تعتبخ الخكيدة الأكلى كىي ملبحطة الدمػؾ عمى نحػ يدسح بتبشي الػحجة الكمية الحالية   
 (.94: 2001لمذخرية في استجابتيا لمسػقف الشػعي الحؼ ىػ مػقف الفحز.)السميجي, 

د الدمػؾ. فيتعيغ عمى السلبحع كتذتسل السلبحطة عمى اختيار كاستثارة كتدجيل كتذفيخ أك تخمي
كأكقات  ،كفئات الدمػؾ كالأحجاث كالسػاقف ،كلا أف يختار ما يلبحطو مغ أشخاصالاكميشيكي أ
يشتطخ حجكث الدمػؾ  ذا كاف يدتثيخ سمػكا أك مػقفا أـإثع يتعيغ عميو ثانيا أف يقخر ما  ،السلبحطة

: ىل يعتسج عمى الحاكخة أـ التدجيلبت. ثع ثالثا يخصط  لصخيقة تدجيل السلبحطات ،برػرة شبيعية
 ،ستخجاـ.)محسػدقابمة للئ كأخيخا يتعيغ أف يدتعيغ بشطاـ تذفيخ أك تخميد السلبحطات الخاـ في صػرة

2016 :35.) 

السلبحطة كسيمة ىامة مغ كسائل  جسع البيانات كتتسيد السلبحطة العمسية  عغ غيخىا مغ أدكات   
جسع البيانات بأنيا تفيج في جسع بيانات تترل بدمػؾ الأفخاد الفعمي في بعس السػاقف الػاقعية في 

تفيج أيزا في نيا إالتي يسكغ تكخارىا بجكف جيج. ثع الحياة بحيث يسكغ ملبحطتيا دكف عشاء كبيخ أك 
جابة ا مغ السقاكمة لمباحث كيخفزػف الإجسع البيانات  في الأحػاؿ التي يبجؼ فييا السبحػثػف نػع

عمى أسئمتو، كمسا يديج مغ أىسية السلبحطة أف الباحث يدتصيع أف يدتخجميا في الجراسات الكذؽية 
: 1999اع الجراسة )دكيجار، أنػ  كالػصؽية كالتجخيبية، كيجسع بيانات ليا أىسيتيا بالشدبة لكل نػع مغ

192.) 
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 السقابمة نرف مهجية: 5-2

كفييا يكػف الباحث عمى عمع مدبق بذيء مغ السػضػع كيخيج أف يدتػضح مغ السبحػث. كفييا    
يقػـ ىحا  ،و كأسمػبو الخاص عمى مػضػع البحثيجعي السدتجػب للئجابة عمى نحػ شامل بكمسات

حػؿ ىحا الجدء نتاج حجيث إالسبحػث حتى يتسكغ السدتجػب مغ  مىالأخيخ بصخح سؤالا تػضيحيا ع
 (.268: 2009 ،مغ السػضػع.)ابخاش

ستشا مع الحالة دكف كلقج سسح لشا ىحا الشػع مغ السقابلبت بتبادؿ السعمػمات حػؿ مػضػع درا  
ستخلبص إافطة عمى حخية التعبيخ. كلقج تع تجاه كاضح مع السحإشار العاـ كالديخ في الخخكج عغ الإ

 أسئمة السقابمة تبعا لسحاكرىا.

 محاور السقابمة:

 بغ.رد فعل الأـ بعج تمقي تذخيز الإ-

 العلبقات داخل الأسخة قبل كبعج معخفة الاضصخاب. -

 العلبقات خارجة الأسخة.- 

 مقياس قمق السدتقبل:5-3

الذخري بػضػح في السدتقبل كذلظ عمى مؿياس لى معخفة رأؼ الفخد إييجؼ السؿياس    
كمػضػع  ،ة متػسصة عادة "كثيخا" ,"دائسا"(متجرج) معتخض بذجة "أبجا", معتخض أحيانا "قميلب" بجرج

تجاه البشػد نحػ قمق إكذلظ عشجما يكػف  ،( عمى التختيب1, 2, 3, 4جات ىي )أماـ ىحه التقجيخات در 
تجاه البشػد نحػ إ( عشجما يكػف 4, 3, 2, 1اه عكدي)تجإخات في يالسدتقبل سمبي بيشسا تكػف ىحه التقج

رتفاع قمق السدتقبل لجػ إلى إيخ الجرجة السختفعة عمى السؿياس كبحلظ تذ ، يجابيإقمق السدتقبل 
 الفخد.

 فقخة مػزعة عمى خسدة محاكر: 28كيتكػف السؿياس مغ 
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- 22 -21 -20 -17ل خسذ فقخات )السحػر الأكؿ: القمق الستعمق بالسذكلبت الحياتية كيذس-1
24.) 

 (.26- 25- 19- 18 -10السحػر الثاني: قمق الرحة كقمق السػت كيذسل خسذ فقخات )-2

- 13- 11- 6- 3السحػر الثالث: القمق الحىشي قمق التفكيخ في السدتقبل كيذسل سبعة فقخات )-3
14 -23 -28.) 

 (.16- 12- 9- 8- 7- 4خات )السحػر الخابع: اليأس في السدتقبل كيذسل ستة فق-4

 15- 5- 2- 11خسدة فقخات ) السحػر الخامذ: الخػؼ كالقمق مغ الفذل في السدتقبل كيذسل-5
-27.) 

 ختبار:طخيقة ترحيح الإ

 تي:( كيتع تحجيج السدتػيات شبقا للآ112- 0كسا تتخاكح الجرجة الكمية لمسؿياس ما بيغ )

درجة قمق  90- 60درجة كقمق السدتقبل مختفع مغ  112-91السدتقبل مختفع ججا)شجيجا( مغ  قمق
درجة قمق مدتقبل مشخفس مغ  44- 22درجة قمق مدتقبل بديط مغ  67- 45مدتقبل متػسط مغ 

 درجة.  21- 0

 حرائية التالية:معجة السؿياس زيشب شقيخ الصخؽ الإستخجمت إكقج 

 صجؽ الاتداؽ الجاخمي(.–صجؽ السحظ –ىخؼ صجؽ السؿياس )الرجؽ الطا

 شخيقة كخكنباخ "معامل ألفا"(.   –ثبات السؿياس ) شخيقة اعادة تصبيق الاختبار 
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 :التعميسة

 ختبار عمى الذكل التالي:ة الإسكانت تعمي

   ييجؼ ىحا السؿياس الى معخفة مػافقتظ أك معارضتظ لبعس العبارات السختبصة بخؤيتظ
 لمسدتقبل.

  إ( قخاء كل عبارة جيجا ثع ضعxأسفل الإ ) ستبياف.التي تعبخ عغ رأيظ في ىحا الإجابة 
   جابة عمييا.إلا تتخؾ أؼ عبارة بجكف 
   جاباتظ تعكذ رأيظ الذخري، كتكػف مػضع الدخية التامة كلغ تدتخجـ الا إتأكج أف

 لغخض البحث العمسي.)زيشب شقيخ(
 

 :خلاصة

ل في السشيج العيادؼ  الفرل لمسشيج السعتسج عميو في الجراسة كالستسثبعجما تع التعخض في ىحا     
عخض ختيار مجسػعة البحث ككحا مختمف الأدكات السدتعسمة، سيتع في الفرل السػالي إككيؽية 

جخاء السقابلبت مع حالات الجراسة كتصبيق السؿياس )مؿياس قمق إالشتائج الستحرل عمييا  بعج 
 كمشاقذتيا.السدتقبل( مع تحميميا  
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 الفرل الدادس

 نتائج الجراسة تفديخ ومشاقذة
 

 تسييج
 .عخض كتحميل نتائج الحالة الأكلى.1          

  
 .عخض كتحميل نتائج الحالة الثانية.2    
 

 كتحميل نتائج الحالة الثالثة. .عخض3              
 
 .عخض كتحميل نتائج الحالة الخابعة.4   
 
 .مشاقذة عامة.5
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 : تسييج
انصلبقا مغ تمخيز جسيع السقابلبت  لشتائج التي تع التػصل إلييا،يتزسغ ىحا الفرل عخضا لأىع ا   

 مع الحالات كالستسثمة في: 
 
 الحالة الاولى:-1

  عخض الحالة:
 الاسع: أـ محمد

 40الدغ: 
 السدتػػ الجراسي: جامعي

 الاقترادؼ: متػسط السدتػػ 
 الحالة الاجتساعية: مصمقة كأـ لثلبثة أشفاؿ

 السيشة: عاممة في ادارة
 الصفل مراب بالتػحج

 سشػات 10الدغ: 
 الجشذ: ذكخ

 الختبة: الصفل الثالث
 درجة الاعاقة: تػحج خؽيف

 اضصخاب مراحب: فخط الحخكة كتذتت الانتباه
 

 سهابق الحالة:
كلكشيا مخت بسذاكل زكجية  بشتييافقج تسشت أف تشجب شفل إلى جانب إ جة بحسمياكانت أـ محمد سعي   

ييا خبخ كفاة أخػىا في حادث لى تمقا ما أثخ عمى نفديتيا بذكل سمبي، إضافة إنتيت بصلبقيا كىحكبيخة إ
نت تتخكو عشج خالتو تقػـ ىشا محمد كاف عسخه سشة فكا شلبقيا عادت لمعير في بيت أىميا، كبعج مخكر،
 فقج أصبحت ىي الأقخب لسحسج مغ أمو كللؤف خالتو ىي مغ تتكفل بو. و،بخعايت
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 بن:ذخيص الإرد فعل الأم بعج تمفي ت
سشػات لكغ العائمة كانت 4 ، حتى بمػغو يكغ لجيو أؼ تػاصل لغػؼ كلا برخؼ كاف محمد شفل كتػـ لع 

تجسع عائمي كقالت أف الصفل تطغ أنو تأخخ في الكلبـ لا أكثخ، حتى لاحطتو احجػ أفخاد العائمة في 
غيخ عادؼ كيشبغي التػجو الى شبيب )لع يكغ لجييع أؼ فكخة عغ التػحج(، فتػجيت بو أمو الى الصبيب 
قامت بفحز شامل كتبيغ أنو لا يعاني مغ أؼ اضصخاب عزػؼ، فتػجيت الى أخرائي نفداني كبعج 

ىحا الاضصخاب كلع يكغ لجييا أؼ فكخة عشو  التذخيز تبيغ أف ابشيا يعاني مغ التػحج، في الأكؿ لع تتقبل
فتػجيت الى الخؾية كغيخىا كلكغ في الأخيخ اقتشعت كرضيت كبجأت تتابعو في مخكد التػحج كلاحطت 

 عميو تحدغ كىػ الاف يجرس سشة اكلى قدع مكيف.
 

 العلاقات داخل الأسخة:
بو، كىي أقخب شخز لو في العائمة يعير في كسط عائمي مدتقخ، تقػـ خالة محمد بخعايتو كالاىتساـ    

لأف أمو كثيخا ما تزخبو بدبب ترخفاتو كليحا فيػ يسيل الى خالتو أكثخ مغ أمو، علبقتو مع الأب عادية 
يأخحه مخة في الأسبػع لأف الأـ كالأب مصمقاف كبالتالي لا تػجج علبقة بيشو كبيغ الأـ الا عشجما يكػف 

 يعخؼ كيؽية التعامل معو باعتبار الصفل التػحجؼ يحتاج ىشاؾ كضع بخرػص أحج الأبشاء، لكشو لا
رعاية خاصة ؼيأخحه مجة قريخة ثع يعيجه الى أمو، علبقتو مع أختاه جيجة دائسا ما يمعب معيسا كحتى 

 عشجما يأخحه كالجه اذا لع تكغ أختاه معو لا يقبل الحىاب .
 

 الأسخة:  ةالعلاقات خارج
لا تأخحه الى أؼ مكاف لا تحذ ؼيو أف ابشيا مختاح غالبا ما يزل  ليذ ىشاؾ تفاعل خارج الأسخة فيي

 في البيت.
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 ممخص السقابمة مع الحالة الأولى:
حدب السعمػمات التي جسعشاىا مغ السخكد كالسلبحطات عمى الأـ كالصفل تبيغ لشا أف ىحه الحالة جج    

كلكغ تأقمست مع اضصخاب ابشيا   متعاكنة، لع تتقبل في البجاية كعانت مغ صجمت كخػؼ كقمق شجيج
لاحقا، فابشيا بعج متابعتو في السخكد تحدشت حالتو بذكل ممحػظ  ججا كصار متسجرس سشة أكلى قدع 

 مكيف.
كانت معطع تخػفاتيا حػؿ أف ابشيا لغ يدتصيع العير كالأشفاؿ العادييغ كتخاؼ عمى مدتقبمو لكػنو    

غ يدتصيع العسل "مكانر ادماج ليحه الفئة عشجنا" اضافة الى لا يدتصيع تمبية حاجاتو دكف مداعجتيا كل
ف  فيػ يسمظ صػت رائع تؿبلب رؤية إبشيا مغ حفطت القخآتتسشى مد أف كضعيع الاقترادؼ يقمقيا أيزا،

يعتبخه السجتسع "شفل مخيس" لعجـ في التجػيج لكغ للؤسف لع تجج  شيخ يقبل تحؽيطو القخاف فجائسا ما 
 اضصخاب التػحج. نتذار ثقافة حػؿإ

أيزا تبعية ىحا الصفل جعل الأـ تعير في حالة قمق كحدف شجيج حػؿ مريخ شفميا كالعبء الحؼ    
يشتطخىا مدتؿبلب، كحػؿ ما سيكػف عميو بعجىا كفي غيابيا، كمغ يتكفل بو بعجىا خرػصا كأنيا مشفرمة 

رعاية شفميا كالاىتساـ بو، فعجـ كجػد عغ كالجه الحؼ لا يعيخه أؼ اىتساـ كلا يسكشيا الاعتساد عميو في 
 دعع عائمي يديج مغ قمقيا عمى مدتقبل شفميا فيي دائسة التفكيخ في مدتقبل شفميا.

 
 تحميل مزسهن السقابمة مع الحالة الأولى:

قسشا باجخاء مقابمة عيادية مع الحالة الأكلى، بحيث قسشا في الأكؿ بذخح مزسػف السقابمة كسخية    
 حا العسل ىحا العسل   يجخل ضسغ اعجاد محكخة تخخج فػافقت عمى اجخاء السقابمة.عسمشا، كأف ى

في ىحه السقابمة أبجت الأـ معاممة جيجة معشا كرغبة في السذاركة، حيث حجثتشا  عغ حالة الصفل    
اكتذاؼ الاضصخاب اذ قالت "كاف محمد مشعدؿ مايمعب مح حتى كاحج كماكانر ييجر ماكانر عشجه تػاصل 

بجا" الا أنيا لع تجرؾ كضع شفميا "كشت نقػؿ عاقل كصايي" الى أف لاحطتو احجػ أفخاد العائمة في تجع أ
سشػات كنرحتيا بالتػجو  4عائمي كقالت أنو شفل غيخ عادؼ خرػصا بالشدبة الى  سشو اذ كاف لجيو 

دسعر كلا الى شبيب لمتأكج مغ كضعو. أخحتو الى الصبيب كأجخت فحػصات عامة " قمت بلبؾ ماي
مايذػفر مميح فػتمو عشج شحاؿ مغ شبيب" كقامت باجخاء أشعة عمى رأسو كتبيغ أنو سميع كلا يعاني مغ 
أؼ مخض  جدجؼ، فتػجيت الى الخؾية "ديشاه رقيشالو في الأكؿ ماكانر عجنا فكخة عمى السختز الشفدي 
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تبيغ أف ابشيا لجيو اضصخاب أك غيخه" الى أف نرحتيا احجػ صجيقاتيا بالتػجو الى أخرائي نفداني ك 
التػحج،  لع تتقبل الاضصخاب كأنكختو في الأكؿ "متقبمتر اضصخاب كلجؼ كماكانر عشجؼ أؼ فكخة عمى 

 التػحج" كلكغ مع الػقت بجأت تتقبمو.
كسا صخحت الأـ بأنيا لا تحذ بأؼ ذنب مغ جخاء مخض شفميا كأنيا تحذ بالخػؼ الذجيج عميو،حيث 

 ب ىحؼ حاجة نتاع ربي سبحانػ  صح خفت بداؼ عميو".تقػؿ " محديتر بالحن
كثيخا ما تخاؼ عمى مدتقبل شفميا خرػصا أف ىحه الفئة لا تلبقي اىتساـ خاص مغ شخؼ الدمصات 
كتفكخ كثيخا ؼيسا سيكػف عميو في السدتقبل خرػصا مع كضعيع الاقترادؼ الزعيف كأنو لا يدتصيع 

 بيحه الفئة في بلبدنا كمكانر ادماج لييع". العسل مدتؿبلب، تقػؿ "مكانر اىتساـ خاص
كثيخا ما تسشت رؤية ابشيا حافع لمقخآف فيػ يستمظ صػت رائع لكغ للؤسف لع تجج مغ يجرسو القخآف كل 
مغ تػجيت اليو رفس تعميسو  عشجما عمع بػضعو  تقػؿ " عشجه صػت رائع في تختيل القخآف لكغ حتى 

 ؼيو كلج مخيس". شيخ مقبل يجرسو القخآف لأنيع يذػفػا
الأـ مصمقة مشح كاف في عسخ محمد سشة كلا تػجج علبقة مع الأب يأتي أحيانا لأخحه لكغ سخعاف ما يخجعو  
لأنو لا يعخؼ كيف يتعامل معو، كسا أنو لع يعتخؼ بػضع ابشو  تقػؿ "يقػلي كلجؼ ماعشجه حتى حاجة 

 ماشي مخيس".
 كثيخا مغ مدتقبل ابشيا. مغ خلبؿ السقابمة مع الأـ تبيغ أنيا متخػفة 

 
 عخض نتائج تظبيق مقياس قمق السدتقبل لمحالة الأولى"أم محمد":

بعج الؿياـ بتشؿيط مؿياس قمق السدتقبل كجسع الشقاط, تع الحرػؿ عمى مؤشخات قمق السدتقبل عشج أـ    
" , كىحه الجرجة تجؿ عمى مدتػػ معتجؿ أؼ متػسط الذجة مغ قمق السدتقبل, كبيحا تكػف 65محمد بجرجة "

(, 20(, )17ا عمى البشػد )الحالة قج تحقق لجييا قمق السدتقبل, كيبجك ىحا مغ خلبؿ اجابتيا بتشصبق كثيخ 
( كىحا يجؿ عمى أنيا تذعخ بالخػؼ مغ السذكلبت السدتقبمية التي قج تعتخضيا, كمغ خلبؿ 22(, )21)

( بأبجا كىحا يجؿ عمى أنيا 26( بكثيخا, )25( بأحيانا, )19(, )18( بجائسا, ك)10اجابتيا عمى البشػد)
(, بجائسا, 14(,)11(, بأبجا ك)28(,)23(,)3البشػد )يتسمكيا قمق السػت أحيانا, كمغ خلبؿ اجابتيا عمى 

(, بكثيخا كىحا يجؿ عمى أف قمق التفكيخ في السدتقبل لجييا متػسط, كمغ خلبؿ اجابتيا عمى 6(, )13)
( بكثيخا كىحا يجؿ عمى أف مدتػػ الشطخة التذاؤمية لمسدتقبل 9(,)8(, )7(,بأبجا ك )16(,)12(,)4البشػد)
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( بأبجا فيحا يجا 28( بكثيخا ك)15( بجائسا ك)5(,)2(,)1ؿ اجابتيا عمى البشػد )لجييا متػسط, كمغ خلب
عمى أنو لجييا خػؼ كقمق مغ الفذل في السدتقبل مختفع, كبالتالي فاف الحالة قج تحقق لجييا مؤشخ قمق 

 السدتقبل.
 
 

 ممخص حهل الحالة الأولى:
س قمق السدتقبل، استشتجشا أف كضع محمد أثخ  مغ خلبؿ عخض كتحميل السقابمة مع الحالة كنتائج مؿيا   

كثيخا عمى الأـ، فقج أصبحت تعاني مغ ضغػشات نفدية كقمق دائع حػؿ مدتقبل خرػصا مع ضعف 
الامكانيات السادية، فالصفل التػحجؼ يحتاج رعاية خاصة، فيي دائسا ما تذعخ بخػؼ كقمق مدتسخ حػؿ 

 لجػ الحالة. كضع ابشيا كىحا ما يفدخ تحقق  قمق السدتقبل
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C.A.R.S. Childhood Autism Rating Scale                Nom: Mohamed 

 
Date: 11/12/2018                                         Age reel 5ans 2mois 

1. relation sociales                                            2 
2. Imitation                                                       1                 
3. Réponses émotionnelles                                 3 
4. Utilisation du corps                                       1.5    
5. Utilisation des objets                                      1 
6. Adaptation au changement                              1 
7. Réponses visuelles                                       1.5 
8. Réponses auditives                                        1 
9. Gout- Odorat- Toucher                                   1 

)Réponses et modes d’exploration) 
10. PeurAnxiété                                         1.5 
11. Communication verbale                            2 
12. Communication non-verbale                   1.5 
13. Niveaud’activité                                      3 
14. Niveau intellectuel et homogénéité            1.5             

Dufonctionnementintellectuel                                                 
15.Impression général                                        2 

a. Score Total :24.5 
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 الحالة الثانية:-2

  : لمحالة الثانية ةالإكميشيكيالبصاقة 
 ـ محمدأالاسع: 
 سشة 57 :الدغ

 متػسط. :قترادؼالسدتػؽ الإ
  .متدكجة جتساعية:الإ الحالة
 ماكثة في السشدؿ  السيشة:

  : الصفل التػحجؼ
  .سشة 16 الدغ:
  .سع:محمدالإ

 الجشذ : ذكخ
  . خػتوإخيخ بيغ الختبة : الأ

 شجيج.درجة التػحج: 
 :سهابق الحالة

 غيخ مخغػب ؼيو، فتخة الحسل كانت عادية،ف حسميا كاف خصا ك أ كانت فخحة بحسميا بالخغع مغ ـ محمدأ   
ىتساميا إ كاف كل  ،كبيخة في السشدؿ مدؤكليةخخيغ كاف لجييا آكلاد أربع أـ لجييا ف الأأكبعج الػلادة كب

  . ماـ التمفاز لفتخات شػيمةأالججيج كتتخكو  ػلػدالحيغ يجرسػف ككانت ميسمة لسحسج الس لأكلادىا
 : بنفعل الأم بعج تمقي تذخيص الإ رد
عشجما بمغ عاـ كنرف قخرت  ،انوقخ أداٸسا صامت لايبكي كيمعب مثل  ،كاف الصفل محمد قميل الحخكة   
فكل العاٸمة لع  ،بشيا لجيو تػحجإف أفيشا كانت الرجمة الكبيخة،  لی الصبيب لسعخفة الدبب،إخحه أـ الأ

مخ نشي تقبمت الأأنا بالخغع مغ أمخ برجر رحب، لكغ ككمشا تقبمشا ىحا الأالله عد كجل  لأمختعتخض 
بشي إعشجما بمغ محمد نفداني ك  أخرائيبشي عشج تابع لإأت أفبج ،تحكع في دمعتي تمظ الفتخةأعج أ كلكغ لع 

خاف بعجىا في مجيشة كىالتػحج في مجيشة تمسداف ك  لأشفاؿ التأىيلدخمتو لمسخكد لمخعاية ك أالدادسة سغ 
  . ف ىػ في السخكد لعيغ تسػششتسشػات كالآ 4مكث ىشاؾ 
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  : العلاقات داخل الاسخة

  . خػتو الكبار يحبػنو كثيخاإي جػ عاٸمي مدتقخ ممٸ بالجؼء مغ يعير محمد ف   
حبػنو ي خػتو،إمحمد علبقتو جيجة مع  ،حتخاـالإعلبقة شيبة مبشية عمی التفاىع ك  بدكجياـ محمد أعلبقة 

ـ كبيخ فسثلب لا يتكمع معو ىتساإ متجىػرة بعس الذيء فيػ لا يعيخه علبقة محمد مع كالجه  ،يفيسػف عميوك 
 ،ىتساـ كبيخإ تعيخه  ،مو جج قػية تفيسو مغ نطخات عيشوأكعلبقة محمد ب ،لی السخكدإلا يرصحبو  ،كثيخا
 .بكل كاجباتو  كقائسةلی السخكد يػميا إصصحابو إتقػـ ب

  : العلاقات خارج الاسخة
كلغ  علا يتكم لأنوسخة ؼ تفاعل خارج الأأليذ لو  ،لی السخكد فقطإلا معي لمحىاب إ ،بجاألا يخخج    

  .يفيسػا عميو
 

 :ممخص السقابمة مع الحالة الثانية
 ،ىجاؼ الجراسةأ اء مقابمة نرف مػجية مع الحالة كذلظ قرج التعخؼ عمييا كشخح ليا جخ إقسشا ب   
جابة مسا صعب كانت تتيخب مغ الإ ،ـ تجاكبا كبيخا معشا، لع تبجؼ الأشةجخيت السقابمة في ضخكؼ حدأ

خحه لمصبيب حيغ أضصخاب بعج كتذفت الإإ  ،بشيا الستػحجإحػؿ  الأسئمةتسحػرت  ،عميشا السقابمة
ضصخاب عادؼ، ك برجر رحب نيا تقبمت الإأقػاليا أبشيا الرغيخ، كحدب إستغخبت مغ ترخفات إ
 .يسانيا بالله ساعجىا في ذلظ إك 

 تحميل مزسهن السقابمة مع الحالة الثانية:
نفدشا أت عمی الداعة الحادية عذخ قجمشا جخاء السقابمة العيادية في مخكد التػحج بعيغ تسػششإتع    

عمسشاىا أ ضسغ متصمبات نيل شيادة الساستخ، عجاد محكخة تشجرجإ كصلبب عمع الشفذ العيادؼ في صجد 
كؿ كبعج جخاء السقابمة تخددت في الأإذف ببسزسػف مقابمة عسمشا كسخية السعمػمات بعجىا شمبشا الإ

 .شرف السػجيةجخاء السقابمة العيادية الإشخحشا ليا كيؽية  ،جخاءىاإقشاعيا كافقت عمی محاكلات لإ
ت أع بعجىا بجث ،ا حيث كاف كلبىسا غامس بعس الذيءـ معاممة حدشة معشبجت الأأكفي ىحه السقابمة 

نو كاف شفل غيخ عادؼ أذ قالت إ ،ضصخاب التػحجإنو مراب بأكتذافو إبشيا قبل إعغ حالة تحجثشي 
 . مخهأت تجخميا الذكػؾ حػؿ أفبج ، "ماييجرش ابجا ك ميزحكر ك مايمعبر مع الاشفاؿ"ـ تقػؿ الأ
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ذ إالتذخيز كاف سخيع  ،ستذارة مختز نفديإضيػر المغة عشجه ،كاف الدبب في  خخأبشيا ك تإغسػض 
ض ابشيا مغ شخؼ باضصخاب التػحج بعج اخبارىا بسخ  نو مرابأكتذاؼ إبجاية التذخيز تع  في

 ".حديت الجنيا دارتبيا"ـ بحدف شجيج كسا قالت السختريغ شعخت الأ
 ،نيا تحذ بالخػؼ كالقمق حػؿ مدتقبموأؼ ذنب مغ جخاء مخض ابشيا ك أنيا لا تحذ بأـ بكسا صخحت الأ
ف متقبمة نا الآأنا خاشيشي حاجة ربي سبحانو كالحسج الله عمی كل حاؿ أمحديتر بحتی "حيث تقػؿ 

جعميا  ،مدتقبموبشيا ك قمقيا الذجيج عمی إـ عمی ف خػؼ الأأتبيغ  " ،عادؼ ججامخضو برجر رحب ك 
نيا تعاني مغ أـ تقػؿ الأ" ،اعتبخه حياتي كميا"حشاف كبيخ كسا قالت ىتساـ ك إ كتعيخه  ،تعصيو كامل كقتيا

  . صعػبات التشقل نطخا لبعج مدافة السخكد عغ مشدلياات مادية كاقترادية ك صعػب
ـ مع زكجيا علبقة الأ ،عادؼمخ بشيا فيي متقبمة الأإؼ خجل مغ اضصخاب أف ليذ لجييا أـ كج الأأكسا ت

خحه أتحسل تعب أنا أتقػؿ " مدؤكلياتوكلكغ لا يداعجىا في تخبية محمد كلا في  ،حتخاـجيجة مبشية عمی الإ
 "لی الصبيب ك۔۔۔ك۔۔۔إخحه ألی السخكد يػميا كتعب إ

  .بشياإنيا متخػفة قميلب عمی مدتقبل أـ تبيغ مغ خلبؿ السقابمة مع الأ
 

 عخض نتائج تظبيق مقياس قمق السدتقبل لمحالة الثانية)أم محمد(:
السدتقبل عشج أـ محمد تع الحرػؿ عمى مؤشخات قمق  مؿياس قمق السدتقبل كجسع الشقاط، الؿياـ بتشؿيط    

حالة قج تحقق لجييا قمق السدتقبل، كبيحا تكػف ال الجرجة تجؿ عمى مدتػػ قمق متػسط، كىحه "،56بجرجة "
أنو ( كىحا يجؿ عمى 28( )23( )10( )9( )8( )7( )3جابتيا تشصبق كثيخا عمى البشػد )مغ خلبؿ إ كيبجك

ؤمشة ف الحالة م( بجائسا، إ14( )6( )5( )1البشػد ) جابتيا عمىلجييا نطخة تفاؤلية لمسدتقبل، كمغ خلبؿ إ
بأبجا  27( )25( )17( )16( )13( )12( )11( )4جابتيا عمى البشػد )بقزاء الله كقجره كمغ خلبؿ إ

 يجؿ عمى أف لجييا ندبة قميمة مغ الخػؼ مغ السذكلبت السدتقبمية.
 ممخص حهل الحالة الثانية:

تع  ،كنتاٸج مؿياس قمق السدتقبل السقابمة العيادية الشرف مػجية مغ خلبؿ عخض كتحميل معصيات     
ـ تعاني مغ صبحت الأأفقج  كثيخا ، موأتخ عميو كعمی أصابة الصفل محمد باضصخاب التػحج إف أستشتاج إ

يسانيا بالله تعالی قػؼ مسا جعل لجييا نطخة تفاءلية إقمق شجيج كخػؼ مغ مذكلبت السدتقبمية كلكغ كاف 
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كبالتالي يسكششا القػؿ  ،می نتيجة متػسصة مغ قمق السدتقبلىحه السٶشخات تفدخ حرػليا عك  لمسدتقبل ،
 دراستشا.نيا تحققت فخضية أ
 

C.A.R.S. Childhood Autism Rating Scale Nom: Mohamed 
Date: 11/12/2018                                         Age reel 5ans 2mois 

1. relation sociales                                         1.5                       
2. Imitation                                                      2                                    
3. Réponses émotionnelles                                 1      
4. Utilisation du corps                                        2                 
5. Utilisation des objets                                      1 
6. Adaptation au changement                              1 
7. Réponses visuelles                                        1.5 
8. Réponses auditives                                        3 
9. Gout- Odorat- Touche                                    1 

(Réponses et modes d’exploration) 
10. Peur Anxiété                                          3 
11. Communication verbale                            1 
12. Communication non-verbale                     2 
13. Niveau d’activité  
14. Niveau intellectuel et homogénéit               2 

Du fonctionnement intellectuel 
15. Impression général                                   2 

 
 Score Total :25.5 
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 الحالة الثالثة:-3

 الثالثة:البصاقة الاكميشيكية لمحالة 
 ـ ريياـ أسع : الإ

 سشة 37 الدغ:
 السدتػؽ الجراسي : جامعية 

 : جيج قترادؼالسدتػؽ الإ
 متدكجة  جتساعية:الإ الحالة
 معمسة السيشة:

  : الصفمة السرابة بالتػحج
 الاسع : ريياـ 

 نثی أالجشذ : 
 سشػات 9 الدغ:

 الأكلىخػة :الختبة بيغ الإ
 درجة التػحج: شجيج

  : سهابق الحالة
فتخة الحسل كاممة كانت  ،كانت كل العاٸمة فخحة ،كؿت جج سعيجة بحسميا كػنو حسميا الأـ ريياـ كانأ   

مسا تدبب تػحج الصفمة  سخ كدجيغ في الرتفاع الأإمسا تدبب ليا نقز  تأخخجيجة، كلكغ في الػلادة كاف 
بشتيا لفتخات شػيمة إلی السشدؿ تعبانة تتخؾ إخجع عشجما ت ،ـ كانت تعسل معمسةف الأأضافة مع الإ ،ريياـ

  .قج حالة الصفمة ريياـكىحا ما زاد مغ تع ،ماـ التمفاز لخبح راحتياأ
 
 : بنفعل الأم بعج تمقي تذخيص الإ رد
ؼ أبشتيا تخبيتيا سيمة إف أميا أالحخكة كقميمة البكاء كانت تطغ  ماني شفمة قميمةأكانت الصفمة ريياـ    
لا  ،قخانياأفعل لا تتكمع مثل  لأؼلا تتجاكب  بجأتنرف عاقمة كلكغ عشج بمػغ الصفمة عاـ ك نيا بشت أ

ف كالجة أفي بلبصة تبقی في بلبصة" ك بسا  ميا " كسا نحصياأقػاؿ أكسا جاء عمی  ،لا تتحخؾ كثيخاتمعب 
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ىشا كانت يب ك لی الصبإفتػجيت  ،بشتياإغيخ شبيعي في  ءشيف ىشاؾ أريياـ جامعية كمثقفة لاحطت 
ثشاء الػلادة أخ لی السإكدجيغ رتفاع الأإفي الجماغ بدبب عجـ  جدئيالرجمة، فالصفمة ريياـ لجييا خمل 

بشتيع إكقمق شجيج مغ كضع  كأبةكؿ العاٸمة دخمت في دكامة حدف ك ضصخاب التػحج، في الأإتدبب ليا ب
 .نفدي  أخرائيك بستابعتيا عشج ؤ بجضصخاب عادؼ ك لكغ مع مخكر الػقت تقبمػا ىجا الإك 
 

 العلاقات داخل الأسخة:
 خػىا أعلبقة ريياـ بك  ،ىتساـ الستبادؿ مغ الصخفيغـ بدكجيا متيشة مبشية عمی الحب كالإـ ريياأعلبقة    

ختو أفيػ يعمع كضع  ىتساـ بالخغع مغ صغخ سشو،إ يمعب معيا كيفيسػىا كيعيخىا  الرغيخ جيجة
يخخجيا معو  ،فخحا بيا ،ميتسا بيا فيػ يحبػىا كثيخا ، بػالجىا علبقة شيبة ، تياعلبق، أما اضصخابياك 

 .خػاليا تحب ريياـألی إعساميا أ مغ  ف كل العاٸمةألعمع مع ا ،لی السخكدإكحلظ يرصحبيا 
 

  : خارج الاسخةالعلاقات 
 (.بشاء خالياأبشاء عسيا ك أقاربيا ) أبشاء الجيخاف كمع أمع فيي تمعب  ،سخةليا تفاعل جيج خارج الأ  
 

  :الثالثةممخص السقابمة مع الحالة 
 ،ف الحالة متعاكنةأتبيغ ـ كالصفل كالسلبحطات مع الأعمػمات التي جسعشاىا مع السخكد حدب الس   

 بجأتضصخاب، كمع مخكر الدمغ تقبمػا عادؼ، ك تجاه ىحا الإإكاف ىشاؾ حدف شجيج كقمق شجيج  فالأكؿ
ـ كاف تخػفيا الأ . ؼ تحدغ لياأ ايلبحطػ بعجىا دخمت لمسخكد لكغ لع نفدي، ك  أخرائيالحالة تتابع عشج 

معطع خػفيا مغ شفاؿ العادييغ، ك نيا لغ تعير مثل الأأمزصخبة كلا تتكمع ك بشتيا كػنيا إمغ مدتقبل 
 . سيكػف الدشج ليا عشج كبخىا

 
 تحميل مزسهن السقابمة مع الحالة الثالثة:

نفدشا أعمی الداعة العاشخة صباحا قجمشا جخاء السقابمة العيادية في مخكد التػحج بعيغ تسػششت إتع    
عمسشاىا أ ضسغ متصمبات نيل شيادة الساستخ، عجاد محكخة تشجرجإ ب في عمع الشفذ العيادؼ في صجد كصلب
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 ،جخاءىاإخاء السقابمة فػافقت مباشخة عمی جذف لإبسزسػف السقابمة عسمشا كسخية السعمػمات بعجىا شمبشا الإ
 .جخاء السقابمة العيادية الشرف السػجيةإشخحشا ليا كيؽية 
حيث حجثتشي  ،ي السذاركة حيث كاف كلبميا كاضحارغبة فـ معاممة جيجة معشا ك بجت الأأفي ىحه السقابمة 

 ،نيا كانت شفمة غيخ عاديةأذ قالت ، إنيا مرابة باضصخاب التػحجأكتذافيا إبشتيا ريياـ قبل إعغ حالة 
غيخ قاعجة في بلبصة ك ساكتة  ما تمعبر متل اقخانيا ،ماتتجاكبر معشا ، لا تزحظ معشا ابجا"ـ تقػؿ الأ

،لاتتكمع مثلب ما تقػلر ماما بابا ،فالاكؿ كشت حاسبة بشتي عاقمة ،لكغ بعج بمػغيا العاـ ك نرف بجات 
ستذارة إميا كاف الدبب في أكعجـ تجاكبيا مع  ،بشتياإخخ ضيػر المغة عشج أت" ، اتجخمشي شكػؾ حػلي

 .تذخيز تع اكتذاؼ انيا مرابة باضصخاب التػحجمختز نفدي ،التذخيز كاف سخيع اذ في بجاية ال
حديت بحخقة كبيخة تقػؿ " لع نفدي شجيج أـ بالسختريغ شعخت الأ خبارىا بسخض شفمتيا مغ شخؼإبعج 

ؼ أنيا لا تحذ بأـ بكسا صخحت الأ" ،الاكتئابك  الأسىنيا دخمت في دكامة مغ الحدف ك أفي قمبي كتقػؿ 
ماحديت بحتی ذنب ىحؼ "حيث تقػؿ  ،بالخػؼ الذجيج عمييا نيا تحذأبشتيا ك إذنب مغ جخاء مخض 

فيا الذجيج عمييا خػ ف عجـ تقبميا لسخض شفمتيا ك أتبيغ " ،حاجة ربي سبحانو برح حديت بالخػؼ عمييا
كمتخػفة مغ  متأثخةكانت جج  فالأـ  ،شػؿ كقت مسكغ كتعصييا حساية كرعاية مفخشةأجعميا تلبزميا 

نحذ ركحي مقمقة بداؼ حتی مخضت بالقػلػف العربي مغ جخاء "يث قالت ح ،بشتيا كمخضياإمدٶكلية 
لكغ تعاني مغ الخػؼ  ،نيا لا تعاني مغ صعػبات مادية كاقتراديةأـ تقػؿ الأ " ،ىحا القمق عمی ابشتي
 .عمی مغ تتكل في كبخىاك  عمی مدتقبل ريياـ،

  .ماـ الشاسأبشتيا إالتحدذ كالخجل مغ الترخيح بسخض  ف لجييا بعسأـ كسا تقػؿ الأ
كلاه بداؼ أكسا قالت :يحبشي كيحب  ،حتخاـستازة مبشية عمی الحب كالإـ مع زكجيا علبقة معلبقة الأ

 .الذيء الػحيج الحؼ يتسشاه ىػ شفاء ريياـك 
 .بشتياإنيا متخػفة كثيخا عمی مدتقبل أمغ خلبؿ السقابمة تبيغ 

 
 الثالثة"أم رييام":عخض نتائج تظبيق مقياس قمق السدتقبل لمحالة 

بعج الؿياـ بتشؿيط مؿياس قمق السدتقبل كجسع الشقاط تع الرػؿ عمى مؤشخات قمق السدتقبل عشج "أـ     
حالة قج تحقق لجييا قمق كبيحا تكػف ال الجرجة تجؿ عمى مدتػػ قمق متػسط، " كىحه60ريياـ" بجرجة "

( كىحا يجؿ عمى أنيا لجييا 10( )9( )6( )1جابتيا بتشصبق كثيخا عمى البشػد )السدتقبل، كىحا مغ خلبؿ إ
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( 22( )19( )17( )16( )15( )14( )12( )3جابتيا عمى البشػد )خة تفائمية لمسدتقبل، كمغ خلبؿ إنط
( 7( )2جابتيا عمى البشػد )مغ السذكلبت السدتقبمية قميل ججا، كمغ خلبؿ إبأبجا تجؿ عمى أف خػفيا 

( 11( )5( )4جابتيا عمى البشػد )ى أف الحالة ليا أمل في السدتقبل، كمغ خلبؿ إ( بجائسا دليل عم8)
ف التذاؤمية لمسدتقبل لجييا متػسط، كبالتالي فإ ( تجؿ عمى أف مدتػػ الشطخة24( )21( )18( )13)

 الحالة قج تحقق لجييا مؤشخ قمق السدتقبل.
 

 ممخص حهل الحالة الثاثة:
 ،تقبلالشتاٸج السؿياس قمق السدالسقابمة العيادية الشرف مػجية ك تحميل معصيات عخض ك مغ خلبؿ     
صبحت أكغيخ حياتيع فقج  ،سختياأثخ عمييا كعمی أضصخاب التػحج إصابة الصفمة ريياـ بإف أستشتاج إتع 
 التذاؤميةكالشطخة  ،قمق كالخػؼ مغ مذكلبت السدتقبميةالذعػر بال ،ـ تعاني مغ ضغػشات نفديةالأ

ككل ىحه الطخكؼ  كقات الخاحة،أستستاع بستخخاء كالإلی عجـ القجرة عمی الإإدؽ بيا أمسا  لمسدتقبل،
 دراستشا.نيا تحققت فخضية أكبالتالي يسكششا القػؿ  ،می نتيجة مختفعة مغ قمق السدتقبلع ،تفدخ حرػليا
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C.A.R.S. Childhood Autism Rating Scale Nom: Riham 

Date: 11/12/2018                                         Age reel 5ans 2mois 
1. relation sociales                                      2.5                    .1 

2. Imitation                                                  2                                    
3. Réponses émotionnelles                             3     
4. Utilisation du corps                                    2.5                     
5. Utilisation des objets                                  3 
6. Adaptation au chan                                   2.5 
7. Réponses visuelles                                     3 
8. Réponses auditives                                     3 
9. Gout- Odorat- Toucher                                2 

a. )Réponses et modes d’exploration)  
10. Peur Anxiété                                       3 
11. Communication verbal                         2.5 
12. Communication non-verbale                  2 
13. Niveau d’activité                                  3 
14. Niveau intellectuel et homogénéit            3 

a. Du fonctionnement intellectuel 
15. Impressiong                                        3 

 
    Score Total :40 
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 الحالة الخابعة:-4
 عخض الحالة الخابعة:

.الإ  سع: أـ أكخـ
 28الدغ: 

 السدتػػ الجراسي: ثانػؼ 
 قترادؼ: متػسطالسدتػػ الإ
 جتساعية: مصمقةالحالة الإ

 السيشة: بجكف عسل
 بالتػحج:الصفل مراب 

 8.5الدغ: 
 الجشذ: ذكخ
 الختبة: كحيج
 عاقة: تػحج شجيجدرجة الإ

 SANDROME DE PEKAضصخاب مراحب: إ
 سهابق الحالة:

عايذت أـ أكخـ مذاكل مع زكجيا  انتيت بصلبقيا، كعشجما عخفت بحسميا لع تخغب بو كتسشت سقػط    
الجشيغ، لع تكغ سعيجة أبجا في فتخة حسميا لع تكغ ميتسة كثيخا بو، كانت تحىب أحيانا الى شبيب عاـ، 

و كلع تتقبمو أبجا، لع كانت تسخ بحالة اكتئاب جخاء ما عايذتو في زكاجيا، كعشجما أنجبت ابشيا لع تخغب ب
يكغ ىشاؾ أؼ تػاصل بيشيسا لع تقع بجكرىا كأـ، فقج كانت تصعسو أك تغيخ لو ملببدو كتزعو أماـ التمفاز 

سشػات  4ليلب كنيارا، دائسا ما تمػـ شفميا "نقػلو أنت سبابي في كمر في قاع في راني ؼيو" حتي بمغ 
ػ أفخاد العائمة كانتبيت أنو شفل غيخ عادؼ سشػات لاحطتو احج5بجأت تتقبمو، عشجما كاف عسخه 

كنرحتيا بالتػجو لمصبيب، كبعجما ذىبت الى أخرائي نفداني  أخبخىا أف ابشو لجيو تػحج، لع تتقبل 
سشػات، تقػؿ أنو كاف 3الاضصخاب، رغع اضصخاب ابشيا الا أنيا تقػـ بزخبو. يتابع في مخكد التػحج مشح 

، كانت متحفطة عمى كضع ابشيا كلع تتكمع عغ كل شيء، فعشجما ىشاؾ تحدغ كلكغ قبل سشة اجع كضعو
مشيا بعس  اكشمبػ   SANDROME DE PRKAتكمست مع الأخرائية الأرشفػنية  قالت أنو لجيو 
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التحاليل كلكشيا لع تقخ كتقػؿ أف ابشيا لا يعاني مغ أؼ شيء كلع تخضى الؿياـ بالتحاليل، اضافة الى أف 
كلع تتػجو الى شبيب كتقػـ بزخبو، دائسا ما تتسشى رؤية ابشيا يتحدغ كيخجع  ابشيا لجيو تبػؿ لا ارادؼ

كالأشفاؿ العادييغ، تقػؿ أنيا لا تفكخ في أؼ شيء في خرػص السدتقبل تفكيخىا الػحيج متى يشتيي 
 اليػـ حتى  تشاـ.

  
 بن:رد فعل الأم بعج تمقي تذخيص الإ

سشػات  4مخه أبجا فقج كاف ليل كنيار أماـ التمفاز حتى بمغ أـ أكخـ لع تكغ مخكدة معو كلع تكغ تيتع لأ    
بجأت تتقبمو، كلكغ لع تجرؾ كضعو حتى انتبيت لو كاحجة مغ العائمة كشمبت مشيا أخحه الى أخرائي 
نفداني لمتأكج مغ كضعو، كبعج التػجو الى أخرائي نفداني تبيغ أف ابشيا لجيو تػحج شجيج  انرجمت كلع 

حيغ أنيا كانت قج بجأت تتقبل ابشيا حجيثا كلكغ تأقمست مع الػضع بعجىا، كلكغ حتى تتقبمو أبجا، في 
بعجما بجأت تتابعو في السخكد لع تبجؼ تعاكف كلا تقبل أف ىحا الاضصخاب يتعجؿ فقط كلا يتعالج، كدائسا 

 تقػؿ أتسشى رؤية ابشي يذفى مغ ىحا السخض. 
 

 العلاقات داخل الأسخة:
جا حتى لا يػجج أؼ اتراؿ مع كالجه فيػ لا يعخفو أب تقػـ بخعاية شفميا لػحجىا، ا،تعير في بيت أىمي   

لا يشفق عميو كلا ييتع لو أبجا تقػؿ "ديخيو ميت" كىحا ما جعل الأمخ صعب  عشجما كلج لع يأتي لخؤيتو،
و في عسخ عمييا فخعاية شفل تػحجؼ ليذ بالأمخ الديل، علبقة الأـ بالصفل ليدت آمشة فيي بجأت  تتقبم

الأربع سشػات مغ قبل لع تكغ ىشاؾ علبقة أـ شفل أبجا فقج كانت تصعسو كتغيخ لو ملببدو كتزعو أماـ 
 التمفاز ليلب كنيارا، تزخبو عمى أبدط الأشياء كتقػؿ لو "نتا سببي في كمر في قاع لي راني ؼيو".  

 الأسخة:  ةالعلاقات خارج
 جة التي تحبو كيحبيا كيذعخ معيا بالخاحة.لى بيت خالتو فيي الػحييحىب أحيانا إ   

 ممخص السقابمة مع الحالة الخابعة:
تبيغ لشا أف ىحه الحالة ليدت متعاكنة أبجا حتى عشج  ـ،لمسخكد كالؿياـ بسقابلبت مع الأبعج التػجو     

بشيا كقالت أف لجيو شيف تػحج ؼيسا تبيغ عشج ت معيا لع تكغ صخيحة بخرػص كضع إالؿياـ بسقابلب
أخح التذخيز مغ الأخرائية الشفدانية أف ابشيا لجيو تػحج شجيج، لع تكغ متقبمة لابشيا مشح اف كانت في 
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الحسل  كلع تتقبل الاضصخاب أيزا فجائسا ما تزخب ابشيا كلا تخاعي كضعو. كلكغ تأقمست مع الػضع 
لع تتحدغ حالتو كثيخا ىحا ما قالتو السخبية،  سشى رؤية كضع ابشيا يتحدغ،خكد كتتلاحقا كىي تتابع في الس

بشيا لا يعاني مغ حاليل كلكشيا لا تتقبل كتقػؿ أف إمغ الأـ الؿيع بت اشمبػ  Sandrome de pekaلجيو 
 أؼ شيء.

ـ حتى أناـ لا أنا دائسا ما أنتطخ نياية اليػ شفميا تقػؿ كل شيء في يج الله ك  لع تتكمع كثيخا حػؿ مدتقبل 
ل كلا في أؼ شيء آخخ، كل أممي ىػ رؤية كضع إبشي يتحدغ، ليذ ىشاؾ أريج التفكيخ لا في السدتقب

فكػنيا لػحجىا ىػ ما يديج مغ قمقيا كيرعب  تػاصل مع الأب كلع يبحث عغ إبشو أبجا  حتى عشجما كلج،
 عمييا رعاية شفميا.

 
 تحميل نتائج السقابمة مع الحالة الخابعة:

جخاء السقابمة العيادية في السكتب الحؼ خرز لشا لسقابمة الحالات، قجمشا أنفدشا كصمبة في عمع تع إ    
الشفذ العيادؼ في صجد اعجاد محكخة تخخج، أعمسشاىا بسزسػف عسمشا كسخية السعمػمات كقبمت التعامل 

 معشا، لكغ كاف لجييا تحفع عمى كضعيا ككضع ابشيا كلع تكغ صخيحة معشا.
نتيت بالصلبؽ بعج شيخ مغ الدكاج، عشجما بجا فقج عانت مغ مذاكل مع الدكج إيكغ الحسل مخغػب أ لع

عمست بحسميا لع تخغب بو تقػؿ " مبغيتر الحسل كمبغيتير ىػ حتى الآف" كانت تحىب أحيانا عشج 
 شبيب عاـ أثشاء فتخة الحسل كلع تكغ تعاني مغ أية مذاكل صحية.

أؼ مو كلع تخغب بو فمع تكغ ىشاؾ علبقة أـ كابغ لا تتحجث معو كلع يكغ ىشظ بشيا لع تتقببعج ميلبد إ
 تراؿ بيشيع تقػؿ " كشت نمبدو كنعصيو الحميب كنحصو قجاـ التمفاز ليل كنيار ممي زاد ىاكا".إ

بجأت تتقبمو في عسخ الأربع سشػات لكشيا انرجمت باكتذاؼ أف ابشيا تػحجؼ كليذ كالأشفاؿ العادييغ  
 تقبمتر الاضصخاب في حيغ كشت عاد بجيت تقبل كلجؼ".تقػؿ "م

بشيا عمى ماىي عميو تقػؿ " ه اضصخاب ابشيا بل بالعكذ  تمػـ إالأـ لا تحذ بأؼ ذنب أك مدؤكلية تجا
 نقػلو أنت سبابي في كمر في قاع لي راني ؼيو ممي كاف رضيع الى الآف".

ػؿ "كاف ىشاؾ تحدغ لكغ في الدشة الأخيخة سشػات تق3بجأ يتابع في مخكد رعاية أشفاؿ التػحج مشح 
لاحطت تخاجع في كضعو" أصبح يتبػؿ عمى نفدو كىحا ما لع تتقبمو الأـ كدائسا ما تقػـ بزخبو حيث 

 تقػؿ "متقبمتر كيفاش أصب يتبػؿ عمى نفدو بعج ما قمعتمو الحفاظ في عسخ الخابعة".
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 تقخ بو أبجا تقػؿ "كلجؼ ما يعاني مغ حتى يعاني أيزا مغ متلبزمة بيكا كىػ مالع ترخح بو الأـ كلا
حاجة" كقج اكتذفشا ىحا أثشاء مقابمتشا مع الأرشفػنية بحيث قالت أنيا شمبت مغ الأـ بعس التحاليل لكشيا 

 يغيخ ميغ يجي عشجكع يػلي ىاؾ". رفزت الؿياـ بيع تقػؿ"كلج
 ػؿ "ديخيو ميت".بشو لع يأتي لخؤيتو تقلبقة مع الأب فيػ حتى عشجما كلج إلا تػجج ع

تقػؿ الأـ أنيا لا تفكخ في السدتقبل أبجا كدائسا ما أتخكيا تأتي كسا كتبيا الله " مشخسسر قاع مشخسع في 
حتى حاجة دائسا نقارع الشيار كيشتا يكسل باه نخقج"، لكشيا تقمق مغ الػضع الاقترادؼ ليا خرػصا أنيا 

 ليدت عاممة كالأب لا يشفق عمى ابشو.
 بشيا كشفاءه تقػؿ "دائسا نقػؿ كيشتا كلجؼ يكبخ كيػلي راجل". تتسشى تحدغ كضع إدائسا ما 

 
 عخض نتائج تظبيق مقياس قمق السدتقبل عمى الحالة الخابعة:

بعج الؿياـ بتشؿيط السؿياس كجسع الشقاط تع الحرػؿ عمى مؤشخات قمق السدتقبل عشج "أـ أكخـ " بجرجة     
( 3أجابت عمى البشػد ) أؼ متػسط الذجة مغ قمق السدتقبل، تػػ معتجؿتجؿ عمى مد ت" كىحه الجرجا66"
( بأبجا كىحا يجؿ عمى أف قمق التفكيخ في السدتقبل 28( )23( )14( بقميلب ك )11( )6( بكثيخا ك)13)

( بجائسا كىحا يجؿ عمى أنو لجييا بعس 24( )21( بأبجا ك )22( )20( )17متػسط, كأجابت عمى البشػد )
( 18( بقميلب ك )10( بأبجا ك )26( )25( )19كأجابت عمى ) كالخػؼ مغ السذكلبت الحياتية،قمق ال

( بكثيخا 9( )8( بقميلب ك )7( )4بكثيخا كىحا يجؿ عمى أف قمق السػت لجييا مشخفس, كأجابت عمى )
( 5( )2( )1( بجائسا كىحا يجؿ عمى أنو لجييا نطخة تذاؤمية لمسدتقبل, كأجابت عمى )16( )12ك)
 ( بأبجا كىحا يجؿ عمى أنو لجييا خػؼ كقمق مغ السدتقبل. 27(بكثيخا ك)15)
 

 ممخص نتائج الحالة الخابعة:
مغ خلبؿ عخض كتحميل معصيات السقابمة، كنتائج مؿياس قمق السدتقبل الحؼ شبقشاه عمى الحالة     

قترادؼ الزعيف تعاني مغ خػؼ دائع كقمق مغ كضع إبشيا خرػصا مع الػضع الإ تبيغ أف الأـ
 كغياب الأب  فيي تتحسل كل السدؤكلية لػحجىا، كىحا ما يفدخ تحقق قمق السدتقبل عشج الحالة.  
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C.A.R.S. Childhood Autism Rating Scale Nom: Akram 

  
Date: 11/12/2018                                         Age reel 5ans 2mois 

1. relation sociales                                               2                
2. Imitation                               3                            
3. Réponses émotionnelles                                   2      
4. Utilisation du corps                                           2                
5. Utilisation des objets                                         2 
6. Adaptation au changement                                 2 
7. Réponses visuelles                                           3 
8. Réponses auditives                                           2 
9. Gout- Odorat- Toucher                                    1.5 

)Réponses et modes d’exploration) 
10. Peur Anxiété                                           1.5 
11. Communication verbale                              3.5 
12. Communication non-verbal                         2.5 
13. Niveau d’activité                                       1.5 
14. Niveau intellectuel et homogénéi                   2 

Du fonctionnement intellectuel 
15. Impression général                                     4 

 
  Score Total :34.5 
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 مشاقذات عامة:

شار الشطخؼ في ضػء الإتشاكلشا في ىحا الجدء اختبار صحة فخضية الجراسة كتفديخ كمشاقذة الشتائج    
 كالجراسات الدابقة

 مشاقذة الفخضية العامة:-1
 ، ميات أطفال طيف التهحج بأنو مختفع يتسيد قمق السدتقبل عشج أنرت فخضية الجراسة عمى أنو " 

مؤشخات الفخضية العامة لجػ الأميات مغ خلبؿ ضيػر الخػؼ مغ السذكلبت السدتقبمية ككثخة ضيخت 
ككحلظ قمق السػت التي ضيخت عبخ نتائج  خة التذاؤمية لمسدتقبل بذكل ندبي،كالشط بل،التفكيخ في السدتق
تجابات كيسكغ أف تكػف ىحه السؤشخات كاس بل كتحميل السقابلبت الشرف مػجية،مؿياس قمق السدتق

لتبعات اضصخاب التػحج ككحلظ لخرائز الصفل السراب بالتػحج الحؼ يكػف غيخ قادر عمى مداكلة 
عجـ استجابة الصفل ف مع السػاقف الاجتساعية السختمفة، أنذصتو بذكل عادؼ كلجيو صعػبة في التكيف 

اؾ بو، كيفزل المعب الأكقات يخفس العشاؽ كالامدسسو أك يبجك كأنو لا يدسعظ في بعس عشج مشاداتو بإ
الػجو، كسا نجج لجيو ضعف التػاصل البرخؼ كغياب تعبيخات  بسفخده، أؼ يشدحب إلى عالسو الخاص،

ما يرعب  أك قج يفقج الصفل قجرتو عمى التمفع بالكمسات أك الجسل  كىحا عجـ الكلبـ أك تأخخ في الكلبـ،
لى تأثيخات الة مغ قمق السدتقبل التي تأدؼ إحكىػ ما يػلج لجػ الأميات  عمى الأـ فيع ما يخيجه إبشيا،

ل كالجسػد كقمة السخكنة، إختلبؿ الثقة سمبية مشيا الذعػر بالػحجة كعجـ القجرة عمى التخصيط لمسدتقب
، سػء الإدراؾ الإجتساعي ندعاج لأتبالشفذ، شعػر بالتػتخ كالإ فو الأسباب مع اضصخابات في الشػـ

، كالتػقع كالإكالإنصػاء كالذعػر بالػحجة، اليخ  نتطار الدمبي لسا قج يحجث كب مغ الساضي كالتذاؤـ
 مدتؿبلب.

بعج تحميل الشتائج التي تػصمشا الييا مغ خلبؿ  تصبيق اختبار قمق السدتقبل عشج أميات أشفاؿ التػحج  
تبيغ أنو قج تحقق لجييغ قمق السدتقبل بعج حرػؿ كل مشيغ  عمى درجة متػسصة، فقج حرمت  الحالة 

" كىي تعبخ عغ درجة قمق متػسصة كمشيا قج تحقق لجييا قمق السدتقبل، 65لى "أـ مسج" عمى درجة "الأك 
" كمشو قج تحقق لجييا  قمق السدتقبل، كحرمت الحالة 56كحرمت الحالة الثانية "أـ محمد" عمى درجة "

السدتقبل كمشو قج  " في الاختبار  كىي تعبخ عغ درجة متػسصة مغ قمق60الثالثة "أـ ريياـ" عمى درجة "
" عمى درجة " " كمشو قج تحقق لجييا قمق 66تحقق لجييا قمق السدتقبل، كحرمت الحالة الخابعة "أـ أكخـ
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السدتقبل، ك أيزا بعج تحميل السقابمة الشرف مػجية التي أجخيت مع الأميات  كججنا أنو لجييغ ضغػط 
يع خميل)بل أشفاليغ كىحا ما أكجتو درانفدية كقمق دائع حػؿ  مدتق بعج ما أجخت  (2021سة عفخاء ابخاـ

أـ كذلظ بتصبيق مؿياس الزغػط  60دراسة عمى عيشة مغ أميات أشفاؿ التػحج التي اشتسمت عمى 
الشفدية كمؿياس قمق السدتقبل فقج كججت أنو لجييغ درجة عالية مغ الزغػط الشفدية كدرجة عالية مغ 

( أف مغ مطاىخ قمق 2011اليو عاشف محمد الحديشي) الخػؼ كالقمق حػؿ مدتقبل أشفاليغ، كسا أشار
، الخػؼ مغ التغييخ، الخكتيغ)نػر  السدتقبل نجج الحدف كالذظ كالتخدد كالبكاء لأتفو الأسباب، التذاؤـ

 (. 34: 2019اليجػ، 
أف مغ أسباب قمق السدتقبل لجػ الفخد التفكظ الأسخؼ كىحا ما كججناه عشج كل  1990 ( Moline)كيقػؿ 

-51: 2019مغ أـ محمد كأـ أكخـ ، كعجـ القجرة عمى التكيغ بالسدتقبل كالذعػر بعجـ الأماف) جػيجة، 
52.) 

 فالقمق صار جدء لا يتجدء مغ حياتشا اليػمية، فقج صار مشتذخ لجػ جسيع فئات السجتسع خرػصا مع
التصػر الحؼ نذيجه حاليا، كنجج أميات أشفاؿ التػحج أكثخ عخضة لمقمق  حػؿ مدتقبل أشفاليغ  كذلظ 
بدبب عجة عػامل مشيا الػضع الاقترادؼ الرعب خرػصا أف الصفل التػحجؼ لو تكاليف كثيخة، كحلظ 

الذفقة عمى الآخخيغ نجج  الشطخة السجتسعة كالتي تأثخ بذكل سمبي عمى نفدية الأـ، فجائسا ما تخػ نطخة 
كذلظ بدبب عجـ انتذار ثقافة كاؼية في السجتسع حػؿ ىحا الاضصخاب كعجـ كجػد مدانجة كاؼية مغ قبل 
الأسخة كخاصة مغ الدكج الحؼ لو الأثخ الكبيخ، فشجج بعس الآباء لا يعتخفػف باضصخاب ابشيع كيمقػف كل 

( في 2018) ألانو السػلىكىحا ما أكجه  ضع أكثخ عمى الأـ،المػـ عمى الأميات كىحا ما يرعب الػ 
دراستو بعشػاف "قمق السدتقبل لجػ آباء ذكؼ الاعاقة الدسعية في ضػء بعس الستغيخات" أف الطخكؼ 
الاقترادية كالاجتساعية  تعتبخ مغ أىع العػامل السؤثخة في السدتقبل كتغييخ أكضاع  الأسخة بسا لا يداعج 

 (.175-174: 2018يكبخ أك أف يشبحه السجتسع )ألانو السػلى، عمى الػفاء  بحاجات الصفل عشجما 
."  كىحا ما كججناه قج تحقق لجػ حالات دراستشا مثل حالة "أـ أكخـ

 كىشا يسكغ القػؿ أف الفخضية العامة قج تحققت لجػ حالات الجراسة.
 



 

 

 

 

 

 
 
 

الســـــخاجع
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 الخاتسة:

التػحج،  شيف أجخيت ىحه الجراسة لمبحث عغ مؤشخات قمق السدتقبل لجػ عيشة مغ أميات أشفاؿ

 كمجػ تأثيخ كجػد شفل تػحجؼ في الأسخة.

 يعج التػحج مغ أخصخ كأشج أنػاع الاعاقات التي قج تػاجو الأسخة كخاصة الأـ، فيػ يؤثخ عمى جسيع

جػانب حياة ىحه الأـ سػاء كانت عائمية، زكجية، ميشية، اجتساعية، نفدية. فكل أـ تدقط أمشياتيا عمى 

الػاقع بشيا تدقط كل أحلبميا كتشرجـ بسميسا كمػىػبا، كباكتذاؼ اضصخاب إابشيا بأف يكػف شفلب 

كقج يطيخ أيزا في كتئابية أك في مذاعخ الشقز في ؾيسة الحات السخيخ، كىحا قج يطيخ في إستجابة إ

لى البحث عغ مؤشخات قمق كحيخة حػؿ مدتقبل شفميا، كليحا إتجيشا في ىحه الجراسة إ مذاعخ خػؼ كقمق

اب كتبعاتو عمى الشسػ ضصخ لجػ عيشة مغ أميات أشفاؿ التػحج إنصلبقا مغ خرػصية ىحا الإالسدتقبل 

 جتساعي لمصفل.الشفدي كالإ

السدتقبل كتحميل السقابلبت، تبيغ أف جسيع حالات الجراسة قج تحقق ختبار قمق ؼبعج تحميل نتائج إ

لجييا قمق السدتقبل كذلظ بشدب متفاكتة، فقج كججنا أف الحالات تعاني مغ قمق كخػؼ مغ السذكلبت 

لى كقمق مغ الفذل في السدتقبل، بالإضافة إ الحياتية ككحلظ تعانيغ مغ قمق التفكيخ في السدتقبل، كخػؼ

 ذاؤمية لمسدتقبل. كمغ ىشا يسكغ القػؿ أف فخضية الجراسة قج تحققت.الشطخة الت

عتبار الزغػط اليػمية  شيف التػحج كالحؼ يسكغ إ ف قمق السدتقبل لجػ أميات أشفاؿ كفي الأخيخ فإ

كالشطخة السجتسعية كنقز الخعاية كالتفيع مغ قبل الدكج خاصة مغ أىع العػامل التي تداىع في ضيػر 

 ىتساـ بصفميا بذكل أحدغ.التفيع للؤـ لتتسكغ مغ الإكلحؾ مغ السيع تػفيخ الخعاية ك قمق السدتقبل 
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 الإقتخاحات والتهصيات:

عمى الأىل كلا سيسا الأميات تقبل حؿيقة إصابة شفميا بالتػحج كالتعامل مع ىحا الػاقع فيػ الحل -

 لسػاجية الزغػشات بكل صلببة.

التػحج كلا سيسا الأميات  كتقجيع الشرح كالارشاد كالتذجيع عسل دكرات ككرش عسل لأسخ أشفاؿ -

 كالجعع كتمبية احتياجاتيع السختمفة لسداعجتيع في احتػاء السذكلبت التي تػاجو الأشفاؿ لسرابيغ بالتػحج.

إقامة السخاكد الستخررة  لخعاية الأشفاؿ السرابيغ بالتػحج  كمداعجتيع عمى أداء السيارات -

 ية  للئىتساـ بتمبية احتياجاتيع كالإعتساد عمى أنفديع في ذلظ.الدمػكية الزخكر 

 إجخاء دراسة مساثمة لمجراسة الحالية عمى عيشات أخخػ مغ ذكؼ الإحتياجات الخاصة.-

 الؿياـ بجراسات أخخػ حػؿ قمق السدتقبل لجػ آباء الأشفاؿ السرابيغ بالتػحج.-

 عخاض الخاصة بو.تشطيع ممتؿيات لمتعخيف أكثخ بيحا الاضصخاب كالأ-

زيادة الإىتساـ بأميات أشفاؿ التػحج مع تقجيع كافة أنػاع الجعع السسكشة لمتغييخ مغ ترػراتيع الدمبية -

 إتجاه أشفاليع.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 خاجع الس
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 السخاجع:-1

. حج التذخيز كالتجخلبت العلبجية اضصخابات شيف التػ  .(6102) .جساؿ خمف ،السقابمة -
 الأدف:عساف. .دار يافا العمسية لمشذخ كالتػزيع .(0)ط

دار الشيزة العخبية:  .(0)ط .مشاىج البحث في عمع الشفذ .(6110) .السميجي، حمسي -
 بيخكت،لبشاف.

قتيا بقمق السدتقبل لجػ السذكلبت الاجتساعية كعلب .(6166) .السخسى، أحسج كجيو الجسػقي -
 مجمة مدتقبل العمػـ الاجتساعية. .العجد الثامغ .أسخ أشفاؿ شيف التػحج

يع الخميل - الزغػط الشفدية كالخػؼ مغ السدتقبل لجػ  .(62/2/6160) .العبيجؼ، عفخاء ابخاـ
مجمة حقائق لمجراسات الشفدية .0العجد .2السجمج .أشفاؿ شيف التػحج في مجيشة بغجادأميات 

 كالاجتساعية.
بات قمق السدتقبل كعلبقتو بالػعي الحاتي دراسة ميجانية عمى شال .(6160) .فاشسة ،الخشيجؼ -

 دفاتخ البحػث العمسية. .0العجد .5السجمج .كمية العمػـ في جامعة القريع
دار الفكخ الجامعي :  .ػجية التشذئة الاجتساعيةسيكػل .(0541) .العيدػؼ، عبج الخحساف -

 .الاسكشجرية

 .)د ت(، قمق السدتقبل لجػ الأبشاء .الحديشي، حديغ محمد سعج الجيغ -

 .دار كائل لمشذخ: عساف. (0)ط .التػحج .( 6115) .القحصاف ،الطاىخ احسج -

يع عبج الله فخج،الدريقات  - كائل لمشذخ كالصباعة:  .التػحج الخرائز كالعلبج  .(6112) .ابخاـ
 .عساف

الجسعية الؿيرمية  .(0)ط. سبابو كتذخيرو(أشكالو ك أخفايا التػحج ) .(6112).كفاء ،الذامي -
  . الخيخية الدشػية :ججة

يع خميل - دار  .(0)ط .كتصبيقاتو في العمػـ الاجتساعية السشيج العمسي .(6115) .أبخاش، ابخاـ
 .الذخكؽ لمشذخ كالتػزيع: عساف ،الأردف

سخؼ، دار الخشا لمشذخ كالتػزيع، الأك رشاد الدكاجي الإ. (6114) .أحسج عبج المصيف، أبػ سعج -
 .(،القاىخة: مرخ0)ط

يع، عبج الدتارإ -  .مكتبة الأنجمػ السرخية: القاىخة .القمق قيػد مغ الػىع .(6116) .بخاـ

دار السديخة (.  0.)طعمع نفذ الصفل الغيخ العادؼ. (6113) .خخكف آأسامة محمد البصانية ك  -
 الاردف .: عساف ، لمشذخ الثقافي 



 المراجع

 

57 

 

 .تػحج )الأسباب، التذخيز، العلبج(ال. (6110) .سامة فاركؽ مرصفی ،كامل الذخبيشيأ -
 دار السديخة لمشذخ كالتػزيع: عساف،الاردف . .(0)ط

 .كمية التخبية بقشا .قدع الرحة الشفدية . السدتقبلقمق  . (6161) .أبػ زيج، أسساء الديج قبيري -
 .21العجد  .جامعة جشػب الػادؼ

يع، السػلى، أحسج محمد جاد ألانو، جلبؿ عمى - قة عاقمق السدتقبل لجػ آباء ذكؼ الإ .(6104) .ابخاـ
 .16العجد .السجمة التخبػية .الدسعية في ضػء بعس الستغيخات

فاعمية العلبج بالحياة اليػمية في تحديغ حالات الاشفاؿ  ؽمج. (0553) .محمد بجر،سساعيل إ -
رشاد الشفدي ) الارشاد الشفدي كالسجاؿ التخبػؼ لي الخابع لسخكد الاذكؼ التػحج في السؤتسخ الجك 

 .312ص-363ص .جامعة عيغ شسذ .كمية التخبية  .السجمج الثاني .ديدسبخ ( 6-2
  

يع اسساعيل ،بشيو - ضصخابات الشفدية اضصخاب التػحج )مفيػمو، شكالية الإإ .(6115) .ابخاـ
 مخكد الاسكشجرية لمشذخ كالتػزيع: الاسكشجرية، مرخ. .يرو، علبجو ، كيؽية التعامل معو(تذخ

 
قمق السدتقبل كعلبقتو بالتػافق الشفدي لجػ الصمبة السقبميغ عمى  .(6102) .رميدة ،بػلعدل  -

كمية  .لثالثة ليدانذ كسشة ثانية ماستخ(التخخج) دراسة ميجانية لجػ  عيشة مغ شلبب الدشة ا
 جامعة العخبي بغ مييجؼ. .جتساعيةندانية كالإالعمػـ الإ

 
قمق السدتقبل  لجػ التلبميح الستسجرسيغ بالسخاكد الجيػية لمتعميع  .(6105) .بأحسج ،جػيج -

 .ميجانية بػلايتي تيدؼ كزك كبجايةكالتكػيغ عغ بعج كعلبقتو بسدتػػ الصسػح كتقجيخ الحات دراسة 
 .6جامعة الجدائخ .قدع عمػـ التخبية .كمية العمػـ الاجتساعية

 
دار السديخة  .(0)ط .مجخل الی الرحة الشفدية  .(6110) .حػيج، مخكاف، الرفجؼ عراـ   -

 لمشذخ كالتػزيع: عساف.   

 
دتقبل لجػ شمبة السخحمة فاعمية بخنامج ارشادؼ لخفس قمق الس .(6161) .حديغ، كفاء سيج محمد -

 .0ج .31العجد .مجمة الارشاد الشفدي .الثانػية
 

 -أعخاضيا -ترشيفيا -سيكػلػجية الصفل التػحجؼ تعخيفيا .(6111) .خصاب، محمد أحسج -
 دار الثقافة لمشذخ كالتػزيع: عساف. . (0)ط .التجخل العلبجي -أسبابيا -ذخيريات
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كمية العمػـ  .السدتقبل لجػ أميات أشفاؿ التػحجقمق  .(6161) .خجيجة عسيار، رؾية كخكش -
جامعة أكمي محشج أكلحاج:  .عمع الشفذ العيادؼ .التخبية عمع الشفذ كعمػـ .ندانيةجتساعية كالإالإ

 البػيخة.
 

دار  .عمع الشفذ أصػلو كمبادئو .(0555) .فتاح محمد، عبجالخالق، أحسج محمددكيجار، عبج ال -
 السعخفة الجامعية: الاسكشجرية.

 
دار السعخفة الجامعية:  .(6ط) .مشاىج البحث في عمع الشفذ .(0555) .دكيجار، عبج الفتاح محمد -

  .الاسكشجرية

 
(. قمق السدتقبل عشج شلبب الجامعة. كمية العمػـ الاندانية كالاجتساعية. 6101رحسيغ، أميشة. ) -

 : الجدائخ.  6قدع عمع الشفذ كعمػـ التخبية كالارشفػنيا. جامعة الجدائخ 

 
سيج، عبج السشعع، الحديغ  القمق، ت: عبجالله، معتد .(6102). زيخدنخ، مػسي، ماثيػس، جيخالج -

 .محمد، عالع السعخفة: الكػيت

 
أميات  ضصخاب التػحجؼ لجػجتساعية للئالتسثلبت الإ .(6104) .زركالي لصيفة، لرقع حدشية -

جتساعية مجمة الشاصخية لمجراسات الإ .6104جػاف  0عجد  .5مجمج  .الأشفاؿ السرابيغ بالتػحج
 .6جامعة كىخاف  .اريخيةكالت
 

 .لدمػؾ العجكاني عشج أشفاؿ الخكضةنفراؿ كتأثيخه عمى اقمق الإ .(6106) .قاسي، سسيحة -
جامعة  .تخرز عمع  الشفذ السجرسي .جتساعيةلإاقدع العمػـ  .حالات دراسة عيادية لخسذ

 العقيج أكمي محشج أكلحاج: البػيخة.
 

السرابيغ جتساعية كالعقمية للؤشفاؿ ما الخرائز الشفدية كالإ .(6114) .عادؿ جاسب،شبيب  -
 رسالة ماجيدتخ مشذػرة . .باءبالتػحج مغ كجية نطخ الآ

 
السخكد .رسالة ماستخ .الشفدي لأـ الصفل السراب بالتػحجالسعاش . (6104) .تػفيق ششاني،  -

 .الجامعي بمحاج بػشعيب
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 .ردفكالتػزيع: عساف، الألعمسية لمشذخ البازكزؼ ا .الصفل التػحجؼ. (6114) .عامخ ،شارؽ  -

 
دار الفكخ العخبي:  .(0)ط .دارة الزغػط الشفديةإالقمق ك  .(6110) .فاركؽ الديج  عثساف، -

 القاىخة.

 
)الأساسيات كالتقشيات  جتساعيةمشاىج البحث في العمػـ الإ .(6114) .عبج السؤمغ، عمي معسخ -

 ليبيا. -أكتػبخ: بشغازؼ  3جامعة  مشذػرات .(0)ط .كالأساليب(

 
كالعقمية مع سبل العلبج عاقة الجدسية سيكػلػجية الإ . (0553) .العيدػؼ  ،عبج الخحساف -

 دار الخاتب الجامعية: بيخكت، لبشاف. .كالتأىيل

 
 القاىخة.مكتبة مجبػلي: .سػعة عمع الشفذ كالتحميل الشفدي مػ  .(0534) .الحقشي ،عبج السشعع -

 
خبية الخاصة كتأىيل غيخ قامػس الت .(0556) .الذخز، عبج الغفار الجماشيلعديد عبج ا -

 مكتبة الانجمػ السرخية :القاىخة. .العادييغ

 
مكتبة  .حج بيغ التذخيز كالتذخيز الفارقيعاقة التػ إ  .(6111) .ماججة الديج عمي ،عسامخة -

 الذخكؽ: مرخ. الدىخاء

 
دار الفكخ لمشذخ  .ة الأشفاؿ غيخ العادييغ كتعميسيعسيكػلػجي .(6114) .عبج الله ،عادؿ -

 مرخ . .(0)ط .كالتػزيع

 
دار زىخاف لمشذخ  .(0)ط .التػحج الحاتي عشج الأشفاؿ .(6114) .ميجؼ زماـ ،عبج المصيف -

 كالتػزيع: الاردف.

 
 (، مكتبة زىخاء0(، الحاتػية )اعاقة التػحج لجؽ الأشفاؿ(، )ط6111عبج الخحسغ سيج سميساف، ) -

 الذخؽ: القاىخة.
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قمق السدتقبل كعلبقتو بكل مغ فاعمية الحات كمدتػػ  . (6100) .عبجالخحسغ السرخؼ، نيفيغ -
 .كمية التخبية .عساد الجراسات العميا .عيشة مغ شمبة جامعة الأزىخ بغدة الصسػح الأكاديسي لجػ

 جامعة الأزىخ: غدة. .قدع عمع الشفذ
 

أميات السخاىقيغ التػحجييغ،  ؽالزغػط الشفدية لج . (6106) .عرفػر، غجؼ عسخ محسػد -
 .رسالة ماجديتخ مشذػرة، جامعة عساف العخبية: الأردف

 
يع - فعالية استخجاـ فشية العلبج بالأمل لتخؽيف حجة قمق  . (6161) .عبج الحسيج، ىشاء ابخاـ

الجدء  .20العجد .مجمة الصفػلة كالتخبية .يات الأشفاؿ ذكؼ الاعاقة العقميةالسدتقبل لجػ أم
 .001ص  .الأكؿ
 

الكتاب الدشػؼ لسخكد  .شفاؿ  التػحجأميات أاني  مشيا السذكلبت التي تع .(6103).عبج، خشداء -
 .الحادؼ عذخالسجمج  .جامعة ديالي .مػمة كالصفػلةالأ
 

 یعمكتيدية( )السرابيغ بالتػحجية )الأ خرائز أداء الأشفاؿ . (0552) .بغ الخصاب ، عسخ -
جامعة  .كؿجد الأالع .السجمج الثالث.مجمة معػقات الصفػلة  .استخبار ايدنظ لذخرية الاشفاؿ ( 

 مخكد معػقات الصفػلة. .زىخالأ
 

 .(0خػاصيا كتذخيريا ) autismeجتخار عاقة التػحج أك الإ. إ (0552) .لبيب فخاج ،عثساف -
 .رعاية الفئات الخاصة كالسعػقيغ  تحاد ىيئاتإالدشة الحادية عذخة  .(21-الشذخة الجكرية )العجد

 القاىخة.دسيسبخ 
 

 دار الذخكؽ. .(2)ط .ت: محمد عثساف نجاتي .كف كالعخض كالقمقال .(0545) .فخكيج، سيغسػنج -

 stالدمػكية عشج  الصفل التػحجؼ بتصبيق مؿياس  ٸزتقييع  الخرا. (6101) .فػزية   ،قالي

CARTS 2  ٸخالجدا-ـ البػاقي أ .جامعة العخبي بغ مييجؼ .مشذػرة .محكخة ماستخ .السعيارؼ. 
 

عؽيف  :ت .ل لتعميع الأشفاؿ السعػقيغ عقميادلي . ترةالتخبية السخ .(0552) .مايمد ،كخيدتيغ -
 كرشة السػارد العخبية لمخعاية الرحية كتشسية السجتسع: عساف. .الخزاز

دار  .(0)ط .كميشيكي بيغ الشطخية كالتصبيقعمع الشفذ الإ .(6102) .محسػد، نياد عبج الػىاب -
 العمع كالايساف لمشذخ كالتػزيع: دسػؽ.
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دار السؤلف لمتػزيع:  .(0)ط .القمق كنػبات الحعخ .(6102) .ف الجيغأما ، كػاـ، ىلب ، مكشدؼ  -
 الخياض.

دار السديخة  .(0)ط .سسات التػحج .(6100) .امة فاركؽ، الذخبيشي، الديج كاملمرصفى، أس -
 خ كالتػزيع: عساف.لمشذ

الجياز السخكدؼ  .الجدء الثاني. ضصخابات الشفدية عشج الأشفاؿالإ .(0535) .شعلبف ، محمد -
 لمكتب الجامعية: القاىخة.

 .الغسػض كالذفقة كالفيع كالخعاية(الصفل الحاتػؼ )التػحجؼ بيغ  .(6102) .سشاء ، محمد سميساف -
 جامعة عيغ شسذ عالع الكتب .

دراسات  .(0)ط .ضصخاب التػحج أسباب تذخيز العلبجإ .(6100) .نػرؼ القسر ،مرصفی -
 ردف .لسديخة لمشذخ كالتػزيع: عساف، الأدار ا .عمسية

يو لعيشة مغ السحجدات الشفدية كعلبقتيا بالشجاح الخياضي دراسة عياد .(6115) .قسخاكؼ  ، محمد -
–جامعة كىخاف  .كمية العمػـ الاجتساعية .قدع عمع الشفذ كعمػـ التخبية .الشاجحيغ في الخياضة

 الدانية.
تػحج دراسة قمق السدتقبل كعلبقتو بالأمغ الشفدي لجػ أميات أشفاؿ ال . (6105) .شاكسي ،مخيع -

 جامعة قاصجؼ مخباح: كرقمة. .جتساع كعمػـ التخبيةقدع عمع الإ .ميجانية بسجيشة كرقمة

العجد  .شفاؿ الخميج في مجمة نرف الجيغأد التػحج مخض محيخ ييج .(6110) .عد الجيغ، محمد  -
 ىخاـ: القاىخة.الأ ٶسدةم .مارس  04 . 135

 د.ف. .(0)ط .مخاض الشفديةالقمق سمدمة الأ .(6101) .نػر الجيغ، زعتخ -

صة كتأثيخىع عمى الأسخة حتياجات الخاالأشفاؿ ذكؼ الإ .(6114) .نرخ الله، عسخ عبج الخحيع -
 لمشذخ كالتػزيع: الأردف. دار كائل .(6)ط .كالسجتسع

دار الفكخ لمشذخ كالتػزيع:  .(0)ط .ضصخاب التػحجالسجخل لإ .(6101) .عابج الدراع ،نايف -
 عساف ،الاردف .

غ أميات الأشفاؿ الستخمفيغ مؤشخات قمق السدتقبل لجػ عيشة م . (6105) .حسجاكؼ  ،نػر اليجػ -
 جامعة محمد بػضياؼ: السديمة. .ية العمػـ الاندانية كالاجتساعيةكم .عقميا

يع الجخكاني،إىالة  - دار السعخفة  .(0)ط .يارات الحياتية لأشفاؿ التػحجييغالس .(6100) .بخاـ
 لمشذخ كالتػزيع: القاىخة.

 .ت لجػ عيشة مغ شمبة جامعة الػادؼقمق السدتقبل كعلبقتو بفاعمية الحا .(6105) .فتحي ،كادة -
 : الجدائخ.6جامعة عبج الحسيج ميخؼ قدشصيشة .مجمة العمػـ الشفدية كالتخبػية
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دار الفكخ لمشذخ  .(6) ط .نفعاليةضصخابات الدمػكية الإالإ .(6114)  .خػلة أحسج ،يحي -
 الصباعة: عساف.كالتػزيع ك 

 

  
- Bauer,s(1995),autism and the pervaisive developmental disorder 
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 1السمحق رقم 

 الشرف مهجية:أسئمة السقابمة 

 الاسع، الجشذ، الدغ، درجة التػحج.-

 تختيبو بيغ اخػتو، كعلبقتو معيع؟-2

 متى تع التذخيز؟-3

 ىل يعاني شفمظ مغ اضصخابات نفدية أخخػ؟-4

 ىل كشت تعانيغ مغ أؼ اضصخاب أثشاء فتخة الحسل؟-5

 ىل كانت ىشاؾ متابعة شبة أثشاء فتخة الحسل؟-6

 كيف كانت أشيخؾ الأكلى مغ الحسل؟-7

 ىل كاف الحسل مخغػب أك حجث فجأة؟-8

 ىل ىحا الاضصخاب مػجػد في العائمة؟-9

 ىل كشت تتخكيغ شفمظ لفتخات شػيمة أماـ التمفاز؟-10

 ردة فعمظ أثشاء تمؿيظ تذخيز ابشظ؟ كيف كانت-11

 كيف ىي علبقتظ مع شفمظ؟-12

 ىل تمػميغ نفدظ بدبب اضصخاب شفمظ؟-13

 ماىي الأعخاض التي لاحطتيا عمى شفمظ قبل التػجو الى أخرائي نفداني؟-14

 ىل ابشظ يتابع في مخكد التػحج؟ ىل لاحطت تحدغ بعج الستابعة؟-15

 العائمة بعج تمؿيكع التذخيز؟ماىػ التغييخ الحؼ شخأ عمى -16

 ىل كضعظ الاقترادؼ يدسح لظ بستابعة شفمظ كتمبية كل احتياجاتو؟-17
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 ىل ىػ متسجرس؟ في أؼ سشة؟-18

 ىل تقمقيغ عشج التفكيخ بسدتقبل شفمظ؟-19

 لساذا تقمقيغ مغ مدتقبل شفمظ؟-20

 ما ترػرؾ عغ مدتقبل شفمظ؟-21

 فتيع بالاضصخاب؟ماىي نطخة الأقارب لظ كلصفمظ بعج معخ -22

 كيف ىي علبقتو مع الآخخيغ؟-23

 ماىي ردة فعل كالجه عشج معخفتو بالاضصخاب؟-24

 ىل زكجظ متفيع كيداعجؾ في رعاية شفمظ؟-25

 كيف ىي معاممة الأب مع شفمو قبل كبعج معخفتو بالاضصخاب؟ كماىي معاممتو لو مع اخػتو؟-26

 كيف ىي معاممة زكجل لظ أماـ شفمظ ؟-27

 ىػ أكثخ شخز قخيب مغ شفمظ في العائمة؟ مغ-28

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحق

 

66 

 

 2سمحق رقمال

 قمق السدتقبل لـ )زيشب محسهد شقيخ(مقياس 

 ججول يبين نتائج مقياس قمق السدتقبل مع الحالة الأولى:

 دائسا كثيخا قميلب أبجا العبارة ت

أؤمغ بالقزاء كالقجر, كأف القجر يحسل أخبار سارة في  1
 السدتقبل

   x 

التفػؽ يجفعشي دائسا لسديج مغ التفػؽ كأكافح لتحقيق  2
 مدتقبل باىخ

   x 

    x تخاكدني فكخة أنشي قج أصبح شخرا عطيسا في السدتقبل 3

عشجؼ شسػحات كأىجاؼ كاضحة في الحياة كأعسل  4
 لسدتقبمي كفق لخصة رسستيا لشفدي,كأعخؼ كيف أحققيا

 x   

كالتسدظ بسبادغ معيشة يزسغ الالتداـ الجيشي كالاخلبقي  5
 للبنداف مدتقبل امغ

   x 

الأفزل أف تعسل لجنياؾ كأنظ تعير أبجا كتعسل لاخختظ  6
 كأنظ تسػت غجا

  x  

أشعخ أف الغج)السدتقبل( سيكػف يػما ما مذخقا, كستحقق  7
 امالي في الحياة

  x  

  x   أممي في الحياة كبيخ, لاف شػؿ العسخ يبمغ الأمل 8
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سارة ,كلا يأس مع الحياة كلا يخب  الدمغ مفاجات  9
 معاليأسحيا

  x  

 x    حياتي مسمػءة بالحيػية كالشذاط كالخغبة في تحقيق الاماؿ  10

يستمكشي الخػؼ كالقمق كالحيخة كشجما أفكخ في السدتقبل  11
 كأنو لا حػؿ كلاقػة في السدتقبل

   x 

الأمل في تحقيق يجفعشي الفذل الى اليأس كفقجاف  12
 مدتقبل أفزل

x    

  x   أنا مغ الحيغ يؤمشػف بالحع, كيتحخكػف عمى أساسو 13

أفزل شخيقة لمتعاير مع الحياة ىػ عجـ التفكيخ في  14
 السدتقبل, اتخؾ الحياة تسذي مثل ما تسذي

   x 

تسزي الحياة بذكل مديف كمحدف كمخيف مسا يجعمشي  15
 اقمق كأخاؼ مغ السجيػؿ

  x  

اشعخ بالفخاغ كاليأس كفقجاف الأمل في الحياة كأنو مغ  16
 الرعب امكانية تحدشيا مدتؿبلب

x    

اشعخ بالاندعاج لاحتساؿ كقػع كارثة قخيبا بدبب كثخة  17
 الحػادث ىحه الأياـ

  x  

اشعخ بتغيخات مدتسخة في مطيخؼ)شكمي( تجعمشي أخاؼ  18
 الاخخيغ مدتؿبلبأف أكػف غيخ جحاب )لا يتقبمشي( أماـ 

 x   
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يشتابشي شعػر بالخػؼ كالػىع مغ اصابتي بسخض خصيخ  19
 أك حادث في أؼ كقت

 x   

الحياة مسمػءة بالعشف كالاجخاـ تجعل الفخد يتػقع الخصخ  20
 لشفدو في أؼ كقت

  x  

كثخة البصالة في السجتسع ييجد بحياة صعبة كسػء التػافق  21
 الدكجي مدتؿبلب

  x  

غلبء السعيذة كانخفاض الجخل كانخفاض العائج السادؼ  22
 يقمقشي عمى مدتقبمي

  x  

السدتقبل غامس كمبيع)مجيػؿ( لجرجة تجعل مغ  23
الرعب )مغ العبث( أف يخسع الذخز أؼ خصة للؤمػر 

 اليامة مغ مدتقبمو

x    

الحياة تجعل مغ الرعب أف أضل محتفطا بأممي  ضغػط 24
 في الحياة كأتفاءؿ بأني سأكػف في أحدغ حاؿ

x    

أشعخ بالقمق الذجيج عشجما أتخيل اصابتي في حادث) أك  25
 حجث لي بالفعل( أك حجث لذخز ييسشي

  x  

عمي تفكيخ السػت في أقخب كقت خاصة عشجما  يغمب 26
 أصاب بسخض)أك يراب احج أقاربي(

x    

27 

 

أنا غيخ راضي عغ مدتػػ معيذتي بػجو عاـ مسا 
 .يذعخني بالفذل في السدتقبل

x 
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28 

اشعخ أف الحياة عؿيسة بلب ىجؼ كلا معشى كلا مدتقبل 
 .كاضح

 

 

x 
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 ججول يبين نتائج مقياس قمق السدتقبل لمحالة الثانية:

 دائسا كثيخا قميلب أبجا العبارة ت

أؤمغ بالقزاء كالقجر, كأف القجر يحسل أخبار سارة في  1
 السدتقبل

   x 

التفػؽ يجفعشي دائسا لسديج مغ التفػؽ كأكافح لتحقيق  2
 مدتقبل باىخ

 x   

  x   فكخة أنشي قج أصبح شخرا عطيسا في السدتقبل تخاكدني 3

عشجؼ شسػحات كأىجاؼ كاضحة في الحياة كأعسل  4
 لسدتقبمي كفق لخصة رسستيا لشفدي,كأعخؼ كيف أحققيا

x    

الالتداـ الجيشي كالاخلبقي كالتسدظ بسبادغ معيشة يزسغ  5
 للبنداف مدتقبل امغ

   x 

تعير أبجا كتعسل لاخختظ الأفزل أف تعسل لجنياؾ كأنظ  6
 كأنظ تسػت غجا

   x 

أشعخ أف الغج)السدتقبل( سيكػف يػما ما مذخقا, كستحقق  7
 امالي في الحياة

  x  

   x  أممي في الحياة كبيخ, لاف شػؿ العسخ يبمغ الأمل 8

يخب  الدمغ مفاجات سارة ,كلا يأس مع الحياة كلا حياة  9
 مع اليأس

  x  
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   x  حياتي مسمػءة بالحيػية كالشذاط كالخغبة في تحقيق الاماؿ  10

يستمكشي الخػؼ كالقمق كالحيخة كشجما أفكخ في السدتقبل  11
 كأنو لا حػؿ كلاقػة في السدتقبل

x    

يجفعشي الفذل الى اليأس كفقجاف الأمل في تحقيق  12
 مدتقبل أفزل

x    

    x كيتحخكػف عمى أساسوأنا مغ الحيغ يؤمشػف بالحع,  13

أفزل شخيقة لمتعاير مع الحياة ىػ عجـ التفكيخ في  14
 السدتقبل, اتخؾ الحياة تسذي مثل ما تسذي

   x 

كل مديف كمحدف كمخيف مسا يجعمشي تسزي الحياة بذ 15
 قمق كأخاؼ مغ السجيػؿأ

 x   

اشعخ بالفخاغ كاليأس كفقجاف الأمل في الحياة كأنو مغ  16
 امكانية تحدشيا مدتؿبلبالرعب 

x    

اشعخ بالاندعاج لاحتساؿ كقػع كارثة قخيبا بدبب كثخة  17
 الحػادث ىحه الأياـ

x    

اشعخ بتغيخات مدتسخة في مطيخؼ)شكمي( تجعمشي أخاؼ  18
 أف أكػف غيخ جحاب )لا يتقبمشي( أماـ الاخخيغ مدتؿبلب

x    

بسخض خصيخ يشتابشي شعػر بالخػؼ كالػىع مغ اصابتي  19
 أك حادث في أؼ كقت

  x  
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الحياة مسمػءة بالعشف كالاجخاـ تجعل الفخد يتػقع الخصخ  20
 لشفدو في أؼ كقت

  x  

كثخة البصالة في السجتسع ييجد بحياة صعبة كسػء التػافق  21
 الدكجي مدتؿبلب

 x   

الجخل كانخفاض العائج السادؼ  غلبء السعيذة كانخفاض 22
 يقمقشي عمى مدتقبمي

  x  

السدتقبل غامس كمبيع)مجيػؿ( لجرجة تجعل مغ  23
الرعب )مغ العبث( أف يخسع الذخز أؼ خصة للؤمػر 

 اليامة مغ مدتقبمو

  x  

ضغػط الحياة تجعل مغ الرعب أف أضل محتفطا بأممي  24
 في الحياة كأتفاءؿ بأني سأكػف في أحدغ حاؿ

 x   

أشعخ بالقمق الذجيج عشجما أتخيل اصابتي في حادث) أك  25
 حجث لي بالفعل( أك حجث لذخز ييسشي

x    

يغمب عمي تفكيخ السػت في أقخب كقت خاصة عشجما  26
 أصاب بسخض)أك يراب احج أقاربي(

x    

27 

 

أنا غيخ راضي عغ مدتػػ معيذتي بػجو عاـ مسا 
 يذعخني بالفذل في السدتقبل

x 
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28 

اشعخ أف الحياة عؿيسة بلب ىجؼ كلا معشى كلا مدتقبل 
 .كاضح

 

x 
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 ججول يبين نتائج مقياس قمق السدتقبل مع الحالة الثالثة:

 دائسا كثيخا قميلب أبجا العبارة ت

أؤمغ بالقزاء كالقجر, كأف القجر يحسل أخبار سارة في  1
 السدتقبل

  x  

دائسا لسديج مغ التفػؽ كأكافح لتحقيق  التفػؽ يجفعشي 2
 مدتقبل باىخ

   x 

    x تخاكدني فكخة أنشي قج أصبح شخرا عطيسا في السدتقبل 3

عشجؼ شسػحات كأىجاؼ كاضحة في الحياة كأعسل  4
 لسدتقبمي كفق لخصة رسستيا لشفدي,كأعخؼ كيف أحققيا

 x   

معيشة يزسغ الالتداـ الجيشي كالاخلبقي كالتسدظ بسبادغ  5
 للبنداف مدتقبل امغ

 x   

الأفزل أف تعسل لجنياؾ كأنظ تعير أبجا كتعسل لاخختظ  6
 كأنظ تسػت غجا

  x  

أشعخ أف الغج)السدتقبل( سيكػف يػما ما مذخقا, كستحقق  7
 امالي في الحياة

   x 

 x    أممي في الحياة كبيخ, لاف شػؿ العسخ يبمغ الأمل 8

سارة ,كلا يأس مع الحياة كلا حياة  يخب  الدمغ مفاجات 9
 مع اليأس

  x  
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  x   حياتي مسمػءة بالحيػية كالشذاط كالخغبة في تحقيق الاماؿ  10

يستمكشي الخػؼ كالقمق كالحيخة كشجما أفكخ في السدتقبل  11
 كأنو لا حػؿ كلاقػة في السدتقبل

 x   

يجفعشي الفذل الى اليأس كفقجاف الأمل في تحقيق  12
 مدتقبل أفزل

x    

   x  أنا مغ الحيغ يؤمشػف بالحع, كيتحخكػف عمى أساسو 13

أفزل شخيقة لمتعاير مع الحياة ىػ عجـ التفكيخ في  14
 السدتقبل, اتخؾ الحياة تسذي مثل ما تسذي

x    

تسزي الحياة بذكل مديف كمحدف كمخيف مسا يجعمشي  15
 اقمق كأخاؼ مغ السجيػؿ

x    

بالفخاغ كاليأس كفقجاف الأمل في الحياة كأنو مغ اشعخ  16
 الرعب امكانية تحدشيا مدتؿبلب

x    

اشعخ بالاندعاج لاحتساؿ كقػع كارثة قخيبا بدبب كثخة  17
 الحػادث ىحه الأياـ

x    

اشعخ بتغيخات مدتسخة في مطيخؼ)شكمي( تجعمشي أخاؼ  18
 مدتؿبلبأف أكػف غيخ جحاب )لا يتقبمشي( أماـ الاخخيغ 

 x   

يشتابشي شعػر بالخػؼ كالػىع مغ اصابتي بسخض خصيخ  19
 أك حادث في أؼ كقت

x    
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الحياة مسمػءة بالعشف كالاجخاـ تجعل الفخد يتػقع الخصخ  20
 لشفدو في أؼ كقت

  x  

كثخة البصالة في السجتسع ييجد بحياة صعبة كسػء التػافق  21
 الدكجي مدتؿبلب

 x   

غلبء السعيذة كانخفاض الجخل كانخفاض العائج السادؼ  22
 يقمقشي عمى مدتقبمي

x    

السدتقبل غامس كمبيع)مجيػؿ( لجرجة تجعل مغ  23
الرعب )مغ العبث( أف يخسع الذخز أؼ خصة للؤمػر 

 اليامة مغ مدتقبمو

  x  

الحياة تجعل مغ الرعب أف أضل محتفطا بأممي  ضغػط 24
 في الحياة كأتفاءؿ بأني سأكػف في أحدغ حاؿ

 x   

أشعخ بالقمق الذجيج عشجما أتخيل اصابتي في حادث) أك  25
 حجث لي بالفعل( أك حجث لذخز ييسشي

  x  

عمي تفكيخ السػت في أقخب كقت خاصة عشجما  يغمب 26
 أصاب بسخض)أك يراب احج أقاربي(

 x   

27 

 

 

أنا غيخ راضي عغ مدتػػ معيذتي بػجو عاـ مسا 
 يذعخني بالفذل في السدتقبل

اشعخ أف الحياة عؿيسة بلب ىجؼ كلا معشى كلا مدتقبل 
 كاضح

x 

 

x 
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28 x 
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 قمق السدتقبل لمحالة الخابعة:ججول يبين نتائج مقياس 

 دائسا كثيخا قميلب أبجا العبارة ت

أؤمغ بالقزاء كالقجر, كأف القجر يحسل أخبار سارة في  1
 السدتقبل

  x  

التفػؽ يجفعشي دائسا لسديج مغ التفػؽ كأكافح لتحقيق  2
 مدتقبل باىخ

  x  

  x   تخاكدني فكخة أنشي قج أصبح شخرا عطيسا في السدتقبل 3

عشجؼ شسػحات كأىجاؼ كاضحة في الحياة كأعسل  4
 لسدتقبمي كفق لخصة رسستيا لشفدي,كأعخؼ كيف أحققيا

 x   

الالتداـ الجيشي كالاخلبقي كالتسدظ بسبادغ معيشة يزسغ  5
 للبنداف مدتقبل امغ

  x  

الأفزل أف تعسل لجنياؾ كأنظ تعير أبجا كتعسل لاخختظ  6
 كأنظ تسػت غجا

 x   

أف الغج)السدتقبل( سيكػف يػما ما مذخقا, كستحقق أشعخ  7
 امالي في الحياة

   x 

  x   أممي في الحياة كبيخ, لاف شػؿ العسخ يبمغ الأمل 8

يخب  الدمغ مفاجات سارة ,كلا يأس مع الحياة كلا حياة  9
 مع اليأس

  x  
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   x  حياتي مسمػءة بالحيػية كالشذاط كالخغبة في تحقيق الاماؿ  10

يستمكشي الخػؼ كالقمق كالحيخة كشجما أفكخ في السدتقبل  11
 كأنو لا حػؿ كلاقػة في السدتقبل

 x   

يجفعشي الفذل الى اليأس كفقجاف الأمل في تحقيق  12
 مدتقبل أفزل

   x 

  x   أنا مغ الحيغ يؤمشػف بالحع, كيتحخكػف عمى أساسو 13

شخيقة لمتعاير مع الحياة ىػ عجـ التفكيخ في  أفزل 14
 السدتقبل, اتخؾ الحياة تسذي مثل ما تسذي

x    

تسزي الحياة بذكل مديف كمحدف كمخيف مسا يجعمشي  15
 اقمق كأخاؼ مغ السجيػؿ

  x  

اشعخ بالفخاغ كاليأس كفقجاف الأمل في الحياة كأنو مغ  16
 الرعب امكانية تحدشيا مدتؿبلب

   x 

اشعخ بالاندعاج لاحتساؿ كقػع كارثة قخيبا بدبب كثخة  17
 الحػادث ىحه الأياـ

x    

اشعخ بتغيخات مدتسخة في مطيخؼ)شكمي( تجعمشي أخاؼ  18
 أف أكػف غيخ جحاب )لا يتقبمشي( أماـ الاخخيغ مدتؿبلب

   x 

يشتابشي شعػر بالخػؼ كالػىع مغ اصابتي بسخض خصيخ  19
 أك حادث في أؼ كقت

x    
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الحياة مسمػءة بالعشف كالاجخاـ تجعل الفخد يتػقع الخصخ  20
 لشفدو في أؼ كقت

x    

كثخة البصالة في السجتسع ييجد بحياة صعبة كسػء التػافق  21
 الدكجي مدتؿبلب

   x 

غلبء السعيذة كانخفاض الجخل كانخفاض العائج السادؼ  22
 يقمقشي عمى مدتقبمي

x    

غامس كمبيع)مجيػؿ( لجرجة تجعل مغ  السدتقبل 23
الرعب )مغ العبث( أف يخسع الذخز أؼ خصة للؤمػر 

 اليامة مغ مدتقبمو

x    

ضغػط الحياة تجعل مغ الرعب أف أضل محتفطا بأممي  24
 في الحياة كأتفاءؿ بأني سأكػف في أحدغ حاؿ

   x 

أشعخ بالقمق الذجيج عشجما أتخيل اصابتي في حادث) أك  25
 لي بالفعل( أك حجث لذخز ييسشيحجث 

x    

يغمب عمي تفكيخ السػت في أقخب كقت خاصة عشجما  26
 أصاب بسخض)أك يراب احج أقاربي(

x    

27 

 

أنا غيخ راضي عغ مدتػػ معيذتي بػجو عاـ مسا 
 يذعخني بالفذل في السدتقبل

x 
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28 

اشعخ أف الحياة عؿيسة بلب ىجؼ كلا معشى كلا مدتقبل 
 .كاضح

x 

 

   

 

 

 

 


