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Abstract :

The study aimed to find out the role of the realistic psychological program to raise the level of
psychological hardness among the nurses of Bin Zarjab Hospital has been selected three cases out of 81
nurses of the male and female sex conducted them psychological hardness scale on the basis of low level of
psychological hardness as it is known that the nursing profession is one of the difficult professions and even its
profession lives different pressures ranged between professional, Social, psychological and even family and
vary the severity of the impact of the difference of sex nurse lives as a female the same pressures as the male
in addition to the pressures of family and marital .

in this study, two methodologies were mixed and applied, namely the descriptive approach represented in
a statistical study of the sample, as well as the adaptation of the psychological hardness scale that was taken
from[ SUZANNE KOBAZA] (1975) and the methodology of adapting the scale and recalculating the
psychometric properties was applied and from it we obtained results that confirm the validity and stability of the
scale, the other approach, which is the clinical approach represented in the following tools, which is clinical
observation, Clinical interview, observation network Any case study in general, which was represented in two
cases we got a low degree in the scale applied and the application of the realistic psychotherapy program,

whose sessions ranged between 12 and 13 sessions, was in the last sessions of the application of a

-
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dimensional scale for the two cases and through the results obtained we found that the realistic psychotherapy
role in raising the level of psychological hardness among nurses of Ben Zarjab hospitals in the state of Ain

Temouchent.

Keywords: psychological hardness, scale adaptation, realistic psychotherapy, hospital nurses.
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République Algérienne Démocratique Et Populaire
Ministére de I'Enseignement Supérieur et de Ia Recherche Scientifique.
Université BELHADJ Bouchaib- Ain Témouchent

Faculté des lettres, des langues et des sciences sociales

CONVENTION DE STAGE
Entre :
Faculté des lettres, des langues et des sciences sociales
Université BELHADJ Bouchaib, Ain Témouchent &
Siége : Ain Témouchent.
Représenté par : Dr ABDEL JALIL MANKOUR
Agissant en qualité de : Doyen
L’établissement d’accuneil : HOPITAL DU DR. BENZERDJEB
Siége: Ain Témouchent
Représenté par Mr / Mme: MR. BENTOUAF BOUAZZA
Agissant en qualité de : Sous directeur chargé de la gestion des ressources humaines
D’autre part il a été convenu et arrété ce qui suit :
Article 01 : Dispositions Générales.
La prés;:ntc convention est régie par les dispositions de I"article 6 du décret exécutif N° 13-306 du
31/08/2013 portant sur I’organisation de stages pratiques en milieu professionnel & l'intention des
Pétudiants (es) / DALILE FATIMA ZOHRA
Article 02 : Objet de la convention.
La présente convention a pour objet de préciser le cadre d’organisation et du déroulement des stages
pratiques eu milien professionnel, a I’intention des étudiants de I’université BELHADJ Bouchaib-
Ain Témouchent. Le stage concerne les étudiants inscrits en vue de obtention du diplome de
MASTER EN PSYCHOLOGIE CLINIQUE
Article 03 : Objectifs du stage.

Le stage de formation a pour objet de permettre a I’étudiant de mettre en pratiques ses connaissances
théoriques et méthodologiques acquis es durant sa formation et de réaliser le projet de fin d*études
par la préparation d>un mémoire.
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Le stage fait partie du cursus pédagogique de I’étudiant, dont le but consiste a préparer
I"étudiant & la vie professionnelle. II est obligatoire en vue de I'obtention du dipléme de Licence /
Master.

Les activités de stage sont déterminées par ['université BELHADJ Bouchaib Ain-
Témouchent et I’établissement ou ’administration d’accueil en fonction du programme de la
formation dispensée.

Article 04 : Thémes des stages et organisation du travail.

Les thémes du stage ainsi que les plans de travail des stagiaires et les objectifs assignés sont
validés et déterminés selon le programme par 'encadreur et les instances pédagogiques de
I’établissement universitaire, avec I’accord des instances de I’administration d’accueil.

Article 035 : Désignation des encadreurs et maitres de stage.

L’université a pour objet de désigner un enseignant-chercheur comme encadreur. Tandis que
I’établissement d’accueil se charge de désigner un maitre de stage. Les cadres techniques sont
chargés de suivre les stagiaires qui sont désignés par I’établissement d”accueil.

Durant sa présence sur les lieux du stage, le stagiaire est placé sous P’autorité hiérarchique du
maitre de stage désigné. Il doit respecter strictement les dispositions du réglement intérieur de
I’administration d’accueil et du service d’affectation.

Article 06 : Périodicité de stage.

Le stage se déroulera sur la période : du cevceneeceninnnereneanaa. Au......

Article 07 : Couverture sociale du stagiaire.

La couverture de la sécurité sociale est assurée par L universit¢ BELHADJ Bouchaib Ain -
Témouchent.

Lorsqu’un accident survient pendant la période du stage, I’obligation de la déclaration de
’accident de travail s’incombe a I’établissement ou 1’administration dans laquelle le stage est
effectué. L administration ou I’établissement d’accueil doit déclarer et adresser un rapport détaillé
sur I'accident & I"université. Une copie de la déclaration sera envoyée a la sécurité sociale
compétente.

Article 08 : Entrée en vigueur.
La présente convention est établie en quatre (04) exemplaires entrant en vigueur a partir de la date de
sa signature par les parties.

Fait a2 Ain-Témouchent, le........ iy e DT
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SPSS LicLaiayl aglall Lilaasy) ajall :(11) ady ke

&S Wl bl Jalaa o

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
253 35

i bl Cida day FL g S Wl Ll Julaa o

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
804 26

L Llad) g Ldall clayal) G (g Jualll Gaa @

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

O gaall N Moyenne  Ecart type standard
clasall sl Lsall 27 61,5556 4,06990 , 78325
il L) 27 68,2222 1,57708 ,30351
Test des échantillons indépendants
Test de
Levene sur
I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance
Sig. Différence Différence de la différence & 95 %
F Sig. t ddl (bilatéral)  moyenne  erreur standard  Inférieur Supérieur
aall Hypothése de 2,82 ,099 -7,936 52 ,000 -6,66667 ,84000  -8,35225 -4,98108
variances égales 9
Hypothése de -7,936 33,636 ,000 -6,66667 ,84000  -8,37444 -4,95890

variances inégales
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ouial)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide 083 33 40,7 40,7 40,7
il 48 59,3 59,3 100,0
Total 81 100,0 100,0

5ol
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide 32,00 1 1,2 1,2 1,2
36,00 1 1,2 1,2 2,5
37,00 1 1,2 1,2 3,7
52,00 1 1,2 1,2 4,9
55,00 1 1,2 1,2 6,2
56,00 3 3,7 3,7 9,9
57,00 4 4,9 4,9 14,8
58,00 6 7,4 7,4 22,2
59,00 13 16,0 16,0 38,3
60,00 10 12,3 12,3 50,6
61,00 20 24,7 24,7 75,3
62,00 11 13,6 13,6 88,9
63,00 6 7,4 74 96,3
64,00 2 2,5 2,5 98,8
65,00 1 1,2 1,2 100,0
Total 81 100,0 100,0
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