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 :ممخصال
تيدؼ الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف مستكل الصحة النفسية ك صكرة الجسـ لدل المرأة 

الثانية مف دية كقد أجريت الدراسة عف حالتيف، الأكلى مف العائمة ك المصابة بحركؽ جس
الأكؿ مقياس  مستشفى بف زرجب كمف أجؿ تحقيؽ ىدؼ الدراسة تـ الإعتماد عمى مقياسيف

ت الدراسة مف قد انطمقخركف كمقياس صكرة الجسـ لنكبي ك آارد ك ليكن ػالصحة النفسية ل
: ىؿ تؤثر الحركؽ الجسدية عمى الصحة النفسية لممرأة ؟ كىؿ تؤثر التساؤليف التالييف

، كقد خمصت الدراسة الى النتائج التالية أف الجسدية عمى صكرة الجسـ لممرأة ؟الحركؽ 
 .الصحة النفسية عند الحالتيف منخفض جدا ك صكرتيـ الجسمية سمبيةمستكل 

 
 

 

 

Summary : 

This study aims to reveal the level of mental health and of body 

image of women physically burned. The study was carried out on two 

cases, the first from the family and the second from the hospital Bin 

Zargab. In order to achieve the objective of the study, two scales have 

been used, the first is the Leonard Mental Health Scale and others, and 

the body image scale for beginners The study is part of the following 

two questions: Physical burns affect women's mental health? physical 

burns affect a woman's body image? The study concluded the 

following results that the level of mental health in both cases is very 

weak and their physical image is negative 
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 الفصل الأول 
 مدخل تمهيدي لمدراسة 

 :مقدمــــة
لإنساف في حياتو اليكمية العديد مف الصعكبات منيا العابرة كمنيا الصادمة، حيث مف الممكف يصادؼ ا

أف تشكؿ جرحا مؤلما في شخصية الفرد مف خلاؿ مركره بمراحؿ مختمفة حيث تتميز كؿ مرحمة بخاصية 
 .تجعميا تختمؼ عف باقي المراحؿ كيمكف مكقؼ كاحد يصبح يتيدد حياة الفرد

/ 20 تصيب اف بمجرد لمفرد الداخمي التكازف تيدد كبيرة كجسدية نفسية مشاكؿ تكلد كإصابة فالحركؽ
 ينعكس الداخمي التيديد ىذا اف الطفؿ، جسـ مساحة/ 10ك الراشد، اك المراىؽ عند الجسـ مساحة مف
 كالتعفنات كالالتيابات جسدية مضاعفات الى تؤدم حينما باكرا ملاحظتيا يمكف مرضية آثار شكؿ عمى
 اف يمكف اثر اكثر كلعؿ الجمد، سطح عمى كمساحتيا عمقيا مدل عمى خطكرتيا تتكقؼ التي جمديةال

 التي العضكية الإصابات ككذلؾ الفرد نفسية عمى الجسـ صكرة كآثار النفسية الاثار ىي الحركؽ تتركو
 المرتبطة الأخرل ةالكظيفي الاضطرابات عف ناىيؾ الكمية الى الجزئية الاعاقة مف درجاتيا بمختمؼ تسببيا
 سرعة في المتمثمة المنعكسة النفسية كالآثار التنفس، كضيؽ كالقمب،) الجسدية الكظائؼ بمختمؼ
 كمختمؼ كالكيرباء كالنار الحارقة كالأشياء المكاد مف كالخكؼ  الذاكرة، اضطرابات كالتكتر، الاستشارة

 العمميات طريؽ عف التعديؿ اك لمتصحيح مةقاب الغير الجمالية الآثار الى اضافة  الكيميائية، المكاد
 .المختمفة التقكيمية الجراحية

 المصاب حالة كانت إذا خاصة الجسـ كصكرة النفسية الصحة عمى كتؤثر نفسيا طاضغ تمثؿ فالحركؽ
 تكثر عندىا ، مثلا الكجو في بارزة الإصابة تككف أف اك ، حرجة عمرية مرحمة كفي مستعصية شديدة بيا

 يختمؼ السف كبار عند التشكىات كقع أف ذلؾ  كالجسدية، النفسية أنكاعيا بمختمؼ كآلامو مريضال معاناة
 الجسـ صكرة تقبؿ مدل ما في كبير دكر المصاب لشخصية أف كما ، كالشباب الصغار عند مف عمى

 ارنةمق جسمو بصكرة كثيرا يتأثر قد شكمو عمى كثيرا يركز الذم النرجسي فالشخص المشكه اك المحركؽ
 .بينيـ فيما الأفراد استجابات تختمؼ قد لذلؾ ، الأخرل الشخصيات مختمؼ مع

 جسدية بحركؽ المصابة المرأة عند الجسـ كصكرة النفسية الصحة مكضكع تناكلنا ىذا بحثنا كفي
 :جانييف الى الدراسة بتقسيـ قمنا حيث التالية الخطة عمى عرجنا المكضكع ىذا كلمعالجة
 ثـ كفرضياتيا الدراسة اشكالية عمى يحتكم الذم الدراسة مدخؿ فصؿ كقبميـ تطبيقي كآخر نظرم جانب
  .الدراسة كحدكد الدراسة كمفاىيـ المكضكع اختيار كدكاعي المكضكع، كأىداؼ أىمية
 خلالو التطرؽ تـ كقد النفسية لمصحة خصص منيا الأكؿ فصكؿ ثلاثة مف تككف النظرم الجانب أما
 اىمية ثـ معايير، ثـ مظاىر ثـ النفسية بالصحة المرتبطة المفاىيـ النفسية، الصحة تعريؼ ثـ تمييد الى

 .أىدافيا ثـ النفسية الصحة
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اما الجانب النظرم تككف مف فصميف الاكؿ منيا خصص لمصحة النفسية كصكة الجسـ كقد تـ الطرؽ 
النفسية ثـ إلى مظاىر  خلالو إلى تمييد ثـ إلى تعريؼ الصحة النفسية، المفاىيـ المرتبطة بالصحة

كمعايير ثـ الى أىمية الصحة الصحة النفسية ثـ أىدافيا ك تـ التطرؽ إلى مفيكـ الصكرة الجسمية 
كأنكاعيا ثـ إلى مككنات ك أبعاد صكرة الجسـ ثـ إلى النظريات المفسرة لمصكرة الجسـ ثـ أىميتيا ثـ 

 .خلاصة الفصؿ
ـ التطرؽ فيو إلى مفيكـ الجمد ثـ تعريؼ لمحركؽ ك كالفصؿ الثاني خصص لمحركؽ الجسدية فقد ت 

أسبابيا كأنكاع الإصابة بيا ثـ إلى مضاعفات الحركؽ كظركؼ الاصابة كدرجاتيا كمساحتيا كأنظر إلى 
مف فصميف الاكؿ جاء  الآخرأما الجانب التطبيقي فتككف ىك  .تشخيص الحركؽ ثـ خلاصة الفصؿ
تـ التطرؽ فيو بعد تمييد إلى الدراسة الاستطلاعية منيج البحث ثـ بعنكاف الاجراءات المنيجية لمدراسة ك 

  .عينة البحث ثـ إلى أدكات جمع البيانات
اما الفصؿ الخامس كالاخير فقد عرضنا فيو تحميؿ النتائج حيث قمنا بتقديـ حالتيف كتحميميما ثـ 

 .تتطرقنا إلى مناقشة النتائج المتحصؿ عمييا ثـ الخاتمة مصاحبة بالتكصيا
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 :الاشكالية  .1

الجانب النفسي عف  ، ام لا يمكف فصؿساف يشكؿ كحدة متكاممة نفس جسميةمف المعمكـ اف الان
 الأخذ، كما لا يمكننا فيـ طبيعة ام مرض اك اضطراب سكاء كاـ جسميا اك نفسيا دكف الجانب الجسمي

 المتكاممة . بعيف الاعتبار ىده الكحدة
قدرتو م يؤدم الى اقصى حد مف السعادة كالرفاىية ك عمى التكيؼ الذ اف الصحة النفسية ىي قدرة الفرد

الشخص بالخمؽ القكيـ كالكفاءة كالكفاية عمى القياـ بكاجباتو في المجتمع كىي الحالة التي يتسـ فييا 
 .متاعبيا كالتغمب عمى ازماتياك  خصية كالقدرة عمى مكاجية الحياة تكامؿ الشكالالتزاـ كالسمكؾ السكم ك 

صكرة الجسـ جزء كبير لدل الجسمي فب منيا الجانب العقمي كالنفسي ك حة النفسية تتعمؽ بكؿ الجكانالص
لتالي يترجميا مف خلاؿ ذلؾ لطبيعة الاحكاـ التي يصدرىا الاخركف ك يستشعرىا الفرد ك باالناس ك 

رد اك عدـ لفك مضطربا حيث اف صكرة الجسـ تشير الى رضا اأالاحساس كنمط جسمو ككنو جذابا مثاليا 
 .رضاه عف صكرة جسمو
اف الصكرة الاف تمعب  )الجسد  (ك اغمبيـ يكلكف الاىتماـ كثيرا بصكرة الجسـ ألذلؾ الكثير مف الناس 

مف ىك راضي كمقتنع  نكع الثياب منيـ، شكؿ الجسـ ك فاغمب البشر ييتمكف بملامح الكجودكر البطكلة 
مراكز رقى أغمى ك ألى إلى تغييره بالذىاب إيسعى  مفسكاء الكجو اك الجسـ كمنيـ  عف كؿ جكانبو

 .لى نكع مف الرضاا  لى الشكؿ الذم يريدكنو ك إالتجميؿ خاصة فئة النساء كذلؾ لمكصكؿ 
خير يعتبر مشكمة ك حركؽ فيذا الاأذا تعرض الى حادث مثؿ جركح إاد الفرد اىتماما بنفسو خاصة يزدك 

ي الشخصية كتراجع الثقة لى حدكث خمؿ فإنساف كتؤدم بيا الا لى ازمات نفسية يصابإجد كبيرة يؤدم 
العزلة كىنا في ظلاـ دامس كالشعكر بالكحدة ك  كأما كتؤكد دخكؿ الانساف في دكامة ك فقدانيا تماأبالنفس 
لى فقداف إماكف بارزة مثؿ الكجو كالرقبة كاليديف كالتي تؤدم أعاناة الشخص اذا كانت الحركؽ في تكثر م
مو كمصدر رزقو  كىنا يككف الامر لى فقداف عمإك الشمؿ التي تؤدم أك السمع أالعيف ك كظيفة كأك عض

 65لى إتفاع حصيمة ضحايا حرائؽ الغابات عمى ار  2021كثر صعكبة حيث تشير الاحصائيات في أ
 اثر انفجار كقع في محطة بنزيف ببمدية عيف الحماـ بكلاية تيزم كزك. بأكممياكفاة اسرة ضحية ك 

لى إ بالإضافة شخص 228شخصا كاصابة  37دت الحركؽ الى مقتؿ أ 2022يات سنة كالاحصائ
  https://www.apps.dzالمكلد النبكم .  المكاسـ مف كؿ سنة كعيد الاضحى ك حركؽ 

https://www.apps.dz/
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اثناء النكـ المزعجة المتكررة  بعدـ الاماف الاحلاـ كالإحساسكاتضح اف لمحركؽ نتائج جد قاسية 
خدرات الدخكؿ في حالات اكتئاب فينا قد يمجا الشخص المصاب بحركؽ الى الانتحار اك الى تعاطي المك 

 .اك الادكية بشكؿ مبالغ فيو
العديد  التحميؿ النفسي بدراسة صكرة الجسـ ضمففي مجاؿ الدراسات الاكمينيكية ك  كلقد تركز الاىتماـ

 1996راسة كؿ مف علاء الديف الكفافي كالنياؿ جاء ذلؾ دمية ك مف المككنات كالتي منيا الذات الجس
الصحة النفسية كبعض متغيرات الشخصية طبيعة العلاقة بيف صكرة  الجسـ ك  كالتي ىدفت لمكشؼ عف

الاستقلالية دـ السف كالقمؽ ك لدل النساء ككاف مف نتائج ذلؾ كجكد اختلاؼ لصكرة الجسـ بينيف تبعا لتق
ط التخطيصكرة الجسـ كالحكاجز النفسية ك  عف كجكد علاقة بيف 1998ب شقير كما كشفت دراسة زين

 كاف مف نتائجيا ظيكر الصكرة السمبية لمذات .لممستقبؿ لدل عينة مف النساء ك 
لذلؾ تعد الناحية الجسمية مصدر لتشكيؿ ذات ايجابية مصدر لزيادة الثقة في النفس مصدر لتقدير 

تزاف النفسي لذلؾ نجد العكس عند الناس المصابة بحركؽ مع مصاحبة عالي لمذات ك يشعر الانساف بالا
الحركؽ الجسدية عمى الصحة النفسية  تأثيرما  :ؿيدفعنا الى طرح التساؤؿ الذم يقك الافكار السمبية كمما 

 ؟.مرأةلعند اصكرة الجسـ  ما تأثير الحركؽ الجسدية عمى ك لممرأة؟

  : فرضيات الدراسة .2
 ية عمى الصحة النفسية.تؤثر الحركؽ الجسد 
 ة .يبمسدية عمى صكرة الجسـ بصفة ستؤثر الحركؽ الج 

 :اهمية الدراسة  .3

تكجو النظرم الذم بنينا عميو مكضكع دراستنا      ال تظير الاىمية النظرية مف خلاؿ :همية النظريةالأ
 سدية.صكرتيا الجك  المرأة الحركؽ الظاىرة عمى نفسية  تأثيركالمتمثؿ في محاكلة دراسة 

 مدل اىمية النتائج المتكصؿ الييا.تكمف اىمية البحث في   :همية التطبيقيةالأ
 

 :هداف الدراسة أ .4
  الكشؼ عف العلاقة بيف الصحة النفسية ك الحركؽ الجسدية. 
 . ايجاد العكامؿ المؤثرة في الصحة النفسية 



 دراسةمدخؿ تمييدم لم                                                   الفصؿ الأكؿ    

; 

 

 للأفرادىمية الصحة النفسية تكضيح مدل أ . 
 ية عمى صكرة الجسـمعرفة تأثير الحركؽ الجسد 

 :دواعي اختيار الموضوع  .5
الضركرة الى الحديث عف الشخصية كابعادىا ك معايير السكاء اف الحديث عف الصحة النفسية يقكدنا ب

ذا المكضكع كمنو يعكد اختبارنا لي لأخرتفاكتيا مف شخص الافراد كمبادئ الفركؽ الفردية ك اللاسكاء لدل ك 
 :الى النقاط التالية 

  التعرؼ عمى الصحة النفسية لدل المصابيف بحركؽ جسدية .محاكلة 
 . معرفة اذا كاف ىناؾ تفاكت في الصحة النفسية لدل المصابيف بحركؽ جسدية 

 :تحديد مفاهيم الدراسة  .6
  يشعر يككف فييا الفرد متكافقا نفسيا ك يعرفيا بانيا حالة نفسية دائمة نسبيا  :الصحة النفسية

امكاناتو ى تحقيؽ ذاتو كاستغلاؿ قدراتو ك خريف ك يككف قادرا عمبالسعادة مع نفسو كمع الا
ة سكية تككف شخصيتو متكاممقادرا عمى مكاجية مطالب الحياة ك حد ممكف يككف  لأقصى

تتضمف الصحة النفسية ىي حالة ايجابية ، ك سمككو عاديا بحيث يعيش في سلامة يككفك 
. البرء مف اعراض المرض النفسياك  ليست مجرد الخمكالتمتع بصحة السمكؾ كسلامتو ك 

  ( 115ص ،2002،زىراف(
  يونغيعرفيا  :صورة الجسمYung   اللاكعي الاكؿ لمشخصيات الذم  جذالصكرة ىي نمك

بيف  بشكؿ انتقائي ك يرسف ىذا النمكذج انطلاقا مف العلاقات ما للأخريفيكجو ادراؾ المرء 
) جان لابلانش و جونتاليس يطو العائمي اليكامية الاكلى بيف المرء كمحالذاتية كالكاقعية ك 

 . ) 307ص  5985
 التي تخمؽ بدكرىا عف التعرض لحادثة الحرؽ ك كىي تمؾ الاضرار الناتجة  :الاصابة بالحروق

درجة كمدة ذلؾ تبعا لمكاف كسبب ك تترؾ لديو تشكه ك تظير عمى الجسـ المصاب ك اثار كالاـ 
 )172،ص 2005،سياـ  ( الاصابة بالحركؽ .

 دراسات السابقة:  .8
الى الكشػػػؼ عػػػف مسػػػاىمة صػػػكرة الجسػػػد في  (0000)فكراش محامدية  ػػػدفت الدراسػػػة الحاليػػػةى

 التنبػػػؤ بتقػػػدير الػػػذات لػػػدل المراىػػػؽ ، ك المقارنػػػة بػػػيف المػػػراىقيف في كػػػؿ مػػػف صػػػكرة الجسػػػد ك تقػػػدير
ػػػان لمتغػػػير م الجػػػنس ك السػػػف. لكػػػي يػػػتـ التحقػػػؽ مػػػف ىػػػذه الأىػػػػداؼ، اسػػػتخدمت الباحثػػػة الػػػذات كفق
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المػػػػنيج الكصػػػفي، حيػػػث شمػػػػؿ مجتمػػػع البحػػػث تلاميػػػػذ المؤسسػػػات الثانكيػػػة بػػػأربع منػػػاطؽ بالجيػػػة 
ك (، 2016– 2015ػػػػاـ الدراسػػػػي )سػػػنة، المسػػػجميف لمع( 20- 14انـ، مػػػف عمػػػر )الشػػػرقية لكلايػػػة مسػػػتغ
( 317ذكػػػكر ك )( 262، بكاقػػػع )%مػػػػف ا تمػػػػع الأصػػػمي 20تمميػػػػذ بنسػػػػبة ( 579بمغػػػػت عينػػػػة البحػػػػث )

مقيػػػاس صػػػكرة الجسػػد )مػػف اعػػداد الباحثػػة(، ك مقيػػاس  انػػػاث بطريقػػػة عشػػػكائية بسػػػيطة. ك تـ اسػػػتخداـ
تقػػدير الػػذات )لكػػكبر سميػػث(، ك بعػػد الػػػتأكد مػػف جػػؿ الخصػػائص السػػػػيككمترية لأدكات الدراسػػػػػة، 

ػػتخدمت الباحثػػػػة المػػػػنيج العيػػػػادم طبقػػػػػت بكػػػػػؿ عنايػػػػػة مػػػػف أجػػػػػؿ اسػػػػػتخداميا في الدراسػػػػػة. ك اسػػػ
،ك ىػػػذا مػػػف  TATمعتمػػػػدة في ذلػػػػؾ عمػػػػى المقابمػػػػة العياديػػػػة ك الاختبػػػػار الاسػػػػقاطي تفيػػػػـ المكضػػػػكع 

رجات عمػػػى مقياسػػػي صػػػكرة خػػػلاؿ اختيػػػار حػػػالتيف تمثػػػؿ كػػػؿ كاحػػػدة منيمػػػا مرتفعػػػي ك منخفضػػػي الػػػد
الجسػػػد ك تقػػػدير الػػػذات مػػػف أجػػػؿ التأكػػػد ك لاختبػػػار صػػػحة الفرضػػػيات، ك قػػػد خمصػػػت الدراسة الى عدة 

ات لػػػدل الاجتماعيػػػة( في التنبػػػؤ بقػػػدير الػػػذ –تسػػػاىـ صػػػكرة الجسػػػد ببعػػػدييا )المدركػػػة  :نتائج كالتالي
 .المراىػػػؽ، عكػػػس صكرة الجسد الجسمية لـ تساىـ في التنبؤ بتقدير الذات لدل المراىؽ

 عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة احصػػػائيان في كػػػؿ مػػػف صػػػكرة الجسػػػد بأبعادىػػػا الثلاثػػػة، ك تقػػػدير الػػػذات لػػػدل
 .المراىؽ تعزل لمسف

)في كػػػؿ مػػػف صػػػكرة الجسػػػد  05.0لكجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة احصػػػائيان عنػػػد مسػػػتكل الدلالػػػة ) بينمػػػا تكصػػػمنا
لصػػػػػالح االمدركػػػػػة، ك صػػػػػكرة الجسػػػػػد الاجتماعيػػػػػة، ك في تقػػػػػدير الػػػػػذات لػػػػػدل المراىػػػػػؽ تعػػػػػزل لمجػػػػػنس 

 االذككر
 ػػكد فػػركؽ دالػػة احصػػائيان في أبعػػاد صػػكرة الجسػػد لػػدل المػػراىقيف تعػػزل لمسػػف ك تفاعػػؿ عػػدـ كج

  .متغػػيرم االسف ك الجنس
  ىنػػػػاؾ اخػػػػتلاؼ في ديناميػػػػة الشخصػػػػية بػػػػيف مرتفعػػػػي ك منخفضػػػػي الػػػػدرجات عمػػػػى مقياسػػػػي

 .الذات لدل المراىؽ صػػػػكرة االجسد ك تقدير
الكشؼ عف قدرة صكرة الجسد كبعض المتغيرات عمى  (2116)سعيد بن مصطفى  منار ىدفت الدراسة

  .التنبؤ بالاكتئاب لدل مرضيات سرطاف الثدم بالأردف
مقياس الأعراض الاكتئابية (، ك 2014كلتحقيؽ ىدؼ الدراسة طبؽ مقياس صكرة الجسد )الكركي، 

مريضة بسرطاف الثدم في الأردف خلاؿ العاـ الجامعي ( 118نة تككنت مف )عمى عي(2013)العمرم، 
كأف مستكل الرضا عف صكرة الجسد ، إضافة إلى أف  إلىـ. حيث أشارت نتائج الدراسة 2014/2015

مستكل الاكتئاب لدل مريضات السرطاف كاف متكسطا كاف منخفضا ذلؾ أشارت النتائج إلى كجكد علاقة 
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يا بيف مستكل الاكتئاب كمستكل الرضا عف صكرة الجسد ككؿ كمجالاتو لدل سالبة دالة إحصائ
المريضات، كما أشارت النتائج إلى أف المتغيرات التي ليا قدرة تنبؤية بمستكل الاكتئاب لدل مريضات 

صكرة الجسد، كالعمر، كالحالة الاجتماعية، كمدة الإصابة، كمرحمة الإصابة، كالعلاج  :سرطاف الثدم ىي
فسي، كالعلاج الجراحي، كالعلاج   الكيماكم، كالعلاج الإشعاعي، كعادة ترميـ الثدم الكممات الدالة: الن

 .صكرة الجسد، الاكتئاب، سرطاف الثدم
 الاجتماعيةإلى معرفة مستكل تقدير صكرة الجسد كالمخاكؼ  (2112) برهان حمدان ىدفت الدراسة

ك تقصي العالقة ما بيف تقدير صكرة الجسد ك كؿ مف كتقدير الذات، لدل طمبة الجامعة في فمسطيف، 
ك اختيرت عينة  الارتباطيكاعتمدت الدراسة المنيج الكصفي  كتقدير الذات لدييـ. الاجتماعيةالمخاكؼ 

الدراسة بالطريقة العنقكدية حسب الجنس كمكاف السكف مف جامعات: القدس المفتكحة، كبير زيت، 
 ( 255،منيـ (2016/2017العاـ الدراسي  خلاؿف الطمبة المسجميف كالنجاح الكطنية، كطالبة، مف بي

(طالبا إناث كالباقي ذككر، كطبؽ عمييـ مقاييس الدراسة الثالثة: مقياس تقدير صكرة  440كضمت(
أظيرت نتائج الدراسة أف تقدير صكرة  ، كمقياس تقدير الذات.الاجتماعيةالجسد، كمقياس المخاكؼ 
 59ت كاف متكسطا، إذ بمغت قيمة متكسط النسبة المئكية الستجاباتيـ (الجسد لدل طمبة الجامعا

لممخاكؼ االجتماعية ( %60)بة المئكية عمى مجمؿ الفقرات،(%ككانت الدرجة أيضا، فبمغت متكسط النس
المئكية عمى مجمؿ الفقرات قدره  متكسطة ككانت الدرجة لتقدير الذات مرتفعة، بمتكسط لمنسبة

تقدير صكرة الجسد كتقدير الذات كما بينت النتائج عدـ كجكد فركؽ دالة  في متكسطات% (.77)
جنسيـ، بينما كانت الفركؽ في متكسطات المخاكؼ  باختلاؼإحصائيا لدل طمبة الجامعة في فمسطيف 

لصالح الذككر، كأشارت النتائج أيضا كجكد فركؽ دالة إحصائي  الاجتماعيةإلى عدـ ا في متكسطات 
كقد أكضح  .مكاف السكف باختلاؼ، كتقدير الذات لدل الطمبة الاجتماعيةسد، كالمخاكؼ تقدير صكرة الج

كتقدير الذات أف  الاجتماعيةالبسيط لتمثيؿ العالقة بيف صكرة الجسد ك كؿ مف المخاكؼ  الانحدارنمكذج 
غيرات (%فقط مف الت 8.0، بينما تفسر(الاجتماعية(%مف التغيرات في المخاكؼ  18صكرة الجسد تفسر(

في تقدير الذات لدل طمبة الجامعات في فمسطيف، كىك ما يؤشر إلى ض قكة العالقة بيف تقدير صكرة 
الكممات المفتاحية:  .، ك عفيا بيف تقدير صكرة الجسد كتقدير الذات لدييـالاجتماعيةالجسد كالمخاكؼ 

 .، تقدير الذات، طمبة الجامعةالاجتماعيةتقدير صكرة الجسد، المخاكؼ 

صكرة الجسد لدل المصابيف بتشكىات ناتجة عف الحركؽ ,دراسة  : 2113-2112بريالة هناء اسة ر د
ميدانية بالمركز الاستشفائي الجامعي بف فميس التيامي "باتنة كالمؤسسة العمكمية الاستشفائية "عميرات 
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 ،خباياه المكضكع كمعرفة أكثر حكؿ سميماف _تقرت تيدؼ ىذه الدراسة الى الميؿ الشخصي بدراسة
تكضيح مفيكـ صكرة الجسـ كفصمو عف باقي المتغيرات النفسية ككذا عف امكانية كجكد فركؽ في درجات 

 .ىذيف المتغيريف حسب بعض المتغيرات الاخرل كقد تـ استخداـ منيج الاحصائي
إلى الكشؼ عف مستكل جكدة الصحة النفسية لدل المرأة   (2112)زهراوي خروفة  تيدؼ الدراسة

فردا. بحيث طبؽ  111ممة في التدريس كتمؾ الماكثة بالبيت. كقد أجريت الدراسة عمى عينة قكاميا العا
عمييا مقياس محمكد عبد الحميـ منسي، كعمي ميدم كاظـ المكجو لقياس جكدة الحياة النفسية. كقد 

الفركؽ في أسفرت النتائج عمى أف مستكل الصحة النفسية لكاؿ العينتيف تجاكز المتكسط. كلـ تسجؿ 
مؤشرات الصحة النفسية بيف العينتيف سكل عمى مؤشر الركح المعنكية كالشعكر بالقمؽ لصالح المرأة 

لصالح المعممات. أما مف حيث ارتباطات مؤشرات الصحة النفسية  الاسترخاءالماكثة بالبيت، كالقدرة عمى 
كالشعكر بالتعاسة،  بالاكتئابتبطا سمبا مر  الانفعالي الاتزافكالسمبية فقد سجمت الدراسة مؤشر  الإيجابية

 الآخريفيرتبط سمبا بالشعكر بالتعاسة، كيرتبط مؤشر الشعكر بحب  الانفعاليكما أف مؤشر الضبط 
، كالشعكر بالاكتئابارتباطا سمبيا بالعصبية كالشعكر بالتعاسة، في حيف يرتبط مؤشر الركح المعنكية 

يرتبط سمبا بالعصبية، كالشعكر بالتعاسة،  الاسترخاءدرة عمى بالتعاسة، كالقمؽ، كأخيرا فاف مؤشر الق
 الكممات المفتاحية:مؤشرات الصحة النفسية، المعممات، المرأة الماكثة بالبيت .كالشعكر بالقمؽ
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 :الفصل الثاني

 لنفسية وصورة الجسمالصحة ا

 :تمهيد
تعد الصحة النفسية أحد الفركع الأساسية في عمـ النفس الصحة كمف أبرز مبادئ بحثو في العصر 
الحالي ، فالصحة النفسية كمجاؿ لمدراسة تناكليا كؿ عالـ حسب إطاره النظرم كتخصصو ، كيعتبر 

اس كيظير ذلؾ جميا في النظرة الخارجية مظير الجسـ مف الامكر الرئيسية التي تشغؿ باؿ الكثير مف الن
التي تختص بالتأثيرات الإجتماعية لممظير كالنظرة الداخمية التي تشير إلى التجارب كالخبرات الشخصية 

 . التي يبدك عمييا مظير الفرد في الكاقع كىك ما اطمؽ عمييا عمماء النفس صكرة الجسـ
 

 أولا: الصحة النفسية

 تعريف الصحة النفسية :  .5
اختمؼ الباحثكف في تحديد مفيكـ لمصحة النفسية كذلؾ كفقا لخمفياتيـ كتخصصاتيـ العممية كىك ما 
جعؿ الإجماع عمى تعريؼ كاحد أمرا صعبا. فمنيـ مف جعؿ الصحة النفسية مرادفا لمسعادة، كمنيـ مف 

عي أك الديني أك قاؿ إنيا تحقيؽ الذات، كىناؾ مف اقتصر عمى جكانب محددة كالجانب الطبي أك الاجتما
النفسي أك الانساني، كىناؾ مف نظر بشمكلية أكبر لمفيكـ الصحة النفسية. لذلؾ ليس مف السيؿ الأخذ 

  :بتعريؼ كاحد لمصحة النفسية حيث تتعدد التعريفات كمف بينيا نجد
ىي بؿ  تعريؼ "منظمة الصحة العالمية" الصحة النفسية بأنيا ليس مجرد غياب الاضطرابات النفسية،

حالة مف العافية يستطيع فييا كؿ فرد ادراؾ امكاناتو الخاصة كالتكيؼ مع خالات التكتر العادية كالعمؿ 
 .في مجتمعو المحمي ـبشكؿ منتج كمفيد كالاسيا

 يعرفيا عبد السلاـ عبد الغفار أنيا حالة تكامؿ طاقات الفرد المختمفة بما يؤدم إلى حسف استثماره ليا،
 .ؽ انسانيتومما يؤدم إلى تحقي

كيعرفيا محمد قاسـ عبدالله ىي تكافؽ التاـ بيف الكظائؼ النفسية المختمفة، مع القدرة عمى مكاجية 
 .كالاحساس الايجابي بالنشاط كالسعادة بالإنسافالأزمات كالصعكبات العادية المحيطة 

تكافقا نفسيا كيشعر اف الصحة النفسية حالة دائمة نسبيا يككف فييا الفرد م 2002كيشير حامد زىراف 
بالسعادة مع نفسو كمع الآخريف كيككف قادرا عمى تحقيؽ ذاتو كاستغلاؿ قدراتو كامكاناتو لأقصى حد 



  الصحة النفسية كصكرة الجسـ                                  ؿ الثاني             الفص

77 

 

ممكف يككف قادرا عمى مكاجية مطالب الحياة كتككف شخصيتو متكاممة سكية كيككف سمككو عاديا بحيث 
ع بصحة السمكؾ كسلامتو كليست يعيش في سلامة. كالصحة النفسية ىي حالة ايجابية تتضمف التمت

 مجرد الخمك أك البرء مف أعراض المرض النفسي.
مف كؿ ما سبؽ نجد أف الصحة النفسية لا تعمي فقط خمك الفرد مف أعراض الاضطراب النفسي، كانما 

 (1لكزاعي رزيقة ص ) يمتد مفيكميا ليشمؿ العديد مف جكانبيا المتعمقة بشخصية الفرد كاتجاىاتو.

  :صحة النفسية بالنسبة لمفردأهمية ال .0
فالفرد الذم يتمتع بصحة نفسية سميمة تجعمو يسعى  :الصحة النفسية تمكف الفرد مف مكاجية المشكلات

إلى البحث كراء الحمكؿ لإشباع دكافعو حتى لا يككف عرضة للإنييار، كما يسعى أيضا لمتقميؿ مف 
 .عدـ تحقيؽ دكافعوصراعاتو الداخمية أك الخارجية كالقمؽ الذم ينشأ عف 

إف الشخص الذم يتمتع بالصحة النفسية :الصحة النفسية تمكف الفرد مف النمك الاجتماعي السميـ
السميمة كاليدكء في تصرفاتو مع الآخريف مما يؤدم إلى تقبميـ لو، كما يككف قادرا عمى تككيف العلاقات 

ؿ أك المجتمع الذم يعيش الاجتماعية كالتفاعؿ الجاد مع الآخريف سكاء الأسرة أك العم
 (27،ص1999،) شاذلي.فيو

إف مف شركط التعميـ الجيد التركيز كالاتزاف الانفعالي :الصحة النفسية تمكف الفرد مف التعميـ الجيد
كالخمك مف الاضطرابات النفسية كالشخصية، مثؿ ىذه الخصائص لا تتكفر إلا لدل الأشخاص الأسكياء 

يـ أقدر مف غيرىـ عمى اكتساب الخبرات كالتعمـ، أما المضطرب نفسيا المتمتعيف بصحة نفسية جيدة، ف
حتى كلك كاف عمى درجة عالية مف الذكاء فاف قدرتو عمى التحصيؿ تقؿ بسبب ىذه 

 (>>،ص<??7قريطي ، .)الاضطرابات
 كثيرا ما يعمؿ الفرد المتمتع بالصحة النفسية عمى :الصحة النفسية تساعد الفرد عمى النجاح الميني

تحقيؽ ذاتو كالرقي بيا، كىذا لا يككف إلا بإتقانو لعممو حتى يحقؽ فييا أعمى مستكل مف النجاح في 
حياتو المينية كما أف الصحة النفسية بالنسبة لمعامؿ تعد مف أىـ الصفات. العماؿ المذيف يطمحكف لتكلي 

 .الأعماؿ القيادية
كالاستقرار النفسي يساعداف الفرد عمى تدعيـ  إف الصحة النفسية:الصحة النفسية تدعـ الصحة البدنية

صحتو البدنية كالصحية، فيناؾ علاقة كثيقة بيف الصحة البدنية، فالكثير مف الاضطرابات النفسية تظير 
عمى ىيئة أعراض مرضية جسدية كما أف الاضطراب النفسي ك الانفعالي قد يؤدم إلى ظيكر أشكاؿ 
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ـ، مرض السكر، قرحة المعدة، كغيرىا مف الاضطرابات التي مختمفة مف الأمراض الجسدية كضغط الد
 (=>،ص<??7قريطي ، ).تؤثر عمى حالة الفرد الصحية ك البدنية

لا شؾ أف الشخص المتمتع بالصحة :الصحة النفسية تساعد الفرد عمى تحقيؽ انتاجيتو كزيادة كفايتو
كنتو في المجتمع، في حيف تؤثر النفسية يرل في نجاحو كزيادة انتاجيتو تحقيؽ لذلؾ فيشعر بكين

الاضطرابات النفسية كالانفعالية عمى انتاجية الفرد كتقمؿ مف مستكل أدائو، كتخفض ركحو 
 (27،ص1999،شاذلي المعنكية .)

 :مفاهيم المرتبطة بالصحة النفسيةال .3
: ىك مجمكعة مف الاستجابات المختمفة التي تدؿ عمى تمتع الفرد،  كشعكره التوافق الشخصي .أ 

الأمف الشخصي، كـ يتمثؿ في اعتماده عمى نفسو، كاحساسو بقيمتو، كشعكره بالحرية في تكجييو ب
السمكؾ دكف سيطرة الغير، كالشعكر بالانتماء، كالتحرر مف ميؿ الى الانفراد، كالخمك مف الامراض 
العصابية، ككذلؾ شعكره بذاتو، اك برضاه عف نفسو، كيخمك مف علامات الانحراؼ 

 (:8ص،:867،صفية ك صيرةن).النفسي
يعتبر الاحباط مف المفاىيـ الاساسية في مجاؿ الصحة النفسية، كىك مكاجية الفرد لما  الاحباط: .ب 

يمنعو اك يعيقو في تحقيؽ اىدافو كاشباع دكافعو، كىك ايضا انفعالية كدافعية يشعر بيا الفرد 
 (11،ص 1977،افالزىر .)عندما يجد ما يحكؿ دكف امكانيتو لتحقيؽ ذاتو اك غاياتو

ىك سمكؾ يكجو نحك الغير، الغرض منو الحاؽ الضرر النفسي كالمادم، كقد يكجو نحك  العدوان: .ج 
 .الذات فميحؽ الصرر بيا

نكع مف الانفعاؿ المؤلـ يكتسبو الفرد كيككنو خلاؿ المكاقؼ التي يصادفيا، فيك يختمؼ  القمق: .د 
، أك الغضب، الغيرة( لما يسببو مف تغيرات عف بقية الانفعالات غير السارة، )كالشعكر بالإحباط

 .جسمية داخمية يحس بيا الفرد، كاخرل خارجية تظير عمة ملامحو بكضكح
ىك تعرض الفرد لقكل متساكية تدفعو باتجاىات متعددة مما تجعمو عاجزا عف  الصراع النفسي: .ق 

لقمؽ، كىذا ناتج عف اختيار اتجاىا معينا كيترتب عميو الشعكر بالضيؽ كعدـ الارتياح ، ككذلؾ ا
 (8>ص،8669عبد الخالؽ،.)صعكبة اختياره، اك اتخاذ القرار بشاف الاتجاه الذم يسمكو
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 :اف الصحة النفسية مؤشرات كمظاىر تدؿ عمييا منيا مظاهر الصحة النفسية: .4
 كىك حالة مف الاستقرار النفسي، حيث يككف الفرد مزكد بالقدرة عمى المثيرات الاتزان الانفعالي: .أ 

 .المختمفة كىذه القدرة ىي سمة الحياة
كىي التي تدفع الفرد لمقياـ بنشاط معيف، كىي القكة المحركة كالمكجية لنشاط الفرد نحك  الدافعية: .ب 

 .تحقيؽ أىدافو
 .المتمثؿ في اعتداؿ المزاج، كالتعبير بالرضا عف الحياة الشعور بالسعادة: .ج 
 .تعد مظيرا مف مظاىر الصحة النفسية فللإنساث اف الطاقة العقمية يح التفوق العقمي: .د 
 غياب الصراع النفسي الحاد)الداخمي كالخارجي(. .ق 
بحيث يعبر الفرد عف انفعالاتو بصكرة متزنة بعيدة عف التعبيرات البدائية  النضج الانفعالي: .ك 

 .كالطفكلية
عمى المتمثؿ في العلاقة المتجانسة مع البيئة حيث يستطيع الفرد الحصكؿ  التوافق النفسي: .ز 

الاشباع اللازـ لحياتو مع مراعاة ما يكجد في البيئة المحيطة مف 
 (66،ص1998،قريطيمتغيرات.)

تتحد معايير الصحة النفسية بنمط ما يدكر في كاقع الافراد كتكاجييـ  معايير الصحة النفسية: .5
لصحة مف ضغكطات، كتتحدد بمدل غياب عناصر الشعكر بالأمف المادم كالاقتصادم كالاجتماعي، فا

  :كمف معايير قياس الصحة النفسية ما يمي .النفسية نمط إنساني اجتماعي يرتبط بكجكد الانساف كاقعو
أم ظاىرة نفسية عند قياسيا احصائيا تتكزع : Stasistical Criterion المعيار الاحصائي: . 5.5

درجات متكسطة في حيف كفقا لمتكزيع الاعتدالي، بمعنى أف الغالبية مف العينة الاحصائية تحصؿ عمى 
تحصؿ فئتاف متناظرتاف عمى درجات مرتفعة )أعمى مف المتكسط( كدرجات منخفضة )أقؿ مف المتكسط(. 

 المحنىكبيذا المعنى تصبح السكية ىي المتكسط الحسابي لمظاىرة في حيف يشير الانحراؼ إلى طرفي 
 .لمتكزيع الاعتدالي إلى اللاسكية، فالشخص اللاسكم ىك الذم ينحرؼ عف المتكسط العاـ

مه عيىب هذا انمعيار أوه تيىما قذ يكىن مه انمىاسة انحذيث عه انشخص انعادي مه حيث 

لاف  وانىسن ، فإن هذا انمعيار غيز مىاسة في حانة انقياس انىفسي، انخصائص انجسذية مثم انطىل
خرج بو رقما مضملا كلا القياس النفسي يقكـ عمى أسس معينة إف لـ يتـ مراعاتيا يصبح الرقـ الذم ت
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معنى لو، لاف القياس النفسي ىك قياس نسبي غير مباشر، فمثلا عند قياس الذكاء فنحف نفترض كجكد 
 .الذكاء كلكنو بشكؿ كاقعي غير مممكس، كلكف نستبدؿ عميو مف صفات الفرد.

د السكية تتحدد ىنا مف خلاؿ إدراؾ الفر :  Subjective citerionالمعيار الذاتي :.0.5
لمعناىا، فيي مؿ ما يشعر بو الفرد كيراىا مف خلاؿ نفسو، فالسكية ىنا احساس داخمي كخبرة ذاتية، فإذا 
كاف الفرد الفرد يشعر بالقمؽ كعدـ الرضا عف الذات فإنو يعد كفقا ليذا المعيار غير سكم، فمف الأصعب 

 .رتيـ حالات مف الضيؽ كالقمؽالاعتماد عمى ىذا المعيار كميا لأف معظـ الأفراد الأسكياء تمر بخب
تتحدد السكية في ضكء العادات كالتقاليد : social Criterion  المعيار الاجتماعي: . 3.5

الاجتماعية حيث تككف السكية مسايرة لمسمكؾ المعترؼ بو اجتماعيا، كيعني ذلؾ أف حكـ عمى السكية أك 
كيخمك ىذا المعيار مف مخاطر المبالغة في الأخذ  اللاسكية لا يمكف تكصؿ إليو إلا بعد دراسة ثقافة الفرد،

بمعايير المسايرة، أم باعتبار الأشخاص المسايريف لمجماعة ىـ الأسكياء في حيف يعتبر غير المسايريف 
ىـ الأبعد عف السكية، فيناؾ خصائص لا سكية ؾ الانتيازية تكتب مشركعيتيا في إطار مف الرغبة 

 .في حد ذاتيا سمكؾ غير سكم الاجتماعية، فالمسايرة الزائدة
ىك معيار يجمع بيف مزايا معظـ المعايير السابقة كيعمؿ عمى تجاكز مثالييا،  المعيار الباطني:. 4.5

فالحكـ ليس خارجيا كما ىك الحاؿ في المعايير الاحصائية، كما أنو ليس ذاتيا كما ىك الحاؿ في المعيار 
ب فاعمة تمكف الباحث قبؿ أف يصدر حكمو مف أف يصؿ إلى الذاتي، إنما يعتدـ ىذا المعيار عمى أسالي

 (7:ص،><?7،جابر) حقيقة شخصية الانساف الكامنة في خبراتو الشعكرية كاللاشعكرية أيضا.
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 :صورة الجسم ثانيا:

 : الجسم مفهوم الصورة .5
 :تعريف الصورة لغة .أ 
م ما شاء ركبؾ" صدؽ الله لفظ الصكرة في القرآف الكريـ: عمى أنيا شكؿ لقكلو تعالى" في أ - 
  ) كرة الانفطارسمف  8الاية  )العظيـ
نكع، في -5صفة، -4كجو، رَ  كؿ ما يصك ، -2شكؿ، -1كصكر كصكر  –:ج صكر صكرة    -

 .الفمسفة ما بو الشيء ىك صفات الشيء المميزة كباتصاؿ الصكرة بالييكلي تتـ عممية الخمؽ
 :تعريف الصورة اصــــــــــطلاحا .ب 
يكنغ: الصكرة ىي نمكذج الالكعي الاكؿ لمشخصيات الذم يكجو ادراؾ المرء للاخريف يشكؿ حسب  - 

انتقائي كيرصدف ىذا النمكذج انطلاقا مف العلاقات ما بيف الذاتية كالكاقعية ك اليكامية الاكلى بيف المرء 
 (=? ص ،8667 ، بمقاسـ) .كمحيطو العائمي

  :تعريف الجسم لغة .ج 
القرآف الكريـ لقكلو تعالى: "إف الله اصطفاه عميكـ كزاده بسطة في العمـ  كردت كممة الجسـ في -

 ) مف سكرة البقرة247الاية   ـ )كالجسـ" صدؽ الله العظي
 كؿ مالو طكؿ كعرض كعمؽ- 2جسـ، -1جسـ: اجساـ ك اجسـ ك جسمكا ،  -
 النبات.كؿ مالو طكؿ كعرض ك عمؽ ككؿ شخص يدرؾ مف الانساف ك الحيكانات ك  :الجسـ  -

 :تعريف الجسم اصــــــــــطلاحا .د 
ىك كائف مادم مدرؾ يحتؿ منطقة مف الفضاء لو ثلاثة أبعاد ككتمة عضكية حيكانية أك انسانية،  - 

أنو  .الثقافة المعرفة التي لدينا عف أجسامنا تتطكر ببطء في بادئ الامر مف خالؿ إحساساتنا ثـ عبر مرآة
 .و لمراجعة الكظائؼ الجسمية كمظيرهادراؾ الفرد ككعيو بنفسو كتقييم

 :تعريف الصورة الجسمية .ق 
صكرة ذىنية نككنيا عف أجسامنا ككؿ بما فييا الخصائص الفيزيقية كالخصائص الكظيفية( ادراؾ  - 

الجسـ )كاتجاىاتيا نحك ىذه الخصائص( مفيكـ الجسـ )عمى أف صكرة الجسـ تتبع لدينا مف مصادر 
 )كنا أساسيا في مفيكمنا عف ذكاتناشعكرية كالشعكرية كتتمثؿ مك
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ك ىي تصكر عقمي مرف كغير ثابت لشكؿ الجسـ كحجمو كالتككيف الذم يتأثر بعكامؿ مختمفة  -
 تاريخية كثقافية كاجتماعية كفردية بيكلكجية التي تدار عمى مراحؿ الحياة المختمؼ

اتو كادراكاتو كاتجاىاتو ككؿ كما تعرؼ ايضا عمى انيا كؿ أفكار الشخص كاعتقاداتو كمشاعره كتصكر  -
مظير كالسف كالعنصر كالتكظيفات أفعالو التي تتعمؽ بمظيره الحسي عامة حيث يشمؿ ذلؾ كؿ مف ال

 الجنس.ك 
ذىنية ك عقمية يككنيا الفرد عف جسمو سكاء في مظيره الخارجي اك بانو صكرة  "زينب شقير"تعرفو  -

تو عمى تكظيؼ ىذه الاعضاء ك اثبات كفأتيا كما قد في مككناتو الداخمية ك اعضائو المختمفة ك قدر 
 ،الشقير.)يصاحب ذلؾ مف مشاعر اك اتجاىات مكجبة اك سالبة عف تمؾ الصكرة الذىنية

 (:96ص،;866
 : تتمثؿ أنكاع صكرة الجسـ فيأنواع صورة الجسم :  .0

كما  عاؿكأف كىي كؿ انعكاس ايجابي عمى ما يؤديو مف سمكؾ الصورة الجسمية الموجبة :. 5.0
يظيره مف انفعالات، كما يكليو مف اىتماـ كرعاية، كما يعبر الطفؿ عف جسمو المكجب بعرض العضلات 

اية بيذا الجسـ كالمحافظة عميو كالحركات الصعبة كالميؿ إلى السيطرة كالتفاعؿ مع الآخريف، كالعن
 .الحرص عمى أف يككف في أحسف صكرة ممكنةك 

كيعبر الطفؿ فييا بالخجؿ مف جسمو ك الشؾ في قدراتو ك الإحساس  الصورة الجسمية السالبة :.0.0
بالنقص عندما يقارف جسمو بأجساـ رفاقو، كقد يتطكر ىذا الإحساس إلى مركب نقص ينغص عميو 
حياتو، ك يشكش نفسيتو بأجساـ رفاقو ، كقد يختار الانسحاب ك الانطكاء بعيدا عف الآخريف، كقد يختار 

بإيقاع الأذل بأك لئؾ الذيف يمتمككف أجساما أفضؿ كأقكل كأجمؿ ك قمة ىي التي الأساليب العدكانية 
تختار أف تتكقؼ في آخر لتعكيض النقص في المجاؿ الجسمي، إف صاحب الجسـ السالب يدرؾ مك قؼ 
الآخريف منو ك يحس برفقيـ لو، استيزائيـ بو مما يؤدم مف مشاعر النقص لديو كيعمؽ الجرح النفسي 

  . جعمو في صراع مستمر مع ىذا الجسـلديو ك ي
كالمتمثمة في رضاه عف جسمو تارة كرفضو تارة أخرل ، بكؿ ما  الصورة الجسمية المتدبذبة :.3.0

يحممو الرفض مف الاستفزاز كالقمؽ كالخكؼ مف الأشياء قد تككف كىمية خيالية، فيك لـ يحقؽ المطمكب 
علاقتو ليس مع جسمو فقط إنما عمى علاقة أيضا مع جسمو مما يجعمو في تكتر مستمر ينعكس عمى 

مع الآخريف، خاصة عندما يستكشؼ ىؤلاء الآخريف أنو المزاج تارة مسالـ، تارة عدكاني، تارة انطكائي، 
 (:78 ص، :866 ،فايد )كتارة انبساطي ك تارة متذبذب.
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تشتمؿ صكرة الجسـ عمى  Body – Image Components: مكونات صورة الجسم .3
 : ف ميميف ىمامككنتي

  Idéel Body :المثال الجسمي  .أ 

يعرؼ مثاؿ الجسـ عمى أنو النمط الجسمي الذم يعتبر جذابا كمناسبا مف حيث العمر كمف حيث كجية 
نظر ثقافة الفرد، فمفيكـ ثقافة الفرد بالمثاؿ الجسمي لو دكرا لا يستياف بو فيما يككنو الفرد مف صكرة نحك 

كما تحدده ثقافة الفرد مف صكرة الفرد الفعمية لجسمو  .كـ المثاؿ الجسميجسمو كتطابؽ أك اقتراب مفي
يسيـ بطريقة أك بأخرل في تقدير الفرد لذاتو. كتباعد مفيكـ مثاؿ الجسـ السائد في المجتمع مف صكرة 

، فيساىـ بطريقة أك بأخرل في ذ تختؿ صكرة الفرد الفعمية لجسموالفرد لجسمو يعد مشكمو كبيرة، إ
 تقدير الذات. انخفاض

  Concept-Body :مفهوم الجسم  .ب 
إذ يشمؿ ىذا المفيكـ عمى الأفكار كالمعتقدات كالحدكد التي تتعمؽ بالجسـ، فضلا عمى الصكرة الإدراكية  

أف صكرة الجسـ تتككف مف مككف انفعالي " gemes التي يككنيا الفرد حكؿ جسمو . إذ ترل "جيمسو
بصفة عامة ك ا عف الجسـ كالحياة، مككف معرفي يشير إلى الرضسار، ك لى الشعكر السار كالغير اليشير إ

 :يقسـ المظير الجسمي إلى ثلاثة مككنات
 مكون إدراكي ptural percepte component : كيشير إلى دقة إدراؾ الفرد لحجـ جسمو 
 مكون ذاتي component Suljective :  كيشير إلى عدد مف الجكانب، مثؿ الرضا

 الاىتماـ كالقمؽ بشأف صكرة الجسـ. كالانشغاؿ، أك
 مكون سموكي : component Behaviora  يركز عمى تجنب المكافؽ التي تسبب لمفرد عدـ

 الراحة أك التعب ، أك المضايقة التي ترتبط بمظير الجسمي.

خريف ك بالفرد ، فصكرة الفرد عف جسمو تتأثر مف خلاؿ ما سبؽ نلاحظ أف صكرة الجسـ ترتبط بالآ
 ، ;866،)الشقير .الآخريف لو ك نظرة الآخريف لمفرد ك تتأثر كذلؾ بالمظير الجسمي لمفرد بنظرة
 (:96ص
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  Body image dimen sions :الجسم  ابعاد صورة .4

يرل  Multi dimensional يتفؽ الباحثكف عمى نحك متزايد أف لصكرة الجسـ مفيكـ متعدد الابعاد
حكؿ أربعاء أبعاد ىي: صكرة أجزاء الجسـ، الشكؿ العاـ لمجسـ، " الصكرة الجسـ تتبمكر أنور الشرباوي"

 .الكفاءة الكظيفية لمجسـ، الصكرة الاجتماعية لمجسـ
ب عد يتعمؽ بالكزف،  : " أربعة أبعاد مف صكرة الجسـ كىي كالتاليكفا و في مايسة النيالكضع كؿ مف "ك 

، كما تقسـ أعضاء الجسـي، كب عد يتعمؽ بتناسؽ ب عد يتعمؽ بالتآزر العضمب عد يتعمؽ بالجاذبية الجسمية، ك 
" صكرة الجسـ في مقياس صكرة الجسـ للأطفاؿ المكفكفيف إلى عشرة أبعاد ىي: مستكيات صافيناز"

الجسـ بالنسبة للأسطح الخارجية الأفقية كالعمكمية، الأشياء كعلاقتيا بمستكيات الجسـ، أجزاء الكجو، 
ـ الأيدم كالأصابع، حركة الجسـ، الاتجاىات البسيطة، الاتجاىات نحك أجزاء الجسـ المعقدة، أجزاء الجس
 (?78ص  ،;866 ،فايد )الآخريف، جاذبية حركة الآخريف.

" أف صكرة الجسـ متعدد الأبعاد كحدد في ذلؾ ثلاث سمات: المعارؼ بانفيد ومكابفي حيف يرل "
رة الجسـ المدرؾ. يتعمؽ الب عد المعرفي كالانفعالات الخاصة بالجسـ، كأىمية الجسـ كسمكؾ الحمية، كصك 

بالأفكار كالمعتقدات عمى شكؿ الجسـ كالب عد الانفعالي يتضمف المشاعر التي عند الشخص عف مظير 
جسمو، الب عد الثاني أىمية الجسـ كسمكؾ الحمية، يمكف أف يكصؼ بأنو سمكؾ ارتبط بنمك الحمية، الب عد 

صؼ دقة الأفراد عندما يحكمكف عمى شكميـ كحجميـ ككزنيـ، الأخير صكرة الجسـ المدرؾ يمكف أف ت
فصكرة الجسـ متعددة الأبعاد، فتشمؿ بعدان معرفيا كآخر انفعاليان . كتتضمف صكرة الجسـ المعر فية 
اعتقادات كبيانات كتعبيرات الذات عف الجسـ، كصكرة الجسـ الانفعالية تشمؿ عمى خبرات المظير، سكاء 

 ذا ما كاف ىناؾ رضا أك عدـ رضا عف الجسـ.كا  مريحة )مزعجة(  خبرات مريحة أك غير

" أف مفيكـ صكرة الجسـ يستعمؿ عمى نطاؽ كاسع كيشمؿ عدة أبعاد ىي: حجـ الجسـ، كارنكترل "
 . كأجزاء الجسـ، كتكظيؼ الجسـ، كشكؿ الجسـ

متعددة الأبعاد  إلى أف صكرة الجسـ تتعمؽ بمكاقؼ الذات )1990عاـ ) "بروزينسكاي"ك  "كاشكيشير "
 .نحك جسـ الفرد التي تركز عمى المظير بالذات

إلى أف صكرة الجسـ تنقسـ إلى ثلاثة أبعاد ىي: الرضا عف مظير الجسـ، كملامح الكجو  "فايد"كيشير 
 (?78ص  ;866، ،)فايد .ك الشكؿ الخارجي، كالمظير بصفة عامة
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ديد مصطمح "صكرة الجسـ" تبعا اختمؼ العمماء في تحالنظريات المفسرة ل صورة الجسم : .5
 :لاختلاؼ المدارس التي ينتمكف الييا 

اىتـ الاتجاه التحميمي مف جيتو بمفيكـ الصكرة الجسمية، ككضعكا  : التناول التحميمي النفسي.5.5
الفرضيات الأكلى حكؿ العلاقة بيف التكظيؼ الميبيدم كبعض المناطؽ المكجكدة في الجسد ك الصراع 

فالأنا قبؿ كؿ شيء أنا جسماني أم أف  " Freud.S  "سيجموند فرويدؽ بيا، فالبنسبة لػ النفسي المتعم
الصكرة الجسدية تختمط عبر مظاىرىا، بأف شخصيتنا كيضيؼ أيضا:" أف الأنا كياف كمو جسميا قبؿ كؿ 

تمؾ  شيء أنا جسدم". كيقكؿ أيضا:" الأنا في النياية طاقة متفرعة مف الأحاسيس الجسدية كأساسا مف
التي تتكلد مف مساحة الجسد....ىذا ، ىذه الصياغة الفركيدية تسمح لنا بالاستنتاج أف الصكرة الأخير 

 ص ،=866 ،ممحـ.)الجسدية ىي جزء مف التصكرات الذىنية لمجياز النفسي "يمثؿ سطح الجياز النفسي
788) 

ى قكاعد ك  فيزيكلكجية أف الصكرة الجسدية المؤسسة عم " Reinhardt.C "و  " P.Shilder"يقكؿ 
حيث أف المركبات الحركية الكظيفية كالبصرية كالسمعية ليا أىميتيا في تككيف ىذه الصكرة إلى جانب 
الألـ الذم يعززنا، لكف ىذه الإحساسات البصرية كالسمعية كالممسية لا تعطينا نظرة كاممة عف جسدنا، 

ك ىذا يعني أف القاعدة البيكلكجية تمنحنا مكارد  فعمينا إذف بنائو كتككينو حسب الحاجات البيكلكجية،
 (;9،ص?866،جميؿ .) الصكرة الجسدية كلكف الميبيدك كىي التي تعطي بنية كمعنى ليذه المكاد

يقكـ الإنساف العادم بالتقمص للأدكار المختمفة، كبذلؾ يمثؿ  التناول النفسي الاجتماعي : .0.5
ت ليستقر في حياتو اليكمية بتمثيؿ أك تجسيد معيف لجسمو أك يجسد عدة صكر جسمية لمختمؼ الشخصيا

حسب الظركؼ الحياتية في الكاقع يعيش الإنساف في حياتو كميا كىك يحمؿ صكرة عف جسمو، يعرفو 
كامتلاؾ منفرد، محدد في الفضاء كمميز عنو كمركب مف الكحدة الحياتية لمختمؼ أقسامو، كعكس ذلؾ 

ؿ جزء مف جسمو التمثيؿ ك التكحيد بالجسـ كمو، كىذا يعني أف فإف الشخص الذىاني يمكف مف خلا
الصكرة الجسمية عند الذىاني تككف مجزئة كيفقد بذلؾ الإحساس باليكية ك بكحدتو الجسدية، فيك لا يميز 
اختلافو عف الفضاء مف حكلو ، كليذا نجذ أف أجزاء جسمو تنتقؿ باستمرار مف خلاؿ ىذا الفضاء كيحدث 

ؿ، حيث يعتبر أف ىناؾ عكامؿ عديدة تعمؿ عمى تككيف صكرة جسدية مثؿ: مفيكـ الجسـ ك قمؽ لا يتحم
 (789، ص =866)ممحـ،  .كالمقارنات مع الآخريف الصكرة المثالية في المجتمع ك التجارب كالإدراكات
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تكمف أىمية الجسـ في أنو تعتبر ككنيا مظير كعامؿ ميـ في العلاقات  : أهمية صورة الجسم .6
  :لحياة كلذلؾ تختمؼ أىميتيا حسب كجيات نظر العمماء كىي كتاليكفي ا

 أف خبرة الجسـ ميمة لمنمك النفسي البدني، كليا أىمية كجدانية كرمزية أيضا 
  مظير الشخص لو أىمية كبرل كذلؾ بافتراض ككجكد علاقة ىامة بيف تقيمنا كنظرتنا لجسامنا

 .كحالتنا النفسية
  أف الافراد أك الاشخاص الذيف لدييـ صكرة جسمية سمبية عف أىمية صكرة الجسـ تكشؼ لنا

 جسمو لدييـ مستكل أدنى مف التكافؽ النفسي اجتماعي.
  أف صكرة الجسـ السمبية ترتبط بانفعالات مختمفة مثؿ:  كاشلمتأكد عمى أىمية صكرة الجسـ يذكر

 .المختمفةؼ القمؽ، الاشمئزاز، اليأس، الغضب، الحسد، الخجؿ أك الارتباؾ في المكاق
  تكمف كذلؾ أىمية صكرة الجسـ عمى أنيا تعتبر مصدر اليكية كمفيكـ الذات الاكثر مف

 .الاشخاص

كما أف عدـ الرضا الجسـ لدل الانساف يترتب عميو الكثير مف المشكلات النفسية كبعض الامراض 
المعضمة عندما لا  النفسكجسمية ىذه أخيرة التي تؤدم الى تشكيش كتخريب في صكرة الجسـ كتنشأ ىذه

 (;;7 ،ص =866، الدسكقي ). يتكافؽ كيتطابؽ شكؿ الجسـ مع البعد مثالي حسب تقدير المجتمع
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 ة:لاصالخ

مما سبؽ نستخمص اف كؿ شخص منفرد بنكعو كشخصيتو حيث تختمؼ الصحة النفسية كصكرة 
ة مع الٱخريف بإضافة إلى الجسـ مف شخص إلى ٱخر كتبمغ أىميتياعمى حياة الأفراد كتفاعلاتيـ اليكمي

ذلؾ تتأثر الصكرة الجسمية بالعديد مف العكامؿ كالأسباب التي تساىـ في تشكيؿ صكرة الجسـ سكاء كانت 
ذا حدث ليا أم خدش تضطرب  الشخصية أك الثقافية أك الاجتماعية أك الأسرية تمعب دكرا ميما كا 

 الصحة النفسية كصكرة الجسـ عند الشخص
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 ثالثال الفصل
 الجمد  

 تمهيد:

كذلؾ مف خلاؿ البداية بالحديث عف الحركؽ أما في الفصؿ الثالث تـ التعرؼ عمى الحركؽ الجسدية 
، ثـ ـ تعريؼ لمحركؽ الجسدية كأسبابياحيث تطرقنا الى تمييد ثـ تعريؼ لمجمد ككنو المتضرر الأكؿ، ث

أنكاع صكرة الجسـ ،ثـ الى عكامؿ كدرجات كمساحة الحركؽ كتشخيصيا كاخيرا الى خطة الإسعافات 
 . الأكلية لمحركؽ كالى ممخص يشمؿ كؿ الفصؿ

 :الجمد .5

بصمات الاصابع يستر كامؿ الجسـ الجمد غشاء طرم ك مقاكـ اممس اك مثمـ في بعض الاجزاء ك
مخاطية كيتراكح سمكو مف ( بالبطانة التكل الفتحات الطبيعية )المنخريف، الفـ، الشرجيستمر في مسك 

اء الميمة ىك أكثر الأعضاء مساحة، كىك يغطي مساحة تقرب مف متريف ليحفظ الأعض، مـ 0.5-2
كيمنعيا مف التعرض لمتغيرات البيئية المختمفة، كيشكؿ خط الدفاع الأكؿ لمجياز المناعي، كما أنو يساعد 

كما يعرؼ أيضا عمى أنو: أكبر أعضاء الجسـ، كىك  .في تككيف بعض المكاد الميمة لمجسـ )فيتاميف د (
عضك  أشعة الشمس الضارة. كىك كذلؾحاجز سميؾ يقي الأعضاء الداخمية مف العدكل كالتمكث كالأذل ك 

مس الميـ، كما يساعد في التحكـ بدرجة حرارة الجسـ كتثبيتيا، كيتككف الجمد مف ثلاثة  الحس كلا
 : طبقات
تتككف البشرة مف عدة طبقات مف الخلايا مبتدئة بالطبقة القاعدية البشرة )الطبقة الخارجية(:  .أ 

، كما تنتجو مف ة القاعدية (لصبغية ) المكجكدة في الطبقكتككف الخلايا ا كمنتيية بالطبقة القرنية،
الميلانيف مف الأكعية الدمكية كسماكة الخلايا لكف البشرة المميز لكؿ شخص، كىذه الطبقة 

 المحسكسة لدينا جميعا.
أما طبقة الأدمة فتحتكم عمى النسيج الضامر، كبو الألياؼ المسؤكلة عف مركنة الجمد  الأدمة: .ب 

، ;867، جابر ).)الككلاجيف( ، كالأكعية الدمكية كالغدد الذىنية كالغدد العرقية كجذكر الشعر
 (;;ص
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 ما عن وظائف الجمد فتتمثل في : الطبقة الدهنية. .ج 
 ؿ الخارجية.حماية الأعضاء الداخمية مف تأثير العكام 
 .يمنع فقد الماء كيعمؿ كمنظـ لمحرارة 
 .)يعمؿ كمستكدع لمغذاء كالماء )الخلايا الذىنية 
 .يساعد في التخمص مف بعض المكاد مثؿ: الماء، الأملاح، كاليكريا 
 .يعمؿ كعضك إحساس بالألـ كالحرارة كالبركدة ك الضغط كالممس 
 .يمنع دخكؿ الأجساـ الغريبة مثؿ: الميكركبات 
 د(عمؿ عمى المساعدة في تككيف فيتاميف ي(. 

  :تعريف الحروق  .0

ناتج عف  كؿ نخر، جرح، تخريب اك ضرر نسيجي، تحت اسـ الحركؽ، "لاركس"يجمع القامكس الطبي 
عكامؿ  )ليب.. سائؿ مغمي، معادف اك اجساـ صمة ذات حرارة مرتفعة،(اتصاؿ الانسجة، بعكامؿ حرارية 

عمية فالمقصكد بالحركؽ كؿ اصابة تمس الغطاء الاشعاعات المختمفة ك  تأثير تحت كيميائية ، كيربائية اك
ص  ،;866 ،سياـ) مختمؼ الاشعاعات.الكيرباء اجساـ كاكية ك ، مدم كالتي تنتج عف طريؽ الحرارةالج

7=7) 
  :اسباب الحروق .3

 ى الجمد الذمتنتج الحركؽ عند التعرض لكثير مف العكامؿ، تشترؾ جميعيا في بث الحرارة مباشرة عم 
 يتحمميا إلى درجة معينة، تبدأ بعدىا الخلايا بالتمؼ. تتمخص أسباب الحركؽ المختمفة فيما يمي :

ىي اكثر أسباب الحركؽ انتشارا، تحدث نتيجة الاتصاؿ بأم جسـ يككف العوامل الحرارية :  . أ
 المصادر الحرارية نجد: مصدرا لمحرارة، مف بيف ىذه

  : اكانت عمى شكؿ سائؿ مشتعؿ )بتركؿ، بنزيف، سكآءادة الحرارة المغمية أك شديالسوائل 
 آحكؿ...( أك سائؿ ساخف )ماء، زيت(. تككف إصابة الجمد ىنا حسب ثلاث حالات : 

  تدفؽ سائؿ مغمي عمى جمد عار دكف أف يككف محاط بملابس مع سرعة في التدفؽ غالبا ما يقكد
 حركؽ سطحية. إلى

 بالملابس ، يقكد غالبا نحك حركؽ متكسطة أك غالبا مف النمط تدفؽ سائؿ مغمي عمى جمد مغمؼ 
 (TYPE MOSAIQUEالفسيفسائي )
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 الغمر أك الإغراؽ في سائؿ ساخف أك مغمي يككف سببا في حركؽ عميقة. تتحدد الخطكرة في ىذا 
 .النكع مف الحركؽ حسب درجة حرارة السائؿ كنكعو

 : ة. بخار جد ساخف يككف سبب في حركؽ سطحي البخار 
 : تتمثؿ في أم مادة صمبة ساخنة، خاصة المعادف الساخنة، كتتمرآز  المواد الصمبة الساخنة

 ىنا في منطقة الاتصاؿ. الحركؽ
 : ابك  )ما تنتج عند اندلاع النار أك انفجار الغاز. المسببات انتشارا، غالبا يعد أكثر المّهب

 (7<، ص ;866النصر، 
 العوامل الكهربائية :  . ب

بالنسبة  فكلط )120-110يربائي يتراكح مقداره ما بيف )كؽ الكيربائية عند التعرض لتيار ك تحدث الحر 
تيديـ  للأطفاؿ، إضافة إلى التعرض لتيار عالي عند الراشد البالغ، ليس مف نتائج الحركؽ الكيربائية

فاف  كعميوالنسيج فقط، بؿ تتجاكز ذلؾ إلى تخثر الدّـ في الأكعية، ضعؼ القمب، ك القصكر الكمكم. 
المتضرّر كنسبية  أضرار الحركؽ الكيربائية ليست كأضرار الحركؽ الحرارية العميقة، محدكدة في السطح
شدة التيار كزمف  حسب درجة الحرارة كزمف الاتصاؿ. بؿ تتكقؼ خطكرة الحركؽ الكيربائية حسب

الاتصاؿ بالجمد د عننو الاتصاؿ بالكيرباء كظركؼ الاتصاؿ، فاتصاؿ الكيرباء بالجمد الندّم اخطر م
 الجاؼ. 

 آما يعتمد التأثير مع شدة التيار، فكمما ازدادت شدة التيار آلما ازداد تأثيرىا، يككف تأثير الكيرباء طرديا 
 عمى مدل مقاكمة الأنسجة لمتيار، فكمما زادت المقاكمة، آلما اشتد التأثير، لذا فاف تمؼ العضلات يعد

 (175،ص 2005طبي سياـ، ) أكثر مف تمؼ الجمد الظاىر.
 العوامل الكيماوية : . ت

 تحدث ىذه الحركؽ عف طريؽ أجساـ كيماكية، كالحكامض أك القكاعد القكية، مف ىذه المكاد )الصكدا
إف الحركؽ الناجمة عف العكامؿ  (الكاكية، الأحماض الكمكريدية، السكلفيرتية، النيتريؾ، الفينكؿ، المّيزكؿ

الإصابة، يمكف ليذه المكاد أف تؤدم إلى  ركؽ عميقة متطكرة ، إضافة إلىالقاعدية القكية ىي دكما ح
 امتصاص الجسـ لتمؾ المكاد. تسمـ حاد، نتيجة

 العوامل الإشعاعية :  . ث

 أك الإشعاعات الذرية x)يتسبب في كجكد ىذا النكع مف الحركؽ، التعرض لكؿ مف الإشعاع )
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 المساحة إلى:تقسـ عمى حسب العمؽ ك  انواع الإصابة بالحروق : .4

 تقسـ الحركؽ بالنسبة لعمقيا إلى: أولا :
 :كىذه تحدث لمطبقة الخارجية مف البشرة كتتميز بكجكد ألـ حتى بدكف علاج كلا  حروق سطحية

تترؾ أثرا كيمثميا حركؽ الشمس، كالسكائؿ غير الساخنة جدا ، كتسمى كذلؾ حركؽ مف الدرجة 
 .الأكلى
 :لى الطبقة الداخمية مف البشرة، كتتميز بألـ شديد كاحمرار كىذه تمتد إ حروق متوسطة العمق

كىذه تشفى مع العلاج في فترة تتر كاح بيف أسبكعيف إلى   .الجمد كظيكر فقاعات مممؤة بالمصؿ
خمسة أسابيع، كعادة لا تترؾ تشكىات إلا إذا حدث تمكث كالتيابات ميكركبية كلـ تعالج جيدا، كمثاؿ 

 لمغمي ، كتسمى كذلؾ حركؽ مف الدرجة الثانية.ليذه الحركؽ سمط الماء ا
 :كىذه تصيب جميع طبقات البشرة كتمتد لتصيب الأذمة أم كؿ الجسـ، كىذه  حروق عميقة

 .الحركؽ لا تككف مؤلمة لاحتراؽ الأعصاب التي تحس بالألـ، كيككف لكف الجمد مبيضا أك مسكدا

ص في مراكز علاج الحركؽ، كىذه كىذه الحركؽ تسبب تشكىات تحتاج إلى علاج تكميمي متخص
الحركؽ تحتاج إلى شيكر طكيمة مف العلاج ، كمثاؿ ليا حركؽ النابالـ ، كتسمى كذلؾ حركؽ الدرجة 

يتـ تقسيـ الحركؽ تبعا  الثالثة حيث يمتد فييا الحرؽ لمعضك بكاممو كالعضلات كالعركؽ ك العظاـ أحيانا
 :لعمقيا الى 

 حركؽ السطحية:  . أ
 .احمرار الجمد .1
 فقػاعػات . .2

 الحركؽ العميقة : إصابة جميع طبقات البشرة . ب

 تقسيـ الحركؽ بالنسبة لمساحتيا إلى : ثانيا :
  :10مف مساحة الجمد في الكبار ك أقؿ مف ) )15كىذه تككف مساحتيا أقؿ مف )%حروق بسيطة %( 

 مف مساحة الجمد في الأطفاؿ
 :اج لعلاجيا في المستشفى كلسيكلة حساب كىذه تككف مساحتيا أكبر مف السابقة كتحت حروق شديدة

مف مساحة الجسـ ماعدا المنطقة التناسمية التي   (%9)مساحة الحركؽ قسـ الجسـ إلى أجزاء كؿ منيا 
 (:<، ص ;866)ابك النصر، ) 1تحسب )%
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 :يمثل كيفية حساب مساحة أجزاء الجسم المصابة بالحروق 01) الجدول رقم )
 المجموع المساحة المنطقة

 %9 %9 الرأس ك العنؽ
 %18 %9 كؿ عضك عمكم

 %9 %9 )الاماـ(الصدر 
 %9 %9 )الخمؼ(الصدر
 %9 %9 )الاماـ(البطف
 %9 %9 )الخمؼ(البطف

 %36 %18 كؿ عضك سفمي
 %1 %1 المنطقة العجائية

  100% 
 

 مضاعفات الحروق:  .5
 آنية : أولا:
 رؽ. الصدمة العصبية نتيجة الآلاـ الشديدة المصاحبة لمح .1
 الصدمة الكعائية نتيجة لفقداف السكائؿ مف المناطؽ المحركقة مف الجسـ.  .2
المصحكبة  الاختناؽ النتيجة المباشرة لحرؽ المجارم التنفسية أك استنشاؽ الغازات السامة  .3

 لمحريؽ. 
 تكقؼ القمب المفاجئ نتيجة الحرؽ بالصعؽ الكيربائي. .4

 متأخرة:  ثانيا :
 ف مياجمة الميكركبات لمشخص المحركؽ . التسمـ الجرثكمي الناتج م .1
 مكات الأعضاء نتيجة لمحركؽ العميقة التي تصيب الجسـ مثلا مكات الكؼ أك الأعضاء .2

 التناسمية كغيرىا. 
 تقرحات الاثني عشرم.  .3
 عطؿ أك تشكه الأعضاء المحركقة.  .4
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 الساد أك الماء الأبيض في حالة الحرؽ بالتيار الكيربائي.  .5
 حركؽ التيار الكيربائي. الشمؿ الجزئي في  .6
 (=? -;?،ص 8666)الدريدم ، سرطاف جمدم في القركح المزمنة لمحركؽ. .7

 : نميز الحريؽ حكادث فييا تحدث التي البيئة كعف :ظروف الاصابة  .6
مف الحالات المصابة في الجزائر، خاصة النساء  80 %كتمثؿ نسبة :المنزلية الحوادث . أ

 ف ىـ الاطفاؿ .مف المصابي 3/2كالاطفاؿ حيث اف 

كعمى مستكل المنزؿ تعد انفجارات الغاز، الاصابة بالسكائؿ الساخنة كالتماس الكيربائي نتيجة سكء 
 الاسباب المؤدية لحكادث الحريؽ بالمنازؿ . المكيركمنزلية مف الآلاتاستعماؿ 
الامف  اكثر عريضة ليده الحكادث نتيجة عدـ احتراـ قكاعد الذككرتعد شريحة  : العمل حوادث . ب

 مف نسبة حكادث الحركؽ . %15كتمثؿ  كالكقاية
كالتي تتمثؿ في حكادث المركر التي تنتج عنيا اخطار كصدمات  :حوادث الطرق العامة  . ت

 متنكعة مرتبطة بانفجارات الغاز كالتماس الكيربائي ، بسبب عدـ احتراـ قكاعد الامف كقكاعد المركر.
  كيرباء.الغاز اك ال بأخطارحكادث صناعية ترتبط 
  بالإرىابحكادث انفجار القنابؿ كالغاز المرتبطة . 
  يحدث فييا انقطاعات في اتصاؿ  ك... التي كثيرا ما كالفيضاناتمثؿ الزلازؿ  :حكادث طبيعية

 الكيرباء اك الغاز، كالتي تؤدم الى انفجارات متفاكتة الخطكرة .
 الظكاىرالمتعمد مف اىـ  الذاتيحتراؽ تعد المحاكلات الانتحارية عف طريؽ الا :الانتحار بالغاز  . ث

، ص 8667)خضير، .التي شيدت انتشارا يكما بعد يكـ خلاؿ السنكات الاخيرة بتزايد نسبة الانتحار
8==) 

 :يتكقؼ تشخيص حالة المريض عمى خمسة عكامؿ اساسية : الحروق تشخيص.7
 . مساحة الحركؽ 
 . عمؽ الحركؽ كدرجاتيا 
 . سف المصاب 
 ت اخرل يعاني منيا المريض ، مف شانيا اف تزيد مف خطكرة الاصابة .امراض كاضطرابا 
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 : الحروق درجات. 8
الحركؽ درجات مختمفة تبعا لعمؽ الحرؽ ، رغـ انو قد يتكاجد لدل المريض الكاحد مستكيات مختمفة مف 

 :معايير التشخيص قسمت الحركؽ الى  الأفالعمؽ، 
طكر فيما بعد شيئا فشيئا مع غياب الالتيابات ، تصيب الطبقة السطحية كتت : سطحية حروق-

 ؿ تمقائيا.ما تزك كينجـ عنيا اثار سطحية سرعاف 
تصيب الطبقات العميقة مف البشرة كالتي  : (les brulures profondes) عميقة حروق-

ة ؿ الى الشفاء سريعا فتحتاج الى تغطية جراحيلا تمي، اد انيا بلاستكيةتحتاج الى عمميات تقكيمية 
 كثيفة.

  :كميما اختمؼ العامؿ المسبب لمحركؽ فاف درجات الحركؽ تنقسـ دائما الى 
 : السطحية الحروق ( أ

سطحية تصيب الطبقة الخارجية مف البشرة ، تسبب الما بسيطا مع احمرار مكاف  :حروق الدرجة الاولى
    4-2خلاؿ  ( الشمس القكية، تشفى مف دكف علاج لأشعةالاصابة، تشبو حركؽ الجمد مف التعرض 

 )اياـ 
حركؽ اعمؽ لكنيا لا تمتد الى المستكيات السفمى لمطبقة السطحية لمجمد ، الا  :حروق الدرجة الثانية 

                               )  278ص ، 2001،)خضير اف تطكر ىذا النكع مف الحركؽ قد يؤدم الى ترؾ اثار كتشكىات .
 :الحروق العميقة  ( ب

تمتد الى الطبقة الداخمية مف البشرة ، مسببة الما شديدا ك تظير بثكر  :لثانية العميقة حروق الدرجة ا
يكما ، اما عند فشؿ اسعافيا  28 - 7عمى سطح الجمد ، ك تشفى مع العلاج بعد مدة تتراكح بيف 

 كعلاجيا فقد تتمكث ك يحدث التياب يتمؼ البشرة ، تاركا تشكىات مستقبمية تحتاج الى ترقيع سطح
 (S.Joucdar, 2000, P20) الجمد .

  )الداخمية، الكسطى ك السطحية (حركؽ عميقة تمتد الى ما بعد نطبقات البشرة  :حروق الدرجة الثالثة 
، ك قد ترل فييا اك بداخميا ك قد ترل فييا اك نية ك غدد العرؽ  ك بصيلات الشعرتصيب الغدد الدىك 

ا النكع مف الحركؽ ذالدمكية المصابة . لايشعر المصاب بي بداخميا نقاط تجمط دمكية في اطراؼ الاكعية
بالـ نظرا لتمؼ اك عطب النيايات البصرية الحساسة لمختمؼ الاحاسيس التي يختص بيا الجمد كمنيا 

 لأنسجتو تأكلاك ه الحركؽ تشكىا ظاىرا في الجمد ذ، الضغط ... تسبب ىالالـ حساس بالبركدة، الحرارة،الا
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  -277ص 2001محمد تكفيؽ خضير،  )ك جراحات زرع الجمد ك التجميؿ . صلاح، مما يحتاج الى ا
278) 

 :مساحة الحروق  
بقائيا عمى جسـ  استمرارتتكقؼ خطكرة كشدة الحركؽ عمى نكع المادة الحارقة كعمى مدة أك زمف 

 9المصاب، كأخيرا عمى مساحة الجمد أك مساحة سطح الجسـ المحترؽ كتحسب ىذه المساحة برقـ 
فمثلا مساحة   " ( Tableau de Browder et Lund)  مضاعفاتو ، حسب جدكؿ " لاند براكدرك 

% كسطح  18% مف مساحة سطح الجسـ كمو، ككلا مف الساقيف =  9سطح جمد كلا مف الذراعيف = 
% حيث  18% كمف الخمؼ =  18% كاجية الجسـ أك الجذع مف الأماـ =  9جمد الدماغ كالرقبة = 

% مف مساحة الجمد حركؽ شديدة،  20الدرجة الثانية كالثالثة التي تصيب مساحة أكثر مف  تعتبر حركؽ
% مف مساحة جمد الجسـ حركؽ  40كتعتبر حركؽ الدرجة الثانية كالثالثة التي تصيب مساحة أكثر مف 

مقارنة خطيرة، بينما حركؽ الكجو، اليديف، الأقداـ، الأعضاء التناسمية تعتبر شديدة بصرؼ النظر عف 
مساحتيا بمساحة سطح جمد الجسـ كمو، كحركؽ السكائؿ الساخنة تككف في الغالب حركؽ مف الدرجة 

درجة الحرارة، بينما تتمثؿ الحركؽ العميقة في الإصابة بالحركؽ  انخفاضالأكلى كالثانية نظرا لسرعة 
  ( ;=7، ص;866)سياـ ، .الكيربائية كالكيميائية لككنيا تمس الطبقات العميقة مف الأنسجة الجمدية

 
 

  



 الجسدية الحركؽ                                                            لثؿ الثاالفص

97 

 

 ة : لاصالخ

مما سبؽ تعتبر الحركؽ مف الإصابات التي تشكؿ خطرا كبيرا عمى حياة البشرية جمعاء ذلؾ انيا 
تؤدم الى الكفاة كالتشكه كالشمؿ كالعاىات المستديمة التي تخؿ بكظائؼ الجسـ كتجمب لو المشاكؿ النفسية 

اة ، ذلؾ أف الإصابة بحكادث الحركؽ تصنؼ ضمف المسبب كالجسدية ك الكثير مف المتاعب كالمعان
الثالث لمكفيات بعد الحكادث المركرية كحكادث الأسمحة النارية في العالـ ، كأف مف اكثر الفئات المستيدفة 

  . في المجتمع للإصابة بمثؿ ىذه الحكادث ىي فئة الأطفاؿ كالمراىقيف



 
 

 

   

 رابعال الفصل
جراءاتهمنهجية الدراسة   اوا 

 

 تمهيد
 الدراسة الاستطلاعية .1

 منهج الدراسة  .2

 حدود ال .3

 عينة الدراسة  .4

 أدوات جمع بيانات الدراسة .5

 
 خلاصة 
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 لرابعا  الفصل
 منهجية الدراسة واجراءاتها

 تمهيد:

يتـ . بعد تناكؿ الجانب النظرم سنتطرؽ إلى الجانب تطبيقي كالذم يعتبر الركيزة الأساسية لأم دراسة
الميداني الذم يحتكم عمى الدراسات السابقة، الدراسة الاستطلاعية حيث تـ تحديد  التطرؽ إلى الجانب

 .الأدكات المستخدمة فييا كبيف فيو المعمكمات التي تيتـ بمكضكع البحث كالتي سنتناكليا بتفاصيؿ

  : الدراسة الاستطلاعية .5

تيدؼ إلى جمع أكبر قدر مف  تعتبر الدراسة الاستطلاعية مف أىـ الخطكات التي يقكـ بيا الباحث كالتي
لجمع المعمكمات الخاصة بمكضكع البحث مف المنيج المتبع ككذلؾ مف امكانية استعماؿ الكسائؿ المقررة 

ة مف حالتيف مف كلاية عيف ، كعميو فقد اعتمدنا في بحثنا عمى دراسة استطلاعية لعينة متككنالبيانات
الإصابة بالحركؽ ك ذلؾ لتطبيؽ أدكات الدراسة  ، مف نفس الجنس مع اختلاؼ في العمر كمدةتمكشنت

 . مف اجؿ التحقؽ مف الخصائص السيككمترية لممقاييس المطبقة
 :ي لمدراسةالمنهج الإكمينيك .0

ىك بطريقة تنظر إلى السمكؾ مف منظكر خاص، فيي تحاكؿ الكشؼ بكؿ ثقة كبعيدا عف الذاتية عمى 
و كما تبحث عف ايجاد معنى لمدلكؿ السمكؾ كالكشؼ عف كينكنة الفرد كالطريقة التي يشعر بيا كسمككات

مف  أسباب الصراعات النفسية مع إظيار دكافعيا كسيركرتيا كما يجسده الفرد خلاؿ ىذه الصراعات
سمككيات لمتخمص منيا. إف المنيج الإكمينيكي المتمركز عمى دراسة الحالة يتبع لنا البحث في عمؽ 

 )68،ص2010متغيرات بحثنا.)لميف،كتعيقو الحالات لمعرفة العلاقة 

 حدود الدراسة :  .3
 . لحدكد البشرية : حالتيف مصابات بحركؽ جسدية في كلاية عيف تيمكشنت 
  الحدكد الزمانية : تـ اجراء الدراسة الميدانية لمكضكع دراستنا خلاؿ السداسي الثاني في شيرم

 . 2023-2022مارس ك أفريؿ مف السنة الجامعية 
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 ة : تـ اجراء الدراسة الميدانية لمكضكع دراستنا في المؤسسة العمكمية الاستشفائية الحدكد المكاني
 بف زرجب بمدينة عيف تيمكشنت .

( حالتيف حيث تكفرت فييـ  2كفي الدراسة الحالية تككنت عينة الدراسة مف ) عينة الدراسة:  .4
 : شركط البحث كالمتمثمة في

 أنيـ يعانكف مف حركؽ جسدية. 
  أنثى كتتكفر فييـ خصائص بحثناأنيـ مف جنس. 

 

 :أدوات جمع البيانات .5

بعد أف ينتيي الباحث مف تحديد المنيج المناسب لدراستو يمر إلى مرحمة جمع البيانات كالمعمكمات مف 
 :الميداف كأنسب منيج لدراستنا يعتمد عمى المقابمة كالمقاييس النفسية كأكؿ تمؾ الأدكات ىي

 دراسة الحالة:  

عيادية استطلاعية في منيجيا، تركز عمى الفرد كتيدؼ التكصؿ إلى الفركض إنيا الكعاء  تعتبر طريقة
الذم ينظـ فيو الإكمينيكي كيقيـ كؿ المعمكمات كالنتائج التي تحصؿ عمييا مف العميؿ كذلؾ بكاسطة 

ات الملاحظة بنكعييا كالمقابلات بالاضافة إلى التاريخ الاجتماعي كالفحكصات الطبية كالاختبار 
السيككلكجية فدراسة الحالة تسمح بكصؼ الظكاىر السكية كالغير السكية المألكفة أك النادرة ككضع 

في السمبية المرضية أك علاج الاضطرابات  تفرضيات لأجؿ دراسة الشخصية كالبح
 )171، ص2000النفسية.)مركاف،

نفساني أدؽ ك أكبر قدر مف يعرؼ "جكليا بركنز" دراسة الحالة أنيا المجاؿ الذم يفتح الأخصائي ال
المعمكمات حتى يتمكف مف اصدار حكـ قيـ نحك الحالة فيي ترتكز عمى الفرد كتيدؼ إلى التكصؿ إلى 
الفركض، كتتضمف المعمكمات ما يأتي مف خلاؿ المناقشة المباشرة مع الحالة أك مع المحيط الذم يعيش 

ي تستعمؿ الملاحظة كالمقابمة العيادية كالتي فيو كالمتمثؿ في الأسرة،المجتمع، الأصدقاء....الخ كى
تتضمف التاريخ الشخصي، تاريخ المرض، كالاختبارات النفسية كاليدؼ مف الدراسة ككنيا تكفر لنا أدؽ 

   .sy.maktoobblog.comp-Http://Ramza المعمكمات عف الحالة كذلؾ بصفة معمقة كمدققة

 المقابمة: 

http://ramza-psy.maktoobblog.com/
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ىي عبارة عف علاقة ديناميكية مينية تتـ كجيا لكجو بيف العميؿ كالأخصائي النفساني في جك ىادئ 
تسكده الثقة المتبادلة كتعرؼ أنيا تبادؿ لفظي كجيا لكجو مف القائـ بالمقابمة كبيف شخص آخر، كبذلؾ 

ليا يتـ جمع المعمكمات حكؿ الحالة مكضكع الدراسة تككف كسيمة أساسية في الفحص كالتشخيص فمف خلا
 )102، ص 2000لتحديد مشكلاتيا كمعاناتيا، كبذلؾ تككف مف أحسف كسائؿ الدراسة المعتمدة.)عمياف،

 مقاييس المستخدمة:ال 
 مقياس صورة الجسم:  (5
  :وصف المقياس 

كقيف بدنيا ك العادييف( )المع للأشخاصاعده الدكتكر "أحمد النكبي محمد عمي" لتشخيص صكرة الجسـ 
( أبعاد كىي: تقبؿ أجزاء الجسـ المعيبة، 5( عبارة مكزعيف عمى )30يتككف في صكرتو مف ) 2010سنة 

المنظكر النفسي لشكؿ الجسـ، المنظكر الاجتماعي لشكؿ الجسـ، حيث قاـ  الجسـ، لأجزاءالتناسؽ العاـ 
ة أربعة استجابات )كثيرا، أحيانا، نادرا، ابدا( كقد تـ الباحث بترتيب العبارات بطريقة دائرية كأماـ كؿ عبار 

( كذلؾ لمعبارات المكجبة كعكس ذلؾ لمعبارات السمبية أم 0،1،2،3تكزيع الدرجات عمييا كالتالي )
 (.0( كالدرجة الصغرل ىي )90( كذلؾ تككف الدرجة الكبرل لممقياس ىي )0،1،2،3)

 مقياس الصحة النفسية: (0

لدراسة كالتكصؿ إلى نتائج مكضكعية كىادفة اعتمدت الباحثة عمى مقياس مف اجؿ تحقيؽ أىداؼ ا
الصحة النفسية المعدؿ في البيئة الجزائرية مف طرؼ الباحث عبدالله عبدالله،كالذم أعده كؿ مف 

 lenard,R.Drogatis,S- linocovi- symptômes) س، ليماف، لينكككفي( تحت عنكاف-)ليكنارد،ر
check list -90 (RCL90),  ثـ قاؾ الباحث أبكىيف بتعريب المقياس كتقنينو عمى البيئة الفمسطينية

(كذلؾ بحساب خصائصو السيككمترية كقاـ باستعمالو الباحث عبد الله عبدالله في البيئة 1992سنة )
 (. كلقد صيغت عبارات المقياس بصكرة سالبة ك 2008-2007الجزائرية سنة )

النفسية ،ام الدرجات العالية تدؿ عمى عدـ السلامة كعدـ الصحة  يتـ تصحيحو في اتجاه درجة الصحة
الإجابة عف النفسية، كالدرجات المنخفضة تدؿ عمى كجكد الصحة النفسية كسلامة. الفرد نفسيا،ك يتـ 

 : ؿ كتتمثؿ فيئالمقياس ضمف خمسة بدا

البدائؿ الخمسة عمى  كذلؾ بكضع دائرة حكؿ رمز الإجابة التي تنطبؽ عمى الفرد، كتشير(1،2،3،4،5)
كجكد خمسة مستكيات لمصحة النفسية تبعا ليذا المقياس، كلقد صمـ بحيث يتمكف المفحكص مف تطبيقو 
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كيتككف المقياس مف  .( دقيقة في متكسط طلاب الجامعة15فرديا أك جماعيا حيث تستغرؽ مدة الإجابة )
، الكسكاس القيرم، الحساسية ( عبارة تندرج ضمف تسعة أبعاد كىي: ) الأعراض الجسمانية90)

كفيما يمي جدكؿ يكضح  (التفعالية،الاكتئاب، القمؽ، العداكة، قمؽ الخكاؼ )الفكبيا(، البارانكيا، الذىانية
 .أبعاد كفقرات المقياس المعدؿ في البيئة الجزائرية مف طرؼ الباحث عبد الله عبدالله

 .سية المعدؿ في البيئة الجزائرية(: يكضح أبعاد كفقرات مقياس الصحة النف02جدكؿ رقـ )
 

 المجمكع الفقرات الأبعاد
 11  71-58-56-52-49-48-42-40-11-04-01 الاعراض الجسمانية

 10  65-55-51-46-45-38-28-10-09-03 الكسكاس القيرم
 09  73-69-61-41-37-36-34-21-06 لحساسية التفاعمية

 13  54-32-31-30-29-27-26-22-20-15-14-05-02 الاكتئاب
 10  86-80-79-72-57-39-33-23-17-12 القمؽ
 06 81-74-67-63-24-13 العداكة

 07 82-78-75-50-70-47-25 قمؽ الخكاؼ )فكبيا(
 06 83-76-68-43-18-08 البرانكيا
 10 90-88-87-85-84-77-62-35-16-07 الذىانية

 08 89-66-64-60-59-53-44-19 العبارات الاخرل
 90 الكمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي المجمكع    
 

 



  
 

 

 
 
 خامسالفصل ال

 نتائج الدراسةعرض 
 

 تمهيد
 

 تقديم عرض وتحميل نتائج المقابلات مع الحالة
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 لخامسالفصل ا
 عـرض نتائج الدراسة

 عرض دراسة الحالة الاولى: 
 البيانات الأولية لمحالة:  .

 لاسـ كالمقب : س.ـ 
 .36العمر : 

 ثى الجنس : أن 
  .1987اكتكبر  19تاريخ كمكاف الميلاد : 

  .المستكل التعميمي : السنة الثالثة متكسط
 .كاف الإقامة: عيف تمكشنت

 . الحالة المدنية: عزباء
 .المينة : ماكثة في البيت

  .04عدد الإخكة : 
  . الرتبة : الثالثة

 كعيكف بنيتيف المظير المكرفكلكجي : طكيمة القامة ، رشيقة ، ذات بشرة سمراء ،
 المظير الخارجي : نظيفة كىنداـ مرتب

 ملامح الكجو : ابتسامة خفيفة
 . الاتصاؿ : تجاكبت الحالة معنا كابدت تعاكف كبير ، التعبير بمغة كاضحة

 %70درجة الاصابة: 
 جدول المقابمة: 

 هدف المقابمة مدة المقابمة مكان المقابمة تاريخ المقابمة المقابلات
مستشفى بف  03/14/2023 5

 زرجب
التعرؼ عمى الحالة كجمع  د45

البيانات الأكلية كسب الثقة 
كخمؽ جك مف الطمأنينة 

 .كالراحة
مستشفى بف  19/03/2023 0

 زرجب
الملاحظة العيادية كجمع  د60

المعمكمات كالتعرؼ عمى 
التاريخ النفسي كالاجتماعي 

 . لمحالة
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التحدث عمى نشاتيا كعلاقتيا 
 .مع عائمتيا

مستشفى بف  22/03/2023 3
 زرجب

التطرؽ الى مكضكع الصحة  د50
النفسية كصكرة الجسـ كالحديث 

 .عف الحركؽ الجسدية

 
مستشفى بف  02/04/2023 4

 زرجب
استخلاص الاعراض كالأسباب  د45

مع تطبيؽ مقياس الصحة 
 النفسية

مستشفى بف  06/04/2023 5
 زرجب

تحديد الافكار السابقة > د40
يحيا بطريقة كمحاكلة تصح

ايجابية كذلؾ اعتمادا عمى 
 .المناقشة كالحكار

مستشفى بف  11/04/2023 6
 زرجب

التحدث اكثر عمى نظرتيا  د40
لنفسيا كعف نظرة عائمتيا 

 .كمحيطيا ليا
مستشفى بف  16/04/2023 7

 زرجب
الحديث اكثر عف صكرة الجسد  د30

مع تطبيؽ مقياس صكرة 
 .الجسـ

ف مستشفى ب 19/04/2023 8
 زرجب

مساعدة الحالة عمى بناء  د45
النظرة كالتفكير الإيجابي 

كالابتعاد عف الافكار السمبية 
كفي  .كتقبؿ صكرة جسميا

الأخير شكر الحالة عمى 
تعاكنيا ككقتيا التي منحتو لنا 

 .كتشجيعيا
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 : تممخص المقابلا

مقابلات مع الحالة ) ـ ( مف  8اء تـ اجر  : مف خلاؿ المقابلات التي تمت مع الحالة تـ استخلاص مايمي
 .2023افريؿ  19إلى  2023مارس  14تاريخ 

ماكثة بالبيت، مف دائرة عيف تمكشنت، تعيش الحالة  1987سنة مف مكاليد  36الحالة تبمغ مف العمر  
 68مع كالدييا كاخكتيا في ظركؼ نكعا ما لابأس بيا كمستكل معيشي متكسط، كالدىا يبمغ مف العمر 

سنة، ماكثة بالبيت، لدل الحالة  64متقاعد كاف يعمؿ في سمؾ الشرطة، ككالدتيا البالغة مف العمر سنة ، 
أخكات كأخ كىي الرتبة الثالثة، تعاني الحالة مف حركؽ جسدية عمى مستكل الرقبة كالظير كاليديف  3

 . كالصدر كلا تعاني الحالة مف أم مرض آخر
 الة:تاريخ النفسي والاجتماعي والنفسي لمح

 لقد عاشت الحالة طفكلة جد عادية، حيث نشأت في أسرة متكسطة الحاؿ المكبكتة مف اب كاـ اخكة،  
التحقت بالدراسة في سف مناسب كاف مستكاىا الدراسي جيد كلـ تكف الحالة تعاني مف أم مرض إلى سف 

كالظير كالصدر، كىذا الحالة بحرؽ جسدية بميغة كانت عمى مستكل اليديف كالرقبة  تالثالثة عشر أصبح
ما أدل إلى انخفاض تقدير الذات لمحالة كصحتيا النفسية أصبحت جد متدىكرة حيث قالت "نيار لي 
نحرقت ضاعت حياتي" صرحت الحالة أف علاقتيا بكالدييا جيدة لكف منبكذة مف طرؼ الاخكة حسب 

زكجكا قاع ميحكسكش عميا" قكليا "خكتي ممي انحرقت كتخسر جسمي كلك قاع ميقيمكنيش خاصة بعد ما ت
كبعدا الدخكؿ أكثر في الحديث مع الحالة تـ معرفة أف الحالة أكقفت مسيرتيا الدراسية بعد اصابتيا 
بالحركؽ حيث أنيا تعرضت لمسخرية مف طرؼ زميلاتيا في المتكسطة كذلؾ حسب قكليا " كي براكلي 

باسمي كانكا يمغكلي المشكىة كما يريحكش  الخركج ككليت لقرايتي صحاباتي قعدك يعايركني ك مايمغكليش
معايا منبعد كرىت كنت نظؿ نبكي ايا حبست القرايا" ك مف ىنا تبيف أف الحالة عاشت مراىقة جد صعبة 
خاصة بعد كقؼ مسيرتيا الدراسية حسب قكليا "كي حبست قرايا مقعدتش قاع نخرج ما دار كؿ يكـ مبمعة 

ما نضحؾ ماكمتي كلات قميمة بزاؼ كأغمب يكمي كاف يفكت  عمى ركحي في شمبرتي ما نخرج ما نمعب
رقاد" اتضح لنا اف الحالة مرت بفترة اكتئاب دامت أكثر مف سنة كذلؾ بقكليا " فايت عاـ ك انا كحدم 
حتى كالديا بداك يجرك عميا راقي مخلاكىش كالحاجة لي كنت نبغييا يشركىالي كقعدك يخرجكلي كيفاجكا 

مميحة شكية بصح قاع ىادا ك متقبمتش جسمي" ىذا ما كضح اف الحالة لـ تتقبؿ عميا عاذا باش كليت 
بعد صكرة جسميا خاصة بعد بمكغيا سف الزكاج كلـ تتزكج كذلؾ بقكليا "كي نشكؼ قاع لي قدم في 
العمر راىـ بكلادىـ تغيضني عمرم كايف ليالي نبات نبكي" كبعد سؤاؿ الحاؿ. عف سبب عدـ زكاجيا 

يمة جدا حيث قالت" شككف يدم كحدة محركقة مف جسميا كانك يجك يخطبكني بزاؼ خاصة أنيا جم
خاصة كي كنت في العشرينات بصح كي نصارحيـ بمي محركقة ميكلكش" ابدت الحالة ملامح حزف كما 
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اف عيكنيا تغرغرت بالدمكع كىذا ما أكد اف الحالة صحتيا النفسية في مستكل جد متدني كعمى عدـ تقبؿ 
 .لجسميةصكرتيا ا

 :الأعراض المستخمصة
 الشعكر بالحزف كالكآبة. 
 التفكير الدائـ بالأشياء السمبية. 
 التحسر عمى شبابيا الضائع. 
 الصكرة النفسية الميتزة. 
 الشركد أثناء الحديث. 
 الإحساس باليأس كالخكؼ مف المستقبؿ. 
 تحسر الحالة عمى ماضييا الدراسي. 
 الانياؾ كالتعب كجمد الذات. 
 الإرىاؽ طكاؿ اليكـالشعكر ب . 

 : المستخمصة الاسباب
 الحركؽ العميقة عمى مستكل الجسـ . 
 الاجبار عمى ترؾ مقاعد الدراسة. 
 الشعكر بالنبذ كالعلاقة الشبو مظطربة مع الإخكة. 
 (. عدـ القدرة عمى تككيف أسرة) الزكاج 
 عدـ تقبؿ صكرة الجسـ المشكىة. 

 :تحميل المقابلات
  : المقابمة الأولى 
التقيت بالحالة ـ حيث قمت بتعريفيا عمى نفسي كتـ التعرؼ عمييا كمحاكلة  2023مارس  14تاريخ ب

 . خمؽ جك كالعمؿ عمى كسب ثقتيا كتـ تسجيؿ البيانات الأكلية
 : المقابمة الثانية

تـ جمع المعمكمات مف الحالة عف تاريخيا النفسي كالاجتماعي كالتعرؼ عمييا اكثر ، كطرح عدة أسئمة 
ف نشأتيا كعلاقتيا مع أىميا ككؿ افراد العائمة حيث اقرت الحالة بعلاقتيا الجيدة مع الكالديف كبالعلاقة ع

السطحية المظطربة مع الإخكة خاصة البنات حيث قالت " خكاتاتي معادينيش قاع بمي ختيـ كماشي 
قالت معرفتش كيفاش حناف معايا قاع " حيث أبدت الحالة مشاعر الحزف ك تغيرت نبرة صكتيا كبعدىا 

 " ندير معاىـ كصمت حتى كيف كليت خطرات نيدر معاىـ ك ميردكش عميا
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 : المقابمة الثالثة
تـ التطرؽ الى مكضكع الصحة النفسية كالحديث عف المشاعر كالأحاسيس التي يشعر بيا الإنساف كيمر 

ف الكممات الجارحة كالأثر بيا في كؿ فترات حياتو كتـ الحديث اكثر عف الألـ النفسي كجمد الذات كع
الذم تتركو في النفكس حيث اقرت الحالة " الكممة لي جامي ننساىا كي خطبكني ىادم الخطرة التالية 
ككنت فرحانة قمت بلاؾ تصدؽ ايا في ذيؾ العشية جات جارتنا عندنا ك قعدنا نيدرك كقمتميا عمى ىذاؾ 

منعرؼ شككف يديؾ حدؾ كي تقكليمو ميزيدش يكلي الخطاب كانا نيدر كفرحانة تا قاتمي سكتي سكتي نتي 
 " أنا تما الدمعة طاحتمي كمزاؿ لدركؾ كي نتفكرىا نتزعزع

 : المقابمة الرابعة
تـ فييا الحديث عف صكرة الجسـ كالحركؽ كالآثار التي تتركيا الحركؽ في جسـ المصاب كعف الصكرة  

يار نحرقت كليت نعيؼ الككر نتاعي كمف تما التي يصبح يرل فييا الإنساف نفسو حيث قالت : " أنا ن
حياتي ضاعت " كقد أبدت الحالة مشاعر حزف كانكسار ك بعدىا تـ سؤاليا عف سبب الحريؽ حيث 
قالت : داؾ النيار نشفا عميو غايا كنا انا كاختي نتقيكا كماما كانت دايرة حاجة تفكر كانت الخمسة تاع 

ى كي فطنت لقيت ركحي فالسبيطار لي صرا مفقتش حت عشية حتى طرطقت القرعة تاع الغاز كصرا
 . كبعد انياء الحالة حديثيا تـ تطبيؽ مقياس الصحة النفسية " ىذاؾ كاف أسكأ نيار في حياتيك 

 .تـ فييا استخلاص الأعراض كالأسباب المؤدية لكقكع الحادث: المقابمة الخامسة
 : المقابمة السادسة والسابعة
المحيط التي تعيش فيو الحالة كعف مدل التأقمـ في حياتيا كعف المسيرة  تـ فييا الحديث اكثر عف

الدراسية ليا حيث قالت " كي نحرقت كمابعد مابريت كليت نقرا ، صحاباتي قاع جبدك عميا ككايف لي 
 قعدك يمغكلي المشكىة خاطرش انا مكنتش دايرة خيمار رقبتي ك يديا قاع يبانك ، ايا أنا تما كرىت القرايا ك
بطمت " كابدت الحالة ملامح ندـ كأكممت حديثيا بقكؿ " ندمت لي بطمت ندمت ندامة عمرم لككاف راني 
خدامة ك ببلاصتي كيفيـ " كبعدىا تـ التطرؽ كالدخكؿ في مكضكع الزكاج كاختيار شريؾ الحياة حيث 

كأنا مصحمي كالك "  قالت " ىذم الحاجة لي راىي كاتمتني لا خدمة لا زكاج لي نتاجي قاع راىـ بكلادىـ
 . ثـ أنيت الحالة حديثيا بتنييدة طكيمة تختصر كؿ الألـ النفسي الذم بداخميا

 : المقابمة الثامنة
تـ تحديد الافكار الخاطئة كمحاكلة تصحيحيا بطريقة ايجابية كمساعدة الحالة عمى بناء النظرة كالتفكير 

جسميا كرفع معنكياتيا ، كفي الأخير تـ شكر الحالة الإيجابي كالابتعاد عف الأفكار السمبية كتقبؿ صكرة 
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عمى تعاكنيا ككقتيا التي منحتو لنا كتشجيعيا عمى خمؽ فرص لنفسيا كتطكير ذاتيا بعيدا عف محيطيا 
 . السمبي

مف خلاؿ تطبيؽ المقياس كانت مجمكع العلامات مكزعة : تحميل نتائج مقياس الصحة النفسية
 : كالتالي
 41:  الأعراض الجسمانية . 
  : 39الكسكاس القيرم . 
  : 36الحساسية التفاعمية 
  : 52الإكتئاب . 
  : 31القمؽ . 
  : 08العداكة . 
  : ) 18قمؽ الخكاؼ ) الفكبيا . 
  : 15البارانكيا . 
  : 23الذىانية . 
  : 26العبارات الأخرل . 

كىذا يدؿ 289در بػ ق أظيرت لنا نتائج المقياس أف مستكل الصحة النفسية لدل الحالة ـ منخفض جدا
 . عمى عدـ سلامة الحالة نفسيا كعمى تأثرىا الكبير بالحركؽ

 : كمف خلاؿ تطبيقي لمقياس صكرة الجسـ كانت النتائج كما يمي : تحميل نتائج مقياس صورة الجسم

 08لعبارات المكجبة : ا. 
  : 56العبارات السالبة. 

كىذا يدؿ عمى  56العبارات السالبة درجات ك  08ة العبارات المكجبدرجات أظيرت لنا نتائج المقياس أف 
أف الحركؽ أثرت عمى صكرة جسـ الحالة بصفة سمبية كىذا ما جعؿ الحالة تعاني مف عدـ الثقة بالذات 

 . كعمى عدـ قدرتيا عمى مكاجية الناس كعمى شعكرىا الدائـ بالحزف كالإكتئاب
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: الثانية عرض دراسة الحالة  

 :( البيانات الأولية5
 ؼ.الاسـ: 

 الجنس: أنثى.
 سنة.                                   مكاف الميلاد: بشار.42السف: 

  .                                    الرتبة: الثالثة.06عدد الأخكة: 
 المستكل التعميمي: السنة الثالثة ابتدائي.

 ( معمومات عن العائمة:0
 سنة.80العمر:    سنة.                  85العمر: 

 المينة: متقاعد.                      المينة: ماكثة في البيت.
 المظهر الخارجي لمحالة: 

 كمغ.75.                      الكزف: 1.62الطكؿ: 
 الشكؿ: تشكه إثر حركؽ منزلية.

 المزاج: ىادئة.
 الحالة المدنية: عزباء.

 %70درجة الاصابة: 
 جدول المقابلات:

 هدف من المقابمة المدة تاريخ المقابمة مكان المقابمة بمةالمقا
مكتب الأخصائية  الأولى

 النفسية
 تعرؼ عمى الحالة كجمع البيانات الأكلية.  د30 2023/03/16

 الأخصائية مكتب الثانية
 النفسية

التطرؽ إلى مكضكع الحركؽ الجسدية   د45 2023/03/20
 كالتعرؼ عمى التاريخ النفسي كالاجتماعي
 الحالة كاستخلاص الأعراض كالأسباب.

 الأخصائية مكتب الثالثة
 النفسية

اعطاء الفرصة لمحالة تذكر افكارىا   د45 2023/02/26
الخاطئة كتزكيدىا بالأفكار الصحيحة 
 اعتماد عمى تقنية المناقشة الحكار.

كلة تحديد الأفكار الخاطئة كمحا  د45 2023/04/02 الأخصائية مكتب الرابعة
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تصحيحيا مع تطبيؽ مقياس الصحة  النفسية
 النفسية.

 الأخصائية مكتب الخامسة
 النفسية

تقديـ أىـ الخطكات الاستيراتيجية لحؿ   د45 2023/04/05
 المشكلات ككيفية التأقمـ مع الكضع.

 الأخصائية مكتب الساسة
 النفسية

 تطبيؽ مقياس صكرة الجسـ  د30 2023/04/09

 الأخصائية مكتب السابعة
 سيةالنف

 تقديـ ممخص حكؿ الحصص  د45 2023/04/12

 
 تاريخ نفسي والاجتماعي لمحالة:ال

سنة الماكثة في البيت حيث كاف التكاصؿ 42كاف اجراء المقابمة مع الحالة فاطمة التي تبمغ مف العمر 
خلاؿ  معيا سيؿ كابدت تعاكنا كثيرا معنا. قمنا بشرح سبب اجراء ىذه المقابمة كاليدؼ منيا تبيف لي مف

الكلاـ انيا تعاني مف التكتر كالانزعاج جراء الحادث الذم مرت بو حيث قالت "ربي يككف معايا" كىذه 
العبارة التي ازادت اف تبيف لنا حجـ المعاناة الا أنيا راضية بقضاء الله كقدره، فيي تعيش في كسط عائمة 

ة حيث قالت " راني متقمقة كينتا ربي ذات مستكل متكسط لكف العلاقة بينيـ متكترة كىناؾ مشاكؿ عائمي
تاريخ النفسي ك الاجتماعي  .يحف عميا كنخرج مف ىادم دار" كىذا راجععمى أف العائمة مسبب ليا معاناة

،المستكل التعميمي الثالثة 6سنة ماكثة في البيت في عائمة عدد أفرادىا 42فاطمة تبمغ مف العمر  :لمحالة
الأـ ماطثة بالبيت، فاطمة تعاني مف المشاكؿ مع العائمة كعلاقتيا معيـ ابتدائي الأب متقاعد مف العمؿ، 

متكترة إلا مع أميا فعلاقتيا معيا مستقرة أما الأب كالأخكة متكترة كبخصكص لدييا زكجات الأخ في 
البيت يمارسكف عمييا ضغكط جعمتيا تتمنى أف تخرج مف البيت في أقرب كقت ممكف كلكف حالة التي 

الا كىي الحركؽ الجسدية عمى مستكل الكجو كالرقبة كاليديف جعمتيا لا أحد يقبؿ أف يتزكجيا تعاني منيا 
سنة فيي راضية بقضاء الله كقدره إلا ك أف عائمتيا منزعجة بيا لانيا في ىذا 19أصيبت بيا في العمر 

 .العمر كمازالت عزباء فيذا الذم يجعميا حزينة
  :ةالأعراض المستخم

 طمئنافعدـ الراحة كالا .  
 عدـ مراعاة مشاعرىا. 
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 الحزف.  
 اضطراب النكـ.  
 الاحباط كالتعب الفكرم.  

  :المستخمصة الأسباب
 العلاقة مضربة مع الأب كالأخكة كزكجات الأخكة.  
 عدـ تكفير جك عائمي مستقر.  
 حركؽ التي في جسدىا.  
 عدـ ظيكر الزكج لتستقر حياتيا معو. 

 تحميل مقابلات: 
 :المقابمة الأولى

في مستشفى. د.بف زرجب بكلاية عيف تمكشنت ألتقيت بالسيدة فاطمة المصابة  2023/03/16بتاريخ  

بحركؽ جسدية عمى مستكل الكجو كاليديف كالرقبة. قمت بتعريفيا عمى نفسي ك سألتيا إذا تقبؿ أف تككف 

الاسـ،السف، المستكل  ضمف المبحكثات قالت لي:" ايو مافييا كالكا"، حيث تطرقت بجمع البيانات حكليا "

 .الدراسي، الحالة الاجتماعية، الاقتصادية" حيث تمت المقابمة في ظركؼ حسنة

 :المقابمة الثانية
منا بالتطرؽ إلى المكضكع الحركؽ التي عمى مستكل الكجو،الرقبك كاليديف كسألتيا في أم سف كقعت 

لحادثة، قالت لي:" كنت نطيب سنة حيث سألتيا كيؼ تكت ا19الحادثة، ردت قائمة: " كاف عندم 

فككزينة كطرطقت عميا كيككطة عمى كجيي كرقبتي كيديا، ثـ سألتيا إذا ىي متقبمة نفسيا بيذا الشكؿ 

ردت قائمة:" الحمدالله ربي كتبمي نتخرؽ انا كنت شابة كلاباس بيا ك الؼ كاحد يتمناني بصح درؾ لي 

 ما الحمدلله ضدم، جاييف اعڨرمالمك يكقفكا معايا راىـ يشكفني ييرب كاحد ما يدييا فيا حتى دارانا لي نك 

. يالمحركقة مبيدليني يضمك خكتي نسا كحتى بالنقص يحسكني ديما كخكتي بابا بصح عكني حاسنة

طمة بالبكاء كمف ىذه المقابمة تـ فا السيدة بدأت كىنا" ركح كيف معنديش كساكتة اليدرة نسمع ديما يالبايرة
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كىي عدـ الراحة كالاطمئناف كسط العائمة كعدـ مراعاة مشاعرىا، كمف بيف ىذه استخلاص الأعراض انا 

 .الأسباب الحركؽ عمى الجسـ كعدـ ظيكر زكج لانشاء حياتيا الزكجية

 :المقابمة الثالثة
في ىذه المقابمة قمت بمقابمة السيدة ب فاطمة لاعطائيا فرصة لذكر أفكار كالحديث كما يجرم في 

لاـ قائمة "انا راني باغيا ندير عممية تجميؿ باش لي يجي يخطبني يشكفني مميحا مخيمتيا مبدأ بالك

كميعيفش الحرؽ لي فيا بصح معنديش دراىـ كلا خدمة لي نتكؿ عمييا بصح ككمت ربي كخميت ربي ىك 

لي يسيرىا درؾ غادم نخدـ لأخر بربي قطعت لياس مالدنيا" كىكذا كاف الرد السيدة فاطمة بعد ما قمت 

 :طائيا ىذه الاسئمةباع

  شراكي تشكفي في المستقبؿ؟ 
  كيفاش تشكفي ركحؾ منا القداـ؟ 
 كاش رايؾ في الأشخاص لي يديرك عممية التجميؿ؟ 

 :المقابمة الرابعة
غي ىذه المقابمة قمنا بتحديد الأفكار الخاطئة كقمنا بتصحيحيا مف بيف تمؾ الأفكار: الحرؽ يسبب لي 

مع السيدة ب. فاطمة ىذه الأفكار بطريقة التي تقتنع بيا السيدة بأنيا  عائؽ في الزكاج،فقمت مناقشة

خاطئة ك أف سبب في استمرار الحزف كعدـ الراحة ىك تمؾ الأفكار الخاطئة كغير عقلانية لتصؿ بمناقشة 

 .كالحكار الا استبداليا بأفكار أكثر عقلانية كمنطقية مع تطبيؽ مقياس الصحة النفسية

 :المقابمة الخامسة
في ىذه المقابمة قمنا بتقديـ أىـ الخطكات الاستيراتيجية لحؿ المشكلات ككيفية التأقمـ مع الكضع فالسيدة 

ب.فاطمة تميؿ إلى الجانب الديني كراضية بقضاء الله ألا أنيا تريد زكاج كابتعاد عف جك العائمي الذم 

ئمة كىي ثقة في النفس كعدـ فتح تعيش فيو كحاكلنا أف نقدـ ليا بعض الحمكؿ لحؿ مشكلاتيا مع العا

 .مجاؿ ليـ لمسخرية ككيؼ تتأقمـ مع الكضع الذم ىي فيو
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 :المقابمة السادسة
 .في ىذه المقابمة قمنا بتطبيؽ مقياس صكرة الجسـ كالحكار مع الحالة

 :المقابمة السابعة
 .تقديـ ممخص حكؿ حصص كدمى استيعاب السيدة ب.فاطمة

  فسية:مقياس الصحة الن:تحميل نتائج
 : طبؽ عمى الحالة ب.ؼ مقياس فكانت مجمكع العلامات مكزعة كالتالي

 : 24لاعراض الجسمانية 
 : 41الكسكاس القيرم 
 : 53الحساسية التفاعمية 
  : 28الإكتئاب 
  :19القمؽ 
  :34العداكة 
 :)20قمؽ الخكؼ)الفكبيا 
  :40البارانكيا 
 :29الذىانية 
 :26العبارات الأخرل 

كىذا  314 قدرت بػ مقياس أف مستكل الصحة النفسية عند الحالة ب.ؼ منخفضةتبينت لنا النتائج ال
 .يدؿ عمى الصحة النفسية المتدىكة لمحالة كعمى تاثرىا الكبير بالحركؽ

طبؽ عمى الحالة ب.ؼ مقياس صكرة الجسـ فكانت النتائج  :تحميل نتائج مقياس صورة الجسم
 : كالتالي
 : 09العبارات المكجبة 
 27سالبة :العبارات ال 

كحسب ىذه  27العبارات السالبة أف درجات ك  09العبارات المكجبة درجات تبينت لنا نتائج المقياس أف 
الجك العائمي الغير تظير اف الحالة متأثرة لكف ليس بشكؿ كبير كانما تأثير الكبير كاف مف ناحية النتائج 

 المناسب ك خاصة تأخر الزكاج لمحالة.
 



 

 

 

 
 سادسالالفصل 

 ير ومناقشة نتائج الدراسةتفس
 
 

 تمهيد
 لسابقةعرض و مناقشة النتائج عمى ضوء الدراسات ا
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 الخامس الفصل
 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة

 تمهيد:

النتائج المتكصؿ عمييا عمميا كمناقشتيا كفقا لمعطيات الخمفية النظرية  يتضمف ىذا الفصؿ تفسير
  كالدراسات السابقة.

النتائج المتحصؿ عمييا مف الدراسة الحالية ك عميو سنقدـ بعض الدلالات التي  تطرقنا في السابؽ
 تفسر ىذه النتائج الذم تكصمنا إلييا ك مناقشتيا كاتالي : 

كقد اكضحت النتائج أف الحركؽ الجسدية أثرت عمى "" تؤثر الحركؽ الجسدية عمى الصحة النفسية لممرأة
كدرجة  41تطبيقنا مقياس أف الأعراض الجسمانية كانت نتيجة الحالتيف شكؿ كبير حيث استنتجنا بعد 

كمركرىـ بفترات اكتئاب كذلؾ مف يكـ اصابتيـ بالحركؽ إلى غاية  39كالكسكاس القيرم  52الاكتئاب 
، كشعكرىـ بالقمؽ كالتكتر كمشاكميا يكمنا ىذا كأدل كذلؾ إلى عدـ القدرة عمى مكاجية مصاعب الحياة

كجمد الذات كالشعكر بالكره اتجاه أنفسيف كالإحساس بالكآبة كالتفكير الدائـ اتجاه شكؿ أجساميمف 
إلى انخفاض درجة ما أدل  كالأرؽ كىذابالأشياء السمبية كالتحسر عمى شبابيـ الضائع مصاحبا بالإحباط 

نتائج مع كتتفؽ ال . 314بػ لى كلمحالة الثانيةك حالة الأمبالشبو ل 289ػالذم قدر بكمستكل الصحة النفسية ك 
 .<867رىاف حمداف كب ?867زىراكم خركفة دراسة 

كقد اكضحت الدراسات التي قمنا . " " تؤثر الحركؽ الجسدية عمى الصكرة الجسمية لممرأة بصفة سمبية
بيا كالنتائج المتكصؿ إلييا أف الحالتيف يعانيف مف عدـ الرضا عف صكرة جسميف كظير ذلؾ خلاؿ 

لمحالة الثانية  27لمحالة الاكلى ك  56كانت النتيجة سمبية جدا بدرجة  تطبيؽ مقياس صكرة الجسـ حيث
ك ظير ذلؾ في العبارات ) انظر إلى نفسي نظرة سمبية ( ، ) اشعر اف الناس لا يركني جذابا ( ، 
) احاكؿ تجنب النظر في المرآة في غرفتي ( ، ) أشعر بالاحراج مف مظيرم عند الخركج مع زملائي ( ، 

حضكر المناسبات الاجتماعية كالأفراح كغيرىا ( ، كمنو نقكؿ أف الفرضية تحققت كتتفؽ ىذه ) اتفادل 
، حيث ىدفت إلى دراسة صكرة الجسد لدل المصابيف بتشكىات  2013النتائج مع دراسة بريالة ىناء 

 ناتجة عف حركؽ جسدية.
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 خاتمة:
مف خلاؿ الدراسة الحالية التي الشخص المصاب بحركؽ جسدية لمدعـ النفسي قيؿ المادم، ف يحتاج

تناكلت صكرة الجسـ لدل فئة مف ليا خصكصيتيا، كىي فئة مف النساء متعرضات لحركؽ جسدية، كالتي 
صحية مف التفكير في مستقبميـ أثرت عمى نفسيتيـ مف خلاؿ إنخفاض تقديرىـ لذاتيـ كيصابكف بأزمات 

رة  التفكير نتيجة التشكىات مما يجعميـ يشعركف ككيفية إستقياؿ الناس ليـ كيعانكف مف قمة النكـ ككث
لإجتماعية، كىناؾ آثارلمضائقة النفسية بالإختلاؼ عف الغير كعدـ الرغبة في الخركج كخاصة المناسبات ا

عمى الصحة كذلؾ ما جعؿ المصاب في حالة حزف كخكؼ مف جمب الانتباه كالتحديؽ كالتعميقات السالبة 
كعية لمتعامؿ مع المصابيف، كىذا ماعية كتحتاج إلى ثقافة مختمفة تحتاج لمتكذلؾ ما يؤدم إلى إعاقة إجت

ما تكصمت إليو دراستنا أف الحركؽ الجسدية تؤثر عمى الصحة النفسية لممصاب كتجعمو منيؾ كمنعزؿ 
 .عف العالـ الخارجي 
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 تالمقترحاو التوصيات
 تنسيؽ العمؿ بيف الطبيب كالمختص النفسي في مصمحة الحركؽ الجسدية. ضركرة 
  إعطاء أىمية لدكر المختص النفسي في التكفؿ بالحالات المتعرضة لمحركؽ

 الجسدية.
  تكعية عائلات ضحايا الحركؽ بأىمية السند العائمي في مثؿ ىذه الحالات، كىذا ما

لمدراسات المستقبمية عف المساندة تـ استنتاجو في الدراسة الحالية كالذم يفتح 
 الاجتماعية لدل المتعرضات لمحركؽ الجسدية.

  المكاصمة في البحكث عمى الأفراد المتعرضيف لحركؽ جسدية  نظرا للألـ الجسدم
 كالنفسي الذم تعرض لو.

  ضركرة اجراء المزيد مف البحكث كالدراسات حكؿ تأثير صكرة الجسـ عمى متغيرات
 لنمك المختمفة لدل المصابيف بتشكىات ناتجة عف الحركؽ.الشخصية ك جكانب ا

  ضركرة تحمي الأكلياء بركح المسؤكلية لحماية صغارىـ مف الككارث الصحية التي
 قد تسبب فييا الحركؽ بصفة عامة، كالحركؽ الحرارية المنزلية بصفة خاصة.
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 مقياس الصحة النفسية(: 01الممحؽ رقـ )

 4 3 0 5 0 العبارة الرقم

 4 3 2 1 0 الصداع المستمر 5

 4 3 2 1 0 النرفزة كالارتعاش 0

 4 3 2 1 0 حدكث أفكار سيئة 3

 4 3 2 1 0 الدكخاف مع الاصفرار 4

 4 3 2 1 0 فقداف الرغبة أك الاىتماـ الجنسي 5

 4 3 2 1 0 الرغبة في انتقاد الآخريف 6

 4 3 2 1 0 أعتقد أف الآخريف يسيطركف عمى أفكارم 7

 4 3 2 1 0 أعتقد بأف الآخريف ىـ مسؤكليف عف مشاكمي 8

 4 3 2 1 0 بة في تذكر الأشياءالصعك  9

 4 3 2 1 0 الانزعاج بسبب الاىماؿ كعدـ النظافة 50

 4 3 2 1 0 سييؿ استثارتي بسيكلة 55

 4 3 2 1 0 الألـ في الصدر كالقمب 50

 4 3 2 1 0 الخكؼ مف الأماكف العامة كالشكارع 53

 4 3 2 1 0 الشعكر بالبطئ كفقداف الطاقة 54

 4 3 2 1 0 لمتخمص مف الحياة تراكدني أفكار  55

 4 3 2 1 0 أسمع أصكات لا يسمعيا الآخركف 56

 4 3 2 1 0 أشعر بالارتجاؼ 57
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 4 3 2 1 0 عدـ الثقة بالآخريف 58

 4 3 2 1 0 فقداف الشيية 59

 4 3 2 1 0 البكاء بالسيكلة 00

 4 3 2 1 0 الخجؿ كصعكبة التعامؿ مع الآخريف 05

 4 3 2 1 0 أك مكبؿ أشعر بأنني ممسكؾ 00

 4 3 2 1 0 الخكؼ فجأة كبدكف سبب محدد 03

 4 3 2 1 0 عدـ المقدرة عمى التحكـ في الغضب 04

 4 3 2 1 0 أخاؼ أف أخرج مف البيت 05

 4 3 2 1 0 نقد الذات لمعمؿ بعض الأشياء 06

 4 3 2 1 0 ألـ في أسفؿ الظير 07

 4 3 2 1 0 أشعر بأف الأمكر لا تسيير عمى ما يراـ 08

 4 3 2 1 0 أشعر بالكحدة 09

 4 3 2 1 0 أشعر بالحزف" الاكتئاب" 30

 4 3 2 1 0 الانزعاج عمى الأشياء بشكؿ كبير 35

 4 3 2 1 0 فقداف الأىمية بالأشياء 30

 4 3 2 1 0 أشعر بالخكؼ 33

 4 3 2 1 0 أشعر بأنو يسيؿ ابدائي 34

 4 3 2 1 0 سيكلةاطلاع الآخريف عمى الأفكار الخاصة ب 35

 4 3 2 1 0 الشعكر بالآخريف لا يفيمكنني 36
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 4 3 2 1 0 الشعكر بأف الآخريف غير كدكديف 37

 4 3 2 1 0 أعمؿ الأشياء ببطئ شديد 38

 4 3 2 1 0 زيادة ضربات القمب 39

 4 3 2 1 0 ينتابني غثياف كاضطرابات في المعدة  40

 4 3 2 1 0 مة منيـمقارنة بالآخريف أشعر بأني أقؿ قي 45

 4 3 2 1 0 عضلاتي تتشنج 40

 4 3 2 1 0 أشعر بأني مراقب مف قبؿ الآخريف 43

 4 3 2 1 0 صعكبة النكـ 44

 4 3 2 1 0 أفحص ما أقكؿ بو عدة مرات 45

 4 3 2 1 0 أجد صعكبة في اتخاذ القرارات 46

 4 3 2 1 0 الخكؼ مف السفر 47

 4 3 2 1 0 صعكبة التنفس 48

 4 3 2 1 0 السخكنة كبركدة في جسمي 49

 4 3 2 1 0 أتجنب أشياء معينة 50

 4 3 2 1 0 الشعكر بالعدـ القدرة عمى التفكير 55

 4 3 2 1 0 الخدر كالنمنمة في الجسـ 50

 4 3 2 1 0 الشعكر بانغلاؽ الحمؽ كعدـ القدرة عمى البمع 53

 4 3 2 1 0 فقداف الالـ في المستقبؿ  54

 4 3 2 1 0 التركيز صعكبة 55
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 4 3 2 1 0 ضعؼ عاـ في أعضاء جسمي 56

 4 3 2 1 0 أشعر بالتكتر 57

 4 3 2 1 0 الشعكر بالثقؿ باليديف كالرجميف  58

 4 3 2 1 0 الخكؼ مف المكت 59

 4 3 2 1 0 الافراط في النكـ 60

 4 3 2 1 0 أشعر بالضيؽ عند كجكد الآخريف كمراقبتيـ لي 65

 4 3 2 1 0 م أفكار غريبةتكجد عند 60

 4 3 2 1 0 أشعر بالرغبة في ايذاء الآخريف 63

 4 3 2 1 0 أستيقظ مف النكـ مبكرا 64

 4 3 2 1 0 اعادةنفس الأشياء عدةمرات 65

 4 3 2 1 0 أعاني مف النكـ المتقطع كالمزعج 66

 4 3 2 1 0 الرغبة في تكسير ةتحطيـ الأشياء 67

 4 3 2 1 0 مكجكدة عند الآخريفتكجد لدم أفكار غير  68

 4 3 2 1 0 حساسية زائدة في التعامؿ مع الآخريف 69

 4 3 2 1 0 الخكؼ مف التكاجد في التجمعات البشرية 70

 4 3 2 1 0 كؿ شيئ يحتاج إلى مجيكد كبير  75

 4 3 2 1 0 أشعر بحالات مف الخكؼ كالتعب 70

 4 3 2 1 0 عامةأشعر مف الخكؼ مف التكاحد في الأماكف ال 73

 4 3 2 1 0 كثرة الدخكؿ في الجدؿ كالنقاش الحاد 74
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 4 3 2 1 0 أشعر بالنرفزة عندما أككف كحيدا 75

 4 3 2 1 0 الآخركف لا يقدركف أعمالي 76

 4 3 2 1 0 أشعر بالكحدة حتى عندما اككف مع الناس 77

 4 3 2 1 0 الشعكر بالضيؽ ككثرة الحركة  78

 4 3 2 1 0 غير ميـ استقر بأنني 79

 4 3 2 1 0 أشعر بأف الأشياء السيئة سكؼ تحدث لي 80

 4 3 2 1 0 الصراخ كرمي الأشياء 85

 4 3 2 1 0 أخاؼ مف أف أفقد الكعي أماـ الآخريف 80

 4 3 2 1 0 أستقر بأف الآخريف سيستغمكني  83

 4 3 2 1 0 يزعجني التفكير في الأمكر الجنسية 84

 4 3 2 1 0 فكار بأنو يجب معاقبتيتراكدني الأ 85

 4 3 2 1 0 تكجد عندم تخيلات كأفكار غريبة 86

 4 3 2 1 0 أعتقد أنو يكجد خمؿ في جسمي 87

 4 3 2 1 0 اشعر بأنني غير قريب كبعيد مف الآخريف 88

 4 3 2 1 0 الشعكر بالذنب 89

 4 3 2 1 0 عندم مشكمة في عقمي نفسي 90
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 قياس صكرة الجسـ(: م2ممحؽ رقـ )

 ابدا نادرا أحيانا كثيرا العبارة الرقم
     أنظر إلى جسمي نظرة سمبية 5
     أرل أنني مقيد الحرمة بسبب جسمي 0
     أميؿ لتغيير بعض ملامح كجيي 3
     أفضؿ البقاء في المنزؿ عف الخركج منو 4
     أشعر أف الناس لا يركنني جذابا 5
     ر في المرٱة في غرفتيأحاكؿ تجنب النظ 6
     أشعر أف أجزاء جسمي مختمفة عف الآخريف 7
     أشعر أنني غير قادر عمى فيـ طبيعة جسمي 8
أتفادل حضكر المناسبات الاجتماعية كالأفراح  9

 أك غيرىا
    

     أحزف عند النظر إلى شكمي في المرٱة 50
     أشعر بعدـ الرضا عف جسمي 55
الحركة الكثير لعدـ كجكد تناسؽ بيف أتجنب  50

 أجزاء جسمي
    

أرل أف ملابسي أقؿ كجاىة مف الأشخاص  53
 الٱخريف

    

أرفض ارتداء الملابس الصيفية التي تبيف  54
 معالـ جسمي

    

     أرل أف شكمي بشع كمقزز 55
     أتقبؿ جسمي كما ىك 56
     أشعر بأنو مف الأفضؿ اجراء تغيير في شكمي 57



 الملاحؽ 

<; 

 

 ككجيي
     أرل أف ىناؾ تناقض بيف أفكارم كشكمي 58
أشعر بالاحراج مف مظيرم عند الخركج مع  59

 زملائي
    

     يقمقني التغيير في مظير جسمي 00
     تزعجني التشكىات المكجكدة في جسمي 05
أحتاج لجراحة تجميمية لإحداث تناسؽ في  00

 جسمي
    

     ميأفتقر إلى الثقة بشك 03
اتجنب الاختلاط بالناس لشعكرم بعدـ قبكليـ  04

 لشكمي
    

     احكـ عمى الناس تبعا لأشكاؿ اجساميـ 05
     أرل انني اتمتع بالقبكؿ لدل الناس 06
     يبتعد عني الناس لشعكرىـ أف شكمي غريب 07
     اشير بالقمؽ حكؿ عيكبي الجسمية 08
في مكاف يتكاجد بو لا استطيع البقاء طكيلا  09

 الناس
    

لا استطيع التفاعؿ مع الناس بطريقة طبيعية  30
 بسبب جسمي

    

 

 


