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Abstrac:

The study aimed to identify the relationship between quality of life and self-
esteem among students of Belhaj Bouchaib University in the wilaya of Ain
Temouchent (Algeria), as well as to identify individual background variables
affecting both quality of life and self-esteem represented in gender, age,
specialization, and educational level, by following the descriptive analytical
approach due to its suitability to the nature of the subject of the study,
where two measures were applied: Quality of Life Scale (Mansi and Kazim)
and Self-Esteem Scale (Cooper Smith), on a sample of 174 male and
female students from the university, and the study reached the following
results:

High quality of life among students of Belhaj Bouchaib University in Ain
Temouchent.

High level of self-esteem among students of Belhaj Bouchaib University in
Ain Temouchent.

The existence of a statistically significant correlation between quality of life
and self-esteem among students of Belhaj Bouchaib University in Ain

Temouchent.



There were no statistically significant differences in the quality of life
according to the age variable among the students of Belhaj Bouchaib
University in Ain Temouchent.

There were no statistically significant differences in the quality of life
according to the gender variable among students of Belhaj Bouchaib
University in Ain Temouchent.

There were no statistically significant differences in the quality of life
according to the specialization variable among students of Belhaj Bouchaib
University in Ain Temouchent.

There were no statistically significant differences in the quality of life
according to the variable of the educational level of the university students
of Belhaj Bouchaib Ain Temouchent.

There were no statistically significant differences in self-esteem according
to the age variable among students of Belhaj Bouchaib University in Ain
Temouchent.

There were no statistically significant differences in self-esteem according
to the gender variable among students of Belhaj Bouchaib University in Ain
Temouchent.

There were no statistically significant differences in self-esteem according
to the specialization variable among students of Belhaj Bouchaib University
in Ain Temouchent.

The existence of statistically significant differences in self-esteem
according to the variable of academic level among students of the University
of Belhaj Bouchaib in Ain Temouchent.

The results were discussed in the light of the theoretical literature and

previous studies and a set of recommendations were proposed.



Keywords: Quality of life, self-esteem, university, university studen

Résume:

L’étude visait a identifier la relation entre la qualité de vie et I’estime de
soi chez les étudiants de I’Université Belhaj Bouchaib dans la wilaya d’Ain
Temouchent (Algérie), ainsi qu’a identifier les variables de fond individuelles
affectant a la fois la qualité de vie et I’estime de soi représentées dans le
sexe, I’age, la spécialité et le niveau d’éducation, en suivant |’approche
analytique descriptive en raison de son adéquation a la nature du sujet de
I’étude, ou deux mesures ont été appliquées: L’échelle de qualité de vie
(Mansi et Kazim) et I’échelle d’estime de soi (Cooper Smith), sur un
échantillon de 174 étudiants et étudiantes de |’université, et I’étude a abouti
aux résultats suivants:

- Haute qualité de vie chez les étudiants de I’Université Belhaj Bouchaib a
Ain Temouchent.

- Haut niveau d’estime de soi chez les étudiants de I’Université Belhad;
Bouchaib a Ain Temouchent.

- L’existence d’une corrélation statistiquement significative entre la qualité de
vie et I’estime de soi chez les étudiants de I’Université Belhaj Bouchaib
d’Ain Temouchent.

- Il n’y avait pas de différences statistiquement significatives dans la qualité
de vie selon la variable d’age parmi les étudiants de I’Université Belhaj

Bouchaib a Ain Temouchent.



Il N’y avait pas de différences statistiquement significatives dans la qualité
de vie selon la variable de genre parmi les étudiants de I’Université Belhaj
Bouchaib a Ain Temouchent.

Il N’y avait pas de différences statistiquement significatives dans la qualité
de vie selon la variable de spécialisation parmi les étudiants de I’Université
Belhaj Bouchaib a Ain Temouchent.

Il N’y avait pas de différences statistiquement significatives dans la qualité
de vie selon la variable du niveau d’éducation des étudiants universitaires
de Belhaj Bouchaib Ain Temouchent.

Il n’y avait pas de différences statistiquement significatives dans I’estime
de soi selon la variable d’age chez les étudiants de I’Université Belhaj
Bouchaib a Ain Temouchent.

Il n’y avait pas de différences statistiquement significatives dans I’estime
de soi selon la variable de genre chez les étudiants de I’Université Belhaj
Bouchaib a Ain Temouchent.

Il n’y avait pas de différences statistiquement significatives dans I’estime
de soi selon la variable de spécialisation chez les étudiants de I’Université
Belhaj Bouchaib a Ain Temouchent.

L’existence de différences statistiquement significatives dans I’estime de
soi selon la variable de niveau académique chez les étudiants de
I’Université de Belhaj Bouchaib a Ain Temouchent.

Les résultats ont été discutés a la lumiere de la littérature théorique et des

études antérieures et une série de recommandations ont été proposées.

Mots—clés : Qualité de vie, estime de soi, université, étudiant universit
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