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هداء  : الإ 

 إلى والدي الكريمين
   حفظكم الله وأدامكم تاج راسي

 والى قرة عيني إخوتي عبدرالرحمن و محمد أنور
 والى كل من كان سندا لي موجها 

 وناصحا ولو بكلمة أو دعاء 
. والى كل من وسعو قلبي ولم تسعو ورقتي
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ر دي  ق  كر والت   :الش 
            

 

 

. الحمد لله على ما انعم، ولو الشكر على ما الهم والثناء
بداية الحمد لله على توفيقو وشديدة خطاي، والشكر الذي أتم نعمتو علينا وكان في عوننا حتى -

. وصلنا مبلغا ىذا العمل المتواضع
اشكر الأستاذة المشرفة بن عيسى رحال نوال التي كانت ناصحة و موجهة لانجاز ىذا العمل 

 المتواضع
كما نحمده انو سخر لنا من عباده الصالحين من أمدنا بالعون والمساعدة 

واشكر كل شكر لمن ساندنا وأسدى لنا معروفا وقدم لنا مساعدة وخدمة في تطبيق ىذا المقياس 
. من المؤسسة الإستشفائية ببني صاف

. وأوجو أخلص عبارات التقديم للجنة المناقشة على قبولهم مناقشة ىذا العمل
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                                                                 : بالعربٌةملخص الدراسة 
ومعرفة العلالة .  العلالة بٌن الاكتباب والداء السكري نوع الأولعلى ان هنان تهدؾ الدراسة الحالٌة 

ومعرفة فعالٌة العلاج المعرفً السلوكً لتخفٌؾ من الاكتباب عند المصابٌن بالداء . بٌن الداء السكري

 (ذكر) حٌث أجرٌت الدراسة على ، مدة الإصابة،العمر،السكري نوع الأول من خلال مستوٌات الجنس 

ا الصحة النفسٌة تكمن فً الصحة ذواستعملنا فً هده الدراسة ممٌاس بٌن للاكتباب ومن خلال ه (أنثى)و

. الجسدٌة والعكس صحٌح

 :و من أهم النتابج التً توصل إلٌها هً 

عند المصابٌن بالداء السكري النوع  للتخفٌؾ من الاكتباب السلوكً علاج المعرفً فعالٌة هنان-

. الأول باختلاؾ الجنس

هنان فعالٌة علاج المعرفً السلوكً للتخفٌؾ من الاكتباب عند المصابٌن بداء السكري النوع الأول -

. باختلاؾ العمر

هنان فعالٌة علاج المعرفً السلوكً للتخفٌؾ من الاكتباب عند المصابٌن بداء السكري النوع الأول -

. باختلاؾ مدة الإصابة

. ،الاكتباب،الداء السكري النوع الأول علاج المعرفً السلوكً:الكلمات المفتاحٌة 

 

 

 

 

 

 :  باللغة الأجنبٌة الدراسةملخص

The existing study aims to establish the relationship between 

depression and diabetes type 1 as well as it tries to discover the impact of 

cognitive behavioral therapy on reducing stress in diabetic people through 

sex levels, age, duration of injury.The study was conducted on two different 

type of gender (male) and (female) where the beck depression scale and 

descriptive apporoach are used . as a consequence ,mental health is 

based on physical health and vice versa. The results achieved in this study 

are: cognitive behavioral therapy is effective to relieve depression in 

diabetic people with type 1 according to their sex,age,duration of injury. 

Key words: cognitive behavioral therapy, depression, type 1 diabetes 
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الممدمة 

 للجسم الفٌسٌولوجٌة الوظابؾ بتؤثر وذلن السٌكوسوماتٌة الأمراض من ٌعانون الأشخاص من الكثٌر

 هذه ومن الجسم فً مسبما الموجود المرض تفالم إلى تإذي أو المرض تسبب إما التً النفسٌة بالتوترات

 . بكثرة العصر والمنتشر مرض هو الذي السكري الداء الأمراض نجد

 نمص عن الناجم الحكم الفكر تركٌز فً ارتفاعهو كذلن و من الأمراض المزمنة  هو السكري الداء

الجسم والتً  فً الكربوهٌدرات وهدم بناء عملٌة فً الاضطرابات من مجموعة وهو ألا الأنسولٌن هرمون

 السكر لنسبة زٌادة إلى ٌإدي الأمر وهذا له الأنسجة الحساسٌة نمصان أو الأنسولٌن هرمون نمص إلى تإدي

 تتحلل والتً وؼٌرها والأرز، البطاطا الخبز، مثل سكرٌات على تحتوي مواد على الجسم ٌحصل حٌث الدم،

  .الدموٌة الدورة خلال امتصاصها ٌتم التً السكرٌات من مجموعة إلى المعدة فً

 عموما السكري الداء حالة ٌحدث ملٌون 1.5 وفاة فً مباشرا سببا السكري الداء كان 2019 عام فً

 استخدام عن الجسم عجز عند أو كافٌة بكمٌات هرمون الأنسولٌن إنتاج عن عجز البنكرٌاس نتٌجة

  .الدم فً السكري الأنسولٌن معدل هرمون  ٌثبط حٌث ٌنتجه الذي الأنسولٌن

 إلحاق إلى السكري ٌإذي مستوى ضبط فً مشكلة وجود نتٌجة الدم فً الؽلوكوز أو الفرط السكري

 والفشل البصر فمدان إلى السكري الداء ٌتسبب كما دموٌة وأوعٌة كالأعصاب الجسم أجهزة من بالعدٌد أذى

 . المدم بتر أو المدم أصابع بتر أو الملبٌة النوبات أو الكلوي،

  بٌتا خلاٌا على ٌد الأول النوع : المختلفة الخلاٌا من نوعٌن بإفراز ٌموم البنكرٌاس أن المعروؾ من

Beta ًتركٌز  لزٌادة جدا حسّاسة تعتبر لأنها الحاجة عند الأنسولٌن هرمون بإفراز بدورها تموم والت

 وبٌن الأؼذٌة من والممتصة المختلفة السكرٌات بٌن وصل كحلمة الهرمون هذا وٌعمل الدم، فً السكر

 الكبد إلى بالدخول لها وٌسمح كمصدر للطالة، فتعمل العضلات إلى بالدخول لها ٌسمح حٌث الجسم، أعضاء

  . هنان لتخزٌنها والهرمون

 ٌخرج الذي الؽلوكاؼون هرمون بإفراز تموم والتً البنكرٌاس، ٌفرزها التً الخلاٌا من الثانً النوع

 بٌن الموازنة فإن ، وبالتالً الأنسولٌن هرمون عمل تثبط الأخرى الهرمونات وٌنشط الكبد من السكرٌات

  .السكري بمرض الإصابة وتجنبّ الدم فً السكر مستوى على للحفاظ ضرورٌة الهرمونٌٌن هذٌن

 فً تولٌت الاختلاؾ وإنمّا ٌكمن المختلفة بؤنواعه السكري الداء أعراض بٌن اختلاؾ ٌوجد لا

 .راضالأع ظهور

 وزٌادة التوتر هرمونات إلى هذا ٌرجع وربما ، والاكتباب السكري الداء بٌن وثٌك ارتباط وهنان

  .ناشطٌن ؼٌر ٌكونوا ما ؼالبا بالاكتتاب المصابٌن أن حٌث الوزن

 المرٌض تعامل على الاكتباب ٌإثر كما ، السكري مرض مضاعفات من بالاكتباب الإصابة وتفالم

الدم  فً السكر مستوٌات واضطراب والمتابعة العلاج فً الإهمال إلى به ٌإدي ولد مرضه مع

:  ولدراسة هذا الموضوع تم تمسٌم الدراسة إلى جانبٌن

 :التطبٌمً والجانب النظري الجانب تضمن

 فعالٌة الإشكالٌة طرح إلى الأول الفصل فً تطرلنا ، فصول أربعة النظري الجانب تضمن حٌث

  الأول النوع السكري بالداء المصابٌن من الاكتباب عند  للتخفٌؾ السلوكً المعرفً العلاج

 السلوكً المعرفً العلاج وأهداؾ السلوكً المعرفً العلاج تارٌخ إلى تطرلنا الثانً الفصل أما

السلوكً  المعرفً العلاج وخصابص السلوكً المعرفً العلاج وأهداؾ العلاج المعرفً السلوكً ومبادئ
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 ونظرٌات وأنواعه وأسبابه ، وأعراضه عنه تارٌخٌة لمحة وأخذ الاكتباب تعرٌؾ الثالث الفصل أما

  .علاجه وكذلن وتشخٌصه وتصنٌفه له المفسرة

 .وعلاجه وأسبابه وأنواعه وأعراضه السكري الداء تعرٌؾ تطرلنا إلى الرابع الفصل أما

 وسٌر الاستطلاعٌة الدراسة للدراسة ونجد فٌها المنهجٌة  الإجراءات إلى تطرلنا التطبٌمً الجانب وفً

 . الأساسٌة الدراسة وأدوات الدراسة ومنهج الاستطلاعٌة الدراسة وحدود الاستطلاعٌة الدراسة

 وعرض الحالة تمدٌم فً وتتمثل الحراسة النتابج ومنالشة وتحلٌل عرض إلى تطرلنا السادس والفصل

 .وملخص عنها وتحلٌلها الممابلات جدول



 

 

: الفصل  الأول

مدخل إلى الدراسة 
إشكالٌة الدراسة 

فرضٌات الدراسة  

أهداؾ الدراسة  

أهمٌة الدراسة  

التعارٌؾ الإجرابٌة  

الدراسات السابمة  

تعمٌب عن الدراسات 
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  :الإشكالٌة

الإحساس بالحزن والإحباط جزء طبٌعً من الحٌاة وتكون نتٌجة أحداث تحصل لكلّ البشر، ولكن إذا 

كان الإحساس بالحزن مستمر وٌؤتً بشكل منتظم وٌؤتً بدون أسباب أحٌانا هنا نصل إلى مرحلة الاكتباب 

حٌث ٌعتبر هذا الأخٌر اضطرابا نفسٌا وجدانٌا وهو أحد الاضطرابات المزاجٌة ناتج عن تؽٌٌرات تحصل 

فً كٌمٌاء المخ أهمها انخفاض هرمون السٌروتونٌن، ونموم بوصفه على أنه مشاعر متضاربة ٌحسها 

المرٌض مثل الحزن أو الخسارة أو الؽضب والمشاعر تإثر على الإنسان لدرجة أنها تدمر حٌاته ومعاناة 

. الاكتباب لٌس شً ثابت أو واضح وكل مرٌض ٌعانً منه بشكل مختلؾ

وكل شخص منا معرض للإصابة بمرض عضوي مهما كان نوعه، ومن الأمراض العضوٌة نجد 

. الداء السكري الذي ٌعتبر من أكثر الأمراض انتشارا بٌن الناس

وهو أحد أمراض العصر الحدٌث وهو مرض ناتج عنى عدم لدرة الإنتاج على إفراز الأنسولٌن 

. وكذلن ٌعتبر مرض مزمن ٌحدث عندما ٌعجز البنكرٌاس عن إنتاج الأنسولٌن بكمٌة كافٌة

والاكتباب عامل خطورة مهم للإصابة بالداء السكري، هنان ارتباط وثٌك بٌن الداء السكري 

والاكتباب، نلاحظ أن مرضى السكري هم أكثر عرضة للاكتباب فالأشخاص الذٌن ٌعانون من الحزن 

. والتوتر والإحباط المستمر هم الذٌن ٌصابون بكثرة بالداء السكري وٌإثر كلٌهما سلبا على الآخر

: وانطلالا مما سبك نطرح الإشكالٌة التالٌة- 

ما فعالٌة العلاج المعرفً السلوكى للتخفٌؾ من الاكتباب عند المصابٌن بالداء السكري النوع - 

الأول؟ 

ولد تفرعت منه الأسبلة الفرعٌة التالٌة؟ - 

 للتخفٌؾ من الاكتباب عند المصابٌن بداء السكري نوع الأول علاج المعرفً السلوكًما فعالٌة ال- 

باختلاؾ الجنس؟ 

ما فعالٌة العلاج المعرفً السلوكً للتخفٌؾ من الاكتباب عند المصابٌن بداء السكري النوع الأول - 

باختلاؾ العمر ؟ 

ما فعالٌة العلاج المعرفً السلوكً للتخفٌؾ من الاكتباب عند المصابٌن بداء السكري النوع الأول - 

باختلاؾ مدة الإصابة؟ 

 الفرضٌات

 الفرضٌة العامة

هنان فعالٌة العلاج المعرفً السلوكً للتخفٌؾ من الاكتباب عند المصابٌن بداء السكري النوع الأول  

: الفرضٌات الجزئٌة 

هنان فعالٌة العلاج المعرفً السلوكً للتخفٌؾ من الاكتباب عند المصابٌن بالداء السكري النوع - 

. الأول باختلاؾ الجنس

هنان فعالٌة علاج المعرفً السلوكً للتخفٌؾ من الاكتباب عند المصابٌن بداء السكري النوع الأول - 

باختلاؾ العمر 



مدخل إلى الدراسة: الفصل الأول  

5 
 

هنان فعالٌة علاج المعرفً السلوكً للتخفٌؾ من الاكتباب عند المصابٌن بداء السكري النوع الأول - 

. باختلاؾ مدة الإصابة

 :أهداف الدراسة

محاولة التعرؾ على الاكتباب عند المصابٌن بداء السكري نوع الأول وفك متؽٌر الجنس، المدة، 

العمر 

. محاولة الكشؾ عن الاكتباب لدى مرضى السكري - 1

محاولة التعرؾ على درجة الاكتباب لدى مرضى داء السكري نوع الأول - 2

معرفة فعالٌة التكفل النفسً بالمرضى المصابٌن بالداء السكري النوع الأول داخل المإسسة - 3

. الاستشفابٌة 

: أهمٌة الدراسة 

ٌعتبر موضوع الاكتتاب من المواضٌع الهامة التً أثارت اهتمام العدٌد من الباحثٌن وكذلن ظهوره -

. بشكل كبٌر فً الآونة الأخٌرة

. التكفل النفسً ودوره فً المإسسة الاستشفابٌة فً لسم الداء السكري- 

: التعارٌف الإجرائٌة

اهو أحد أشكال العلاج ؼٌر الدوابً   أو ما ٌسمى بالعلاج بالحدٌث ٌعمل : علا ج المعرفً السلوكً

اً   . على الأفكار والسلوكات الذي ٌحملها الإنسان وهً أفكار سلبٌة نوعا ما

 .هو اضطراب نفسً وهو تؽٌٌر فً المزاج وهو فمدان الرؼبة فً الحٌاة: الاكتئاب

 ، أنسولٌن ٌنتج فٌها البنكرٌاس لاوهو المعتمد على الأنسولٌن وهو حالة مزمنة : داء السكري النوع الأول

 .ق ٌفرزه على الإطلاي لاأ

 :الحدود الدراسة 

 عٌن تموشنت  – 1962 مارس 19مستشفى بنً صاؾ بالمإسسة الإستشفابٌة  :حدود المكانٌة

 . 2023 أفرٌل 06 إلى 2023 مارس 21البحث بدأ من  :حدود الزمانٌة

 :الدراسات السابمة

هنان العدٌد من الدراسات التً تناولت الداء السكري وعلالته بالاكتباب ،وهذه الدراسات السابمة لها فصل 

 :فً مساعدتنا فً إنجاز هذا البحث ومن هذه الدراسات نجد 

 : الدراسات المحلٌة

الدلالات الخاصة بالتكفل بحالتٌن من الأمراض المزمنة "بعنوان " تلمسان"بمدٌنة  " محمد مبتول"دراسة 

 "(الضؽط الدموي، ومرض سكري)

مرض السكري من طرؾ :حاول الباحث فً هذه الدراسة فهم وإعادة نمط التكفل بالأمراض المزمنة 

اي المصالح الإستشفابٌة  (عمال الصحة وأعضاء جمعٌة مستعملً الصحة والمرضى )مختلؾ الفاعلٌن 
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جمعٌة مساعدة مرضى السكري ،منازل المرضى ،وذلن لفهم مختلؾ الدلالات المتفاوتة التً تحملها عبارة 

الأزمان والإصابة ،إذا اعتمد الباحث على ممابلات معممة مع العاملٌن فً المطاع الصحً ومع المرضى 

وملاحظة الممارسات الٌومٌة للفاعلٌن فً الصحة بواسطة الممرضات ،إضافة إلى الانتمال لمنازل بعض 

 :المرضى الذٌن ٌمٌمون بالأحٌاء الشعبٌة وهذا لتحمٌك الأهداؾ التالٌة

  فهم الدلالات المرتبطة بالأمراض المزمنة،بهدؾ استخراج الأبعاد الأساسٌة التً تشكل النسك

. المرجعً للعاملٌن بالمطاع حول الأزمان 

  توجٌه الوصؾ والتحلٌل نحول منطك المرضى وذلن من خلال دلالة التً ٌعطونها لإصابتهم

. والطرٌمة التً ٌصورون من خلالها عملٌة التكفل 

  التركٌز على إستراتٌجٌة التكفل، وذلن من خلال فهم تسٌٌر جمعٌة لمساعدة مرضى السكري،مع

إظهار المساهمة الفعالة لأسرة المرٌض كمساعدة مركزٌة للتكفل بالمرٌض داخل المجال 

الإستشفابً،ولمد بٌنت الدراسة ان هنان دعم حمٌمً للأسرة من أجل مساعدة المرٌض إلى جانب 

النشاط الٌومً الذي ٌموم به الأطباء والممرضٌن،ؼٌر أن النشاط ٌفمد إلى الاعتراؾ الاجتماعً 

وٌتعدى ذلن لٌصبح عمل استماع ٌجعل الألارب ٌلعبون دور الوسٌط من خلال توصٌل ما ٌموله 

المرضى العاملٌن بالمصلحة الإستشفابٌة ، ومنه فالباحث ٌرى أن العمل الصحً الخفً وؼٌر 

". أي دعم والتكفل الأسري"المعترؾ به 

وٌعتبر مهم فً التكفل بالمرٌض والمرض ونجد مجهولا فً النظام الرسمً ، ولا ٌمتصر هذا التكفل 

على الأفعال والشبه طبٌة ونظرا لنمص العتاد المادي داخل المإسسات الإستشفابٌة ، فالأسرة ملزمة على 

 (8-7: 2017عبد المادر و اخرون، ). تحصٌل هذه الوسابل

أسالٌب مماومة " بمستشفى محمد بوضٌاؾ عنوان  (2014: )دراسة بن سكٌرٌفة مرٌم وبن زاهً منصور

دراسة مٌدانٌة على عٌنة من " النوع الثانً"الضؽط النفسً المستخدمة من طرؾ المصابٌن بالداء السكري 

 ".المرضى

حاول من خلالها التعرؾ على أسالٌب مماومة الضؽط النفسً من طرؾ المصابٌن بالداء السكري وتكونت 

ممن ٌعالجون بمصلحة بٌت مرضى سكري ولد استخدم  ( أنثى109)و ( ذكر93)مرٌض 202العٌنة من 

 ، وأظهرت نتابج الدراسة أن 1997الباحثان ممٌاس أسالٌب مماومة الضؽط نفسً المعد من لبل كارفر

ٌستخدمون أسالٌب مماومة الضؽط النفسً المركزة على الانفعال بشكل " 2النوع " المصابٌن بداء السكري 

 .كبٌر ممارنة بؤسالٌب مماومة الضؽط النفسً المركزة على حل المشكل

 :الدراسات العربٌة

إستراتٌجٌات مواجهة الضؽوط النفسٌة لدى مرضى "بعنوان  (2014)دراسة نرمٌن ؼرٌب 

، هدفت الى الكشؾ عن مجالات الضؽوط النفسٌة التً تواجه مرضى السكري والتعرؾ على "السكري

( 354)إستراتجٌات مواجهة الضؽوط النفسٌة تبعا لنمط وجنس المرٌض ، ولد أجرٌت على عٌنة لوامها 

مرٌض نمط ثانً، وأعدت الباحثة إستبانة للضؽوط  (250)مرٌض سكري نمط أول و (95)مرٌض منهم 

النفسٌة ، وأسفرت النتابج على تعرض المصابٌن بالسكري لضؽوط متعلمة بالعلاج بالمرتبة الأولى ثم 

الضؽوط الجسدٌة تلٌها الضؽوط النفسٌة ثم المالٌة فالضؽوط الأسرٌة  وأخٌرا الضؽوط الاجتماعٌة ، كما 

بٌنما " إستراتجٌات سلبٌة"وجدت أن الاستراتجٌات المستخدمة من لبل مرض السكري من النمط الأول 

. فً مواجهة الضؽوط النفسٌة" إستراتجٌات إٌجابٌة"استخدم مرضى السكري من النمط الثانً 
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(: 2012)دراسة سامر رضوان وآخرون

وعلالتها ببعض " نمط الأول"الضؽوط النفسٌة لدى المراهمٌن المصابٌن بداء السكري " بعنوان 

المتؽٌرات هدفت إلى تعرؾ على الضؽوط النفسٌة التً تواجه المراهمٌن المصابٌن بالنوع الأول من 

سنة كانت عٌنة  (18-16)السكري وعلالتها ببعض، ولد أجابت على عٌنة ممصودة من الفبة العمرٌة 

استخدمت إستبانة  ( إناث25 ذكور ، 25) مراهما مصابا  (50)المصابٌن بمرض السكري من النوع الأول 

فمرة صٌؽت على شكل حدث أو مولؾ ٌتعرض له المراهك وٌسبب  (30)الضؽوط النفسٌة التً تكونت من 

كما وجدت علالة بٌن الضؽوط النفسٌة ودخول المشفى ،حٌث كلما زاد " من إعداد الباحثة" له ضؽطا نفسٌا 

عدد مرات دخول المستشفى زادت الضؽوط النفسٌة  وأن الإناث ٌتعرضن لضؽوط أكثر من الذكور ، ولم 

  .ٌظهر التحلٌل الإحصابً علالة دالة إحصابٌا بٌن الضؽوط النفسٌة والعمر عند التشخٌص

 (19-17 :2019واكد، )                                                                                  

: الدراسات الأجنبٌة 

: 1997(" Peyrot & amp،Rubin)دراسة 

" مستوٌات ومخاطر الملك والاكتباب لدى مرضى السكري البالؽٌن" بعنوان 

هدفت الدراسة إلى التعرؾ على مستوٌات الملك والاكتباب لدى مرضى السكري البالؽٌن ومدى 

خطورة ذلن علٌهم ، وتهدؾ أٌضا إلى محاولة التعرؾ على أسباب الكامنة وراء الاكتباب والملك لدى 

. المرضى 

من مرضى السكري السكري الذٌن ٌعالجون فً المراكز الصحٌة  (264)تكونت عٌنة الدراسة من 

المختلفة واستخدام الباحثان فً دراستهما ممٌاس الاكتباب وأخر للملك ، وكذالن الممابلات الشخصٌة مع 

. المرضى ثم معالجة البٌانات إحصابٌا على برنامج الحاسب الآلً

وبٌنت النتابج أن هنان علالة بٌن مرضى السكري وخطورة حدوث اضطرابات نفسٌة لدى 

المرضى خاصة عند المرضى الذٌن ٌعانون من المضاعفات لذلن المرض ووجد أٌضا أن العوامل 

ووجد أن الإناث المرٌضات .الإجتماعٌة تلعب دورا هاما فً الاضطرابات النفسٌة لدى مرضى السكري 

. بالسكري أعلى من الذكور فً وجود الاضطرابات النفسٌة من أعراض الملك والاكتباب

: (الولاٌات المتحدة الامرٌكٌة" lioyd"2000")دراسة لٌود

: عنوان الدراسة

 dnanoisserped fo smotpmys ni fo ecnelevrep noitalupop cinilc setebaiD

Anxiety (انتشار أعراض  الاكتباب والملك فً عٌادة مرض السكري السكانٌة) .

هدفت الدراسة إلى التعرؾ مدى انتشار أعراض الملك والاكتباب لدى مرضى السكري ، والذٌن 

. ٌعالجون فً المستشفٌات وٌنتظرون فً العٌادات الصحٌة 

تكونت عٌنة الدراسات من المرضى السكري الذٌن ٌنتظرون المراجعات الطبٌة فً المستشفٌات وأعمارهم 

. عاما من الجنسٌن (18)أكثر من 



مدخل إلى الدراسة: الفصل الأول  

8 
 

استخدم الباحث ممٌاسا ٌمٌس أعراض الملك والاكتباب ، وعمل الباحث على متابعة : أدوات الدراسة

. أفراد العٌنة بالرجوع للتمارٌر الطبٌة وتعرؾ مستوٌات السكر فً الدم

: من أبرز النتابج الدراسة

من أفراد العٌنة كانا لدٌهم ارتفاع فً أعراض الملك والاكتباب ،ولكن كانت  (%28)إن نحو من 

نسبة الذكور مرتفعة فً أعراض الاكتباب أكثر من الإناث بٌنما أعراض الملك كانت مرتفعة لدى الإناث 

أكثر من الذكور، ولد لوحظ أن هنان ترابط بٌن الاكتباب ومضاعفات السكري لدى الذكور بٌنما لا ٌنطبك 

  على الإناث ، كما  وجدت علالة إٌجابٌة بٌن الضعؾ الجنسً ومظاهر الملك والاكتباب لدى أفراد العٌنة

(10-9: 2022انفال واخرون، )  

: تعمٌب عن الدراسات 

اتفمت الدراسات المحلٌة والعربٌة والأجنبٌة فً الهدؾ مدى تؤثٌر الاكتباب على الداء السكري وفعالٌة 

التخفٌؾ من خلال استخدام العلاج المعرفً السلوكً واتفمت دراستنا مع الدراسات الأجنبٌة فً استخدام 

.أدوات الدراسة واختلفت فً استخدام المناهج الدراسة وكذلن العٌنة



 

 
 

 

 

 

: الفصل الثانً

العلاج المعرفً السلوكً 
   تمهٌد

     ًتارٌخ العلاج المعرفً السلوك

  ًتعرٌؾ العلاج المعرفً السلوك

  ًمبادئ العلاج المعرفً السلوك

  ًخصابص العلاج المعرفً السلوك

     خلاصة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



العلاج المعرفي السموكي: الفصل الثاني  

10 
 

:  تمهٌد

التكفل النفسً أصبح علاج العصر حٌث أصبحت المجتمعات بحاجة له فً ظل التؽٌرات 

الاجتماعٌة والالتصادٌة ، مما أذى إلى لجوء معظم الأفراد للأخصابً النفسانً من أجل تمدٌم خدمات 

سٌكولوجٌة ومن بٌن أنواع التكفل النفسً نجد العلاج المعرفً السلوكً الذي هو من أكثر العلاجات النفسٌة 

 ونظرٌة skiner وسكنرwatsonالشابعة وهو منبثك من النظرٌة سلوكٌة التً تحدث عنها واطسون 

وهو العلاج الذي ٌساهم فً فهم الأفكار التً تإثر فً . Ales وألٌس Beckمعرفٌة التً تحدث عنها بٌن 

المشاعر وكذلن السلون ، هو علاج كلامً ٌحسن طرٌمة التفكٌر والتصرؾ وٌعلمن طرق إٌجابٌة للتعامل 

مع المشاكل وأفكار سلبٌة وٌعتمد على التعرؾ على المعتمدات والأفكار المسإولة عن سلوكنا وهو من 

الخ ، من ...الأسالٌب العلاجٌة الناجحة وٌضم طٌؾ واسع من الاضطرابات مثل الاكتباب ،الملك ، الصدمة

ممٌزاته لا توجد به خطورة على المرٌض فترة علاجه لصٌرة نسبٌا ممارنة بالعلاجات الأخرى وسنتطرق 

من خلال هذا إلى ماهو التكفل النفسً وبعض من أنواعه وما هو العلاج المعرفً فً السلوكً وأهدافه 

ومبادبه؟؟ 
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: تارٌخ العلاج المعرفً السلوكً

 sutetcipE ٌعود التعبٌر عن فكرة العلاج المعرفً السلوكً إلى الفٌلسوؾ الروالً أٌبكتٌتس

الناس لا تحركهم الأشٌاء ، لكن ٌحركهم منظورهم :"فمن أشهر ممولاته  (بعد المٌلاد55-134(

لو أنن تؤملت رأي شًء خارجً ، : "  Marcus Aureliusبعد ذلن كتب ماركوس أورٌلٌوس"للأشٌاء 

. ، هو الذي سبب لن الإزعاج ، ولكن حكمن علٌه، وبممدورن أن تزٌل هذا الحكم الآن  فلٌس هذا شًء

: وٌإكد فلسفة الطاوٌة والبوذٌة ما أكد علٌه الفلاسفة الروالٌون حٌث ٌإكدون على التالً 

. الانفعالات الإنسانٌة ذات أصل معرفً .1

ٌرتبط تؽٌر مشاعر الفرد بتؽٌٌر أفكاره،فحتى ٌتم ضبط أو تؽٌٌر مشاعر الفرد فمن الأفضل أن نؽٌر  .2

أفكاره أول ولد أكد شٌكسبٌر ما ذهب إلٌه الروالٌون والبوذٌون حٌث ٌمول فً المسرحٌة هاملت أنه 

. لٌس هنان شًء جٌد إنما تفكٌرما ٌجعله كذلن"

وتجدر الإشارة أٌضا إلى أن فلاسفة وأدباء وشعراء آخرٌن عبروا عن أفكار مشابهة لهذه الأفكار على مدار 

. التارٌخ

حٌث أسهمت هذه الآراء فً إلماء الضوء على أهمٌة تعدٌل السلون الذهنً لتحمٌك السعادة والتواإم النفسً 

فهً فلسفة للصحة النفسٌة والسعادة الخاصة ترشدنا كٌؾ نفكر فً أمور الحٌاة بطرٌمة منطمٌة حتى نستمتع 

 (249: 2019شٌماء، ) بحٌاة خالٌة من الاضطراب

:  تعرٌف العلاج المعرفً السلوكً

العلاج المعرفً السلوكً بؤنه مجموعة من المبادئ التً تإثر على  (1979٫Beck  )ٌعرف بٌن

: السلون وهذه المبادئ 

. ذات العلالة بالسلون مختل وظٌفٌا (تذكر-تخٌل-تفكٌر)العوامل المعرفٌة  .1

تعدٌل هذه العوامل ٌكون مٌكانٌزما هام لإنتاج تؽٌر فً السلون المختل والذي ٌنتج بسبب أشكال  .2

 coginitive)منحرفة من التفكٌر وتتم عملٌة الفهم لهذه النماذج من خلال الأحداث المعرفٌة 

sevent)  والعملٌات المعرفٌة(coginitive processes ) والتركٌبات المعرفٌة 

Restructeure) .) evitinigoc 

بؤنه عدد من التمنٌات المعرفٌة السلوكٌة طورت Stiven & Crasick  و ٌعرفه ستٌفن وكراسن

لتوضٌح أشكال متنوعة لاضطرابات إكلٌنٌكٌة محددة وتستند هذه التمنٌات على مفاهٌم وافتراضات أساسٌة 

 (99 : 2008شعبان، ) ومن هذه المفاهٌم مٌكانزمات التعلم ومعالجة المعلومات

أحد الطرق الأساسٌة المستخدمة حالٌا معالجة مختلؾ المشاكل  (CBT)وٌعد العلاج المعرفً السلوكً

النفسٌة والسلوكٌة حٌث ٌعتبر مدخلا علاجٌا مبنٌا على مفاهٌم أساسٌة وهً كٌؾ نإثر ونفكر ونستجٌب 

حٌث ٌموم الأفراد بتفسٌر الموالؾ التً تحدث فً حٌاتهم ولكن بشكل مختلؾ مما ٌإذي إلى العدٌد من 

 (276: 2019خبري،) النتابج السلوكٌة المتباٌنة
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 ، ٌرتكز على كٌفٌة إدران الفرد للمثٌرات المختلفة وتفسٌراته شكل من الأشكال العلاج النفسً الحدٌثوهو 

لها، وإعطاء المعانً لخبراته المتعددة، وهو عملٌة تتسم بالتعاون بٌن المعالح والمرٌض فً سبٌل دراسة 

معتمدات المرٌض المرتبطة بسوء التكٌؾ والتوافك ، ونماذج تخٌلاته،ونماذج تفكٌر لدٌه وفحصها والتواصل 

إلى الاستجابات البدٌلة أكثر فاعلٌة ، كما ٌتم التعامل مع معتمدات المرٌض على أنها فروض تتم دراستها 

 .من خلال الفحص اللفظً والتجارب السلوكٌة

إعادة ) ٌرتكز العلاج المعرفً السلوكً على تمنٌات وفنٌات معرفٌة تتمثل فً تعرٌف أخروفً 

أما عن التمنٌات السلوكٌة فتثمل فً  (، والتحلٌل الانفعالً العملانً ل إلٌس وؼٌرهاBeckالبناء المعرفً ل 

 ، التدرٌب على اكتساب المهارات الاجتماعٌة ،التعلم بالنمدجة، البحث عن مكان الاسترخاءالتدرٌب على )

 (69: 2018مخفً ،) .(الخ...أمن

أحد من المعالجٌن الأوابل الذٌن أحدثوا التكامل بٌن  (Arnold Lazarus)ٌعتبر أرنولد لازاروس 

التمنٌات السلوكٌة والمعرفٌة فً العلاج وهو ٌفترض أن الاضطراب ٌظهر عند المرٌض بسبعة مستوٌات 

التخٌل  (I)الإحساس ،  (S)العاطفة،  (A)السلون ، (B)حٌث ٌمثل  (BASICID)مختلفة اصطلح علٌها 

،(C)  ،الفكر(I) العلالات الشخصٌة ، و(D) الأدوٌة ، وٌعرؾ هذا النوع من العلاج بالنموذج المتعدد 

ledoM itl( Mu )  الذي ٌإكد مرونة التفكٌر العٌادي وسعة أفمه والاهتمام العمٌك بالتخفٌؾ من  

معاناة العمٌل بؤسرع ولت ممكن دون التصعب لوجهة نظر معٌنة، فهو ٌموم على الجمع بٌن العلاج        

 أن عمل المعالج الذي ٌستخدم Lazarusالمعرفً والسلوكً والصٌدلانً فً أن واحد ، وٌإكد لازاروس 

هذا النوع من العلاج ٌتركز على تعٌٌن المستوٌات المختلفة من الاضطراب واختٌار تمنٌات ملابمة لكل 

. مستوى من هذه المستوٌات

ٌموم على مبدأ الأفكار ، الوجدان والسلون ، الجوانب الفٌزولوجٌة هً فالعلاج المعرفً السلوكً 

كلها مكونات لنظام موحد ، فالتؽٌٌر الحادث فً أي مكون منها ٌكون مصحوبا بتؽٌٌر فً المكونات الأخرى 

، وٌتطور هذا العلاج من تطورات أسسه ولواعده التً تساعد على فهم واكتشاؾ أسس الأفكار التً تمود 

العمٌل إلى المشاعر والسلون وبعض الاستجابات الفٌزٌولوجٌة الشاذة والتً ٌرمز إلٌها فً هذه الآونة 

. النتابج (ج)المعتمد ، (ب)تعنً الحدث المثٌر، (أ)أ،ب،ج حٌث 

، حٌث  (الخفمان)وعلى سبٌل المثال انفعال ما ٌإدي إلى الخوؾ ، أو سلون الهروب أو استجابة فسٌولوجٌة 

نموم فً هذا النوع من العلاج بتؽٌٌر الأفكار والمعتمدات اللاعملانٌة وٌتم إعادة تشكٌلها إلى صورة أكثر 

  (66-65: 2013بوزٌانً ، ) توافما وهذه المعتمدات الجدٌدة تدعم الانفعالات المحٌطة والسلون الشاذ

: أهداف العلاج المعرفً السلوكً

ٌهدؾ العلاج المعرفً السلوكً إلى تعلٌم المرٌض أن ٌصحح عاداته المعرفٌة الخاطبة المشوهة ، 

وفً تؽٌٌر معتمداته المختلة وظٌفٌا والتً تعرضه لخبرات مشوهة أي أن تلن الأهداؾ تتمثل فً تصحٌح 

التشؽٌل الخاطا للمعلومات ، وفً تعدٌل الأفكار والاعتمادات والافتراضات المختلة وظٌفٌا ، والتً تعمل 

على الإبماء على أنماط السلون والانفعالات ، وٌستخدم هذا النمط العلاجً فً سبٌل تحمٌك تلن الأهداؾ 

إستراتٌجٌات معرفٌة وسلوكٌة ، أي أنه ٌهدؾ إلى المساعدة على النمو والتطور للمهارات المعرفٌة من 

من خلال إعادة  (حل المشكلات، النمدجة  المعرفة ، تصحٌح المعتمدات الخاطبة )خلال الأسالٌب المختلفة

لعب  )البناء المعرفً بإضافة إلى ممارسة السلون الصحٌح الذي تم تعدٌله من خلال الأسالٌب الأخرى 

. وبذلن فهو ٌهدؾ للتعدٌل المعرفً والسلوكً فً أن واحد (الأدوار، الواجب المنزلً
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أي أن العلاج المعرفً السلوكً ٌهدؾ إلى تؽٌٌر أو تعدٌل المعتمدات المختلة وظٌفٌا وأنماط التفكٌر 

الخاطبة إلى أفكار وأنماط أكثر منطمٌة وعملانٌة من خلال إستراتٌجٌات وفنٌات معرفٌة سلوكٌة وبذلن 

 (17: 2018بوسبسً، )تحدث تعدٌل معرفً سلوكً فً أن واحد 

: مبادئ العلاج المعرفً السلوكً 

: لد تم تحدٌد المبادئ الخاصة بالعلاج المعرفً السلوكً وهً كالتالً 

ٌعتمد العلاج المعرفً السلوكً على صٌاؼة المشكلة للمرٌض وتنمٌحها بصورة مستمرة ضمن الإطار 

المعرفً وٌعتمد المعالج فً صٌاؼة المشكلة المرٌض على عوامل متعددة مثل تحدٌد الأفكار الحالٌة 

للمرٌض ، فهذه الأفكار هً التً تساهم فً استمرار الوضع الانفعالً للمرٌض والتعرؾ على السلوكٌات 

ؼٌر مرؼوب فٌها، ثم بعد ذلن ٌتم التعرؾ على العوامل المرسبة التً أثرت على أفكار المرٌض عند 

وبعد ذلن التعرؾ على الأسلوب  (حادثة مإلمة وحزٌنة تؽٌر شًء مؤلوؾ متعود علٌه  )ظهور المرض 

عزو النجاح للحظ ولوم النفس على  )المعرفً الذي ٌفسر من خلاله المرٌض الحوادث التً ٌتعرض لها مثلا

، ثم ٌموم المعالج بصٌاؼة مشلة فً الجلسات الأولى ولكنه ٌستمر فً إجراء تعدٌلات علٌها كلما  (الفشل

. حصل على معلومات جدٌدة 

ٌتطلب العلاج المعرفً السلوكً وجود علالة علاجٌة جٌدة بٌن المعالج والمرٌض تجعل المرٌض _

ٌثك فً المعالج وٌتطلب ذلن لدرة المعالج على التعاطؾ والإهتمام بالمرٌض وكذالن الإحترام الصادق 

. وحسن الاستماع 

ٌشدد العلاج المعرفً السلوكً على أهمٌة التعاون والمشاركة النشطة والعمل كفرٌك ٌشترن فً _

. وضع جداول عمل للجلسات وإعداد الوجبات المنزلٌة التً ٌموم بها المرٌض

ٌركز العلاج المعرفً السلوكً على الحاضر، حٌث ٌتم التركٌز على المشكلات الحالٌة وعلى _

:  الموالؾ معٌنة تثٌر الملك لدى المرٌض ، ومع ذلن ٌتطلب الأمر فً حالة

 رؼبة المرٌض الشدٌدة فً المٌام بذلن .

  عدم حدوث تؽٌٌر ٌذكر فً الجوانب المعرفٌة والسلوكٌة والإنفعالٌة .

 عندما ٌشعر المعالج بؤن هنان حاجة لفهم الكٌفٌة التً تطور بها الأفكار ؼٌر الفعالة لدى المرٌض. 

 ًٌهدؾ إلى جعل المرٌض معالجا لنفسه كما انه ٌهتم كثٌرا   العلاج المعرفً السلوكً علاج تعلٌم،

 .بتزوٌد المرٌض بالمهارات اللازمة لمنع عودة المرض من جدٌد

  العلاج المعرفً السلوكً علاج مكثؾ لصٌر المدى ، ٌتم علاج معظم الحالات فً مدة تتراوح

( 36-35: 2021مزهود و آخرون،). جلسة ولد ٌستمر إلى فترة أطول من ذلن12-4مابٌن 

  جلسات  العلاج المعرفً السلوكً تتم وفك جدول عمل محدد ٌحاول المعالج تنفٌده ، للتعرؾ على

 .الوضع الانفعالً للمرٌض وٌطلب منه تمدٌم ملخص لما حدث خلال أسبوع الماضً 

  ٌعلم العلاج المعرفً السلوكً المرٌض كٌؾ ٌتم التعرؾ على أفكاره ؼٌر فعالة وكٌؾ ٌموم

. وٌستجٌب لها 

 الخ...ٌموم العلاج المعرفً السلوكً باستخدام فنٌات متعددة لإحداث تؽٌرات فً تفكٌر .

  تؤكٌد على صراحة المعالج مع المرٌض ومنالشة وجهة نظره وبعدها ٌصحح الأفكار الخاطبة .
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  على المعالج أن ٌركز على تعامل مع أعراض الاضطراب النفسً الذي ٌعانً منه المرٌض أكثر

 (:37 2021،ونمزهود و اخر) من تركٌزه على العوامل التً تعزي إلٌها هذه الأعراض

: خصائص العلاج المعرفً السلوكً

: ٌتمٌز العلاج المعرفً السلوكً بخصابص عملٌة محددة وٌتم وصفها بالتفصٌل

: الصفات التفاعلٌة -1

على المعالج أن ٌكون لادرا على التواصل اللفظً وؼٌر اللفظً الذي ٌبٌن إخلاصه واهتمامه ، وعلى 

المعالج أن ٌكون لدٌه أسبلة مراوؼة ،أي ٌكون حرٌص لٌس منالدا لوجهة نظر المرٌض ،كما أن السلون 

. المهنً الواثك مهم فً العلاج المعرفً السلوكً وعلى المعالج اي ٌشعر المرٌض بالثمة فً مساعدته

:  العائد المنتظم-2

هً إتاحة الفرصة للمعالج للتحمٌك المنتظم وتحدٌد اذا كان مرٌض فهم المعلومات والعابد من الأمور 

المهمة فً العلاج المعرفً السلوكً للمرٌض بشكل عام ومرضى الاكتباب بشكل خاص، وٌموم المعالج فً 

كل جلسة بتوفٌر ملخص لصٌر لما دار خلال جلسة ، وٌطلب من المرٌض أن ٌستخلص النماط الخاصة 

. وٌموم بتدوٌنها

: بناء الجلسات- 3

ٌتم التخطٌط للجلسات العلاجٌة من خلال جدول الأعمال ٌتم الإتفاق علٌه بٌن المعالج والمرٌض وٌكون 

:  كما ٌلً

 فحص مزاج المرٌض فً بداٌة كل جلسة وفً نهاٌتها .

 مراجعة موجزة للأسبوع الماضً بٌن الجلسات .

 وضع جدول أعمال الجلسة الحالٌة .

 منالشة بنود جدول أعمال .

 طلب عابد حتى نهاٌة الجلسة .

 تلخٌص وإنهاء وتحدٌد موعد الجلسة المادمة. 

: رصد وتعدٌل التفكٌر غٌر المنطمً- 4

ٌعتبر العلاج المعرفً السلوكً أن الاضطراب النفسً هو اختلال فً التفكٌر ٌتضمن عملٌات معرفٌة 

مختلة تإذي إلى رإٌة محرفة أو سلبٌة عن الذات والعالم والمستمبل ، اعتماد على هذا التصور ٌتم استخدام 

فنٌات لفحص وتحدي الأفكار ؼٌر المساعدة، وٌموم  المعالج فً أثناء الجلسة بالعمل على فكرة معٌنة من 

( 32-31: 2014الاسً،(.الأفكار المختلة والتً ٌعانً منها المرٌض 

: العلاج المواجهة نحو الهدف - 5

ما ٌتم تحدٌد الأهداؾ وتمدٌرها بشكل تعاونً بٌن المعالج والمرٌض ،و تنبثك العلاج المعرفً  عادة

 ناتج عن عجزه الاكتبابالسلوكً عن لابمة المشكلات محكمة الصٌاؼة والبناء ، فإذا افترض المعالج أن 

فً الإستعداداته ومهاراته ، فإن خطة العلاج لابد أن تتضمن بناء مهارات الموجهة والتعرؾ المباشر وعدم 
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 التجنب والهروب من هذا المجال، فلابد أن تتضمن خطته العلاجٌة إعادة البناء المعرفً لهذا المعتمد المشوه

 (32 : 2014، الاسً)                                                                                             
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:  الخلاصة

نستنتج مما سبك أن العلاج المعرفً السلوكً هو أحد الأشكال العلاج النفسً ؼٌر دوابً وٌسمى 

ٌستند على مفهوم أن الأفكار والمشاعر والأحاسٌس والتصرفات مرتبطة مع  (الكلام)العلاج بالحدٌث 

. بعضها وٌعلم المرٌض على مهارات تؽٌٌر طرق التفكٌر التصرفات السلبٌة

 



 

 
 

 

 

 

: الفصل الثالث

 الاكتئاب
  تمهٌد

  تعرٌؾ الاكتباب

  لمحة تارٌخٌة عن الاكتباب

   أعراض الاكتباب

   أسباب الاكتباب

   أنواع الاكتباب

   نظرٌات المفسرة للاكتباب

  تشخٌص الاكتباب

   علاج الاكتباب

  الخلاصة
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 :  تمهٌد

الاكتباب لٌس أحد صفات الشخصٌة أو نوع من صفات الدلال هو أكثر من مرض نفسً انتشارا فً العالم 

عندما ٌهجم على شخص لا ٌتركه ومصاب به ٌرى العالم سوداوي وأٌاّمه تمر كلهّا حزن وتشاإم حسب 

الإحصابٌات أن تمرٌبا ثلث ملٌار مصاب بهذا المرض والنساء هم أكثر عرضة للاكتباب من الرجال وهذا 

المرض لا ٌستهان به شخص المصاب به ٌرى العالم والحٌاة بشكل  بشكل منحرؾ التفاإل والأمل والحٌوٌة 

منعدمة ؼٌر موجودة فً لاموسه ، فمهما حاولت أن تصؾ  له الأشٌاء الجمٌلة  الموجودة  فً الحٌاة تجد أن 

عمله لا ٌمبلها تجده ؼارق فً الحزن فنجد صعوبة فً تعامل معه سواء فً المحٌط العابلً أو المهنً أو مع 

الأصدلاء فهم ٌعرفون معاناته لكن ٌجدون عجز كبٌر فً تمدٌم أي مساعدة ، والاكتباب هو نتٌجة لتفكٌر شدٌد 

المكتبب ٌفكر بجدٌة فً كلّ شًء حتىّ لو أن الأمر مزحة فتجده ٌتعامل معه بجدٌة كبٌرة تكون مسؤلة بسٌطة 

فتتحول إلى مشكلة كبٌرة مرٌض به تكاد تتولؾ عجلة حٌاته بالكامل شهٌة الأكل وكذلن رؼبة فً الخروج فً 

تنزه فً الؽالب الأمر ٌنتهً به إلى الانعزال عن العالم ، وسنتطرق فً هذا الفصل إلى أهم ما ٌتعلك بالاكتباب 

. من تعرٌؾ وأعراض وأسباب وأنواع ونظرٌات وكذلن تشخٌص وعلاج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الاكتئاب: الفصل الثالث  

19 
 

: تعرٌف الاكتئاب 

كان فً ؼم وسوء الحال : ككَؤباًا وكآبة "- ككٌَكَبكَ "و" ككَؤكَببَّ " الاكتباب فً اللؽة العربٌة مؤخوذ من مادةّ :لغة 

يٌْببٌ .وانكسار من الحزن  . فهو ككَببكَ وككَ

حزن :أكؤب الرجل.أي ضاربة إلى السواد كما ٌكون وجه الكبٌب " أرض كبٌبة الوجه: "وٌمال على المجاز 

ذات كآبة :أي ما أشّد حزنه ، امرأة كؤيْباءبٌ  (ما كؤيْبكَههُ )وٌمال .الحزن الشدٌد : الكؤباء  وكؤب الرجل أي أحزنه ،و

 (31: 2015معوش، ) وحزن

:  ورد الإكتباب فً المرآن الكرٌم بعدة معانً منها :فً الإسلام 

 (84سورة ٌوسؾ ،الآٌة ) "     وَ ابْتْ وَ ضَّ تْ  وَ بْتْ وَ اهُ  مِ وَ  اتْهُ تْ مِ  بْوَ هُ وَ  وَ مِ يٌ :"الحزن لموله تعالى  -

ببْتْ وَ  لوَههُ  وَنَوَضَّ بْتْ وَ اهُ  مِ وَ  لتْغوَي مِ :"الؽم فً لوله تعالى  - توَجوَ ي  لتْمهُؤتْ مِ مِينوَ ۚ    وَ ستْ لمِكوَ نهُ جمِ    "  وَ وَذوََٰ

 (88الآٌة،سورة الانبٌاء)                                                                  

موَ  لتْقمِ وَ  وَةمِ أوَ تْموَىَٰ عَن  وَ وَ تْ أوَ تْروَضوَ : "الضنن فً لوله تعالى - رمِي  وَإمِ ضَّ لوَههُ  وَعمِ شوَةً ضوَ كً   وَنَوَتْشهُرهُاهُ يبْوَ تْ   " ذمِ تْ

 (124الآٌة،سورة طه )                                                                          

رهُكوَ بِمِوَ  يبْوَقهُ لهُ  وَ :"الضٌك فً لوله تعالى  -  (97سورة الحجر ، الآٌة  )"  وَلوَقوَدتْ نبْوَعتْلوَيهُ أوَنضَّكوَ يوَ مِ قهُ صوَدتْ

:  اصطلاحا الاكتئابتعرٌف 

ٌشٌر مصطلح الاكتباب إلى خبرة وجدانٌة ذاتٌة ، لد تكون عرض لاضطراب بدنً ،أو عملً،أو 

.  اجتماعً كما ٌشٌر أٌضا إلى مجموعة أعراض فسٌولوجٌة، سلوكٌة ومعرفٌة إلى جانب الخبرة الوجدانٌة 

:  حسب معجم علم النفس الاكتبابوٌعرؾ 

(Dictionnaire de psychologie 1999)  ّحالة مرضٌة تكون دابمة تمرٌبا ،تتمٌز أساسا : بؤنه

الملك ،والشخص المكتبب ٌكون ؼٌر (الشخص المصاب به)بالحزن وٌتنالص فً الموى الحٌوٌة والطالة 

لادر على مواجهة أبسط مشكلة ،وعاجز عن أخذ أي مبادرة ،كما ٌعانً إلى جانب ذلن من العجز ومن 

 (133 :بوعود، د س )انخفاض فً لدراته العملٌة خاصّة ما ٌتعلك منها بالانتباه والذاكرة 

الطلاق ، الانفصال ، مرض جنسً ، )وٌعرّؾ على أنه إضطراب ٌحدث بعد شًء ضاؼط محدد مثل 

وتكون استجابة الفرد لهذا الضؽط استجابة حادة أو أكثر ممّا ٌتولع بطرٌمة عادٌة ، أو تحدث  (كارثة طبٌعٌة

عجزا واضحا ومإثرا فً نشاطات الفرد الاجتماعٌة أو المهنٌة أو الشخصٌة ، وٌفترض أن تزول الأعراض 

مع الولت ،أوفً حالة انتهاء المولؾ الضاؼط أو عندما ٌتم تنمٌة مستوى جدٌد من التفاعل الكؾء أو 

 (71 : 2013محمد ، ) التوافك

. (ثالوث الاكتباب)ثلاثة ملامح ربٌسٌة للاكتباب أو ما ٌسّمى بفمد حدد علماء النفس والطب النفسً 

  . Akinesia" تعذر الحركة "ضعؾ النشاط الحركً  -

  .Abulia" فمد الإرادة"اللامبالاة التامّة تجاه كلّ شًء  -

 (90-89: 2013بن برٌن واخرون،) Apathy"التبلد العاطفً " تدنً الحالة المزاجٌة  -
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حالة من الاضطراب الانفعالً تتمٌز بتدنً فً " الإكتباب بؤنهّ  (Mcgin2000 )مكجٌنوٌعرؾ  -

مزاج الفرد ، وظهور تؽٌرات نفسٌة مثل الإحساس بالوحدة والانطواء والأرق  والشعور بالخمول 

 .وبطء الاستجابة 

حالة نفسٌة تتسم بمشاعر الإنكار النفس وفمدان الأمل ، والشعور "  الإكتباب بؤنهّ فرجوٌعرؾ  -

  (89 : 2016سعٌد واخرون، )بالذنب وعدم المٌمة والشعور بالكسل 

زملة إكلٌنٌكٌة تشتمل على " الاكتباب بؤنهّ  (compell ،1981)الماموس الطب النفسً و ٌعرؾ  -

انخفاض الإٌماع المزاجً ، ارتفاع المشاعر الإمتؽاص المإلم ، صعوبة التفكٌر وتؤخٌر حركً 

  .نفسً ولد ٌختفً التؤخر الحركً النفسً إذا كان الفرد ٌعانً من للك أو وسواس

 (:11 2009معمرٌة، )                                                                                    

: من جانبها ، تعرؾ الإكتباب على نحو الآتً  (OMS)منظمة الصحة العالمٌة 

:   ٌعبر عن عدد من الأعراض بالإضافة إلى عسر المزاج 

فمدان الاهتمام ، ضعؾ التركٌز ، النسٌان ،عدم وجود الحافز ،التعب ،التهٌج،والأرق وضعؾ الشهٌة 

والموالؾ السلبٌة التً تمٌز الأفكار المثٌرة للملك والأعراض الجسدٌة مثل الفمدان ،الإحساس بالوخز 

والصداع وآلام فً الصدر وتعتبر أعراض الإكتباب والحصر العالمٌة وملاحظة فً جمٌع المجتمعات 

 (:31 2010جبارة، ) المدروسة

 :  الاكتئابلمحة تارٌخٌة عن 

 فً أوراق البردي التً الاكتباب مرض لدٌم لدم الإنسانٌة وسجل لنا التارٌخ وصؾ مرض الاكتباب

 عام فً هذا التارٌخ أن هذا المرض كان موجودا 1500تركها لدماء المصرٌٌن لبل المٌلاد بحوالً 

كما ورد فً مراجع التارٌخ أٌضا أن الأمراض النفسٌة ومنها الاكتباب كان .بصورة تشبه تماما ما نراه الآن 

 بها وعلاجها بوسابل وطرق تتشابه كثٌرا مع الطرق المستخدمة فً العلاج بالماء واستخدام الاهتمامٌتم 

 النفسٌة ،كما احتوت البردٌات المدٌمة على بعض النظرٌات التً تربط للاضطراباتالإٌحاء والعلاج الدٌنً 

الأمراض النفسٌة مثل الاكتباب بحالة الجسم وأمراض الملب وهذا ٌتماثل مع النظرٌة الحدٌثة التً تإكد 

. العلالة بٌن الجسد والنفس بٌن الأمراض العضوٌة والأمراض الجسدٌة 

 بمفهومه الاكتبابكما ورد فً الكتابات الإؼرٌك عن طرٌك الأساطٌر والشعر والأدب حالات تشبه 

الحالً فمد ورد فً جمهورٌة أفلاطون بعض التفاصٌل عن حموق المرضى النفسٌٌن وكٌفٌة علاجهم،كما 

 النفسً ونمٌضه مرض الهوس وصفا لا ٌختلؾ عن الاكتبابنجد أبولراط من الأوابل الذٌن وصفوا حالة 

وأكد وجود تؤثٌر متبادل بٌنهما .الوصؾ الحالً أٌن ربط أبولراط بٌن الجسد والروح أو بٌن الجسم والعمل

 وتم تصنٌفه إلى نوع داخلً وخارجً الاكتبابكما لام الأطباء الرومان بوصؾ بعض الأمراض من بٌنها 

 (35 : 2014ثؽرة، ) مثل بعض التصنٌفات الحدٌثة فً الطب النفسً

 :  الاكتئابأعراض 

للاكتباب أعراض جسمٌة ،نفسٌة،اجتماعٌة،سلوكٌة،معرفٌة وفً ما ٌلً سنموم بعرض الأعراض الإكتباب  

 :وتشمل ما ٌلً : الأعراض الجسمٌة  .1

 .انمباض الصدر والشعور بالضٌك  -

 .فمدان الشهٌة ورفض الطعام ونمص الوزن والإمسان  -

 .الصداع والتعب والتؤخر النفسً الحركً والضعؾ الحركً والبطء والتؤخر فً زمن الرجع  -
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والبرود الجنسً وإضطراب الدورة ( عند الرجالالعنه)نمص الشهوة الجنسٌة والضعؾ الجنسً  -

 .الشهرٌة عند المرأة 

 .توهم المرض والانشؽال عن الصحة الجسمٌة  -

 .تؽٌٌر صورة الجسم  -

 (:14 2014عابشً،) صعوبة النوم والأرق وجفاؾ الفم والحلك ،آلام الرأس -

 :وتشمل ما ٌلً : الأعراض النفسٌة   .2

 .ٌتناسب مع بٌبته  البإس والٌؤس والأسى وهبوط الروح المعنوٌة والحزن الذي لا -

 .انحراؾ المزاج وتملبه وعدم المدرة على ضبط النفس وضعؾ الثمة فً النفس -

 .الشعور بعدم الكفاٌة وعدم المٌمة والتفاهة والملك والتوتر والأرق  -

 .الانطواء والانسحاب والوحدة ،والسكون ،الصمت،التشاإم،خٌبة الأمل  -

 .النظرة السوداء للحٌاة والأفكار واعتماده بؤنّ لا أمل فً الشفاء ، الانخراط فً البكاء  -

 .اللامبالاة ونمص فً المٌول والإهمال النظافة والمظهر الشخصً بطء التفكٌر والاستجابة -

صعوبة التركٌز وللة الكلام، الشعور بالذنب واتهام الذات وتصٌد أخطابها ، وتضخٌمها ،الأفكار  -

  (27: 2016نوفل،) .الانتحارٌة والهلاوس

 :وتشمل ما ٌلً  : الاجتماعٌةالأعراض  .3

 ونمص الإٌجابٌة فً الموالؾ الاجتماعًالانسحاب الاجتماعً والعلالات السلبٌة بالمحٌط  -

 . وصعوبة بدء علالة جدٌدة الاجتماعٌة

 .الجمود  -

 . الضرورٌة للنجاحالاجتماعٌةالافتمار إلى المهارات  -

 .السلوكٌات الؽرٌبة تجاه الذات والآخرٌن  -

 .للةّ الاهتمام بالجنس وتصلب الرأي -

 (15 : 2019عابشً، )صعوبة العمل  -

 :وتشمل ما ٌلً :الأعراض السلوكٌة  .4

والتً ٌتمثل فً الإرهاق الذي ٌظهر على الوجه، العٌنٌن وكذلن السلون : المظهر الخارجً  -

 . الخارجً الذي ٌشمل على نمص لدرة الفرد على العمل وإهمال واجباته 

وٌتمٌز المرٌض بالهبوط الحركً والخمول الذهنً الجسدي الذي ٌإذي إلى عدم :النشاط الحركً  -

 (16: 2015بن معزٌزة، )الحركة والشلل التام وأحٌانا التهٌج والاستثارة 

 :وتتمثل فً : الأعراض المعرفٌة  .5

حٌث أن الأفراد ٌتفاوتون عن بعضهم البعض فً تكوٌن المخططات المعرفٌة التً تتكون لدى الأفراد 

من صؽرهم ،ولد تتكون هذه المخططات بصورة توافمٌة إٌجابٌة أو لد تتكون سلبٌة ؼٌر توافمٌة بالتالً ٌتسم 

الأفراد بالأحكام المعرفٌة الخاطبة وأٌضا توجد لدى الفرد تشوها فً الجوانب المعرفٌة الأساسٌة مثل الإنتباه 

 والإدران والتذكر والتجرٌد والتعمٌم والاستدلال وتكون أفكار خاطبة عن نفسه وعن الآخرٌن 

 (15:2019عابشً، )                                                                           

 :  الاكتئابأسباب 

ٌرجع بعض الاكتباب إلى عدة عوامل وراثٌة مهٌؤة لحدوثه وإذا كانت نسبة ذلن ضبٌلة جدا ٌرجع 

البعض الآخر إلى عوامل نفسٌة وكذلن البعض الآخر ٌرجعها إلى عوامل بٌوكٌمٌابٌة وعوامل بٌبٌة 

. اجتماعٌة 
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 : عوامل نفسٌة .1

 .التوتر الانفعالً والظروؾ المخزنة والخبرات الألٌمة والكوارث الماسٌة  -

 .الحرمان وفمد الحب والمساندة العاطفٌة أو فمد المكانة الإجتماعٌة  -

 .الإحباط والفشل وخٌبة الأمل والكبت والملك  -

 .الخبرات الصادمة والتفسٌر الخاطا عبر الوالعً للخبرات -

 72) : 2013واكلً،) (الخ...التسلط والإهمال )التربٌة الخاطبة  -

 :عوامل وراثٌة أو جٌنٌة  .2

 فً بعض العابلات حٌث أن الدراسات التً أجرٌت على الاكتبابوجد أن هنان عوامل وراثٌة لظهور  -

  فً التوأم الآخر الاكتباب ٌرتفع حدوث بالاكتبابالتوأم أحادي البوٌضة وجدت أن الإصابة أحد التوابم 

 (32: 2016،عٌشونً واخرون )

 : عوامل بٌوكٌمٌائٌة  .3

 .(:75 2013واكلً ،) فً الجهاز العصبً اضطرابات الإفرازات هرمونٌة أو اضطرابنتٌجة  -

 :عوامل بٌئٌة  .4

 النفسً والجسدي وكذلن كثرة الضؽوط الخارجٌة على الإنسان والاعتداءمثل كثرة التعرض للعنؾ  -

 .للاكتبابدون وجود متنفس لها تدعو إلى الشعور بعدم جدوى الحٌاة وهً  أهم المإذٌات 

 (32: 2016عٌشونً واخرون ،)                                                                 

 : عوامل اجتماعٌة  .5

اعتداء )أحداث الطفولة ،الترهٌب فً التربٌة ، مشاكل الأولٌاء ،انفصال الوالدٌن ،الأحداث المؤسوٌة  -

 (161: 2018فاضلً ،) (الجنسً ،موت أحد الألارب 

 :  الاكتئابأنواع 

 العملً وللاكتباب نفسً عصابً والثانً عملً ذهانً وٌسمّى السوداوي ،اكتباب نوعان الأول الاكتباب

: ثلاثة مستوٌات من الشدة 

 . البسٌط الاكتباب -

 . الحادالاكتباب -

 (62: 2006الخالدي ،) . المزمن الاكتباب -

(  Simple Dèpression): البسٌط الاكتئاب .1

 الذي مازال فٌه المعنٌون ٌمومون إلى حدّ ما بواجباتهم الٌومٌة كالتدبٌر للاكتبابهو أبسط صورة 

. المنزلً والمهنة باذلٌن بذلن جهدا

وٌكون المرٌض فً حالة ذهول ، ؼٌر لادرعلى تحمل المسإولٌة وٌشعر بالذنب والتفاهة ولكن لا ٌوجد 

.   فً الوظابؾ العملٌة اختلال

 (sévère Dépression ):  الحاد الاكتئاب .2

 كلمة سواد تطلك على الاكتباب الكبٌر الذي ٌسبب فمدان الشهٌة وعدم المدرة الاكتبابهو أشد صورة 

 بالنشاطات الٌومٌة والاستٌماظ المبكر وٌشعر المرٌض بموجة من الحزن والانمباض الاستمتاععلى 

. والرؼبة فً البكاء وٌشكو المرٌض من كثٌر من الأمراض الجسمٌة لا وجود لها 
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 (Chronic Dépression): المزمن الاكتئاب3.

  أشهر أطلك علٌه الاكتباب المزمن6فهو دابم ولٌس فً مناسبة فمط فإذا استمر لأكثر من 

 (-3435 : 2016الهور، )                                                                                       

:  النظرٌات المفسرة للاكتئاب 

الاكتباب مثله مثل بمٌة الاضطرابات النفسٌة الأخرى ٌصعب إٌجاد تفسٌر أو سبب دلٌك له وكل ماهو 

 وتتنالص فً إٌجاد سبب معٌن متفك الاكتبابمتوافر عبارة عن نظرٌات تختلؾ فٌما بٌنها فً تفسٌر 

وسوؾ نتطرق إلى بعض  .الاكتبابعلٌه وهنان العدٌد من نظرٌات علم النفس التً لامت بتفسٌر 

: النظرٌات وهً

 

 :  التحلٌلً الاتجاه .1

الحداد " على ضوء تناوله السٌكودٌنامً فً كتابه الاكتبابدراسة " freud" "فروٌد"لمد وضع 

 حالة ٌواجه فٌها الفرد العدوانٌة اتجاه الاكتباب والذي وضح من خلاله بؤن 1917سنة "والمٌلانخولٌا 

نفسه بلا من توجٌهها للشخص الذي ٌمثل حمٌمة موضوع هذه المشاعر العدوانٌة ، ومن ثم ٌعتمد فروٌد بؤن  

كل إحباط أو كره مرتبط بهذا الفرد لا ٌمكن التعبٌر عنه بصراحة فمثل هذه المشاعر أصبحت ممنوعة أو 

محصورة أمام وجود تحرر هذه العدوانٌة بشكل أو اخر ٌواجهها نحو ذاته وٌرجعها لنفسه،ولد ركز على  

 أهمٌة الفمدان فً الاكتباب وكان ٌعنً بالاكتباب انمطاع رباط تعلك هام ودال وممٌز كموت شخص عزٌز 

. أو انفصاله عنه 

على ذلن ٌصبح المرٌض " أن كل فرد لدٌه علالة حب وكره اتجاه الشخص الذي ٌحبه " وٌمول فروٌد 

نفسه موضوع للكراهٌة والحب فً نفس الولت وكذلن شعوره بالذنب بسبب والعً أو خٌالً للخطٌبة من 

.  الشخص المفمود

 الطفولٌة عند الاكتبابٌةعن افتراض تنشٌط للوضعٌة (Melanie Klein)كما تشٌر مٌلانً كلاٌن 

الشخص فً السنوات الأولى من طفولته وتصبح على أن حالة الاكتباب هً عبارة عن عودة إلى الوضعٌة 

  . اتجاه موضوع واحد فً نفس الولت كمحبوب ومكروه فً آن واحدالازدواجٌة

  (:33 2012عٌدلً واخرون، )                                                                    

 : النظرٌة السلوكٌة  .2

 المشتمة من الاشتراط الإجرابً والنموذج أكثر انتشارا وهو العجز الاكتبابتوجد عدةّ نظرٌات حول 

وانطلالا من نظرٌات الاشتراط الإجرابً لمد بٌن الباحثون أن ؼٌاب الأحداث المفرحة فً المحٌط . المكتبب

ٌنمص الدافعٌة لدى الشخص بحٌث ٌصبح تدرٌجٌا دون نشاط وحزٌن ،السلون ٌكون خال من العوالب 

الشخص المكتبب ٌحمل .الإٌجابٌة ٌنتهً بالانطفاء وكذلن الأحداث السلبٌة المفاجبة ٌإذي إلى نفس النتٌجة 

ظاهرة الانطفاء الراجعة  إلى نمصان كبٌر أو خطٌر فً الدعم الاجتماعً الإٌجابً بالنسبة 

 هو نتٌجة فمدان الشخص إمكانٌة وضع العلالة بٌن الفعل والدعم الاكتباب  ( Seligman 1975)سلممان

عن طرٌك )الإٌجابً ،وخلال تجربته التً لام بها حول الكلاب ٌرى أن الكؾ عن الكلاب المصدومٌن 

انطلالا من تجاربه ٌرى أن كلّ " خٌبة أمل مكتسبة " أو" العجز المكتبب " والتً سمّاها  (الكهرباء
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الحٌوانات والأشخاص المكتببٌن بعض تعرضهم إلى صدمة مطولة أو صدمات متكررة ٌتولعون عن إعطاء 

 .الإجابات 

هنان فً الأصل سبب نفسً مرضً ٌكمن أن ٌإذي إلى تدعٌم  (Lewisohn 1974)حسب لوٌسوهن

 (:46 2014ثؽرة، ) .إجرابً اكتبابً 

 :النظرٌة المعرفٌة  .3

 الاكتباب على مظاهر معرفٌة التً تلعب دورا فً حدوث للاكتبابترتكز هذه النظرٌة فً تفسٌرها 

 ٌحدث الاكتباب على شكل معرفً ، وٌعتمد أن للاكتبابمن الأوابل الذي نظموا مفهوما  (Beck)وٌعد بٌن 

نتٌجة اعتمادات المعرفٌة السلبٌة والشخص المكتبب لدٌه وجهة نظر سلبٌة للذات وللعالم الخارجً وللمستمبل 

، كما ٌرى أن الأفراد المكتببون ٌمتلكون صٌؽا ذاتٌة معرفٌة سلبٌة الاكتبابوهذه المعارؾ السلبٌة ٌنتج عنها 

على نحو انتمادي للمعلومات الإٌجابٌة عن الذات وتبمى على المعلومات سلبٌة ٌمترح بٌن أن الصٌؽة السلبٌة 

لهإلاء الأفراد تكون بسبب إهمال المتزاٌد من الوالدٌن فً الطفولة ، أو ربمّا بسبب شدة الأحداث الحٌاة 

 (33: 2013،حمدوش)السلبٌة 

 :النظرٌة البٌولوجٌة الكٌمٌائٌة  .4

أن النتابج العلاجٌة كانت مثمرة بالأدوٌة المضادة للإكتباب وبالصدمة  (khaines ،1975)ٌرى خانس 

أن .كما دلت التمنٌات الدوابٌة العصبٌة.الكهربابٌة وأٌضا تؤثٌر بعض الأدوٌة للأمنٌات الدماؼٌة وؼٌرها 

التؽٌرات التً تطرأ على تصنٌع الأمنٌات الدماؼٌة ومستوٌاتها ومستمبلاتها فً المناطك الاشتبان العصبً ، 

. تلعب دورا ما فً حدوث الإكتباب 

 Solomon"و"  ؼٌنبلوتGheenblot"و"  فانكن سلٌن  "Funken slein"وٌتفك كل من 

أن الأعراض الفٌزٌابٌة المرافمة للإكتباب والمٌلانخولٌا مثل اضطراب النوم ،الشهٌة ،الوزن " سلومون

،الحٌض ،والوظابؾ الجنسٌة وكذلن تؽٌرات الفٌزٌولوجٌة مثل جفاؾ الفم وهً نتٌجة اضطرابات وظٌفٌة 

للمخ الأوسط والجهاز العصبً الذاتً وهً كلها نتابج تإكد دون العوامل الكٌمٌابٌة الحٌوٌة فً حدوث 

الإكتباب  

(   33، ص2012عٌدلً واخرون، )                                                                    

 :النظرٌة الٌأس أو العجز  .5

هذه النظرٌة توضح أن الأساس الجوهري فً ظهور الإكتباب ٌعود إلى تشابمٌة الفرد للمشاعر 

والمستمبل والمنوط والإكتباب من وجهة رابد هذه النظرٌة ٌعود إلى الإجتماعٌة والتعلٌمٌة هما العاملان 

الأساسٌان فً ظهور الإكتباب وٌرى سٌلجمان أن الإكتباب ٌنشؤ من تعرض الفرد الخبرات وضؽوط لوٌة 

. تجعل الفرد ٌشعر بالٌؤس والعجز ومن هنا ترى النظرٌة أن الإكتباب مكتسبا 

 :النظرٌة العملانٌة الانفعالٌة  .6

تعتمد هذه النظرٌات أن الاضطراب الانفعالً والنفسً عامّة ومنها الإكتباب ٌحدث نتٌجة التفكٌر ؼٌر 

العملانً من التعلم ؼٌر المنطمً المبكر حٌث ٌتعلمه الفرد بصفة خاصّة من والدٌه لإستعدادته البٌولوجٌة 
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أن الاضطرابات الانفعالٌة لا تنشؤ من الخبرات المنشطة وإنمّا من " Ellis"ومن المجتمع ، وٌرى إٌلٌس 

الأفكار التً ٌعتمدها الناس حول هذه الموالؾ والأحداث واستمرارها الناتج عن حدٌث الفرد لذاته ومولفه 

 (165 : 1430بمري واخرون، ). منها

 :تشخٌص الإكتئاب 

 أعراض أو أكثر من 05ٌتم تشخٌص الإكتباب طبك لدلٌل التشخٌص الإحصابً الرابع إذا توفرت 

: الأعراض التالٌة 

 .مزاج اكتبابً كل ٌوم  -

 .انخفاض كبٌر فً اهتمامات أو عدم الإحساس بالمتعة فً ممارسة الأنشطة  -

 .أرق فً النوم أو زٌادة فً النوم  -

 .هٌاج حركً مع الإحساس بعدم خمول حركً مع الإحساس ببطء  -

 .التعب وفمدان الطالة  -

 .الإحساس بعدم المٌمة  -

 .ضعؾ المدرة على التفكٌر وضعؾ التركٌز والتردد وعدم المدرة على اتخاذ المرارات  -

 

 :46-47)2012،زواوي(التفكٌر فً الموت إما ٌتمنى الموت أو التفكٌر فً الانتحار أو التخطٌط  -

إن مشكلة الكبٌرة فً هذا الاضطراب هً أن الظواهر التً عشاها مرٌض الإكتباب ماهً إلّا مزٌج من 

الاضطرابات فٌسٌولوجٌة أساسا وبعض مجموعة عمد لهذا الاضطراب النفسً بالإضافة إلى الأنماط من 

. السلون الؽٌر المدرن 

:  ثلاثة شروط لتشخٌص الإكتباب Jaspers "ٌاسٌرز "ومع هذه الصعوبات لد الترح 

 أن ٌكون محتوى الاكتباب متماشٌا ومتعلما بالتجربة النفسٌة التً مر بها المرٌض  -

 أن ٌكون الإكتباب لم ٌحدث دون تلن التجربة أو الحادثة  -

 (55: 2015سمنً، )أن الأعراض الاكتباب تختفً وتزول الإكتباب  -

 : علاج الإكتئاب 

 : تنمسم العمالٌر ؼٌر المضادة الى: العلاج بالعمالٌر -1

: مثل (المنشطات)ومن أمثالها مشتمات الأمفٌتامٌن : عمالٌر منبهة للجهاز العصبً

. ، وؼٌرها Moxen ، مكسانونRitalin ، رٌثالٌن Preludin، برٌلودٌن Dexedrineدٌكسدرٌن

وتشمل هذه العمالٌر على تنبٌه المراكز العصبٌة فً الجهاز العصبً لإزالة حالة التؤخر وبعث الطالة 

الحٌوٌة، إلا أنه لد اكتشؾ عدة مصادر لهذه العمالٌر وأهمها  الرادمان وٌضعؾ مفعول العمار مع طول مدة 

. استخدامه
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 :العلاجات الخفٌفة المضادة للاكتئاب  -2

 والشاردٌن ، وتعمل على تؽٌٌر كمٌة Maridlendالمارٌدلن ،Napamideالنٌامٌد مثل 

الهرمونات العصبٌة فً مركز الانفعال كما أن لها  أعراض جانبٌة مثل الدوار وانخفاض ضؽط الدم 

وجفاؾ الحلك وصعوبات التبول مع اضطراب وظابؾ الكبد وزٌادة أو تنالص المدرة الجنسٌة ولد 

 .ٌتحول الاكتباب إلى مرح تحت تؤثٌر هذه العمالٌر

 :العمالٌر المتوسطة المضادة للاكتئاب -3

. عمار النوفرٌل، وهو ذو فابدة فً علاج الاكتباب النفسً أو الذهانً: مثل

 :العمالٌر الشدٌدة المضادة للاكتئاب -4

وتفٌد هذه مجموعة فً الاكتباب . وؼٌرها (agedal)التوافرانٌل، وبٌوتوفران، وأجٌدال: من أمثلها

 (-4142: 2017بوؼازي واخرون، ) الشدٌد وتتشابه ؟أعراضها الجانبٌة مع أعراض العمالٌر الخفٌفة

: العلاج النفسً

ٌستخدم المعالجون النفسٌون العدٌد من طرق العلاج النفسً لعلاج الاكتباب أحادي المطب، وتتراوح 

تلن الطرق من علاجات شمولٌة إلى علاجات لابمة على مشكلة وتختلؾ تلن الطرق تماما بشكل نمطً عن 

. الطرق الشخصٌة التً ٌتبعها الناس للخروج من المزاج السٌا

: العلاج السلوكً

ٌموم المعالج باستخدام تمنٌات تعدٌل السلون السلبً عند المعالج وتدرٌبه على بعض التمنٌات 

السلوكٌة التً تساهم فً تؽٌٌر وضعه الحالً ونظرته السوداوٌة وٌعتبر الأمراض النفسٌة عادات خاطبة 

ٌتعلمها المرٌض كً ٌملل من درجة الملك والتوتر وٌهدؾ العلاج إلى إطفاء السلون ؼٌر مرؼوب فٌه 

. والعمل على بناء فعل شرطً أو سلون أخر بدٌل عنه

: العلاج المعرفً

ٌعمل على تصحٌح المفاهٌم الخاطبة لدى المرٌض خٌال نفسه ومجتمعه واستبدال هذه المفاهٌم بؤخرى  أكثر 

اٌجابٌة وٌعتمد العلاج المعرفً على إكساب المرٌض المعارؾ الإٌجابٌة اللازمة وتوضٌح مضار وعٌوب 

أن العلاج ELPERT " البرت"المفاهٌم الخاطبة حول ذاته، مع جعله أكثر لوة فً تحمٌك ذاته وكما ٌرى 

ٌمكن التعرؾ على الجانب ؼٌر العملانً فً التفكٌر ثم التفكٌر ثم مهاجمته وتوضٌح عدم عملانٌة ذلن 

 (:288-289 2014ٌحٌاوي، )وإحلال الأفكار الصحٌحة أي العملانٌة مكانه 
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: خلاصة

نستنتج مما سبك أنة الاكتباب اضطراب نفسً وحالة مرضٌة فسٌولوجٌة أكثر انتشارا بٌن الناس 

بمختلؾ الأجناس والأعمار وٌظهر على شكل إحساس بالحزن وهنان عدة أسالٌب لطرد هذا الأخٌر تختلؾ 

حسب شدة كل حالة منها تؽٌٌر أسلوب الحٌاة والخضوع لجلسات علاجٌة، وٌجب أن لا ٌخجل أو ٌتردد من 

.  ٌعانً بالاكتباب فً طلب العون المختصٌن
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  تمهٌد

 المزمنة الشابعة وهو مرض أكثر انتشارا فً لابحة المنظمة الصحة الأمراضٌعد الداء السكري أحد 

العالمٌة وٌعرؾ بؤنه ارتفاع فً نسبة ؼلوكوز فً الدم وٌحدث فٌه ارتفاع شدٌد لمستوى السكر بالدم 

 .وٌختلؾ سبب الارتفاع بسبب نوع الداء السكري لدى المرٌض

 بولؾ تماما وٌعتبر النوع الأول من الداء السكري اكتر أنواع مرض السكري شٌوعا فً العالم  ٌتمٌز

 .لإفراز الأنسولٌن فً الجسم 

ا ذٌحتاج الشخص المصاب بهذا النوع  من مرض السكري استخدام حمن الأنسولٌن عند تشخٌصه فا

 .كانت الخلاٌا بحاجة للطالة فمد ٌبدأ الجسم فً تكسٌر الدهون وهو حالة طاربة تهدد حٌاة الإنسان

. وفً هدا الفصل سوؾ نتطرق إلى تعرٌؾ الداء السكري وأسبابه وأعراضه وأنواعه وعلاجه

 

: تعرٌف الداء السكري

 تعرفه منظمة الصحة العالمٌة بؤنه حالة مزمنة ناتجة عن ارتفاع مستوى السكري فً الدم ولد ٌنتج 
دلن عن مجموعة من العوامل البٌبٌة والوراثٌة وؼالبا ما تتظافر بعضها البعض والأنسولٌن هو المنظم  

 الربٌسً لتركٌز الجلوكوز فً الدم ولد ٌرجع بسبب ارتفاعه فً الدم إلى للة وجود الأنسولٌن 

 (:30 2019جعفر، )                                                                                   

عن تامٌن المدر الكافً من مفرز الأنسولٌن  (Pancréas)مر وراثً تتولؾ فٌه ؼدة  هووبالتعرٌف أخر 

مما ٌودي . وبالشكل الكامل(السكرٌات والشحوم)وبهذا لا ٌعود البدن لادرا على استعمال المواد الؽذابٌة 

بالتالً إلى ولؾ تحول النشوٌات والأؼذٌة المكونة للنشوٌات إلى طالة اللازمة لدٌمومة حٌاة خلاٌا الجسم 

 (:143وفابً، د س ) المختلفة والحفاظ علو وظابفها بشكل طبٌعً

 وٌعرؾ كذلن بؤنه اضطراب مزمن فً عملٌة التمثٌل الؽذابً ٌتسم بارتفاع الجلوكوز فً الدم، و

 .ل عن دلن الارتفاع هو النمص المطلك أو النسبً للأنسولٌنوالمسإ

ناتج أما عن عجز فً إفراز هرمون  (Trouble Métabolique)وكذلن هو اضطراب اللابً 

الأنسولٌن آو عن  مماومة ؼٌر عادٌة فً الجسم ضد هدا الهرمون الشًء الذي ٌإدي إلى ارتفاع نسبة تركٌز 

   :81) 4201شرٌمً، )فً حالة الصوم  (ل/غ 1،26)السكر فً الدم عن المعدل العادي لتصل إلى ما فوق 

 هو حالة حموضة تسدٌدة فً الدم ولد ٌؽٌب عن الوعً فٌما ٌسمى بؽٌبوبة السكري 

 (14 : 2019العونٌة،)                                                                                  

وفما لما ورد بالدلٌل التشخٌصً والإحصابً للجمعٌة الأمرٌكٌة للطب :تعرٌف السٌكولوجً للسكر

النفسً ٌعتبر مرض السكر أحد الاضطرابات الجسمٌة الدلٌمة والتً تسهم العوامل السٌكولوجٌة دورا هاما 

( 83: 2020حمرٌط، )فً بداٌة الإصابة بها أو فً تفالم الحالة المرضٌة للفرد 

 

: (الأنسولٌن)تعرٌف الداء السكري نوع الأول

 أٌضا بمرض السكري من النوع الأول (DID)على داء السكري الخاضع الأنسولٌن ٌطلك 

 ( Diabéte de type1)  ،وٌصٌب الصؽار الكبار والشباب ؼالبا ما ٌظهر لبل السن الأربعٌن

ظهوره ٌكون مفاجا خلال بضع أٌام أو بضع أسابٌع وٌنتج عن شدود فً إفراز الأنسولٌن من طرؾ 

. البنكرٌاس، أي وجود نمص هام فً الأنسولٌن مع فرط نسبة الجلوكوز فً الدم
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عطش ؼٌر عادي مع كثرة شرب الماء وكثرة التبول وإنهان وتعب شدٌد  ومن أعراضه الأساسٌة

والإحساس بالجوع وفمدان هام فً الوزن والحكة جلدٌة عامة أو تناسلٌة  (جسدي ونفسً وجنسً)وعام 

 (225 : 2014مٌرود واخرون، )أحٌانا وجود إصابات نتٌجة للحكة )

: أسباب الداء السكري

أكدت الدارسات التً أجرٌت لمعرفة السبب الربٌسً لظهور داء السكري وجود عوامل من شانها 

 :تولٌد وتفالم الإصابة بهذا الداء أهمها

لا ٌمكن اعتبار مرض السكري مرضا وراثٌا، بمعنى أن الإباء المرضى بالسكري لد لا : الوراثة

ٌكون أبناإهم مصابٌن بهذا المرض ولكن نسبة أصابتهم بالسكري تكون اكتر من ؼٌرهم وهده الحمٌمة تم 

أثباتها من لبل الإحصابٌات العلمٌة التً أجرٌت على مرضى السكري والممصود بالوراثة هنا الوراثة 

 .( الأب والأم(العابلٌة 

 البدانة لٌست كافٌة للتسبب بالسكري، بمعنى انه لٌس كل بدٌن مصاب بالسكري ولكن اثبت أن: البدانة

الدراسات العلمٌة أن البدانة من عوامل الخطورة للإصابة بالسكري وان نسبة هدا المرض تزداد عند 

البدٌنٌٌن  

 (-6465 : 2017بن حمٌدة واخرون، )                                                                          

تعمل خلاٌا الجسم وبالضبط الكرٌات الدموٌة البٌضاء،وفً الحالة العادٌة على مناعة الجسم : المناعة الذاتٌة

من الأجسام الؽربٌة مثل الفٌروسات والبكتٌرٌا وتسمى هده الخلاٌا باللمفاوٌات، ؼٌر أن الإصابة المناعة 

الذاتٌة تحدت اضطراب فً هده الوظٌفة، فتتوجه الخلاٌا اللمفاوٌة الى مواجهة بعض الأنسجة الجسم بدلا 

. من مواجهة الأجسام الؽربٌة أي وجود أجسام مضادة فً الدم

ٌزداد إفراز هرمونا مختلفة أثناء الحمل،وٌظهر تؤثٌر الحمل فً أحداث مرض السكري فً هرمون : الحمل

اللاكتوجٌن المفرزة للمشٌمة وهدا الهرمون ٌموي تؤثٌر هرمون  النمو لنسبة السكر فً الدم ازداد افرازه 

 .ظهر السكري

 الضؽوطات النفسٌة من المسببات المحتملة للإصابة بالمرض لأنها تزٌد من إفراز تعتبر: أسباب النفسٌة

هرمون الكورتٌكوستٌرود فً الجسم الإنسان والذي  بدوره ٌعمل على زٌادة نسبة السكر فً الدم، وأٌضا 

 (:32-33-34 2019جعفر، )التهابات البنكرٌاس الحادة والتؽذٌة ؼٌر الصحٌحة 

:  أعراض داء السكري

 تصنؾ إلى أعراض جسمٌة وأعراض نفسٌة

 :الجسمٌة أعراض (ا

  لترات فً الٌوم وهدا مرتبط بفمدان السكر4 إلى3زٌادة فً حجم البول من . 

 زٌادة العطش واستهلان الماء والمشروبات وهدا مرتبط بفمدان الماء. 

   كلػ من شهر إلى شهرٌن مع زٌادة امتصاص الؽداء10 إلى 4النحافة من  .

 نمص المطلك فً الأنسولٌن .

 نسبة السكر مرتفعة خلال الصٌام .

 الإحساس بالبرد وزٌادة إفراز العرق وشحوب الوجه. 

 ارتفاع نسبة السكر فً البول. 

 



داء السكري : الفصل الرابع  

31 
 

 

 :الأعراض النفسٌة تتمثل فً (ب

 مشاعر الاكتباب الحادة. 

 الخجل والملك الزابد. 

 ًسوء التوافك النفس .

 ًانخفاض الكفاءة الذاتٌة وسوء التوافك النفس .

 (89-88 : 2020حمرٌط، ) صعوبة التركٌز وانخفاض مفهوم الذات 

 :أنواع الداء السكري

( (Type1 Diabètes Mellitusالنوع الأول 

هو مرض ٌموم الجهاز  (السكري لدى البالؽٌن/السكري لدى الأطفال)من النوع الأول السكري 

المناعً خلاله بإتلاؾ خلاٌا بٌتا فً  البنكرٌاس، لأسباب ؼٌر معروفة ولم ٌتم تحدٌدها حتى الآن 

 تجري عملٌة الإتلاؾ هده بالسرعة وتستمر من بضعة أسابٌع حتى بضع سنٌن أما ، عند الأولاد_

 .عند البالؽٌن فمد تستمر سنوات عدٌدة

مرض السكري من نوع الأول ٌصٌب الإنسان فً آٌة مرحلة من العمر لكنه ٌظهر فً الؽالب فً سن 

 .الطفولة أو فً سن المراهمة

 فً (Diabètes type1)العدٌد من الأشخاص الدٌن ٌصابون بمرض السكري من النوع الأول _

 Diabètes type2) )سن متمدم، ٌتم تشخٌص حالتهم، خطا بؤنها مرض السكري من النوع الثانً

 :أسبابه

نمص فً كفاءة الجهاز المناعً للجسم، تشٌر الدراسات إلى أن استعداد الوراثً والإصابة ببعض 

الفٌروسات ٌإدي إلى إصابة بهذا النوع من المرض، ٌعتمد الباحثون ان سبب حدوث هدا النوع من مرض 

وخاصة عن الأشخاص الدٌن لدٌهم استعدادي MUMPالسكري هو بعض الفٌروسات مثل الحصبة والنكاؾ 

 .وراثً لدلن

اختلاؾ الأجناس والسلالات، أن أكثر المصابٌن بهذا النوع هم منحدرون من شمال أوروبا وبعض 

 .منطمة سردٌنٌا، وٌكون الل شٌوعا من الأمرٌكٌٌن والأسٌوٌٌن: مناطك البحر المتوسط مثل

تشٌر الدراسات إلى الأطفال الدٌن تم تؽذٌتهم بشرب حلٌب البمر خلال الأٌام : تناول حلٌب البمرة-

مرض : الثمانٌة الأولى للوالدة ٌكونوا أكثر عرضة للإصابة بهذا النوع من المرض عند الأطفال وهً

–الأطفال فً سن مبكرة، عدم الرضاعة الطبٌعٌة والاستؽناء عن الحلٌب ام بحلٌب البمر، كبر سن الأم 

 إصابة الأطفال بالسمنة -إصابة الآم بهذا النوع من السكري، إصابة الأم بارتفاع ضؽط الدم فً فترة الحمل 

 (31: 2019حفناوي، )                                                                                        
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 :النوع الثانً

عاما وؼالبا لا 30هدا النوع ؼٌر معتمد على الأنسولٌن وهدا نوع نراه ٌصٌب الكبار السن أكثر من 

ٌعتمد فٌه على الأنسولٌن ،و السبب هدا النوع هو نمص فً إفراز الأنسولٌن استجابة للؽلوكوز وفً فعالٌته 

مماومة الأنسولٌن بسبب خلل فً مستمبلات الأنسولٌن أو نمص عندها أو بسبب خلل فً تمثٌل السكر داخل )

ٌحتاج المرٌض به بعض العمالٌر التً تعطً بالفم للسٌطرة على الارتفاع مستوى السكر فً الدم لهدا )خلاٌا 

سمً النوع بالنوع الذي لا ٌعتمد على الأنسولٌن ٌتصؾ هدا النوع بؽٌاب الأعراض الحادة لداء السكري إلا 

 (32: 2019جعفر، )فً حالات الارتفاع الشدٌد فً نسبة السكر فً الدم 

: العلاج

أن الداء السكري وراثً كصفة ممهورة أو لاهرة فان الولاٌة فً هده الحالة تتمثل فً النصح بعدم 

الزواج بٌن  الألارب فً الأسر التً بدت فٌها حوادث الإصابة بالمرض بٌن أفرادها، حٌت ٌجب أن نكافح 

الأسباب   المعجلة والموجبة فً أحداث الداء فً دوي التؤهب لو الوراثً وفً طلٌعتها البدانة،ولعل الولاٌة 

 .                                                                                        من حدوثها ومعالجتها آفضل وسٌلة لتفادي الداء

:    وٌمكن تلخٌص المواعد الأساسٌة التً ٌرتكز علٌها العلاج فٌما ٌلً

 تعنً وضع خطة لنوعٌة وكمٌة الأؼذٌة المختارة وزمن تناولها والؽاٌة من Régime: الحمٌة الغذائٌة-

هده الخطة هً إنماص الوزن الذي ٌشكل علاجا مثالٌا للسكر فً بعض الأحٌان، حٌث ٌراعً فً هده 

الوجبات سن المرٌض، وزنه كمٌة الأؼذٌة الأنسولٌن الموجودة لدٌه وعمله الٌومً أي نشاطه الجسمً 

 .والأطعمة المفضلة لدٌه

هو أحد الهرمون الطبٌعٌة التً تفرز من طرؾ ؼدة البنكرٌاس فً الجسم ووظٌفته تنظٌم عملٌة :الأنسولٌن

استملاب الكربوهٌدرات فً الجسم والاشراؾ علٌا فادا شح إفراز الأنسولٌن لسبب ما حدثت الإصابة 

. بمرض السكر

 السٌطرة على داء السكري بواسطة الألراص الطبٌة التً تإخذ عن طرٌك الفم على حالات أن: الألراص

السكر الخفٌفة السكر ؼٌر خاضع للأنسولٌن، إذا أن من شان هده الألراص آن تثٌر هرمون الأنسولٌن 

فً ؼدة البنكرٌاس والأنسولٌن لا ٌمكن فً البنكرٌاس والأنسولٌن لا ٌمكن فً البنكرٌاس إلا عند  (الكامن)

 : 67- 69) 2002،مسانً). المصابٌن السمان أو الذٌن  هم فً سن شٌخوخة

هً إحدى الأعمدة الثلاثة التً ٌرتكز علٌها مرض السكر والتً تساعد على التحكم فً الداء، :الرٌاضة

وعلٌه فان أنواع الرٌاضٌات أكثر تلازما لمعالجة مرضى داء السكري هً ممارسة المشً النشٌط والجري 

 (:69 2002مسانً، )والسباحة 
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 :خلاصة

نستنتج مما سبك إن الداء السكري هو أحد الأمر الشابعة المزمنة ٌحدث المزمنة ٌحدث عندما ٌعجز 

البنكرٌاس عن إنتاج الأنسولٌن بكمٌة كافٌة،وما ٌخص الداء السكري نوع الأول هو أكثر شٌوعا وٌصاب 

الأطفال والشباب بكثرة وٌؤتً بشكل مفاجا نتٌجة لالتهاب مناعً ٌظهر عند شخص ٌتكون لدٌه أجسام 

مضادة فً الجسم تهاجم خلاٌا بٌتا التً توجد فً البنكرٌاس والأعراض فٌه تؤتً فً أسابٌع لا نلحك حتى 

 .ندرن المرض،وٌجب مراعاة الجانب النفسً للمرٌض
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 :تمهٌد

عند المٌام بؤي بحت علمً ٌتطلب منا إجراء جانب نظري وهدا بالبحث عن المعلومات والبٌانات 

النظرٌة ومنه نؤخذ فكرة شاملة عن فكرة البحث،وفً هدا الفصل سوؾ نتطرق إلى جانب المٌدانً 

والدي ٌتم فٌه عرض منهجٌة البحث وتتمثل فً الدراسة الاستطلاعٌة والمنهج وأدوات المتبعة (التطبٌمً)

. وكذلن زمن ومكان إجراء البحث
 

 :الدراسة الاستطلاعٌة-1

 دراسة أثناءالدراسة الاستطلاعٌة من الخطوات المهمة فً أي بحت علمً والتً ٌمو م بها الباحث 

موضوع بحثه وهً المنبع والمصدر الأساسً لتجهٌز البحث معٌن حٌث تهدؾ إلى جمع المعلومات 

 .والحمابك وهً من الخطوات الأولٌة التً ٌموم بها الباحث

 : سٌر الدراسة الاستطلاعٌة -1-1

 عٌن ة مإسسة الإستشفابٌة لولاي1962مارس 19تمت الدراسة الاستطلاعٌة بمستشفى بنً صاؾ 

تموشنت ولد تم اختٌار المستشفى لان فٌه حالات التً نرٌدها فً بحثنا والتً سوؾ نجري علٌها الدراسة 

سنة 29ما بٌن)وهً فعالٌة التكفل النفسً للتخفٌؾ من الاكتباب عند المصابٌن بالداء السكري نوع الأول 

 (سنة54_

 النفسٌة خاصة بالطب الداخلً لأخذ معلومات الأخصابٌةتم الاتصال بالمدٌر المستشفى التً أرشدنا إلى :ولاأ

تخص عٌنة البحث  

 التمرب من بعض الحالات وإجراء ممابلات معهم لكً نتمكن من أخذ معلومات وبٌانات لضبط :ثانٌا

 تتساإلات وفرضٌات الدراسا

  :تكمن الأهداؾ الأساسٌة للدراسة الاستطلاعٌة تتمثل فً

 .التعرؾ على عٌنة الدراسة -

 .معرفة مدى ملابمة و فهم ممٌاس بٌن للاكتباب لعٌنة الدراسة-

 .جمع الملاحظات و بناء شبكة الممابلات-

 .التعرؾ على جوانب المختلفة لموضوع البحث-

 .تحدٌد الصعوبات و محاولة حلها-

: الدراسة الأساسٌة-2

 :منهج الدراسة-.-2-1

 :ينلمنهج الإكلٌنا

خطة معمولة لمعالجة مشكلة ما وحلها عن طرٌك استخدام المبادئ العلمٌة المعٌنة على المنهج هو 

 (45: 2015مشري، )الموضوعٌة، والإدران السلٌم المدعمة بالبرهان والدلٌل 

 ٌعتمد على ملاحظة المعممة للأفراد الذي ٌواجهون مشاكل معٌنة  الذي المنهج الإكلٌنٌكًاعتمدنا على 

والتعرؾ لدر     

على الإمكان على ظروؾ حٌاتهم بؽٌة التوصل إلى تؤوٌل كل والعة فً ضوء كل الولابع الأخرى دلن  أن 

( 63 :2013لواجلٌة،)الكل ٌشكل مجموعة دٌنامٌة لا ٌمكن تبسٌطها دون تشوٌهها وتبرٌرها 
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: تحدٌد عٌنة الدراسة.2-2

ذكر و انثىتم اختٌارهم بعد تطبٌك ممٌاس  (54-29)تتكون عٌنة الدراسة من حالتً تترواح اعمارهم بٌن 

 بٌن للاكتباب

  :جدول عٌنة الدراسة .2-3

 درجة الملك السن الجنس الحالة 

 35 54 ذكر 01

 30 29 انثى 02
 

 :أدوات الدراسة الأساسٌة-3

 :لكل منهج بحث علمً أدوات خاصة تساعده فً جمع البٌانات والمعلومات وهً كالتالً

: الملاحظة العٌادٌة.3-1

 الملاحظة بمعناها العلمً هً انتباه ممصود أماهً الانتباه العفوي إلى حدث أو ظاهرة أو أمر ما، 

 أو الأمور بؽٌة اكتشاؾ أسبابها ولوانٌنها  الأحداثومنظم ومضبوط للظواهر أو 

 (60: 2021تومً واخرون،)                                                                      

هً الوسٌلة ٌستخدمها الباحث العٌادي فً اكتسابه للخبرات والمعلومات حٌث نجد الباحث ٌلاحظ 

بإتباعه منهج معٌن، وٌجعل من ملاحظاته أساسا لمعرفة واعٌة او فهم دلٌك لظاهرة معٌنة  

 (43: 2019عجلان واخرون ،)                                                                   

 إلى أكثر بهدؾ الوصول أوهً مولؾ اتصال بٌن اثنٌن من الأشخاص :الممابلة العٌادٌة.3-2

ٌعموب، )أو تعدٌل من جوانب معٌنة من سلوكه  (الحالة أو العمٌل)المعلومات من أحد الطرفٌن 

2018 69:) 

 :أنواع الممابلات-4

: الممابلة غٌر الموجهة.4-1

 بالممابلة ؼٌر المٌاسٌة  معن خلٌل عمروتسمى أحٌانا بالممابلة الحرة وٌسمٌها 

إن ٌمترح الباحث موضوعا على المبحوث وٌموم بطرح أسبلة حرة ؼٌر محددة ولا ٌتدخل الباحث إلا : وهً

لاستثارة المبحوث وتشجٌعه وهذا بشرح معانً الكلمات وكذا الهدؾ من السإال بصٌؽة أخرى لا ٌموم 

الباحث بصٌاؼة أسبلة محددة من لبل، وٌتم كل هذا خروج الباحث عن موضوع الممابلة، وذلن بوضع 

 .خطوط عرٌضة توجه ممابلته

: الممابلة نصف الموجهة.4-2

فً هذا النوع من الممابلة ٌموم الباحث بتحدٌد مجموعة من الأسبلة بؽرض طرحها على المبحوث، مع 

 .احتفاظ الباحث بحمه فً طرح أسبلة من حٌن لأخر دون خروجه عن الموضوع

 :ممابلة ذات استمارة أسئلة المغلمة.4-3

وتسمى بالممابلة المٌاسٌة حٌث تحدد فٌها مجموعة من الأسبلة صٌاؼة وترتٌبا، وإعطاء المبحوث 

 (:102 2012حمٌشة، ) بعض البدابل فً بعض الأحٌان وكل هذا دون الخروج من موضوع الممابلة

: أداة اختبار بٌن للاكتئاب-5

. استخدمنا ممٌاس بٌن للاكتباب لأنه هو اداة مناسبة لبحثنا
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  Beck »تحت اسم ممٌاس  بٌن  «  ارون بٌن« ARRON-Beck »هو عبارة عن ممٌاس بٌن

للاكتباب وهو ممٌاس ٌزود الأخصابً النفسانً بتمدٌر سرٌع وصادق لمستوى الاكتباب لدى العمٌل نشر 

مجموعة من الأعراض ،حٌث 21 وكان فً صورته الأصلٌة والتً تتكون من   1961أول مرة سنة 

عبارات تعكس مدى شدة الاكتباب ،و لمد استخدمت 5نحو 4تتكون كل مجموعة من سلسلة متدرجة من 

مجموعة من العبارات 13 لتعكس شدة ،ٌتكون الممٌاس فً صورته الحالٌة من 3 إلى 0أرلام تتدرج من 

وهً الصورة المختصرة للممٌاس الأصلً ،و تتمثل العبارات المدرجة فً الممٌاس فً صورته الحالٌة فٌما 

الحزن التشاإم الشعور بالفشل عدم الرضا الشعور بالذنب عدم الحب الذات  ،العماب ،الانسحاب :ٌلً 

الاجتماعً،  المرار والتردد ،صعوبة العمل ،الشكل والصورة ،التعب فمدان الشهٌة ،و لمد تم استعمال 

  "1985ؼرٌب عبد الفتاح "الممٌاس بصورته المترجمة إلى اللؽة العربٌة والتً أعدها الدكتور 

 (146: 2018واخرون،  بوزار )                                                                          

 

 : الممٌاس وطرٌمة تصحٌحه.5-1

ٌطلب من المفحوص أن ٌمرا  كل فبة من فبات الممٌاس، ثم ٌختار عبارة التً ٌراها أنها تناسبه 

 وتصؾ حالته وٌضع حولها دابرة، ولتصحٌح الممٌاس ٌتم جمع الدرجات التً حصل علٌها فً البنود 

 :لتصل إلى الدرجة الكاملة عن الممٌاس حٌث تصحح الدرجة المجالات التالٌة 21

 

للاكتئاب  Beckالجدول ٌمثل سلم تصحٌح ممٌاس بٌن         

 

9_0           

  

لا ٌوجد اكتباب 

15_10       

   

اكتباب بسٌط 

اكتباب متوسط        16-23

36_24       

   

اكتباب شدٌد 

اكتباب شدٌدا جدا   فؤكثر 37

 

          

( 63-2017:62بوؼازي واخرون،)                                                                  

    

 برنامج العلاجً المعرفً السلوكً -6

 :تمدٌم البرنامج . 6-1

ٌستند هذا على البرنامج المعرفً السلوكً فً العلاج النفسً بهدؾ تخفٌؾ حدة الاكتباب عند 

المصابٌن بالداء السكري النوع الاول و هو عبارة عن برنامج علاجً نفسً تعلٌمً و تدرٌبً منظم من 

 .النوع المصٌر المدى 

 :عنوان البرنامج .6-2

 . علاجً معرفً سلوكً  لتخفٌؾ من الاكتباب عند المصابٌن بالداء السكري النوع الاولبرنامج
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  :مفهوم البرنامج .6-3

ٌعرؾ هذا العلاج على انه طرٌمة بنابٌة مركبة و محددة الزمن ذات اثر توجٌهً فعال ٌتم استخدامها فً 

  (2019:251،شٌماء)الخ ...الؽضب،الاكتباب، الملك: علاج بعض الاضطرابات النفسٌة

 :أهداف البرنامج .6-4

 :تؤتً أهمٌة هذا البرنامج فً دراستنا من انه 

 .   إبراز دور فعالٌة العلاج المعرفً السلوكً-

 .العمل على تمٌٌم التؽٌرات التصرفات السلوكٌة و المعرفٌة عند المصاب بالداء السكري-

 تصحٌح الادراكات و الأفكار و التصورات  الخاطبة نحو نفسه و العالم حوله-

 .اكتساب المهارات لتوافك و تؤللم مع والع مرضه-

 .تنمٌة لدرة الأفكار أكثر اٌجابٌة و والعٌة-

 :أهمٌة العلاج .6-5

ٌساعد البرنامج على مواجهة و تخفٌؾ من الاكتباب و خفض معانة المرٌض مصاب بالداء السكري النوع 

مساعدة هإلاء المرضى على تؤللم و تمبل .الأول باعتباره احد التدخلات العلاجٌة النفسٌة المختصرة الفعالة

المرض من خلال تصحٌح المعتمدات الخاطبة و تدرٌبهم على أداء السلون الصحٌح وذلن من خلال استخدام  

استبدال افكار اللاعملانٌة بافكار ، الاسترخاء ، فنٌة ملء الفراغ:الفنٌات العلاج المعرفً السلوكً  التالٌة

 . الواجبات منزلٌة، تمارٌن رٌاضٌة ،عملانٌة

 :مراحل العلاج .6-6

ٌتم من خلالها التعرؾ و تبادل البٌانات و المعلومات الشخصٌة بٌن الأخصابً  و الحالة و  :المرحلة الأولى

 .تمدٌم الإطار العام للبرنامج وأهدافه 

هً مرحلة معرفٌة و سلوكٌة  ٌتم فٌها تمدٌم  خطة علاحٌة لتؽلب و خفض مستوى  و :المرحلة الثانٌة

 .النوع الأول الاكتباب  عند المصاب بالداء السكري

هً مرحلة تمٌٌم و هدفها ملاحظة التؽٌٌرات عند مصاب بالداء السكري و مدى فعالٌة  :المرحلة الثالثة

 .برنامج العلاج المعرفً السلوكً

 :الفنٌات المستخدمة فً البرنامج العلاجً السلوكً المعرفً .6-7

 :إعادة البناء المعرفً 

 ٌشتمل ،و الاتجاهات التً تمؾ وراء التفكٌر، ترتكز هذه الطرٌمة على تعدٌل تفكٌر المسترشد و افتراضاته

والى انفعالات ؼٌر سارة وصعوبات و ،تإدي الى نظرة محرفة للعالم ،على عملٌات التفكٌر المحرفة 

وفً الوالع فان  هذه مجموعة ،وتمثل هذه الطرق ماٌعرؾ عادة باسم الموجه بالاستبصار،مشكلات سلوكٌة 

رؼم كونها تهتم ،الواسعة من الطرق لا تمثل طرٌمة او نظرٌة واحدة للعلاج و انما علاجات مختلفة 

فان المعاجٌن ٌصورون هذه الجوانب المعرفٌة للمسترشدٌن بطرق ،بالجوانب المعرفٌة لدى المسترشدٌن 

 .تختلؾ من معالج لاخر مما ٌإدي الى اسالٌب علاجٌة متنوعة

و ٌعتبر اسلوب اعادة البناء المعرفً هو احد الاسالٌب التدخل النفسً المعرفً ٌهدؾ الى تصحٌح المعتمدات 

الناتج عن خبرات و معارؾ ،والتً تإدي الى اضطراب النفسً السلوكً ،و الاتجاهات المضطربة وظٌفٌا

وٌشتمل اعادة البناء ،وٌموم هذا الاسلوب اٌضا على استبدال المعارؾ الخاطبة باخرى صحٌحة ،خاطبة 

 :المعرفً على الخطوات التالٌة

 .التعرؾ على الموالؾ السلبٌة و المعتمدات الخاطبة       .

 .فصل و تحدٌد الأفكار و المعتمدات المشوهة معرفٌا       .
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 .التدعٌم الاٌجابً للحفاظ على استمرارٌة ممارسة السلون الصحٌح       .

 .المتابعة بما ٌعرؾ باستمارة الواجب المنزلً       .

ضضٍ  وٌمثل  واساسا هاما فً عملٌة اعادة البناء ، الأفكار اللاعملانٌة خطوة هامة فً هذا الاتجاه العلاجًدكَحيْ

وان ٌستبدلها باعتمادات اخرى اكثر ،حٌث ٌساعد المرٌض على فهم طبٌعة اعتماداته اللاعملانٌة ،المعرفً 

ولذلن ٌجب ،كما تساعده من ناحٌة اخرى على ان تكون استنتاجاته عن الموالؾ المختلفة اكثر دلة ،عملانٌة 

ضضٍ ان ٌعمل المعالج لبل ان ٌشرع فً جعل المرٌض ٌموم بعملٌة   تلن على تدرٌب ذلن المرٌض و دكَحيْ

 .تعلٌمه أن ٌفهم العلالة بٌن أفكاره و انفعالاته و سلوكٌاته

 :فنٌة الوعً  الانمائً 

 ،فٌعتبر أكثر العوامل التً تإثر فً النشاط الفسٌولوجً لأعضاء الجسم الداخلٌة هو تركٌز الانتباه العملً 

 و ،ٌمكن ان ٌكون له تاثٌر على العملٌات الفسولوجٌة ،فتوجٌه افكارنا الانتباهٌة الى المٌكانٌزمات العصبٌة 

هً وعً انتمابً حٌث ٌوجه فٌها الفرد وعٌه الى الاشٌاء ،الحمٌمة التامل و بعض التدرٌبات الاسترخابٌة 

 فالعلالات بٌن ،كما ان الوعً الانتمابً ٌزٌد من فاعلٌة الاسترخاء ،وؼالبا هً تزٌد الوعً الجسم ،ٌعٌنها 

 هذه المتؽٌرات و الهدؾ ان تكتسب التحكم فً التركٌز الانتباه و استخدام ذلن كوسٌلة للتؽلب على الضؽوط 

 :الاساس النظري الذي ٌعتمد علٌه الوعً الانتمائً 

 :الأساس الأول

، ٌرتكز الوعً الانتمابً على فكرة أن الفرد ٌستطٌع أن ٌتحكم فً أفكاره و اتجاهات الانتباه العملً لدٌه 

و الممولة الاساسٌة فً هذا الشان هً ان البشر لدٌهم لدر محدود من الوعً و لكن ماٌمتلكونه ٌوفره هً 

 .المدرة على تكوٌن هذا الوعً

 :الاساس الثانً 

 فلكً ٌستمر الكابن البشري ،أن الانتباه العملً دابما ٌكون موجها إلى العوامل المهددة من البٌبة الخارجٌة

 و بهذا ،فان النظم العصبٌة مصممة لتركٌز الانتباه على اكثر العوامل تهدٌدا فً البٌبة الخارجٌة ،فً البماء

 .فانه ٌسهل توجٌه الانتباه و تستجٌب بصورة مناسبة للمهدبات الخارجٌة

 :الاساس الثالث

 فانه ٌستطٌع ان ٌختار ،بالرؼم أن المجال الانتباهً للفرد ٌكون موجها إلى الأشٌاء المتحركة و المهددة

   .ماٌفكر فٌه و ٌختار مركز انتباههو لكن الحمٌمة ان ٌمارس هذه المدرة بمدرة

  :الأساس الرابع 

فما ،أن تركٌز الانتباه و الوعً الانتمابً هو عنصر هام فً تحدٌد مستوى النشاط لأعضاء الفرد الداخلٌة

فاذا استطاع الفرد ان ٌوجه انتباهه وٌركز على احداث او افكار لا ،ٌفكر فٌه هو محدد لنشاطه الجسمً

 .تحتوي على استجابة انفعالٌة فانه ٌستطٌع ان ٌلؽً الاستثارة الفسٌولوجٌة داخل جسمه

  :فنٌة اٌماف الافكار

 عن ، او الحوار الداخلً،تعتبر فنٌة إٌماؾ الأفكار من الطرق المرتبطة بؤسلوب تعدٌل المحتوى الفكري

 و التً تساعد على التخلص ،و التً تعتبر اٌماؾ الافكار احدى فنٌاتها  " تشتت الافكار"طرٌك استراتٌجٌة 

من الافكار ؼٌر المرؼوب فٌها و الافكار المهرٌة التً تشؽل الذهن و ٌصعب التخلص منها خاصة لبل النوم 

 . فتإدي الى ارق ،

 :فنٌة حل المشكلات 

هً عملٌة ٌستحضر فٌها مفاهٌم و لواعد عن معرفته السابمة و ٌستخرجون منها "جان"حل مشكلات عند 

 .لواعد على مستوى أعلى ٌساعدهم على حل المشكلات وهً أعلى صور التعلم و لمته
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ولد تصعب هذه ، كما أن المشكلة هً مولؾ صعب ٌواجه الإنسان و تتطلب إجراءات للتؽلب علٌها

 .الاجراءات على بعض الافراد مما ٌتطلب تدرٌبهم علٌها

 نموذجا من خمس خطوات لحل مشكلات لاستخدامه فً تعدٌل السلون "دي زوربلاو جولد فراٌد"وتمترح 

 :لدى الأفراد هً

 .توجٌه عام        - 

 .تحدٌد المشكلة و صٌاؼتها        -

 .تولٌد البدابل        -

 .اتخاذ المرار        -

 .التحمك من الحل        -

 :فنٌة الحوار السمراطً 

وٌمثل احد فنٌات العلاج المعرفً و ٌتضمن مساعدة المرٌض فً التوصل إلى الاستنتاج المنطمً على 

والتً تركز على توضٌح و تحدٌد الافكار الكامنة وراء ،الأسبلة المطروحة أثناء الجلسات العلاجٌة

 وتمٌٌم النتابج التً  ،فحص معانً الاحداث لدى المرٌض،وتحدٌد الافكار الكامنة وراء المشكلات،المشكلات

 .ٌمكن ان تنتج عن الاحتفاظ بالافكار و السلوكٌات سٌبة التكٌؾ

  :فنٌة التخٌل

وكٌفٌة استدعاء تصورات و تخٌلات اٌجابٌة او ،تعتمد هذه الفنٌة على التدرٌب الفرد على رسم صورة ذهنٌة

حٌث تشٌر الدراسات الى ان المدرة ،وٌفٌد التخٌل فً التحكم فً الانفعالات و تموٌة الجهاز المناعً،سلبٌة

 .على التخٌل و تكوٌن صورة ذهنٌة تعمل على التحكم فً تكوٌن الانفعالات و المشاعر التً لا ٌرؼب فٌها

ٌستخدم الباحث التدرٌب على التخٌل الذاتً كاساس لفنٌة الافكار بالتعرض التخٌلً التً تعتمد على استدعاء 

 .وٌتم التعرض الٌها عن طرٌك التخٌل،بعض الموالؾ السلبٌة فً ذهن المفحوص

 :فنٌة الاسترخاء العضلً

 تبحث على ٌعتمد الاسترخاء على اللعبة التخٌلٌة و التً تتم عن طرٌك رسم أو تخٌل صورة هادبة

 .الاسترخاء و الارتٌاح مما ٌساعد ذلن على النوم لٌلا

اذا كان ٌموم بتخٌل ،كما ان الفرد لا ٌشعر بالملك و لاٌستطٌع ان ٌفكر بافكاره تثٌر الملك وهو فً سرٌره

بحٌث ٌرٌح عمله و على الفرد اولا ،فلا بد من تعلٌم الفرد الاهتمام بالتخٌلات العملٌة المبهجة،مناظر مبهجة 

 .ان ٌختار صورة هادبة تبحث على الاسترخاء مثل منظر الشاطا او منظر من اجازة صٌؾ

  :الواجب المنزلً

ٌعد الواجب المنزلً احد الاسالٌب الهامة التً تمٌز العلاج المعرفً السلوكً من ؼٌره من التدخلات  

ٌهدؾ الواجب المنزلً للمشاركة من جانب الفرد فً تصمٌم الخطة العلاجٌة المتبعة وما ،العلاجٌة الاخرى

و لابد من توجٌه الفرد لتوظٌؾ ماتعلمه من معتمدات ومفاهٌم ،ٌناسبها من انشطة لتحمٌك الاهداؾ العلاجٌة

ٌموم الفرد بادابها كالتدرٌب على ممارسة الاسالٌب ،من خلال المرور بعدة موالؾ سلوكٌة،صحٌحة 

ولكً ٌساعد ،العلاجٌة لكً ٌتمكن من تدعٌم التؽٌرات الاٌجابٌة التً ٌكون لد انجزها فً الجلسات العلاجٌة

، ولكً ٌموي و ٌدعم افكاره و معتمداته الصحٌحة الجدٌدة،على ان ٌنمل خبراته الجدٌدة الى الموالؾ الحٌة

ٌتم توجٌهه و تشجٌعه على تنفٌذ بعض الواجبات المنزلٌة التً تتمثل فً مجموعة من السلوكٌات و 

المهاراات التً ٌتعٌن ادابها من لبل المرٌض و لا بد من اختبار نوع الواجبات المنزلٌة بما ٌتناسب مع 

 (25-24-23-22-2018:21،بوسبسً)هدؾ العلاج 
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 الخلاصة   

نستنتج مما سبق وبعد التطرق إلى كل الأدوات والإجراءات المنهجية المتعددة عميها في دراستنا تفصيميا من 
 والمقياس المطبق ومناسب لبحثنا هو كذلك تطرقنا إلى البرنامج العلاجي مختمف الأدوات المستعممة و

 مقياس بيك للاكتئاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

: الفصل السادس

 نتائج و منالشتها على ضوء الفرضٌاتعرض ال

 
دراسة الحالة الأولى  

البٌانات الأولٌة للحالة  

جدول الممابلات 

ملخص الممابلات 

 الأولىالتارٌخ النفسً والاجتماعً للحالة 

  للحالة الأولىعرض وتحلٌل نتابج ممٌاس بٌن للاكتباب

الأعراض والأسباب المستخلصة 

التحلٌل العام للحالة الأولى 

دراسة الحالة الثانٌة  

البٌانات الأولٌة للحالة  

جدول الممابلات  

ملخص الممابلات  

  الثانٌةالتارٌخ النفسً والاجتماعً للحالة

  للحالة الثانٌةعرض وتحلٌل نتابج ممٌاس بٌن للاكتباب     

الأعراض والأسباب المستخلصة  

التحلٌل العام للحالة الثانٌة 

الاستنتاج العام ومنالشة النتابج  

الخاتمة          
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: دراسة الحالة الأولى

 البٌانات الأولٌة للحالة    -

 جدول الممابلات -

 ملخص الممابلات -

 التارٌخ النفسً والاجتماعً للحالة -

 عرض وتحلٌل نتابج ممٌاس بٌن للاكتباب -

 الأعراض والأسباب المستخلصة -

 التحلٌل العام للحالة الأولى -

 : دراسة الحالة الثانٌة

       البٌانات الأولٌة للحالة  - 

 جدول الممابلات -

 ملخص الممابلات -

 التارٌخ النفسً والاجتماعً للحالة -

 عرض وتحلٌل نتابج ممٌاس بٌن للاكتباب -

 الأعراض والأسباب المستخلصة -

 التحلٌل العام للحالة الثانٌة -

 الاستنتاج العام ومنالشة النتابج -

 الخاتمة -
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                             تمدٌم الحالة الأولى

: البٌانات الأولٌة

م : الاسم

ب : اللمب

 سنة 54: السن

رجل : الجنس

منزل : بنً صاؾ                   نوع السكن: العنوان

 ابتدابً 5: المستوى الدراسً

تاجر حر : المهنة

متوسطة : الحالة الالتصادٌة

أعزب : الحالة المدنٌة

متوفً : الأب

ماكثة فً البٌت  : الأم

 ( أولاد، أخت واحدة2) 3: عدد الأخوة

لا ٌوجد سوابك عابلٌة : السوابك المرضٌة العابلٌة

طوٌل المامة، أسمر البشرة، للٌل الوزن، شعر أسود ٌتخلله بعض الشٌب، ثٌابه ؼٌر : البنٌة المورفولوجٌا

نظٌفة، عٌنان سوداوان، أسنانه الأمامٌة لا توجد 

. التشاإم، التعاسة: ملامح الوجه

 كثٌر الحركة 
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: جدول الممابلات

مدة تارٌخ الممابلة مكان الممابلة الممابلات  

الممابلة 

سٌر الممابلة هدؾ من الممابلة 

-03-21فً المستشفى  الممابلة الأولى  

2023 

لمنا بتعرٌؾ أنفسنا التعرؾ على الحالة د 30

وهذه هً الؽاٌة من 

الممابلة كسب الثمة 

المفحوص لكً نجمع 

المعلومات والبٌانات 

. الأولٌة

-03-23فً المستشفى  الممابلة الثانٌة  

2023 

التعرؾ على د 45

التارٌخ 

النفسً والاجتماعً 

خلك مناخ جٌد لكً 

نتواصل مع الحالة 

وكذلن تعرفنا على 

الأعراض والأسباب 

التً أدت إلى الداء 

السكري  

-03-26الممابلة الثالثة 

2023 

تطبٌك الاختبار د 40

المبلً للاكتباب 

عرفنا له الممٌاس 

الاكتباب وتطرلنا 

لفهمه وبنوده 

وعباراته  

الممابلة الرابعة 

والخامسة 

27-03-

2023 

محاولة تعدٌل د 40

أفكار ومشاعره 

وتعزٌز الطالة 

الاٌجابٌة  

لمنا بؤخذ الاعتبار 

بالعبارات التً نسب 

نفسه لها وحاولنا 

تؽٌٌر بعض من 

المعتمدات وسلوكاته 

وأن ٌشؽل نفسه 

. بؤشٌاء اٌجابٌة

محاولة فهم إمكانٌاته 

. واستعداداته

مساعدة على كتب 

. واجباته فً دفتر

الممابلة 

 السادسة
-04-04فً المستشفى  

2023 

تطبٌك ممٌاس د 35

البعدي للاكتباب 

ومحاولة تحدٌد 

تزوٌد الحالة 

. بالمهارات جدٌدة

العمل على تؽٌٌر 
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أفكاره السلبٌة 

وتؽٌٌر نمط حٌاته  

الأفكار السلبٌة 

والسلوكات السٌبة 

ومحاولة تؽٌٌرها 

. بصفة موجبة

تخفٌؾ من أعباء 

. الحٌاة الٌومٌة

محاولة إعادة الثمة 

للحالة وأن لدٌه 

المدرة على مواصلة 

. الحٌاة

الممابلة 

السابعة 

-04-06فً المستشفى 

2023 

إعطاء بعض د 40

النصابح 

والإرشادات 

التؤكٌد على مواظبة 

الرٌاضة وتمارٌن 

الاسترخاء ومتابعة 

نظام ؼذابً صحً 

والتؤكٌد على مواظبة 

على أدوٌة السكر، 

وتجنب أشٌاء التً 

تسبب له مشاكل 

. النفسٌة كالؽضب

 

: ملخص الممابلات

 تم إجراء ممابلات مع الحالة ولمنا من خلالها التعرؾ على البٌانات الأولٌة وبعدها كسب ثمة 

المفحوص تعرفنا على التارٌخ النفسً والاجتماعً وتم استخلاص أعراضها واستنتاج بعض الأسباب 

وتطبٌك الاختبار وكذلن لمنا بوضع البرنامج العلاجً مع بعض الإرشادات والنصابح وكذلن طبمنا علٌه 

الاختبار البعدي لنرى نسبة الاكتباب هل تؽٌرت أم لا ؟ 

: التارٌخ النفسً والاجتماعً

     من خلال الممابلات تبٌن أن الحالة عاشت حالة نفسٌة سٌبة عاش فً طفولته لٌس كالأطفال وهو منذ 

صؽره ٌعمل لكً ٌوفر حاجٌات أسرته ومتطلبات أخٌه الذي كان ٌدرس فالوالد الحالة كان أعمى وأمه ربة 

ٌنفعل لأتفه الأسباب " م"بٌت لا تستطٌع الخروج للعمل لأنها كانت تموم برعاٌة زوجها المرٌض وبٌتها، 

وهو ٌتعرق كثٌرا لٌس لدٌه ثمة فً أحد ٌفضل " نتملك على حاجة نتاع والو"وؼاضب معظم الأولات لموله 

أن ٌكون منعزلا عن الآخرٌن منذ لتل أخٌه توأم من طرؾ الإرهاب فً العشرٌة السوداء أمامه أثناء صلاة 

 ومنذ ذلن الٌوم 28الحادثة ولعت وهو فً السن " تخٌلً ٌمتلوا خون لدام عٌنٌن" الفجر فً المسجد لموله 

وهو منهار نفسٌا وجسدٌا لا ٌفرحه شًء وحتى والدته أصبحت ممعدة الفراش تتناول ألراص مهدبة 

. للأعصاب لم تتمبل موت ابنها

صرح الحالة أثناء سٌر الممابلة أنه كان حٌوي ٌعمل طٌلة الٌوم دون تعب لكنه الان ٌشعر بالإرهاق 

 وهو بالمستشفى، وعانت الحالة من العدٌد من الأعراض بداء 28منذ السن " م"دون أن ٌفعل شًء، وأكد 
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التعرق، فمدان الوزن، التعب، وعندما شخص الأطباء أن البنكرٌاس لا ٌفرز الأنسولٌن فً : السكري مثل

جسمه مما حول مباشرة إلى المسم الداخلً فً المستشفى، رفض فً البداٌة الدخول إلى المستشفى ولم ٌتمبل 

.  مرات فً الٌوم5أنه فً هذا العمر مصاب بالداء السكري، وٌموم بالأنسولٌن 

 تبٌن أن الحالة لا ٌفكر فً الزواج لا ٌحب أن ٌشفك علٌه أحد ولاحظنا على الحالة فً كل 

الممابلات كان بنفس الثٌاب وصرح أن نومه متمطع وؼٌر منتظم وكل أحلامه مخٌفة وٌستٌمظ مبكرا ولا 

كان ٌتهرب من بعض الأسبلة بحجة شرب الماء وفً أخر الممابلة  أثناء الممابلات. ٌستطٌع النوم بعدها

. شكرنا على تعاون وتعامل معه وتمنى لنا النجاح فً بحثنا العلمً

:   بٌن للاكتئاب للحالة الأولى لبلً  النتائج الممٌاستطبٌك 

 (الحزن): البند الأول

 .لا أشعر بالحزن. 0

. أشعر بالحزن والكآبة. 1

 +.                         الحزن والانمباض ٌسٌطران على طوال الولت، وأعجز عن الفكان منهما. 2

.  أشعر بالحزن أو التعاسة لدرجة مإلمة3

. أشعر بالحزن والتعاسة لدرجة لا تحتمل. 4

 (التشاؤم من المستمبل): البند الثانً

. لا أشعر بالملك أو التشاإم من المستمبل. 0

 .أشعر بالتشاإم من المستمبل. 1

 .لا ٌوجد ما أتطلع إلٌه فً المستمبل. 2

 +.                                                          لا استطٌع أبدا أن أتخلص من متاعبً. 3

. أشعر بالٌؤس من المستمبل، وأن الأمور لن تتحسن. 4

 الإحساس بالفشل: البند الثالث

 +.                                                                            لا أشعر بؤنً فاشل. 0

. أشعر أن نصٌبً من الفشل أكثر من العادٌٌن. 1

.  أشعر أنً لم أحمك شٌبا له معنى أو أهمٌة2

. أشعر أنً شخص فاشل تماما. 4. عندما أنظر إلى حٌاتً فً السابك أجدها ملٌبة بالفشل. 3

 السخط وعدم الرضا: البند الرابع

. لست ساخطا. 0

 +.                                                                         أشعر بالملل أؼلب الولت. 1

لم أعد أجد شٌبا ٌحمك لً المتعة أو الرضاء . 3. لا أستمتع بالأشٌاء كما كنت من لبل. 2

إننً ؼٌر راض وأشعر بالملل من أي شًء . 4

 (الإحساس بالندم أو الذنب): البند الخامس

.                لا ٌصبنً إحساس خاص بالندم أو الذنب على شًء.0
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 .أشعر بؤننً سًء أو تافه أؼلب الولت.1

 +.                                                               ٌصٌبنً إحساس شدٌد بالندم والذنب.2

.  أشعر بؤننً سًء وتافه أؼلب الأولات تمرٌبا3

. أعر بؤننً سًء وتافه للؽاٌة. 4

 (تولع العماب): البند السادس

 +.                                                                  لا أشعر بؤن هنان عمابا ٌحل بً.0

 . أشعر بؤن شٌبا سٌبا سٌحدث أو سٌحل بً.1

 .أشعر بؤن عمابا ٌمع علً بالفعل.2

.  أستحك أن أعالب.3

 .أشعر برؼبة فً العماب.4

كراهٌة النفس : البند السابع

.  لا أشعر بخٌبة الأمل فً نفسً. 0

. ٌخٌب أملً فً نفسً. 1

. لا أحب نفسً. 2

 +.                                                                                   أشمبز من نفس3ً

. أكره نفسً. 4

 نمد الذات): البند الثامن

.  لا أشعر بؤنً أسوأ من أي شخص آخر .0

 . أنتمد نفسً بسبب نماط ضعفً أو أخطابً.1

 +.                                                                 ألوم نفسً لما أرتكب من أخطاء.2

. ألوم نفسً على كل ما ٌحدث.3

 (البند التاسع وجود أفكار انتحارٌة

 +.                                                            لا تنتابنً أي أفكار للتخلص من نفسً.0

. تراودنً أفكار للتخلص من حٌلتً ولكن لا أنفذها.1

.  أفضل لً أن أموت2

. أفضل لعابلتً أن أموت.3

. لدي خطط أكٌدة للانتحار. 4

 (البكاء): البند العاشر

. لا أبكً أكثر من المعتاد. 0

 +.                                                                             أبكً أكثر من المعتاد. 1

.  أبكً هذه الأٌام طوال الولت ولا أستطٌع أن أتولؾ عن ذلن2

. كنت لادرا على البكاء ولكننً أعجز الآن عن البكاء حتى لو أردت ذلن. 3
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 (الاستشارة والتهٌج وعدم الاستمرار النفسً: البند الحادي عشر

 .لست منزعجا هذه الأٌام عن أي ولت مضى. 0

. أنزعج هذه الأٌام بسهولة.1

 +.                                                                    أشعر بالانزعاج والاستشارة دوما.2

. لا تثٌرنً ولا تؽضبنً الآن حتى الأشٌاء التً كانت تسبب ذلن سابما. 3

 فمدان الاهتمام: البند الثانً عشر

. لم أفمد اهتمامً بالناس. 0

. أن الآن ألل اهتماما بالآخرٌن عن السابك. 1

                                                  + .                                                  فمدت معظم اهتمامً وإحساسً  بوجود بالآخرٌن2

. فمدت تماما اهتمامً بالآخرٌن.3

 (التردد وعدم الحسم: البند الثالث عشر 

. لدرتً على اتخاذ المرارات بنفس الكفاءة التً كانت علٌها من لبل. 0

 +.                                                                أوجل اتخاذ المرارات أكثر من لبل1

أعانً من صعوبة واضحة فً اتخاذ المرارات . 2

. أعجز تماما عن اتخاذ أي لرار بالمرة. 3

 تغٌر صورة الجسم والشكل: البند الرابع عشر

 +.                                                                لا أشعر بؤن شكلً أسوء من لبل. 0

.  أشعر بالملك من أنً أبدو أكبر سنا وألل جاذبٌة. 1

.   أشعر بوجود تؽٌرات دابمة فً شكل2ً

. (لبٌحة)أن بؤن شكلً لبٌح . 3

 (فمدان الطالة)هبوط مستوى الكفاءة والعمل : البند الخامس عشر

 .أعمل بنفس الكفاءة كما كنت من لبل. 0

 +.                                             أحتاج إلى جهود خاص لكً أبدأ شٌبا. 1

بمشمة لكً أعمل أي شًء . لا أعمل بنفس الكفاءة التً كنت أعمل بها من لبل. 2

 (اضطرابات النوم): البند السادس عشر

 .أنام جٌدا كما تعودت. 0 

.  أستٌمظ مرهما فً الصباح أكثر من لبل1

.  ساعات أبكر من ذي لبل3 أستٌمظ من 2

 +.                                         أستٌمظ مبكرا جدا ولا أنام بعدها حتى إن أردت3

 (التعب والمابلٌة للارهاق: البند السابع عشر

. لا أتعب بسرعة أكثر من معتاد. 0

.  أشعر بالتعب والإرهاق أسرع من ذي لبل. 1
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 +.                                                         أشعر بالتعب حتى لو لم أفعل شٌبا. 2 

.  أشعر بالتعب الشدٌد لدرجة العجز عن عمل أي شٌا3

 تغٌرات فً الشهٌة: البند الثامن عشر

 +.                                                           شهٌتً للطعام لٌست أسوه من لبل.0

. شهٌتً لٌست جٌدة كالسابك.1

. شهٌتً أسوء بكثٌر من سابك.2

  .لا أشعر برؼبة فً الأكل.3

 تنالص الوزن): البند التاسع عشر

 وزنً تمرٌبا ثابت 0

 +.                                                               كػ من وزن3ًفمدت أكثر من . 1

. كػ من وزن6ً فمدت أكثر من 2

كػ من وزنً 10فمدت أكثر من . 3

 (تأثر الطالة جنسٌة)البند العشرون 

.  لم ألاحظ أي تؽٌرات حدٌثة فً رؼبتً الجنسٌة.0

. أصبحت ألل اهتماما بالجنس من لبل.1

. للت رؼبتً الجنسٌة بشكل ملحوظ.2

 +.                                                                  فمدت تماما رؼبتً الجنسٌة. 3

 (الانشغال على الصحة): البند الواحد والعشرون

. لست مشؽولا على صحتً أكثر من السابك. 0

 +.               أصبحت مشؽولا على صحتً بسبب الأوجاع والأمراض أو الاضطرابات المعدة. 1

. أصبحت مشؽولا جدا ببعض المشاكل الٌومٌة ومن الصعب أن أفكر فً أي شًء آخر. 2

.  أصبحت مشؽولا جدا ببعض المشاكل البدنٌة لدرجة أنً لا أستطٌع أن أفكر فً أي شًء آخر3

 

لمد تم تطبٌك اختبار بٌن للاكتباب على الحالة لمٌاس درجة حدته توصلنا على أنها تحصلنا على 

 هً تدل على وجود اكتباب شدٌد  للحالة 36-24 وتعتبر درجة مرتفعة، فهً تنحصر مابٌن 35درجة 

. وهذا ما تبٌن معنا من خلال الممابلات

:   بٌن للاكتئاب للحالة الأولى بعديالنتائج الممٌاس

 (الحزن): البند الأول

 .لا أشعر بالحزن. 0

. أشعر بالحزن والكآبة. 1

 .                         الحزن والانمباض ٌسٌطران على طوال الولت، وأعجز عن الفكان منهما. 2
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                                        +                               . أشعر بالحزن أو التعاسة لدرجة مإلمة3

   

. أشعر بالحزن والتعاسة لدرجة لا تحتمل. 4

 (التشاؤم من المستمبل): البند الثانً

                                                .لا أشعر بالملك أو التشاإم من المستمبل. 0

 .أشعر بالتشاإم من المستمبل. 1

                                                                         +.لا ٌوجد ما أتطلع إلٌه فً المستمبل. 2

.                                                           لا استطٌع أبدا أن أتخلص من متاعبً. 3

. أشعر بالٌؤس من المستمبل، وأن الأمور لن تتحسن. 4

 الإحساس بالفشل: البند الثالث

.                                                                             لا أشعر بؤنً فاشل. 0

. أشعر أن نصٌبً من الفشل أكثر من العادٌٌن. 1

                                                                   +. أشعر أنً لم أحمك شٌبا له معنى أو أهمٌة2

. أشعر أنً شخص فاشل تماما. 4. عندما أنظر إلى حٌاتً فً السابك أجدها ملٌبة بالفشل. 3

 السخط وعدم الرضا: البند الرابع

. لست ساخطا. 0

                                                                                                                                                            . أشعر بالملل أؼلب الولت. 1

لم أعد أجد شٌبا ٌحمك لً المتعة أو الرضاء . 3. لا أستمتع بالأشٌاء كما كنت من لبل. 2

                                                                  +إننً ؼٌر راض وأشعر بالملل من أي شًء. 3

 (الإحساس بالندم أو الذنب): البند الخامس

.                لا ٌصبنً إحساس خاص بالندم أو الذنب على شًء.0

 .أشعر بؤننً سًء أو تافه أؼلب الولت.1

                                                                                                                                        + . ٌصٌبنً إحساس شدٌد بالندم والذنب.2

.  أشعر بؤننً سًء وتافه أؼلب الأولات تمرٌبا3

. أعر بؤننً سًء وتافه للؽاٌة. 4

 (تولع العماب): البند السادس

 .                                                                  لا أشعر بؤن هنان عمابا ٌحل بً.0

 . أشعر بؤن شٌبا سٌبا سٌحدث أو سٌحل بً.1

                                                                              +.أشعر بؤن عمابا ٌمع علً بالفعل.2

.  أستحك أن أعالب.3

 .أشعر برؼبة فً العماب.4

كراهٌة النفس : البند السابع

.  لا أشعر بخٌبة الأمل فً نفسً. 0

                                                                                         +      .ٌخٌب أملً فً نفسً. 1
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. لا أحب نفسً. 2

 .                                                                                   أشمبز من نفس3ً
. أكره نفسً. 4

 نمد الذات): البند الثامن

.  لا أشعر بؤنً أسوأ من أي شخص آخر .0

                                                                   +. أنتمد نفسً بسبب نماط ضعفً أو أخطابً.1

 .                                                                 ألوم نفسً لما أرتكب من أخطاء.2

. ألوم نفسً على كل ما ٌحدث.3

 (البند التاسع وجود أفكار انتحارٌة

                                                                                                                     +.      لا تنتابنً أي أفكار للتخلص من نفسً.0

. تراودنً أفكار للتخلص من حٌلتً ولكن لا أنفذها.1

.  أفضل لً أن أموت2

. أفضل لعابلتً أن أموت.3

. لدي خطط أكٌدة للانتحار. 4

 (البكاء): البند العاشر

. لا أبكً أكثر من المعتاد. 0

.                                                                              أبكً أكثر من المعتاد. 1

                                               +. أبكً هذه الأٌام طوال الولت ولا أستطٌع أن أتولؾ عن ذلن2

. كنت لادرا على البكاء ولكننً أعجز الآن عن البكاء حتى لو أردت ذلن. 3

 (الاستشارة والتهٌج وعدم الاستمرار النفسً: البند الحادي عشر

 .لست منزعجا هذه الأٌام عن أي ولت مضى. 0

. أنزعج هذه الأٌام بسهولة.1

                                                                                                                                         .    أشعر بالانزعاج والاستشارة دوما.2
. لا تثٌرنً ولا تؽضبنً الآن حتى الأشٌاء التً كانت تسبب ذلن سابما. 3

 فمدان الاهتمام: البند الثانً عشر

. لم أفمد اهتمامً بالناس. 0

                                                                    +.أن الآن ألل اهتماما بالآخرٌن عن السابك. 1

                                                   .                                                  فمدت معظم اهتمامً وإحساسً  بوجود بالآخرٌن2

. فمدت تماما اهتمامً بالآخرٌن.3

 (التردد وعدم الحسم: البند الثالث عشر 

. لدرتً على اتخاذ المرارات بنفس الكفاءة التً كانت علٌها من لبل. 0

                                                                                                                                         +.  أوجل اتخاذ المرارات أكثر من لبل1

أعانً من صعوبة واضحة فً اتخاذ المرارات . 2

. أعجز تماما عن اتخاذ أي لرار بالمرة. 3
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 تغٌر صورة الجسم والشكل: البند الرابع عشر

                                                                                                                                       +.   لا أشعر بؤن شكلً أسوء من لبل. 0

.  أشعر بالملك من أنً أبدو أكبر سنا وألل جاذبٌة. 1

.   أشعر بوجود تؽٌرات دابمة فً شكل2ً

. (لبٌحة)أن بؤن شكلً لبٌح . 3

 (فمدان الطالة)هبوط مستوى الكفاءة والعمل : البند الخامس عشر

 .أعمل بنفس الكفاءة كما كنت من لبل. 0

.                                              أحتاج إلى جهود خاص لكً أبدأ شٌبا. 1

                           +                                       بمشمة لكً أعمل أي شًء. لا أعمل بنفس الكفاءة التً كنت أعمل بها من لبل. 2

 (اضطرابات النوم): البند السادس عشر

                                                                                        +.أنام جٌدا كما تعودت. 0 

.  أستٌمظ مرهما فً الصباح أكثر من لبل1

.  ساعات أبكر من ذي لبل3 أستٌمظ من 2

.                                          أستٌمظ مبكرا جدا ولا أنام بعدها حتى إن أردت3

 (للإرهاقالتعب والمابلٌة : البند السابع عشر

. لا أتعب بسرعة أكثر من معتاد. 0

.  أشعر بالتعب والإرهاق أسرع من ذي لبل. 1

                                                                                                                        +.      أشعر بالتعب حتى لو لم أفعل شٌبا. 2 

. شًء أشعر بالتعب الشدٌد لدرجة العجز عن عمل أي 3

 تغٌرات فً الشهٌة: البند الثامن عشر

                                                                                                                                +.    شهٌتً للطعام لٌست أسوه من لبل.0

. شهٌتً لٌست جٌدة كالسابك.1

. شهٌتً أسوء بكثٌر من سابك.2

  .لا أشعر برؼبة فً الأكل.3

 تنالص الوزن): البند التاسع عشر

 وزنً تمرٌبا ثابت 0

.                                                                كػ من وزن3ًفمدت أكثر من . 1

. كػ من وزن6ً فمدت أكثر من 2

                                                                              +كػ من وزن10ًفمدت أكثر من . 3

 (تأثر الطالة جنسٌة)البند العشرون 

.  لم ألاحظ أي تؽٌرات حدٌثة فً رؼبتً الجنسٌة.0

                                                                          +.أصبحت ألل اهتماما بالجنس من لبل.1

. للت رؼبتً الجنسٌة بشكل ملحوظ.2

.                                                                   فمدت تماما رؼبتً الجنسٌة. 3
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 (الانشغال على الصحة): البند الواحد والعشرون

                                                                  +.لست مشؽولا على صحتً أكثر من السابك. 0

.                أصبحت مشؽولا على صحتً بسبب الأوجاع والأمراض أو الاضطرابات المعدة. 1

. أصبحت مشؽولا جدا ببعض المشاكل الٌومٌة ومن الصعب أن أفكر فً أي شًء آخر. 2

 

: الأعراض المستخلصة

 .الشعور بالتعب والإرهاق -

 .اضطرابات فً النوم -

 .التوتر والانفعال -

 .صعوبة فً التركٌز -

 .الاكتباب وشعور بالوحدة -

: استخلاص الأسباب

لتل الأخ وهذا السبب الربٌسً الذي دهور حالته وهذا ما أكدته نظرٌة الاتجاه التحلٌلً الذي لام به  -

وركز على أهمٌة الفمدان فً الاكتباب وكان ٌعنً بالاكتباب انمطاع رباط تعلك هام ودال وممٌز " فروٌد"

 .كموت شخص عزٌز أو انفصال عنه

 .مرض الأم وهذا شًء حطمه -

التشاإم من المستمبل والعزلة والابتعاد على المجتمع وهذا ما ٌفضله الحالة وهذا ما جاءت به نظرٌة ٌؤس  -

أو عجز وتعتبر أن الأساس الجوهري فً الاكتباب إلى تشاإمٌة الفرد للمستمبل ومشاعر المنوط 

 .والاكتباب

المشاكل النفسٌة كالتوتر والإحباط والفشل التً تسبب له عابك فً حٌاته الٌومٌة وٌظهر هذا فً نظرٌة  -

بؤن كل إحباط وتوتر أو كره مرتبط بهذا الفرد لا ٌمكن التعبٌر " فروٌد"الاتجاه التحلٌلً التً جاء بها 

عنه بصراحة فمثل هذه المشاعر أصبحت ممنوعة أو محصورة أمام وجود تحرر هذه العدوانٌة بشكل أو 

 . أخر ٌواجهها نحو ذاته وٌرجعها لنفسه

 

 

 

 

 

 

 

            أصبحت مشؽولا جدا ببعض المشاكل البدنٌة لدرجة أنً لا أستطٌع أن أفكر فً أي شًء آخر3
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: نتائج ممٌاس الاكتئاب للحالة الأولى

           بعد تطبٌك الممٌاس الاكتباب                  لبل تطبٌك الممٌاس 

  مستوى الاكتباب     درجة الاكتباب   مستوى الاكتباب    درجة الاكتباب 

اكتباب شدٌد  30            اكتباب شدٌد                35           

: تحلٌل العام للحالة الأولى

من خلال تحلٌل محتوى الممابلة العٌادٌة التً أجرٌت مع الحالة ومن خلال المٌاس المطبك علٌها وهو 

 وهذا ما التمسناه فً الحالة، 35ممٌاس بٌن للاكتباب استطعنا التوصل أنها تعانً من اكتباب شدٌد بدرجة 

، "كلشً رانً نشوفه كحل ملً مات خوٌا" فهً تعانً من الداء السكري بسبب حادثة لتل الأخ أمامه لموله 

وتكونت لها أفكار وسلوكٌات سلبٌة، وهذا ما تإكده النظرٌة المعرفٌة أن الاكتباب ٌحدث نتٌجة أفكار سلبٌة 

وكذا النوم المتمطع بسبب الأحلام التً . وأن شخص المكتبب ٌرى العالم الخارجً والمستمبل بنظرة سلبٌة

. ٌراها

وعندما طبمنا على الحالة  الممٌاس بٌن للاكتباب البعدي ومحاولة تؽٌٌر طرٌمة تفكٌرها وسلوكٌاتها 

وتعدٌلها  بما هو اٌجابً ومساعدته فً خلك جو ٌتناسب مع نفسه من خلال المٌام بالنشاطات والخروج مع 

 30الأصدلاء ومحاولة إلناعه على التؽلب على التوترات والضؽوطات الٌومٌة أصبحت درجة الاكتباب 

.  ومع ذلن ٌبمى الاكتباب بنسبة شدٌدة
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:                        تمدٌم الحالة الثانٌة

: البٌانات الأولٌة

ر : الاسم

د : اللمب

 سنة 29: السن

أنثى : الجنس

عمارة  : بنً صاؾ                               نوع السكن: العنوان

امٌة : المستوى الدراسً

ماكثة فً البٌت : المهنة

دون متوسط : الحالة الالتصادٌة

مطلمة أم لطفل : الحالة المدنٌة

متوفً : الأب

متوفٌة : الأم

لاتوجد : السوابك المرضٌة

.  وهً المرتبة الثالثة3: عدد الإخوة

. لصٌرة المامة، بٌضاء البشرة، للٌلة الوزن، أسود الشعر، خانة فً جنب الأٌمن للوجه: البنٌة المرفولوجٌة

الحزن، البكاء، الصمت : ملامح الوجه

سلٌمة ٌتمٌز مجرى الكلام بالبطء : اللؽة

الجٌد : الفهم
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: جدول الممابلات

مكان الممابلات 

الممابلة 

مدة تارٌخ الممابلة 

الممابلة 

سٌر الممابلة هدؾ من الممابلة 

الممابلة 

الأولى 

فً 

المستشفى 

التعرٌؾ  لمناالتعرؾ على الحالة د 35 05-05-2022

أنفسنا من أجل 

كسب ثمة 

المفحوص 

فً الممابلة الثانٌة 

المستشفى 

التعرؾ على التارٌخ د 40 30-05-2022

الفنً والاجتماعً 

التمرب من الحالة، 

وتوفٌر جو مناسب 

داخل المإسسة 

الاستشفابٌة 

الممابلة 

الثالثة 

فً 

المستشفى 

تطبٌك الممٌاس المبلً د 45 02-06-2022

للاكتباب 

تعرٌؾ له الممٌاس 

الاكتباب وبنوذه 

الممابلة 

الرابعة 

فً 

المستشفى 

مساعدة الحالة وتخفٌؾ د 40 07-06-2022

عنها مع ملاحظة 

تؽٌٌرات السلوكٌة 

والمعرفٌة 

محاولة مساعدة 

الحالة والابتعاد 

عن كل ماهو 

. سلبً

التكفل إلى مساعدة 

المرٌض على 

التؽلب على التوتر 

. والضؽوطات

الممابلة 

الخامسة 

فً 

المستشفى 

تطبٌك الممٌاس البعدي د 45 12-06-2022

للاكتباب 

محاولة تؽٌٌر 

تصرفات والأفكار 

السلبٌة إلى ماهً 

. إٌجابٌة

توعٌة بالطرق 

الصحٌحة فً 

. تعامله مع مرضه

محاولة دمجه مع 

. محٌطه ومجتمعه

الممابلة 

السادسة 

فً 

المستشفى 

تزوٌد الحالة ببعض د 30 14-06-2023

النصابح والإرشادات 

تؤكٌد على نظام 

ؼذابً والابتعاد 

عن المشاكل 

والتوترات 

. والإحباط

زٌادة الثمة بالذات 

والتفاإل وتوفٌر 
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نمط جٌد ٌتناسب 

. مع حالته

ترسٌخ فكرة بؤنها 

عنصر فعال فً 

. مجتمعه

وأن ٌطلب 

المساعدة من 

المختصٌن لكً 

ٌتمتع بالسلامة 

. النفسٌة والجسمٌة

: ملخص الممابلات

تم إجراء الممابلات العٌادٌة ولمنا من خلالها التعرؾ على البٌانات الأولٌة وبعدها التمرب من الحالة 

وتعرفنا على التارٌخ النفسً والاجتماعً ، وثم استخلاص الأعراض والأسباب وتطبٌك الاختبار مع دعمه 

. ببعض الإرشادات والنصابح وكذلن طبمنا علٌه الاختبار البعدي لنرى نسبة الاكتباب

: التارٌخ النفسً والاجتماعً

 سنة عرفت أن زوجها ٌموم بخٌانتها ولازالت 20الحالة تعرضت للخٌانة الزوجٌة، فالحالة فً السن  

فهً كانت لرٌبة منه حٌث صرحت أنها تعتبره العابلة بحكمها فمدت عابلتها فً . لحد الآن تحت الصدمة

أن " ر"أكدت الحالة أنها تزوجت عن حب فً سن مبكر، وصرحت .  سنوات10حادث مرور فً السن 

زوجها فً البداٌة كان ٌهتم بها وٌحترمها وكانت تعٌش معه فً منزل محترم، وأكدت أن بعد معرفة خبر 

حملها بطفلها فرحت، والحالة أثناء فترة حملها ظهر لها حبوب على مستوى الوجه ولامت بعلاجه بالأدوٌة 

تعرضت الحالة إلى ضؽوطات نفسٌة فً بداٌة الحمل ناتجة عن معرفة أن ٌتكلم مع فتاة أخرى فً . الطبٌعٌة

. الهاتؾ وعندما واجهته نكر ذلن

 وما لوحظ أثناء الممابلة أنها كانت تتجنب الحدٌث مع الأشخاص وخاصة مع الرجال، ولد التمسنا 

عانت كثٌرا من المعاملة الماسٌة التً تلمتها من زوجها، وأكدت أن فً " ر"من خلال  الممابلة العٌادٌة أن 

. فترة حملها كانت للٌلة الحركة وكثٌرة النوم، وزوجها فً هذه الفترة لا ٌنام فً المنزل

 وصرحت الحالة عند ولادتها أن زوجها لم ٌكن بجانبها وعند خروجها من مستشفى وجدت امرأة 

أخرى فً فراشها الزوجٌة وفً تلن اللحظة طلبت منه الطلاق، وتبٌن للحالة عدة أعراض تبٌن على أنها 

فمدان الوجه، والتعب، كثرة التبول وشرب الماء بكثرة وعند تشخٌص الأطباء : مصابة بالداء السكري منها

وعند دخولها   7.32gحالتها تبٌن أن بنكرٌاس ٌفرز بنسبة للٌلة وكانت نسبة سكر فً لسم الاستعجالات 

 ومع فترة العلاج وبعد 2.26g ومع علاج وأخذ جرعات من الأنسولٌن أصبح 4.35gالمستشفى أصبح 

. 1.06gأسبوع أصبح 

 ومن خلال الممابلات العٌادٌة لاحظنا أن الحالة تعانً من الاضطرابات النفسٌة ومشكلات أسرٌة 

. واجتماعٌة متعلمة بمحٌطها الاجتماعً وخاصة بؤسرتها وتبٌن أنها عانت كثٌرا من لسوة زوجها
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: عرض وتحلٌل النتائج الممٌاس بٌن للاكتئاب للحالة الثانٌة

 :  بٌن للاكتباب للحالة الأولى لبلً  النتابج الممٌاستطبٌك 

 (الحزن):  البند الأول:

 .لا أشعر بالحزن. 0

. أشعر بالحزن والكآبة. 1

. الحزن والانمباض ٌسٌطران على طوال الولت، وأعجز عن الفكان منهما. 2

.  أشعر بالحزن أو التعاسة لدرجة مإلمة3

 +.                                    أشعر بالحزن والتعاسة لدرجة لا تحتمل. 4

 (التشاؤم من المستمبل): البند الثانً

. لا أشعر بالملك أو التشاإم من المستمبل. 0

 +.                                               أشعر بالتشاإم من المستمبل. 1

 .لا ٌوجد ما أتطلع إلٌه فً المستمبل. 2

. لا استطٌع أبدا أن أتخلص من متاعبً. 3

. أشعر بالٌؤس من المستمبل، وأن الأمور لن تتحسن. 4

 الإحساس بالفشل: البند الثالث

. لا أشعر بؤنً فاشل. 0

 +.                                 أشعر أن نصٌبً من الفشل أكثر من العادٌٌن. 1

.  أشعر أنً لم أحمك شٌبا له معنى أو أهمٌة2

. عندما أنظر إلى حٌاتً فً السابك أجدها ملٌبة بالفشل. 3

. أشعر أنً شخص فاشل تماما. 4 

 السخط وعدم الرضا: البند الرابع

. لست ساخطا. 0

. أشعر بالملل أؼلب الولت. 1

 +.                                      لا أستمتع بالأشٌاء كما كنت من لبل. 2

لم أعد أجد شٌبا ٌحمك لً المتعة أو الرضاء . 3 

إننً ؼٌر راض وأشعر بالملل من أي شًء . 4
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 (الإحساس بالندم أو الذنب): البند الخامس

. لا ٌصبنً إحساس خاص بالندم أو الذنب على شًء.0

 +.                                          أشعر بؤننً سًء أو تافه أؼلب الولت.1

 .ٌصٌبنً احساس شدٌد بالندم والذنب.2

.  أشعر بؤننً سًء وتافه أؼلب الأولات تمرٌبا3

. أعر بؤننً سًء وتافه للؽاٌة. 4

 (تولع العماب): البند السادس

 +.                                    لا أشعر بؤن هنان عمابا ٌحل بً.0

 . أشعر بؤن شٌبا سٌبا سٌحدث أو سٌحل بً.1

 .أشعر بؤن عمابا ٌمع علً بالفعل.2

.  أستحك أن أعالب.3

 .أشعر برؼبة فً العماب.4

كراهٌة النفس : البند السابع

.                                     لا أشعر بخٌبة الأمل فً نفسً. 0

. ٌخٌب أملً فً نفسً. 1

  +.                                                           لا أحب نفسً. 2

.  أشمبز من نفس3ً

. أكره نفسً. 4

 (نمد الذات): البند الثامن

.  لا أشعر بؤنً أسوأ من أي شخص آخر .0

 +.                                  أنتمد نفسً بسبب نماط ضعفً أو أخطابً.1

 .                                           ألوم نفسً لما أرتكب من أخطاء.2

. ألوم نفسً على كل ما ٌحدث.3

 (وجود أفكار انتحارٌة)البند التاسع 

 +.                                       لا تنتابنً أي أفكار للتخلص من نفسً.0

. تراودنً أفكار للتخلص من حٌلتً ولكن لا أنفذها.1
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.  أفضل لً أن أموت2

. أفضل لعابلتً أن أموت.3

. لدي خطط أكٌدة للانتحار. 4

 (البكاء): البند العاشر

. لا أبكً أكثر من المعتاد. 0

                                     +      .                                               أبكً أكثر من المعتاد. 1

.  أبكً هذه الأٌام طوال الولت ولا أستطٌع أن أتولؾ عن ذلن2

. كنت لادرا على البكاء ولكننً أعجز الآن عن البكاء حتى لو أردت ذلن. 3

 (الاستشارة والتهٌج وعدم الاستمرار النفسً: البند الحادي عشر

 .لست منزعجا هذه الأٌام عن أي ولت مضى. 0

 +.                                                  أنزعج هذه الأٌام بسهولة.1

 .                                      أشعر بالانزعاج والاستشارة دوما.2

. لا تثٌرنً ولا تؽضبنً الآن حتى الأشٌاء التً كانت تسبب ذلن سابما. 3

 فمدان الاهتمام: البند الثانً عشر

. لم أفمد اهتمامً بالناس. 0

. أن الآن ألل اهتماما بالآخرٌن عن السابك. 1

.  فمدت معظم اهتمامً وإحساسً  بوجود بالآخرٌن2

 +.                                                 فمدت تماما اهتمامً بالاخرٌن.3

 (التردد وعدم الحسم: البند الثالث عشر 

. لدرتً على اتخاذ المرارات بنفس الكفاءة التً كانت علٌها من لبل. 0

.  أوجل اتخاذ المرارات أكثر من لبل1

 +أعانً من صعوبة واضحة فً اتخاذ المرارات                                      . 2

. أعجز تماما عن اتخاذ أي لرار بالمرة. 3

 تغٌر صورة الجسم والشكل: البند الرابع عشر

 +.                                           لا أشعر بؤن شكلً أسوء من لبل. 0

.  أشعر بالملك من أنً أبدو أكبر سنا وألل جاذبٌة. 1
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.   أشعر بوجود تؽٌرات دابمة فً شكل2ً

. (لبٌحة)أن بؤن شكلً لبٌح . 3

 (فمدان الطالة)هبوط مستوى الكفاءة والعمل : البند الخامس عشر

 .أعمل بنفس الكفاءة كما كنت من لبل. 0

 +.                                          أحتاج إلى جهود خاص لكً أبدأ شٌبا. 1

بمشمة لكً أعمل أي شًء . لا أعمل بنفس الكفاءة التً كنت أعمل بها من لبل. 2

 (اضطرابات النوم): البند السادس عشر

 .أنام جٌدا كما تعودت. 0 

.  أستٌمظ مرهما فً الصباح أكثر من لبل1

 +واعجز عن استبناؾ النوم                     . ساعات أبكر من ذي لبل3-2 أستٌمظ من 2

.  أستٌمظ مبكرا جدا ولا أنام بعدها حتى إن أردت3

 (التعب والمابلٌة للارهاق: البند السابع عشر

. لا أتعب بسرعة أكثر من معتاد. 0

.  أشعر بالتعب والإرهاق أسرع من ذي لبل. 1

  +.                                                   أشعر بالتعب حتى لو لم أفعل شٌبا. 2

.  أشعر بالتعب الشدٌد لدرجة العجز عن عمل أي شٌا3

 تغٌرات فً الشهٌة: البند الثامن عشر

 +.                                                        شهٌتً للطعام لٌست أسوه من لبل.0

. شهٌتً لٌست جٌدة كالسابك.1

. شهٌتً أسوء بكثٌر من سابك.2

  .لا أشعر برؼبة فً الأكل.3

 تنالص الوزن): البند التاسع عشر

 وزنً تمرٌبا ثابت 0

.  كػ من وزن3ًفمدت أكثر من . 1

. كػ من وزن6ً فمدت أكثر من 2

 +.                                                       كػ من وزن10ًفمدت أكثر من . 3
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 (تأثر الطالة جنسٌة)البند العشرون 

.  لم ألاحظ أي تؽٌرات حدٌثة فً رؼبتً الجنسٌة.0

. أصبحت ألل اهتماما بالجنس من لبل.1

. للت رؼبتً الجنسٌة بشكل ملحوظ.2

 +.                                                            فمدت تماما رؼبتً الجنسٌة. 3

 (الانشغال على الصحة): البند الواحد والعشرون

. لست مشؽولا على صحتً أكثر من السابك. 0

+ .              أصبحت مشؽولا على صحتً بسبب الأوجاع والأمراض أو الاضطرابات المعدة. 1

. أصبحت مشؽولا جدا ببعض المشاكل الٌومٌة ومن الصعب أن أفكر فً أي شًء آخر. 2

         . أصبحت مشؽولا جدا ببعض المشاكل البدنٌة لدرجة أنً لا أستطٌع أن أفكر فً أي شًء آخر3

 

لمد تم تطبٌك اختبار بٌن للاكتباب على الحالة لمٌاس درجة حدته، توصلنا على أنها تحصلنا على 

 وهً تدل على وجود اكتباب شدٌد وهذا ما 36-24د وتعتبر درجة مرتفعة فهً منحصرة ما بٌن 30درجة 

. تبٌن خلال الملاحظة والممابلة الاكلٌنكٌة

: تطبٌك ممٌاس بعدي بٌن للاكتئاب

 (الحزن): لبند الأول

 .لا أشعر بالحزن. 0

                                                                                        +.أشعر بالحزن والكآبة. 1

. الحزن والانمباض ٌسٌطران على طوال الولت، وأعجز عن الفكان منهما. 2

.  أشعر بالحزن أو التعاسة لدرجة مإلمة3

.                                     أشعر بالحزن والتعاسة لدرجة لا تحتمل. 4

 (التشاؤم من المستمبل): البند الثانً

. لا أشعر بالملك أو التشاإم من المستمبل. 0

 .                                               أشعر بالتشاإم من المستمبل. 1

                                                                          +.لا ٌوجد ما أتطلع إلٌه فً المستمبل. 2

. لا استطٌع أبدا أن أتخلص من متاعبً. 3

. أشعر بالٌؤس من المستمبل، وأن الأمور لن تتحسن. 4
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 الإحساس بالفشل: البند الثالث

. لا أشعر بؤنً فاشل. 0

.                                  أشعر أن نصٌبً من الفشل أكثر من العادٌٌن. 1

                                                                    +. أشعر أنً لم أحمك شٌبا له معنى أو أهمٌة2

. عندما أنظر إلى حٌاتً فً السابك أجدها ملٌبة بالفشل. 3

. أشعر أنً شخص فاشل تماما. 4 

 السخط وعدم الرضا: البند الرابع

. لست ساخطا. 0

                                                                                      +.أشعر بالملل أؼلب الولت. 1

.                                       لا أستمتع بالأشٌاء كما كنت من لبل. 2

لم أعد أجد شٌبا ٌحمك لً المتعة أو الرضاء . 3 

إننً ؼٌر راض وأشعر بالملل من أي شًء . 4

 (الإحساس بالندم أو الذنب): البند الخامس

. لا ٌصبنً إحساس خاص بالندم أو الذنب على شًء.0

                                                                                                              +.  أشعر بؤننً سًء أو تافه أؼلب الولت.1

 . شدٌد بالندم والذنبإحساسٌصٌبنً .2

.  أشعر بؤننً سًء وتافه أؼلب الأولات تمرٌبا3

. أعر بؤننً سًء وتافه للؽاٌة. 4

 (تولع العماب): البند السادس

 .                                    لا أشعر بؤن هنان عمابا ٌحل بً.0

 . أشعر بؤن شٌبا سٌبا سٌحدث أو سٌحل بً.1

                                                                                +.أشعر بؤن عمابا ٌمع علً بالفعل.2

.  أستحك أن أعالب.3

 .أشعر برؼبة فً العماب.4

كراهٌة النفس : البند السابع

.                                     لا أشعر بخٌبة الأمل فً نفسً. 0

                                                                                        +                     .ٌخٌب أملً فً نفسً. 1
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  .                                                           لا أحب نفسً. 2

.  أشمبز من نفس3ً

. أكره نفسً. 4

 (نمد الذات): البند الثامن

.  لا أشعر بؤنً أسوأ من أي شخص آخر .0

                                                                                              +.    أنتمد نفسً بسبب نماط ضعفً أو أخطابً.1

 .                                           ألوم نفسً لما أرتكب من أخطاء.2

. ألوم نفسً على كل ما ٌحدث.3

 (وجود أفكار انتحارٌة)البند التاسع 

                                                                                                          +.  لا تنتابنً أي أفكار للتخلص من نفسً.0

. تراودنً أفكار للتخلص من حٌلتً ولكن لا أنفذها.1

.  أفضل لً أن أموت2

. أفضل لعابلتً أن أموت.3

. لدي خطط أكٌدة للانتحار. 4

 (البكاء): البند العاشر

. لا أبكً أكثر من المعتاد. 0

                                                                                                                                                                              +.  أبكً أكثر من المعتاد. 1

.  أبكً هذه الأٌام طوال الولت ولا أستطٌع أن أتولؾ عن ذلن2

. كنت لادرا على البكاء ولكننً أعجز الآن عن البكاء حتى لو أردت ذلن. 3

 (الاستشارة والتهٌج وعدم الاستمرار النفسً: البند الحادي عشر

 .لست منزعجا هذه الأٌام عن أي ولت مضى. 0

                                                                                                                               +.     أنزعج هذه الأٌام بسهولة.1

 .                                      أشعر بالانزعاج والاستشارة دوما.2

. لا تثٌرنً ولا تؽضبنً الآن حتى الأشٌاء التً كانت تسبب ذلن سابما. 3

 فمدان الاهتمام: البند الثانً عشر

. لم أفمد اهتمامً بالناس. 0

                                                                   +.أن الآن ألل اهتماما بالآخرٌن عن السابك. 1
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.  فمدت معظم اهتمامً وإحساسً  بوجود بالآخرٌن2

.                                                  بالآخرٌنفمدت تماما اهتمامً .3

 (التردد وعدم الحسم: البند الثالث عشر 

. لدرتً على اتخاذ المرارات بنفس الكفاءة التً كانت علٌها من لبل. 0

                                                                          +. أوجل اتخاذ المرارات أكثر من لبل1

أعانً من صعوبة واضحة فً اتخاذ المرارات                                       . 2

. أعجز تماما عن اتخاذ أي لرار بالمرة. 3

 تغٌر صورة الجسم والشكل: البند الرابع عشر

                                                                                                                    +.  لا أشعر بؤن شكلً أسوء من لبل. 0

.  أشعر بالملك من أنً أبدو أكبر سنا وألل جاذبٌة. 1

.   أشعر بوجود تؽٌرات دابمة فً شكل2ً

. (لبٌحة)أن بؤن شكلً لبٌح . 3

 (فمدان الطالة)هبوط مستوى الكفاءة والعمل : البند الخامس عشر

 .أعمل بنفس الكفاءة كما كنت من لبل. 0

.                                           أحتاج إلى جهود خاص لكً أبدأ شٌبا. 1

                                                         +. لا أعمل بنفس الكفاءة التً كنت أعمل بها من لبل. 2

بمشمة لكً أعمل أي شًء ادفع نفسً .3

 (اضطرابات النوم): البند السادس عشر

                                                                                         +.أنام جٌدا كما تعودت. 0 

.  أستٌمظ مرهما فً الصباح أكثر من لبل1

واعجز عن استبناؾ النوم                      . ساعات أبكر من ذي لبل3-2 أستٌمظ من 2

.  أستٌمظ مبكرا جدا ولا أنام بعدها حتى إن أردت3

 (التعب والمابلٌة للارهاق: البند السابع عشر

. لا أتعب بسرعة أكثر من معتاد. 0

                                                                 +. أشعر بالتعب والإرهاق أسرع من ذي لبل. 1

  .                                                   أشعر بالتعب حتى لو لم أفعل شٌبا. 2

.  أشعر بالتعب الشدٌد لدرجة العجز عن عمل أي شٌا3
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 تغٌرات فً الشهٌة: البند الثامن عشر

                                                                                                                     +.        شهٌتً للطعام لٌست أسوه من لبل.0

. شهٌتً لٌست جٌدة كالسابك.1

. شهٌتً أسوء بكثٌر من سابك.2

  .لا أشعر برؼبة فً الأكل.3

 تنالص الوزن): البند التاسع عشر

 وزنً تمرٌبا ثابت 0

.  كػ من وزن3ًفمدت أكثر من . 1

. كػ من وزن6ً فمدت أكثر من 2

                                                                                                                           +.     كػ من وزن10ًفمدت أكثر من . 3

 (تأثر الطالة جنسٌة)البند العشرون 

.  لم ألاحظ أي تؽٌرات حدٌثة فً رؼبتً الجنسٌة.0

                                                                          +.أصبحت ألل اهتماما بالجنس من لبل.1

. للت رؼبتً الجنسٌة بشكل ملحوظ.2

.                                                             فمدت تماما رؼبتً الجنسٌة. 3

 (الانشغال على الصحة): البند الواحد والعشرون

. لست مشؽولا على صحتً أكثر من السابك. 0

                                  +.  أصبحت مشؽولا على صحتً بسبب الأوجاع والأمراض أو الاضطرابات المعدة. 1

. أصبحت مشؽولا جدا ببعض المشاكل الٌومٌة ومن الصعب أن أفكر فً أي شًء آخر. 2

 أصبحت مشؽولا جدا ببعض المشاكل البدنٌة لدرجة أنً لا أستطٌع أن أفكر فً أي شًء آخر 3

 

: استخلاص الأعراض

 .التشاإم والإحباط والفشل فً الحٌاة -

 .ضعؾ المدرة على التركٌز -

 .الشعور بالتعب دون بدل أي مجهود -

 .نمص تمدٌر الذات -

 :أسباب المستخلصة.الحزن المستمر -

الخٌانة الزوجٌة هً الدافع التً أدى إلى هذه الحالة وهذا ما جاءت به النظرٌة المعرفٌة نتٌجة  -

 .الاعتمادات المعرفٌة السلبٌة
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 الأسباب المستخلصة

على أهمٌة " لفروٌد"فمدان عابلتها وحرمانها من الحنان العاطفً وهذا ما ركزت علٌة نظرٌة التحلٌلً  -

الفمدان فً الاكتباب وكان ٌعنً بالاكتباب انمطاع رباط تعلك هام ودال وممٌز كموت شخص عزٌز أو 

 .انفصاله عنه

 .ضعؾ الشخصٌة واحتمار نفسها -

مشاكل عابلٌة التً ولدت لها شعور بالٌؤس والعجز واخذ نظرة تشاإمٌة وهدا ما فسرته نظرٌة الٌؤس  -

أو العجز  أن الأساس الجوهري فً ظهور الاكتباب ٌعود إلى تشاإمٌة الفرد للمستمبل ومشاعر المنوط 

والاكتباب من وجهة رابد هذه النظرٌة ٌعود إلى الاجتماعٌة والتعلٌمٌة هما العاملان الأساسٌان فً 

 .أن الاكتباب ٌنشؤ فً الفرد عند تعرض الفرد إلى ضؽوط لوٌة" سٌلجمان"ظهور الاكتباب وٌرى 

 :تائج ممٌاس الاكتئاب للحالة الثانٌة    ن

                        بعد تطبٌك الاختبار                      لبل تطبٌك الاختبار 

  مستوى الاكتباب   درجة الاكتباب   مستوى الاكتباب    درجة الاكتباب   

اكتباب متوسط  23         اكتباب شدٌد  30             

 

: تحلٌل العام للحالة الثانٌة

 من خلال الممابلات التً أجرٌت مع الحالة والملاحظات العٌادٌة التً لحظت على سلون الحالة 

 وهذا ما أكده لنا الاختبار الذي طبمناه على الحالة، والذي 30استنتجنا أنها تعانً من اكتباب شدٌد درجته 

ظهر من خلال ألوالها وسلوكاتها وأنها أصبحت منعزلة كثٌرا على المجتمع وعلى كل من ٌعرفها وتعتبر 

نفسها على أنها لٌست لها لٌمة وتحتمر ذاتها كثٌرا، وهذا ما تإكده النظرٌة الٌؤس أو العجز بؤن الفرد ٌعود 

إلى التشاإم للمستمبل والمنوط والحزن، وعندما طبمنا على الحالة الممٌاس البعدي ودعمها ببعض النصابح 

والإرشادات بؤن تكون لها ثمة بالذات وأن تتفاءل بما هو لادم وأن تتبع برنامجها الؽذابً مع المٌام ببعض 

تمارٌن الاسترخاء وخروج  والاستمتاع بالحٌاة وأن تتصل بالمختص النفسً دون حرج  والاستمتاع بالحٌاة 

لاحظنا أن نسبة . وأن تتصل بالمختص النفسً دون حرج لكً تحافظ على صحتها النفسٌة والجسمٌة

.  وهذا ٌدل على وجود اكتباب متوسط23الاكتباب انخفضت إلى 
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  على ضوء الفرضٌات منالشة النتائج

 تنص الفرضٌة العامة

هنان فعالٌة العلاج المعرفً السلوكً للتخفٌؾ من الاكتباب عند المصابٌن بالداء السكري النوع الأول من 

خلال الملاحظات و الممابلات العٌادٌة مع حالتً و تطبٌك ممٌاس بٌن للاكتباب لد بٌنت نتابج الممٌاس المبلً 

 درجة فً المٌاس البعدي وهذا 35وجود مستوى مرتفع من الاكتباب لكلا حالتً حٌث سجلت الحالة الأولى 

من خلال ضؽوطات شدٌدة رجعت إلى  لتل الأخ من طرؾ جماعة إرهابٌة  جعله  ٌشعر بالذنب و الؽضب  

درجة 30و الاعتزال و الوحدة   و بعد تطبٌك برنامج العلاج المعرفً السلوكً  تم تسجٌل انخفاض خفٌؾ 

 .و مع ذلن ٌبمى اكتباب شدٌد

درجة و هذا من خلال ما عاشته من خٌانة زوجٌة و فمدان أسرتها و الحرمان 30وسجلت الحالة الثانٌة 

 درجة و 23العاطفً وعدم توفر الاهتمام و بعد تطبٌك برنامج العلاجً تبٌن أن تم تسجٌل مستوى اكتباب 

 .هذا ٌدل على أن العلاج كان فعال مع الحالة الثانٌة أكثر 

 ان العلاج المعرفً  Rossello et al( 2006)و تتفك الدراسة الحالٌة مع دراسة روسٌلو و آخرٌن 

 .السلوكً أسلوب ناجح مع البالؽٌن المصابٌن بالداء السكري و توجد لدٌهم أعراض اكتبابٌة

 :تنص الفرضٌة الجزبٌة الأولى 

هنان فعالٌة العلاج المعرفً السلوكً للتخفٌؾ من الاكتباب عند المصابٌن بالداء السكري النوع الأول 

 باختلاؾ الجنس

كانت أكثر استجابة للعلاج و حاولت تؽٌٌر نمط حٌاتها " أنثى" و هذا ما تبٌن معنا من خلال الممابلات أن 

بؤفكار و تصرفات اٌجابٌة تبعدها  على ما مرت به و هذا عكس ما جاءت به بعد التفسٌرات العلمٌة ان 

 المراة لا تستطٌع ان تخرج من بوابة الاكتباب بسهولة 

لم ٌستجٌب بفارق كبٌر  فالمستوى الاكتباب انخفض بنسبة للٌلة لان حالة لم تتمبل " ذكر"  العلاج عند

مرضها مباشرة تسترت و أنكرت حالة حزنها فترة زمنٌة طوٌلة لان الاكتباب كلما استعجلنا فً علاجه كلما 

 .للت حدته

 :تنص الفرضٌة الجزبٌة الثانٌة 

هنان فعالٌة العلاج المعرفً السلوكً للتخفٌؾ من الاكتباب عند المصابٌن بالداء السكري النوع الاول 

 بالاختلاؾ العمر
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و تبٌن معنا أن كلما تمدم الشخص فً السن كلما ٌكون لدٌه صعوبة فً العلاج و هذا ما جاء معنا مع 

 سنة و راجع الى ان المصابٌن فً هذا العمر ٌستسلمون للٌؤس و لا 54الحالات فالحالة الأولى الذي ٌبلػ 

 ٌلتزمون بحمٌتهم و لا ٌجٌدون أهمٌة للمستمبل عكس الحالة الثانٌة التً كانت مستعدة للعلاج وكان العلاج 

 .فعال و كان له هدؾ و ؼاٌة بان تصبح ام سوٌة لابنها

 :تنص الفرضٌة الجزبٌة الثالثة 

هنان فعالٌة العلاج المعرفً السلوكً للتخفٌؾ من الاكتباب عند المصابٌن بالداء السكري النوع الأول 

 باختلاؾ مدة الإصابة 

سنة و هذا ما ٌوضح أن طول الإصابة 20وهذا من خلال أن الحالة الأولى تعانً من المرض أكثر من 

 سنوات  و هذا ما ساعد الحالة 4بالمرض ستزٌد من احتمال الاكتباب و الحالة الثانٌة تعانً من المرض منذ 

 . أن تتؽلب نوعا ما على الاكتباب

وفسرت الطالبة انخفاض حدة الاكتباب إلى مساعدة الحالات و تحفٌزهم و تشجٌعهم للخضوع للبرنامج 

العلاجً و ذلن من خلال فنٌات المستخدمة فً العلاج المعرفً السلوكً و التً كان لها مساهمة فً تخفٌؾ 

من الاكتباب و التؽلب على الأفكار و السلوكات السلبٌة التً كان ٌعانً منها المصاب بالداء السكري النوع 

 الحوار السمراطً و البناء المعرفً و التدعٌم الاٌجابً و الواجبات المنزلٌة و :الأول و استخدمنا منها 

 .التخٌل و الاسترخاء و التؽدٌة الراجعة و استخدام سجل الأفكار المختلة وظٌفٌا

 الاستنتاج العام 

الجنس و السن و مدة )هدفت الدراسة الى تخفٌؾ من حدة الاكتباب لدى الداء السكري تبعا للمتؽٌرات 

و لتحمٌك هذا استخدمنا مجموعة من الأدوات تمثلت فً الملاحظة و الممابلة العٌادٌة  بؤنواعها  و  (الإصابة 

ممٌاس بٌن للاكتباب و من خلال نتابج المتحصل علٌها تحممت الفرضٌة العامة التً فعالٌة العلاج المعرفً 

و ذلن تححمت الفرضٌات الجزبٌة  .السلوكً للتخفٌؾ من الاكتباب عند المصابٌن بالداء السكري النوع الأول

و ما ٌدل على دور و مساهمة هذا العلاج من نمص حدة الاكتباب و مدى أهمٌته و فعالٌته و من فضله 

 .استطاع المصابٌن بالداء السكري المعتمد على الأنسولٌن تمبل مرضهم كؤي مرض أخر 
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 نستنتج من خلال بحثنا ان تكمن أهمٌة الدراسة فً أنها حاولت تناول موضوع حساس و هو 

المرض المزمن بحكمه اضطراب  ،الاكتباب ٌإثر علىالاكتباب لدى  مصابٌن بالداء السكري النوع الأول 

 وٌزٌد من مضاعفات المرض وهذا لمسناه من خلال الحالات الآخرٌنصعب ٌإثر على حٌاته وعلالته مع 

، وخطورة هذا المرض لا تتمثل فً ارتفاع عدد المصابٌن بمدر ما تتمثل فً مضاعفاته النفس جسمٌة، 

. فالمرٌض بالداء السكري تكون لدٌه صعوبات فً تؤدٌة واجباته الٌومٌة وٌكون شخص روتٌنً 

أن أعراض الاكتباب تتداخل مع أعراض مرض داء السكري  النوع الأول وهذا ما ٌستدعً تشخٌص 

 مبكر و فارلً لهذه الاضطرابات النفسٌة و خاصة الاكتباب والذي ٌزٌد من حدة المرض و ٌعرلل العلاج

لا ٌحتاج مصاب الداء السكري النوع الأول إلى علاج دوابً فمط بل ٌحتاج توفٌر مناخ اسري مرٌح 

و مناسب  وكذلن رعاٌة التً تساعده على تمبل مرضه إلى جانب علاج المعرفً السلوكً و علاجات نفسٌة 

 .أخرى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الخاتمة

73 
 

 

 

توصٌات ال 

على ضوء ما تطرلنا له فً دراستنا، ٌمكننا الخروج بمجموعة من طرق لتكفل ومساعدة فً تحسٌن      

.  ومواجهة ضؽوطات التً ٌتعرضون لها هذه الفبة

 .التكفل النفسً والاجتماعً بالمرٌض -

 .تسلٌط دور على الأسرة وتوفٌر جو أسري مناسب -

 .توفٌر لهم الاهتمام وتمدٌم له دعم معنوي -

 .توعٌة المجتمع بؤسباب وأعراض مرض السكري عن وسابل الإعلام الاتصال -

 .اختصاص  ٌوم لهذه الفبة -

 .تحفٌز مرضى السكري بالانضمام و حضور الملتمٌات الخاصة بالسكري -

 الالتراحات

 .عمل دراسات مشتركة بٌن المجال الطبً و النفسً على فبة مرضى السكري النوع الأول-

عمل برامج تدرٌبٌة للأخصابٌٌن فً المجال الطبً و النفسً لمتابعة مرضى السكري النوع الأول -

 المعتمد على الأنسولٌن  فً بٌوتهم 

 تفعٌل دور الإرشاد النفسً على نطاق واسع فً المراكز الطبٌة -

 توفٌر معلومات  بسٌطة لجمٌع شرابح المجتمع عم مرضى السكري-

توسٌع بمجال علاج مرضى داء السكري و ذلن من خلال دمج الرعاٌة النفسٌة للمصابٌن لتخفٌؾ -

 من مشاكلهم النفسٌة

 .عمل على توعٌة العابلات التً لدٌهم تارٌخ مرضى السكري أو أي مرض مزمن-
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: المصادر

. المران الكرٌم

:  المراجع

 

، مستوى الملك لدى المصابٌن بمرض السكري من نوع الأول فً ظل (2022)أنفال توٌر وصفاء زهرة -1

 .، كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة، جامعة محمد خٌضر، بسكرة(رسالة ماستر)جابحة كورونا،

، كلٌة العلوم الإنسانٌة (رسالة ماستر)، للك الموت لدى الراشد المصاب بالسرطان(2013)اٌة لواجلٌة -2

 .والاجتماعٌة، جامعة محمد خٌضر، بسكرة

رسالة )، المعاش النفسً لمرضى السكري، (2017)بن حمٌدة إٌمان وؼرمول شٌماء وماجري وفاء -3

 . لالمة1945 ماي 8، كلٌة العلوم الاجتماعٌة والإنسانٌة، جامعة (لٌسانس

، كلٌة علوم الاجتماعٌة، (رسالة ماستر)ظهور الاكتباب فً مرحلة المراهمة  (2015)بن معزٌز فاٌزة -4

 .جامعة عبد الحمٌد بن بادٌس، مستؽانم

، إساءة المعاملة البدنٌة والإهمال الوالدي والطمؤنٌنة النفسٌة (ه1430)مً .بنت كمل بن محمد بمري -5

، كلٌة علوم التربٌة، جامعة أم المرى (رسالة ماجٌستر)والاكتباب لدى عٌنة من التلمٌذات المرحلة الابتدابٌة 

 . السعودٌة

، الاستجابة الاكتبابٌة والصدمٌة  لدى المرأة المصابة (2018)بوزار ٌوسؾ وجعلاب محمد الصالح -6

بسرطان الثدي نتٌجة الإعلان عن التشخٌص، مجلة السراج فً التربٌة ولضاٌا المجتمع، جامعة مصطفى 

 .إسطمبولً، معسكر، الجزابر، جامعة الوادي

، فاعلٌة برنامج علاجً معرفً سلوكً فً تخفٌؾ للك الموت لدى مرضى (2018)بوسبسً أمال -7

 .، كلٌة العلوم الاجتماعٌة والإنسانٌة ،جامعة العربً بن مهٌدي، أم البوالً(رسالة ماستر)السرطان

، فعالٌة برنامج علاجً إثنوفسً من المنظور الإسلامً للتكفل ببعض الأمراض (ت.د)بوعود أسماء  -8

، كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة، جامعة أمٌن (رسالة دكتوراه) (الملك، الاكتباب العصابً)العصبٌة 

 .دباؼٌن، سطٌؾ

، كلٌة (رسالة لٌسانس)، الاكتباب عند مرضى المصور الكلوي(2017)بوؼازي أمنة ومجالدي مروة -9

 .، لالمة1945 ماي 8العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة، جامعة 

شهادة )،الانعكاسات النفسٌة لعملٌة البتر عند المصابٌن بداء السكري(2014)بومعزة العوٌنة -10

 .،كلٌة العلوم الاجتماعٌة،جامعة عبد الحمٌد بن بادٌس،مستؽانم(ماستر

، كلٌة العلوم (رسالة ماستر)19، للك الموت لدى مرضى الكوفٌد(2021)تومً سلٌمة ولرنٌنة سلمى -11

 .الإنسانٌة والاجتماعٌة، جامعة ٌحٌى فارس، مدٌة

معرفٌة )دراسة نفسٌة علاجٌة. ، الاكتباب عند المرأة المطلمة حدٌث وعلاجها(2014)ثؽرة نوال -12

 .، كلٌة علوم اجتماعٌة( (رسالة ماجٌستٌر)ممارنة (سلوكٌة

 TAT، الزمن الذاتً لدى المكتبب الحصري إسهامات اختبار الروشاخ وال(2010)جبارة شهٌدة -13

 .2، كلٌة العلوم الاجتماعٌة ، جامعة وهران(رسالة دكتوراه)مماربة سٌكودٌنامٌكٌة 
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، كلٌة (رسالة ماستر)، التوافك الزواجً لدى الزوجة المصابة بداء السكري،(2019)جعفر الصباح -14

 .العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة، جامعة محمد خٌضر، بسكرة

رسالة )، الاكتباب لدى المراهك الجانح المتواجد فً مركز إعادة التربٌة(2013)حمدوش نورة -15

 .، كلٌة علوم الاجتماعٌة والإنسانٌة، جامعة أكلً محمد أولجاج، البوٌرة (2ماستر

، فاعلٌة برنامج إرشادي نفسً إسلامً لخفض أعراض الاكتباب  (2016)حموده الهور، علاء صبح -16

 .، كلٌة التربٌة ، جامعة الإسلامٌة،ؼزة (رسالة ماجٌستر)النفسً

، أثر فنٌات العلاج المعرفً السلوكً فً خفض للك الامتحانات لدى (2019)خبري أحمد حسٌن -17

 .طلاب الصؾ الثالث الثانوي

، الملك والاستجابة الاكتبابٌة لدى المصابٌن بالمصور الكلوي المزمن (2012)زواوي سلٌمان -18

، كلٌة علوم الإنسانٌة والاجتماعٌة، جامعة أكلً محمد أولجاج، (رسالة ماجٌستر)والخاضعٌن للهٌمودٌالٌز

 .البوٌرة

، لدرة صورة الجسد وبعض المؽٌرات على التنبإ بالاكتباب لدى (2016)سعٌد بن مصطفى، منار -19

 (.5 )43مرٌضات سرطان الثدي فً الأردن، مجلة العلوم التربوٌة، 

، كلٌة العلوم (رسالة ماستر)، الاكتباب لدى الرجل المصاب بالعجز الجنسً(2015)سمنً سارة -20

 .الإنسانٌة والاجتماعٌة، جامعة العربً بن مهٌدي، أم البوالً

، لٌبٌا، الدار الجامعٌة للنشر (1)، العلاج المعرفً السلوكً، ط (2008)شعبان أمحمد فضل بشر -21

 .والتوزٌع والطباعة

، العلاج المعرفً السلوكً لدى الأطفال، المجلة العلمٌة لكلٌة (2019)شٌماء محمد إبراهٌم السٌد  -22

 (.3)5رٌاض الأطفال ، جامعة منصورة،

رسالة )، الضؽط النفسً وعلالته باستراتٌجٌات التعامل لدى الممرضٌن(2014)طاهري ٌاسٌن -23

 .، كلٌة العلوم الاجتماعٌة والإنسانٌة، جامعة المسٌلة(ماستر

، مستوى الاكتباب لدى طلبة الجامعة ذوي الإدران لمعنى الإٌجابً لمعنى (2017)عابشً سناء -24

 .،كلٌة علوم الإنسانٌة والاجتماعٌة، جامعة لاصدي مرباح، ورللة(رسالة ماستر)الحٌاة

، كلٌة العلوم (رسالة ماستر)ألام وأمال... ، داء السكري(2017)عبد المادر كرٌمة وعابد فاطمة -25

 .الاجتماعٌة، جامعة عبد الحمٌد بن بادٌس، مستؽانم

، كلٌة ...(رسالة)، الإستجابة الاكتبابٌة لدى المرأة بعد الولادة(2012)عٌدلً مهى وبلؽٌث خدٌجة -26

 .علوم الاجتماعٌة، جامعة لاصدي مرباح، ورللة

، الملك والاكتباب لدى مرضى المصور الكلوي الخاضعٌن (2016)عٌشونً خٌرة وبن لزرق خدٌجة -27

 .، كلٌة علوم الاجتماعٌة ، جامعة عبد الحمٌد بن بادٌس(رسالة ماستر)(الدٌالٌز)لعملٌة تصفٌة الدم

، علم الأدوٌة النفسٌة لصالح طلبة علم النفس (2018)فاضلً أحمد وبوكرمة أؼلال فاطمة الزهراء -28

 . دار هومة للطباعة للنشر والتوزٌع:، الجزابر (2)العٌادي، ط

،العوامل المإثرة فً العلاج والولاٌة من مضاعفات داء السكري فً (2002)فاطمة مسانً -29

 .،كلٌة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة،جامعة الجزابر(شهادة ماجستٌر)الجزابر

محمد إبراهٌم هبد منى، دراسة الأعراض الشابعة لاضطراب الاكتباب لدى أطفال ، مجلة كلٌة التربٌة  -30

(14.) 

، الأردن،دار وابل (1)الفحص والعلاج،ط( المرضى)علم النفس الإكلٌنكً (2006)محمد الخالدي أدٌب -31

 .للنشر والتوزٌع
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، الاكتباب وأعراضه من نساء ساحل حضر (2014)محمد بن برٌن عبد الحكٌم وعلً العطابً هارون -32

 (.2)7الموت فً بعض المتؽٌرات، مجلة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة،

.  ،الرٌاض2،داء السكري ولاٌة وعلاج،ط(س.د)محمد ظافر وفابً  -33

، صورة الجسم والاؼتراب النفسً وعلالتهما بالملك والاكتباب لدى المعالٌن (2016)محمد نوفل ناصر -34

 .، كلٌة علوم التربٌة، جامعة الإسلامٌة، ؼزة(رسالة ماجٌستر)بصرٌا

للتخفٌؾ من حدة الملك لدى المرأة المعنفة ( سلوكً- معرفً)، التكفل النفسً(2018)مخفً حورٌة -35

 .، كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة جامعة عبد الحمٌد بن بادٌس، مستؽانم(رسالة ماستر)

أهمٌة التكفل النفسً ودوره فً تمبل العلاج عند مرضى  (2021)مزهود ابتسام وسهٌل فاطمة -36

 .كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة،جامعة الدكتور ٌحٌى فارس، مدٌة (شهادة ماستر)السرطان

،  (1)، دراسات نفسٌة حول طلاب المدارس والجامعات وفبات اخرى، ط(2009)معمرٌة بشٌر -37

 . مكتبة العصرٌة للنشر والتوزٌع:مصر 

، ممٌاس بٌن للاكتباب دراسة سٌكومترٌة على عٌنة من طلبة الثالثة (2015)معوش عبد الحمٌد -38

 .، كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة وعلوم التربٌة، جامعة لاصدي مرباح، ورللة(رسالة ماجٌستٌر)ثانوي 

، كلٌة العلوم (رسالة ماستر)، الرضا عن العلاج عند عٌنة من مرض السكري(2019)مهدي حفناوي -39

 .الاجتماعٌة والإنسانٌة، جامعة العربً بن مهٌدي، أم البوالً

،الآثار النفسٌة والدراسٌة للإصابة بداء السكري من النوع (2014)مٌرود محمد واٌت حمودة حكٌمة -40

 (. 15) ،الجزابر،02،مجلة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة،جامعة الجزابرالأول

،  لٌاس الاكتباب لدى تلامٌذ الصؾ الخامس (....)نادٌة شعبان مصطفى ونبٌل عبد الؽفور عبد المجٌد -41

 .كلٌة علوم التربٌة ولسم الإرشاد النفسً والتوجٌه التربوي ، جامعة المستنصرٌة (..رسالة)الابتدابً

، الممابلة فً البحث الاجتماعً، مجلة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة، جامعة (2012)نبٌل حمٌشة  -42

 .،العدد الثامن (الجزابر)سكٌكدة 

، (شهادة دكتوراه)، دور المساندة الاجتماعٌة فً تمبل داء السكري لدى المراهك(2020)نوال حمرٌط -43

 .كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة،جامعة محمد خٌضر، بسكرة

، العلاج المعرفً السلوكً لاضطراب الملك العام، كلٌة (2014)هدٌر عز الدٌن صالح الإسً -44

 .التربٌة، الجامعة الإسلامٌة ، ؼزة

، الضؽوط النفسٌة وعلالتها بنوعٌة الحٌاة لدى مرضى السكري، لسم العلوم (2019)واكد رابح -45

 .13مجلة البحوث والدراسات العلمٌة، ع الاجتماعٌة ،

، كلٌة العلوم الإنسانٌة (رسالة ماستر)، استراتٌجٌات المواجهة لدى المكتببٌن(2013)واكلً بدٌعة -46

 .، سطٌؾ2والاجتماعٌة وعلوم التربٌة والأرطوفونٌا ، جامعة سطٌؾ

شهادة )، والع التكفل النفسً المرٌض بالفصامً داخل المإسسة الاستشفابٌة، (2013)وبام بوزٌانً -47

 .، كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة،جامعة محمد خٌضر، بسكرة(ماستر

، اختبار فعالٌة برنامج علاجً انتمابً متعدد الأبعاد لعلاج الاكتباب لدى (2014)ٌحٌاوي وردة -48

كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة، جامعة  (رسالة دكتوراه) (نموذج أرنولد لازاروس)المراهمة المتمدرسة 

 .محمد خٌضر، بسكرة

مماربة سٌكودٌنامٌة للألم المزمن بعد الجراحً كمعاش صدمً  (2018)ٌعموب أنفال نور الإٌمان -49

 .، كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة، جامعة لاصدي مرباح، ورللة(رسالة ماستر)
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 (الحزن): البند الأول

 .لا أشعر بالحزن. 0

. أشعر بالحزن والكآبة. 1

. الحزن والانمباض ٌسٌطران على طوال الولت، وأعجز عن الفكان منهما. 2

.  أشعر بالحزن أو التعاسة لدرجة مإلمة3

. أشعر بالحزن والتعاسة لدرجة لا تحتمل. 4

 (التشاؤم من المستمبل): البند الثانً

. لا أشعر بالملك أو التشاإم من المستمبل. 0

 .أشعر بالتشاإم من المستمبل. 1

 .لا ٌوجد ما أتطلع إلٌه فً المستمبل. 2

. لا استطٌع أبدا أن أتخلص من متاعبً. 3

. أشعر بالٌؤس من المستمبل، وأن الأمور لن تتحسن. 4

 الإحساس بالفشل: البند الثالث

. لا أشعر بؤنً فاشل. 0

. أشعر أن نصٌبً من الفشل أكثر من العادٌٌن. 1

.  أشعر أنً لم أحمك شٌبا له معنى أو أهمٌة2

. عندما أنظر إلى حٌاتً فً السابك أجدها ملٌبة بالفشل. 3

. أشعر أنً شخص فاشل تماما. 4 

 السخط وعدم الرضا: البند الرابع

. لست ساخطا. 0

. أشعر بالملل أؼلب الولت. 1

لم أعد أجد شٌبا ٌحمك لً المتعة أو الرضاء . 3. لا أستمتع بالأشٌاء كما كنت من لبل. 2

إننً ؼٌر راض وأشعر بالملل من أي شًء . 4

 (الإحساس بالندم أو الذنب): البند الخامس

. لا ٌصبنً إحساس خاص بالندم أو الذنب على شًء.0

 .أشعر بؤننً سًء أو تافه أؼلب الولت.1

 .ٌصٌبنً احساس شدٌد بالندم والذنب.2
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.  أشعر بؤننً سًء وتافه أؼلب الأولات تمرٌبا3

. أعر بؤننً سًء وتافه للؽاٌة. 4

 (تولع العماب): البند السادس

 .لا أشعر بؤن هنان عمابا ٌحل بً.0

 . أشعر بؤن شٌبا سٌبا سٌحدث أو سٌحل بً.1

 .أشعر بؤن عمابا ٌمع علً بالفعل.2

.  أستحك أن أعالب.3

 .أشعر برؼبة فً العماب.4

كراهٌة النفس : البند السابع

.  لا أشعر بخٌبة الأمل فً نفسً. 0

. ٌخٌب أملً فً نفسً. 1

. لا أحب نفسً. 2

.  أشمبز من نفس3ً

. أكره نفسً. 4

 (نمد الذات): البند الثامن

.  لا أشعر بؤنً أسوأ من أي شخص آخر .0

 . أنتمد نفسً بسبب نماط ضعفً أو أخطابً.1

 .ألوم نفسً لما أرتكب من أخطاء.2

. ألوم نفسً على كل ما ٌحدث.3

 (وجود أفكار انتحارٌة)البند التاسع 

. لا تنتابنً أي أفكار للتخلص من نفسً.0

. تراودنً أفكار للتخلص من حٌلتً ولكن لا أنفذها.1

.  أفضل لً أن أموت2

. أفضل لعابلتً أن أموت.3

. لدي خطط أكٌدة للانتحار. 4

 (البكاء): البند العاشر

. لا أبكً أكثر من المعتاد. 0
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. أبكً أكثر من المعتاد. 1

.  أبكً هذه الأٌام طوال الولت ولا أستطٌع أن أتولؾ عن ذلن2

. كنت لادرا على البكاء ولكننً أعجز الآن عن البكاء حتى لو أردت ذلن. 3

 (الاستشارة والتهٌج وعدم الاستمرار النفسً: البند الحادي عشر

 .لست منزعجا هذه الأٌام عن أي ولت مضى. 0

. أنزعج هذه الأٌام بسهولة.1

. أشعر بالانزعاج والاستشارة دوما.2

. لا تثٌرنً ولا تؽضبنً الآن حتى الأشٌاء التً كانت تسبب ذلن سابما. 3

 فمدان الاهتمام: البند الثانً عشر

. لم أفمد اهتمامً بالناس. 0

. أن الآن ألل اهتماما بالآخرٌن عن السابك. 1

.  فمدت معظم اهتمامً واحساسً  بوجود بالآخرٌن2

. فمدت تماما اهتمامً بالاخرٌن.3

 (التردد وعدم الحسم: البند الثالث عشر 

. لدرتً على اتخاذ المرارات بنفس الكفاءة التً كانت علٌها من لبل. 0

.  أوجل اتخاذ المرارات أكثر من لبل1

أعانً من صعوبة واضحة فً اتخاذ المرارات . 2

. أعجز تماما عن اتخاذ أي لرار بالمرة. 3

 تغٌر صورة الجسم والشكل: البند الرابع عشر

. لا أشعر بؤن شكلً أسوء من لبل. 0

.  أشعر بالملك من أنً أبدو أكبر سنا وألل جاذبٌة. 1

.   أشعر بوجود تؽٌرات دابمة فً شكل2ً

. (لبٌحة)أن بؤن شكلً لبٌح . 3

 (فمدان الطالة)هبوط مستوى الكفاءة والعمل : البند الخامس عشر

 .أعمل بنفس الكفاءة كما كنت من لبل. 0

. أحتاج إلى جهود خاص لكً أبدأ شٌبا. 1

بمشمة لكً أعمل أي شًء . لا أعمل بنفس الكفاءة التً كنت أعمل بها من لبل. 2
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 (لنومااضطرابات ): البند السادس عشر

 .أنام جٌدا كما تعودت. 0 

.  أستٌمظ مرهما فً الصباح أكثر من لبل1

.  ساعات أبكر من ذي لبل3 أستٌمظ من 2

.  أستٌمظ مبكرا جدا ولا أنام بعدها حتى إن أردت3

 (التعب والمابلٌة للارهاق: البند السابع عشر

. لا أتعب بسرعة أكثر من معتاد. 0

. أشعر بالتعب والإرهاق أسرع من ذي لبل. 1

. أشعر بالتعب حتى لو لم أفعل شٌبا. 2

.  أشعر بالتعب الشدٌد لدرجة العجز عن عمل أي شٌا3

 تغٌرات فً الشهٌة: البند الثامن عشر

. شهٌتً للطعام لٌست أسوه من لبل.0

. شهٌتً لٌست جٌدة كالسابك.1

. شهٌتً أسوء بكثٌر من سابك.2

  .لا أشعر برؼبة فً الأكل.3

 تنالص الوزن): البند التاسع عشر

 وزنً تمرٌبا ثابت 0

.  كػ من وزن3ًفمدت أكثر من . 1

. كػ من وزن6ً فمدت أكثر من 2

كػ من وزنً 10فمدت أكثر من . 3

 (تأثر الطالة جنسٌة)البند العشرون 

.  لم ألاحظ أي تؽٌرات حدٌثة فً رؼبتً الجنسٌة.0

. أصبحت ألل اهتماما بالجنس من لبل.1

. للت رؼبتً الجنسٌة بشكل ملحوظ.2

. فمدت تماما رؼبتً الجنسٌة. 3

 (الانشغال على الصحة): البند الواحد والعشرون

. لست مشؽولا على صحتً أكثر من السابك. 0
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.  أصبحت مشؽولا على صحتً بسبب الأوجاع والأمراض أو الاضطرابات المعدة. 1

. أصبحت مشؽولا جدا ببعض المشاكل الٌومٌة ومن الصعب أن أفكر فً أي شًء آخر. 2

 . أصبحت مشؽولا جدا ببعض المشاكل البدنٌة لدرجة أنً لا أستطٌع أن أفكر فً أي شًء آخر3
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