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The Effectiveness of a Cognitive-Behavioral Therapy Program to
reduce symptoms of Attention Deficit Hyperactivity Disorder

Abstract :

This study aimed to know the effectiveness of the behavioral cognitive
therapeutic program to alleviate the symptoms of the disorder depending on the
variable of the parents of the parents and according to the sex of the child. The
study sample was in four cases in the state of Ain Temouchent who were
selected in a intentional way. It was treated with cognitive behavioral techniques
(modeling - problem solution - home duty - behavioral cognitive play - self -
control - the cost of response, reinforcement, relaxation and self -control) This is
after their diagnosis by matching the symptoms according to the diagnostic and
statistical guide for mental disorders, the fifth edition (APA)By applying the
Conners scale to estimate children's behavior (for professors and parents), the
results of the study showed that:

- Behavioral cognitive therapy is effective to alleviate the symptoms of
hyperactivity and distraction

- The effectiveness of behavioral cognitive therapy to alleviate the symptoms of
disorder does not change depending on the gender variable

- The effectiveness of the cognitive therapeutic program changes. Behavioral to
mitigate the symptoms of hyperactivity and dispersed attention depending on
the variable of the parents' social condition

Finally, these results were discussed in the light of the theoretical framework
and previous studies, and some recommendations and proposals related to the
subject were presented.

Keywords: Cognitive Behavioral Therapy; Attention Deficit Hyperactivity
Disorder,Child
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République Algérienne Démocratique Et Populaire
Ministére de I’Ensecignement Supérieur et de ln Recherche Scientifique.
Université BELHADJ Bouchaib- Ain Témouchent =

Faculté des lettres, des langues et des sciences sociales

CONVENTION DE STAGE

Entre :

Faculté des lettres, des langues et des sciences sociales
Université BELHADJ Bouchaib, Ain Témouchent
Siége : Ain Témouchent.

Représenté par : Dr ABDEL JALIL MANKOUR

Agissant en qualité de : Doyen

L’établissement d’accueil : ... Hamicl...EAmarbe. ( dttad. . den/la. 44%/) B tore it
Sidge: AIN TEMOUCHENT

Représenté par Mr / Mme: .... 28 A pfd\(jpa, RIS - N S (IO S eareze¥ets
Agissant en qualité de : ......... o B o oy - T e

D’autre part il a été convenu et ‘arrété ce qui suit :
Article 01 : Dispositions Générales.

La présente convention est régie par les dispositions de 1'article 6 du décret exécutif N° 13-306 du
31/08/2013 portant sur 1’organisation de stages pratiques en milieu professiom;s:__Lé l'intention des
I’étudiants (es) / ....Ql.‘.of&l...l"lj_;me.ﬂm.«\.—.\..&..J}.e:\.v.\.\‘c;...&. SN I - 8 o D

Article 02 : Objet de la convention.

La présente corgv-ention a pour objet de préciser le cadre d’organisation et du déroulement des stages
pratiques eu milieu professionnel, & I’intention des étudiants de 1’universit¢ BELHADJ Bouchaib-
Ain Témouchent. Le stage concerne les étudiants inscrits en vue de I’obtention du dipléme de
MASTER / LIC}T\‘CE en ....umenthe. 2 Sgﬁ&.epﬁég_..d;miq&\s. —

Article 03 : Objectifs du stage.

par la préparation d’un mémoire.
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édagogique de |’étudiant,

de 1’obtention du diplome de Licence

Le stage fait partie du cursus pedagogiq! .
I"étudiant & la vie professionnelle. 11 est obligatoire en vu

Master.

Les activités de stage sont détf:rfninéfts Iz;’ 1 v
Témouchent et I’établissement ou l’administration d-accu

formation dispensée.

Article 04 : Thémes des stages et organisation du travail.

dont le but consiste & préparer

/

université BELHADJ Bouchaib Ai_;l-
| en fonction du programme de la

Les thémes du stage ainsi que les plans de travail des stagiaires et les objectifs assignes sont

validés et déterminés selon le programme par l’encadreur et les instances }?edagoglques de
: , s ; 5
I’établissement universitaire, avec 1’accord des instances de 1’administration d’accueil.

Article 05 : Désignation des encadreurs et maitres de stage.

&

L'université a pour objet de désigner un enseignant-chercheur comme encadreur. '.I'andis que
I'établissement d’accueil se charge de désigner un maitre de stage. Les cadres techniques sont
charés de suivre les stagiaires qui sont désignés par 1’établissement d’accueil.

Durant sa présence sur les lieux du stage, le stagiaire est placé sous 1’autorité hiérarchique du
maitre de stage désigné. I doit respecter strictement les dispositions du réglement intérieur de
’administration d’accueil et du service d’affectation.

Article 06 : Périodicité de stage. e
Le stage se déroulera sur la période : du Qa.nDZ...la?:ﬁ._g.mu 2%- ol dets..

Article 07 : Couverture sociale du stagiaire.

La couverture de la sécurité sociale est assurée par L’université BELHADJ Bouchaib Ain -
Témouchent.

Lorsqu’un accident survient pendant la période du stage, I’obligation de la déclaration de
I’accident de travail s’incombe a 1’établissement ou 1’administration dans laquelle le stage est

effectué. L’administration ou 1’établissement d’accueil doit déclarer et adresser un rapport détaillé
sur I'accident & I'université. Une copie de la déclaration sera envoyée a la sécurité sociale

compétente.

Article 08 : Entrée en vigueur.
La présente convention est établie en quatre (04) exemplaires entrant en vigueur a partir de la date de

sa signature par les parties. )

Fait 4 Ain-Témouchent, le................... T )
I ! u

=20 “'1\\}.=~."*"‘““"L=' il
21 ‘)’J PRS- (| ?9_14“3

o e
ot gy SBpD 6 222 y
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