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الذكخ لله سبحانو وتعالى عمى فزمو وتػفيقو لشا، كسا نتقجم بخالز الذكخ لمجكتػرة " 

زاوي امال" لقبػليا الاشخاف عمى محكختشا والتي ساعجتشا في انجاز ىحا العسل الستػاضع، 

قجمت لشا ملاحطات وتػجييات فكانت نعع العػن بخوحيا الصيبة وتػاضعيا فجداىا الله 

 خيخ جداء

الذكخ مػصػل أيزا الى كافة أساتحة عمع الشفذ العيادي، كسا لا يفػتشا ان نتقجم بالذكخ 

الجديل الى الديجة "معسخ خيخة " مجيخة ابتجائية حخشاوي محمد والى الديجة "بػحجمة عبمة " 

مجيخة ابتجائية حسيج شعيب و الى الحالات التي تعاونت معشا في انجاز ىحا العسل و الى 

 عاون معشا مغ قخيب ومغ بعيجكل مغ ت

 الدىخاءفاشسة  –ميسػنة
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 فاعمية العلاج السعخفي الدمهكي

 لجى الأطفال  لمتخفيف من اعخاض فخط الحخكة وتذتت الانتباه
 :سمخصال

معخفة مجى فاعمية البخنامج العلاجي السعخفي الدمػكي في التخفيف مغ اعخاض  إلىىجفت ىحه الجراسة 
تبعا لستغيخ  لمتخفيف مغ اعخاض الاضصخاب توغ مجى فعاليالكذف ع و فخط الحخكة وتذتت الانتباه

 4الجراسة في  تسثمت عيشة.ومتذتت الانتباه وتبعا لجشذ الصفل مفخط الحخكة الاجتساعية لمػالجيغالحالة 
 –بتقشيات سمػكية معخفية ) الشسحجة  تعيغ تسػششت تع اختيارىع بصخيقة قرجية. عػلج بػلايةحالات 

 -تكمفة الاستجابة –الزبط الحاتي  -المعب السعخفي الدمػكي–جب السشدلي الػا –حل السذكلات 
الجليل وفق  مغ خلال مصابقة الأعخاض ( وىحا بعج تذخيريعوالاستخخاء والسخاقبة الحاتية التعديد

مكياس تصبيق خلال  ومغ (APA)الشفدية الصبعة الخامدة للاضصخابات التذخيري والاحرائي 
 أضيخت نتائج الجراسة ان:وقج .شفال )لأسساتحة والػالجيغ(كػنخز لتقجيخ سمػك الا

 العلاج السعخفي الدمػكي فعال لمتخفيف مغ اعخاض اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه -

 لا تتغيخ فعالية العلاج السعخفي الدمػكي لمتخفيف مغ اعخاض الاضصخاب تبعا لستغيخ الجشذ -

دمػكي لمتخفيف مغ اعخاض فخط الحخكة وتذتت الانتباه تتغيخ فعالية البخنامج العلاجي السعخفي ال -
 تبعا لستغيخ الحالة الاجتساعية لمػالجيغ

وفي الأخيخ تست مشاقذة ىحه الشتائج في ضػء الإشار الشطخي والجراسات الدابقة، وعخضت بعس 
 التػصيات والسقتخحات الستعمقة بالسػضػع.

 ، الصفلضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه ا؛ السعخفي الدمػكي  ج: العلاالسفتاحيةالكمسات 
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The Effectiveness of a Cognitive-Behavioral Therapy Program to 

reduce symptoms of Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
 

Abstract : 
This study aimed to know the effectiveness of the behavioral cognitive 

therapeutic program to alleviate the symptoms of the disorder depending on the 

variable of the parents of the parents and according to the sex of the child. The 

study sample was in four cases in the state of Ain Temouchent who were 

selected in a intentional way. It was treated with cognitive behavioral techniques 

(modeling - problem solution - home duty - behavioral cognitive play - self -

control - the cost of response, reinforcement, relaxation and self -control) This is 

after their diagnosis by matching the symptoms according to the diagnostic and 

statistical guide for mental disorders, the fifth edition (APA)By applying the 

Conners scale to estimate children's behavior (for professors and parents), the 

results of the study showed that:  

- Behavioral cognitive therapy is effective to alleviate the symptoms of 

hyperactivity and distraction 

 - The effectiveness of behavioral cognitive therapy to alleviate the symptoms of 

disorder does not change depending on the gender variable 

 - The effectiveness of the cognitive therapeutic program changes. Behavioral to 

mitigate the symptoms of hyperactivity and dispersed attention depending on 

the variable of the parents' social condition 

Finally, these results were discussed in the light of the theoretical framework 

and previous studies, and some recommendations and proposals related to the 

subject were presented. 

Keywords: Cognitive Behavioral Therapy;  Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder,Child 
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 المـمـــدمـة
 

لتً مازالت ملٌبة بالأسرار ومازال البحث النفسً ٌبذل كل طالاته من اجل مرحلة الطفولة هً المرحلة ا

كشؾ اسرارها، فهً منطمة تبدو ظاهرها ناعمة جمٌلة ولكن فً باطنها تبدو انها منطمة وعرة 

ٌة الانسان بكل معالمها هً مرحلة جد حساسة بحٌث انها هً المرحلة التً تبنى فٌها شخص،شابكة

ة تؤثر على سلوكه فٌمكن ان ٌكون هذا التأثٌر إٌجابً او سلبً وإذا كان تأثٌرا سلبٌا فهذه التنشبوسماتها.

 ٌسبب عدة اضطرابات سلوكٌة من بٌنها اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه.

'' ٌعتبر النشاط الزابد وتشتت الانتباه اضطراب شابع حٌث تشٌر الدراسات المسحٌة الى انه ٌظهر لدى 

( 9الى  3من الأطفال وتزٌد نسبة انتشار هذا الاضطراب لدى الذكور بمعدل ) %5 ما ٌزٌد على 

اضعاؾ عنها لدى الاناث، ومع ان هذا الاضطراب ٌحدث فً المراحل العمرٌة المبكرة الا انه للٌلب ما 

 (190: 2013ٌتم تشخٌصه لدى الأطفال فً مرحلة ما لبل المدرسة'' )الممش والمعاٌطة، 

هذا ما دفعنا للبحث فً هذا على التحصٌل الدراسً للطفل وعلى علبلته بالأخرٌن  وهذا الأخٌر ٌؤثر

الموضوع ومحاولة تطبٌك مجموعة من التمنٌات العلبجٌة ضمن العلبج المعرفً السلوكً سعٌا للتخفٌؾ 

 من اعراضه.

لعملٌات المعرفٌة "ٌعد العلبج المعرفً السلوكً أحد أسالٌب العلبج النفسً الحدٌثة نسبٌا نتج عن ادخال ا

الى حٌز وأسالٌب العلبج السلوكً حٌث من المؤكد وجود ارتباط بٌن التفكٌر والانفعال والسلون اذ ان 

الفرد حٌنما ٌفكر فهو ٌنفعل وٌسلن أٌضا، وعندما ٌنفعل فهو ٌفكر وٌسلن فً ذات الولت، وعندما ٌسلن 

 (11: 1999فهو ٌفكر وٌنفعل كذلن. )محمد،

لبل هذه الدراسة الى معرفة مدى فاعلٌة العلبج السلوكً المعرفً فً التخفٌؾ من وعلٌه نهدؾ من خ

 .اعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه 

ولد اعتمدنا فً دراستنا على جانبٌن أساسٌٌن الأول تمثل فً الجانب النظري الذي ٌضم فصلٌن ٌتعلك 

ثم الفرضٌات ،ثم ذكر الاهداؾ  عن طرٌك طرح الاشكالٌة ومنالفصل الأول بتمدٌم موضوع الدراسة 

والاهمٌة والتعارٌؾ الاجرابٌة  كما ٌشمل تحدٌدا لمجالات الدراسة الزمانٌة، المكانٌة والبشرٌة ثم 

 .الدراسات السابمة والتعمٌب علٌها



 المـمـــدمـة
 

0 

 

اما الفصل الثانً فٌتعلك بأدبٌات الدراسة وتشمل متؽٌرٌن المتؽٌر الأول هو العلبج المعرفً السلوكً 

الثانً هو اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه وتطرلنا فً المتؽٌر الأول الى مفهوم العلبج  والمتؽٌر

المعرفً السلوكً والخلفٌة التارٌخٌة للعلبج المعرفً السلوكً وتناولنا اهم مبادئ العلبج المعرفً 

اضطراب فرط .... وفً المتؽٌر الثانً تطرلنا الى مفهوم  وفنٌاتهالسلوكً ومراحله وكذلن أهدافه 

وكذا تشخٌصه تناولنا واسبابه والخلفٌة التارٌخٌة لهذا الاضطراب واهم اعراضه الحركة وتشتت الانتباه 

كذلن التشخٌص الفارلً لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه واهم النظرٌات التً فسرت حدوثه 

 . واخٌرا علبج اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

الفصل الثالث الذي ٌتعلك بالإجراءات المنهجٌة للدراسة وتم  وهماً فضم ثلبث فصول اما الجانب المٌدان

الى متؽٌرات الدراسة و الدراسة الاستطلبعٌة وخصابص عٌنتها وتم التطرق الى الدراسة التعرض 

وكذلن منهج البحث وادواته واخٌرا تم عرض البرنامج  الطالبتانالاساسٌة والصعوبات التً واجهت 

 جً المعرفً السلوكً.العلب

منالشة الفرضٌات فً  و، عٌنة الدراسة  مثلتتمدٌم الحالات الاربعة التً أما الفصل الرابع فمد تضمن 

ومجموعة من الالتراحات والتوصٌات كدراسات مستمبلٌة ٌمكن ضوء الدراسات السابمة، وختم بخلبصة 

 .للباحثٌن إجراؤها
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 مدخل تمهٌدي للدراسة: الفصل الاول
 

 :الاشكالٌة(1

نسان،فهً المرحلة التً ٌحدد فٌها بناء تعتبر مرحلة الطفولة من اهم وابرز المراحل العمرٌة فً حٌاة الا

والجسمٌة والعملٌة وكل ما ٌتلماه الطفل فً هذه المرحلة تبمى وتكوٌن شخصٌته من جمٌع النواحً النفسٌة 

اثاره الى مرحلة لاحمة ،فاذا لم ٌلمى الرعاٌة والاهتمام لد ٌواجه العدٌد من المشكلبت التً لد تلبزمه 

 (15 :2019طوال حٌاته ) زؼلول، 

من المشكلبت السلوكٌة التً ٌعانً منها الاطفال، وٌشكل   L’hyperactivitéٌعد النشاط الزابد 

مصدرا اساسٌا لضٌك وتوتر وازعاج المحٌطٌن بالطفل، حٌث ٌعانً من هذا النشاط الزابد اولٌاء الامور 

فً نموه ومستمبله والمعلمون والمابمٌن على رعاٌة الطفل وسلون هذا الاخٌر ومستوى نشاطه ٌؤثر 

 ( 14: 2005التعلٌمً والاجتماعً فً ما بعد )الٌوسٌفً، 

نشاط جسمً وحركً لدى الطفل بحٌث لا ٌستطٌع التحكم بحركات جسمه بل  المفرطة هً فالحركة

ٌمضً ولته فً الحركة المستمرة وترتبط الحركة الزابدة مع تشتت الانتباه ارتباطا وثٌما فتواجد احدهما 

جد او امكانٌة تواجد الاخرى وٌمكن تعرٌؾ تشتت الانتباه على انه عدم المدرة على المتابعة معناه توا

 (190: 2013والتركٌز على المهمات ) الممش والمعاٌطة ، 

مستمر حٌث اشار الدلٌل التشخٌصً والاحصابً للبضطرابات فً تزاٌد  ذا الاضطرابنسبة الاصابة به

( من الاطفال ٌعانون من اضطراب فرط الحركة وتشتت %5) ان DSM-5العملٌة النسخة الخامسة 

( لذا ٌجب ان ناخذ هذا الاضطراب على محمل الجد لمدى خطورته 412: 2019الانتباه )الممهوي ،

على حٌاة اطفالنا ولا نستخؾ به ونسعى لعلبجه او التخفٌؾ من اعراضه وهذى ما ادى فً الاونة 

جالات العلبج النفسً لاضطراب فرط النشاط الحركى ولصور الاخٌرة الى اتساع دابرة البحث فً م

الانتباه بعد ان تبٌن لصور العلبج الكمٌابً والاثار السلبٌة الناجمة عنه، حٌث اتجه الباحثون الى اعتماد 

 (4: 2015الاسالٌب الارشادٌة والسلوكٌة والمعرفٌة والتربوٌة فً العلبج ) لحمري،
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فضل الطرق العلبجٌة فً العلبج النفسً ، ٌعتمد على معرفة الفرد العلبج المعرفً السلوكً هو ا

للمشكلة وتحدٌدها تحدٌدا دلٌما ومعرفة الاسباب المؤدٌة الى حدوثها، وان افكاره ومشاعره اتجاه مولؾ 

او حدث معٌن تؤدي الى تصرفه بطرٌمة معٌنة بناءا على ما لدٌه من اعتمادات واتجاهات وافكار اتجاه 

ن وعندما ٌعرؾ الشخص ان افكاره تؤثر على مشاعره وعواطفه وبالتالً سلوكٌاته ضوع معٌمو

وتصرفاته فانه ٌصبح اكثر استبصارا بحالته وما ٌدور فً خلجات نفسه وبالتالً ٌستعٌد لدراته وٌسٌطر 

 (12: 2014الاسً،  صلبح) .على نفسه وٌتحكم فً مشاعره وعواطفه وتتعدل سلوكٌاته وتصرفاته 

لعدٌد من الدراسات بناء برنامج علبجً معرفً سلوكً بهدؾ مساعدة هاته الفبة مثل دراسة حاولت ا

( بعنوان "اثر برنامج تدرٌبً سلوكً معرفً فً معالجة الاعراض الاساسٌة 2008مٌادة محمد الناطور )

طالب  100لاضطراب ضعؾ الانتباه المصحوب بالنشاط الحركً الزابد " بلؽت عٌنة الدراسة 

رت النتابج الى وجود فروق لصالح المجموعة التجرٌبٌة راجع لتطبٌك برنامج علبجً سلوكً واسف

معرفً ودراسة واكٌلً مجبر بدٌعة وبوروبة امال تحت عنوان "دور العلبج السلوكً المعرفً فً 

خفض اعراض اضطراب فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه" طبمت الباحثتان هذا البرنامج على 

حالات واظهرت النتابج عن مساهمة العلبج السلوكً المعرفً فً التخفٌؾ من اعراض  06وامها عٌنة ل

 اضطراب فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه.

 : ةالتالٌ ٌةانطلبلا من الدراسات سابمة الذكر نطرح الاشكال

 ه ؟ للتخفٌؾ من اعراض فرط الحركة وتشتت الانتبا فعال معرفًالسلوكً ال علبجهل ال -

 التساؤلات الجزئٌة :

البرنامج العلبجً المعرفً السلوكً للتخفٌؾ من اعراض فرط الحركة وتشتت  تتؽٌر فعالٌة هل -1

 ؟تبعا لمتؽٌر الجنسالانتباه 

البرنامج العلبجً المعرفً السلوكً للتخفٌؾ من اعراض فرط الحركة وتشتت  هل تتؽٌر فعالٌة -2

 ؟ة للوالدٌنالانتباه تبعا لمتؽٌر الحالة الاجتماعٌ

 فرضٌات الدراسة:( 2

 ٌمكننا طرح فرضٌات الدراسة كالاتً:

 . للتخفٌؾ من اعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه فعال معرفًالسلوكً ال علبجال. الفرضٌة الرئٌسٌة:1

 . الفرضٌات الفرعٌة:2
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وتشتت البرنامج العلبجً المعرفً السلوكً للتخفٌؾ من اعراض فرط الحركة  فعالٌة تتؽٌرلا  -

 .الانتباه تبعا لمتؽٌر الجنس

البرنامج العلبجً المعرفً السلوكً للتخفٌؾ من اعراض فرط الحركة وتشتت  تتؽٌر فعالٌة -

 .الانتباه تبعا لمتؽٌر الحالة الاجتماعٌة للوالدٌن

 :الدراسة أهداف(3

 تهدؾ الدراسة الحالٌة الى:

فً التخفٌؾ من اعراض فرط الحركة معرفة مدى فاعلٌة البرنامج العلبجً المعرفً السلوكً  -

 وتشتت الانتباه

 للوالدٌن الاجتماعٌةتبعا لمتؽٌر الحالة الكشؾ عن مدى فعالٌة البرنامج العلبجً المعرفً السلوكً  -

 .وتبعا لجنس الطفل مفرط الحركة

 :أهمٌة الدراسة(4

 ترتكز هذه الدراسة على اهمٌتٌن:

 : النظرٌة الأهمٌة

  ADHDمؤدٌة الى ظهور اضطراب ابراز بعض الأسباب ال -

تحدٌد أنواع السلوكات والأسالٌب التً تمكن المربٌن من اباء ومعلمٌن فً التخفٌؾ من حدة اضطراب  - 

  .فرط الحركة وتشتت الانتباه والحد من تفالمه

 بناء برنامج علبجً فعال ٌمكن استخدامه للحد من اعراض نمص الانتباه المصحوب بالنشاط الزابد  -

 : لأهمٌة التطبٌمٌةا

 تكمن الأهمٌة التطبٌمٌة فً:

 مساعدة الاطفال ذوي النشاط الزابد ولصور فً الانتباه فً امكانٌة التحكم فً سلوكٌاتهم وضبط ذواتهم  -

فرط الحركة وتشتت اختبار مدى فاعلٌة البرنامج العلبجً المعرفً السلوكً للؤطفال ذوي اضطراب  -

 الانتباه.
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 :الإجرائٌة التعارٌف( 5

ٌهدؾ الى مساعدة  هو علبج موجه أساسا الى التعامل مع مشاكل المرٌض الحالٌة العلاج المعرفً:  

 فً تصحٌح افكارهم السلبٌة ومعتمداتهم اللبعملبنٌة.الاشخاص 

العلبج السلوكً ببساطة شكل من أشكال العلبج ٌهدؾ إلى تحمٌك تؽٌرات فً سلون : العلاج السلوكً

 حٌاته وحٌاة المحٌطٌن به أكثر اٌجابٌة وفاعلٌة الفرد تجعل

ٌمصد بالنشاط الزابد أو الإفراط فً النشاط لٌام الطفل بنشاط حركً : النشاط الزائد أو فرط الحركة

 .مفرط بلب هدؾ فً الؽالب، وهذا النشاط ٌكون مصحوبا بمصر سعة الانتباه لدى الطفل وسهولة تشتته

 .ممٌاس كونرزالدرجة المتحصل علٌها فً وهو 

 :  العلاج المعرفً السلوكً

ٌهدؾ الى تعدٌل  ،ثٌر افكارنا وعواطفنا على سلوكناهو طرٌمة علبجٌة لصٌرة الامد ٌؤكد على كٌفٌة تأ

 .عتمداته و كذلن تعزٌز ثمته بذاتهسلون الفرد و تؽٌٌر افكاره وم

 اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه: 

كٌز التر نمص فًمرحلة الطفولة تظهر اعراضها فً ثلبثة اشكال هً هو حالة نفسٌة شابعة تبدا من 

 .والحركة المفرطة والاندفاعٌة

 الطفل:

 س بطرٌمة نظامٌة فً مدرسة حكومٌة.سنة متمدر 12الطفل هو اي شخص ٌمل عمره عن 

 :حدود الدراسة(6

 9الى  6ارهم ما بٌن حالات تتراوح أعم 4الحدود البشرٌة: التصرت هذه الدراسة على عٌنة مكونة من 

 سنوات 

وابتدابٌة حمٌد ابتدابٌة حرشاوي محمد بعٌن تموشنت  كل من الحدود المكانٌة: أجرٌت هذه الدراسة فً

 .شعٌب

خلبل السنة الجامعٌة  مايالحدود الزمانٌة: أجرٌت الدراسة فً الفترة الممتدة من شهر ٌناٌر الى 

2022/2023 

 :الدراسات السابمة( 7
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 : /المحلٌةلعربٌة الدراسات ا

بعنوان '' فاعلٌة برنامج التدرٌب على ضبط الذات والتعزٌز ( 1999محاسن بهاء الدٌن خاشنمً ) دراسة 

الإٌجابً فً خفض النشاط الزابد لدى عٌنة من التلمٌذات فً المرحلة الابتدابٌة'' والتً هدفت الى خفض 

التلمٌذات على كٌفٌة التحدث مع الذات وتمدٌم مشكلة النشاط الزابد وزٌادة الانتباه عن طرٌك تدرٌب 

المعلومات لهن لفظٌا وتدرٌبهن على التولؾ والتفكٌر لبل اصدار أي استجابة وذلن من اجل تنمٌة ضبط 

الذات لهؤلاء التلمٌذات وٌتم ذلن عن طرٌك تمدٌم مجموعة من المهام الادابٌة المتنوعة من خلبل جلسات 

فاظ بهذه السلوكٌات الجدٌدة وتموٌتها عن طرٌك تعزٌزها، وتم اختٌار العٌنة برنامج العلبج المعرفً واحت

( سنة. 11-9تلمٌذة  من مدارس الرٌاض تتراوح أعمارهم ) 28بالطرٌمة العمدٌة حٌث تكونت من 

 9استخدمت الباحثة المنهج شبه تجرٌبً وعلٌه لامت بتمسٌم العٌنة الى ثلبث مجموعات: مجموعة ضابطة )

 9تلمٌذات للتدرٌب على الذات معرفٌا( ومجموعة تجرٌبٌة ثانٌة ) 9ومجموعة تجرٌبٌة أولى ) تلمٌذات(

تلمٌذات للتدرٌب على التعزٌز الإٌجابً( أظهرت النتابج الى وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن كل 

التالً انخفاض المجموعات التجرٌبٌة لصالح المجموعات التجرٌبٌة بعد الانتهاء من تطبٌك البرنامجٌن وب

النشاط السلوكً لدٌهم واكتسابهم لمجموعة من المهارات )الضبط الذاتً وربط السلون بالتعزٌز( ما جعلهم 

 .أكثر انتباها والل اندفاعٌة

التً هدفت الى معرفة أثر برنامج تدرٌبً سلوكً معرفً فً معالجة ( 2008مٌادة محمد الناطور )دراسة 

عؾ الانتباه المصحوب بالنشاط الحركً الزابد لدى عٌنة اردنٌة من طلبة الاعراض الأساسٌة لاضطراب ض

الصفوؾ الرابع والخامس والسادس مشخصٌن على انهم ٌعانون من اضطراب ضعؾ الانتباه المصحوب 

( طالب وزعوا عشوابٌا الى مجموعتٌن طبك علٌها 100بالنشاط الحركً الزابد، حٌث بلػ عدد افراد العٌنة )

درٌب السلوكً المعرفً الذي تضمن استعمال تمنٌتً التعلٌم الذاتً والمرالبة الذاتٌة وضابطة لم برنامج الت

أسابٌع بوالع أربعٌن جلسة. أظهرت النتابج فروق  10ٌطبك علٌها أي برنامج. دام تطبٌك البرنامج مدة 

 .لصالح المجموعة التجرٌبٌة راجع لتطبٌك برنامج العلبج السلوكً المعرفً

 

تحت عنوان '' فاعلٌة برنامج سلوكً فً تعدٌل سلون أطفال ( 2011لٌلى ٌوسف كرٌم المرسومً ) دراسة

الروضة المضطربٌن بتشتت الانتباه وفرط النشاط الحركً ''. تهدؾ هذه الدراسة الى تشخٌص اضطراب 

عرفة مدى تشتت الانتباه وفرط النشاط لدى أطفال الروضة فً مدٌنة تعز وتطبٌك البرنامج السلوكً لم

فاعلٌته فً تعدٌل سلون أطفال الروضة المضطربٌن بتشتت الانتباه وفرط الحركة فً مدٌنة تعز. شملت 



 تمهٌدي للدراسةمدخل                                                       الفصل الاول
 

1 

 

( طفلب وطفلة تم اختٌارها بطرٌمة عشوابٌة بسٌطة ولد تم توزٌعهم عشوابٌا الى مجموعتٌن 22عٌنة البحث )

( روضات. استخدمت الباحثة 03)( طفلب وطفلة توزعت بٌن 11تجرٌبٌة وضابطة اشتملت كل منها على )

( بٌن 0.05المنهج التجرٌبً، اسفرت نتابج البحث الى ان هنان فروق دالة احصابٌا عند مستوى الدلالة )

درجات أطفال المجموعة التجرٌبٌة على ممٌاس تشخٌص الاضطراب لبل وبعد تطبٌك البرنامج السلوكً 

 . لصالح المٌاس البعدي

تحت عنوان '' بناء برنامج علبجً سلوكً لخفض حدة النشاط الحركً  (2015لحمري امٌنة )دراسة 

هدفت الدراسة الحالٌة الى التمصً حول مدى فعالٌة ‘. الزابد وتشتت الانتباه لدى أطفال المرحلة الابتدابٌة'

برنامج علبجً سلوكً فً الخفض من حدة اضطراب فرط النشاط الحركً المصحوب بمصور الانتباه 

تلمٌذ  30لدى تلبمٌذ المرحلة الابتدابٌة، استخدمت الباحثة المنهج التجرٌبً. بلؽت عٌنة الدراسة  والاندفاعٌة

  .( تلمٌذ15( تلمٌذ وضابطة )15تم توزٌعهم الى مجموعتٌن تجرٌبٌة عددها )

لً بعد المٌام بالمعالجة الإحصابٌة للمعطٌات اسفرت النتابج عن وجود فروق دالة احصابٌا بٌن المٌاس المب

والمٌاس البعدي لأفراد المجموعة التجرٌبٌة لصالح المٌاس البعدي وعدم وجود أي فروق بٌن المٌاس المبلً 

والمٌاس البعدي لأفراد المجموعة الضابطة اذن البرنامج العلبجً السلوكً اثبت فعالٌته فً خفض مستوى 

ساهم فً تحسٌن مستواهم  اضطراب فرط النشاط الحركً المصحوب بمصور الانتباه والعدوانٌة كما

 الدراسً كما لم ٌثبت أي تأثٌر ٌذكر ٌعزى لعامل الجنس.

تحت عنوان ''فعالٌة العلبج السلوكً للؤطفال المتمدرسٌن مفرطً الحركة ( 2015ٌوبً نبٌلة )دراسة  

رط هدفت هذه الدراسة الى علبج أطفال ٌعانون من اضطراب ف. سنة'' 12الى  6ومتشتتً الانتباه ما بٌن 

الحركة المصحوب بتشتت الانتباه ٌهدؾ هذا العلبج الى تعدٌل سلوكٌاتهم والتخفٌؾ من حدة اعراض 

حالات )أطفال( استخدمت  07اضطرابهم بالإضافة الى حل مشاكلهم النفسٌة والعابلٌة، بلؽت عٌنة الدراسة 

وناجح فً التخفٌؾ من حدة  الباحثة المنهج العٌادي توصلت النتابج الى ان العلبج السلوكً له أثر فعال

 .سنة 12-6اعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه لدى أطفال ما بٌن 

 

بعنوان '' دور العلبج السلوكً المعرفً فً خفض ( 2018بوروبة امال )و واكٌلً اٌت مجبر بدٌعة دراسة 

ر العلبج اعراض اضطراب فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه'' هدفت هذه الدراسة الى معرفة دو

السلوكً المعرفً فً التخفٌؾ من اعراض اضطراب فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه لدى الطفل 

 4( حالات ) 06واعتمدت الباحثة فً هذه الدراسة على المنهج الشبه تجرٌبً، حٌث شملت عٌنة الدراسة )
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ً المعرفً الذي ٌعتمد على سنوات وتم تطبٌك العلبج السلوك 9-8اناث( تراوحت أعمارهم بٌن  2ذكور و 

تمنٌة التعزٌز الإٌجابً والاسترخاء والواجب المنزلً واستعملت فً هذه الدراسة كل من الممابلة العٌادٌة 

واستبٌان فرط الحركة ونمص الانتباه والبرنامج العلبجً السلوكً المعرفً الممترح .واسفرت نتابج الدراسة 

ط الحركة المصحوب بتشتت التخفٌؾ من اعراض اضطراب فر عن مساهمة العلبج السلوكً المعرفً فً

 .الانتباه

بعنوان '' فعالٌة برنامج سلوكً معرفً لتعدٌل لصور الانتباه وفرط الحركة  (2019فرتوس مرٌم)دراسة 

هدفت الدراسة الى التعرؾ على فعالٌة ، لدى الطفل المتمدرس '' بجامعة جٌلبلً لٌابس بسٌدي بلعباس

معرفً لابم على نشاط اللعب التركٌبً للتخفٌض من حدة الاضطراب، تم تطبٌك هذا برنامج سلوكً 

البرنامج على طفل واحد بمدرسة "كرامة ؼالم"، استخدمت الباحثة المنهج العٌادي واظهرت النتابج ان 

اط البرنامج السلوكً المعرفً له فعالٌة فً التخفٌؾ من حدة اعراض اضطراب لصور الانتباه مع فرط النش

 الحركً. 

تحت عنوان ''مساهمة برنامج علبجً معرفً سلوكً فً تحسٌن  ( بسطٌف2022جاب الله رٌمة )دراسة 

 التركٌز والانتباه لدى أطفال ذوي فرط النشاط الحركً '' 

جاءت هذه الدراسة بهدؾ معرفة مساهمة برنامج علبجً معرفً سلوكً فً تحسٌن التركٌز والانتباه لدى 

رط النشاط الحركً معتمدة فً ذلن على المنهج الشبه تجرٌبً، حٌث أجرٌت الدراسة على الأطفال ذوي ف

أطفال من تلبمٌذ الطور الأول من التعلٌم الابتدابً باعتماد تصمٌم العٌنة الواحدة بمٌاس  05عٌنة لوامها 

ت المجموعة لبلً وبعدي. اسفرت نتابج الدراسة على وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن متوسطً درجا

التجرٌبٌة لبل وبعد التطبٌك لصالح المٌاس البعدي لذا ٌمكن المول ان البرنامج العلبجً المعرفً السلوكً 

 .ٌساهم فً التحسٌن فً التركٌز والانتباه لدى الأطفال ذوي فرط النشاط الحركً 

 الدراسات الأجنبٌة:  

أثٌر برنامج لتعدٌل السلون باستخدام حول '' معرفة مدى تQuevillon (1990 )و Bornsteinدراسة 

أطفال ٌعانون من  03تكونت العٌنة من ‘. أسلوب التدرٌب الذاتً فً خفض فرط الحركة/ تشتت الانتباه'

مظاهر فرط الحركة وتشتت الانتباه التً تتمثل فً عدم اتباع التعلٌمات لفترة زمنٌة معمولة مع ظهور نوبات 

المدرة على التركٌز والانتباه والتسرع فً الرد او الاندفاعٌة. استخدم  ؼضب عنٌفة مع كثرة الحركة، وعدم

الباحثان أسالٌب العلبج المتمركز على الطفل وأسالٌب النمذجة والتدرٌب الذاتً بهدؾ تعدٌل سلون هؤلاء 

الطفل  الأطفال فً جلسات علبجٌة متعددة ولفترة محددة من الزمن وأثبتت النتابج فعالٌة برنامج تعدٌل سلون
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ذوي اضطراب فرط الحركة / لصور الانتباه وحدث انخفاض فً المظاهر السلوكٌة لهذا الاضطراب 

وجاءت نتابج الطفل الأول والثانً مؤٌدة لارتفاع مستوى الأداء والسلون. اما الطفل الثالث فلم ٌتحسن 

 .سلوكه بنفس درجة الطفلٌن الاخرٌن وٌرجع ذلن الى أسباب أخرى ؼٌر معلومة

   Soriana_Prsntasion_Miranda( 2002(مٌرندا و برزنتاشٌون و سورٌانو راسة د

والتً هدفت إلى تمٌٌم فاعلٌة برنامج متعدد فً معالجة أعراض اضطراب لصور الانتباه مع فرط الحركة، 

من تلمٌذا منها مجموعة تجرٌبٌة تتكون  50تم تطبٌمه بواسطة المعلمٌن فً الصؾ الدراسً حٌث تم اختٌار 

( سنوات استخدم المعلمون أسلوب 9_8تلمٌذا تتراوح أعمارهم ما بٌن ) 21تلمٌذا. والعٌنة الضابطة  29

التعزٌز الاٌجابً، والتعزٌز الرمزي، وتم استخدام آلٌات تملٌل أشكال السلون الؽٌر التكٌفً مثل: العزل 

الذاتً والتمٌٌم الذاتً وأظهرت النتابج  وتكلفة الاستجابة وأسالٌب تعدٌل السلون المعرفً المتمثل فً التعلم

 تحسن الأعراض الأساسٌة لاضطراب لصور الانتباه وفرط الحركة لدى المجموعة التجرٌبٌة.

Gladys Wilma Rivera Flores ،Victoria Aymé Barreda Parra (2014 )دراسة 

 مص الانتباه''بعنوان ''علبج سلوكً معرفً عند الأطفال المصابٌن باضطراب فرط الحركة ون

هدفت هذه الدراسة الى معرفة مدى فعالٌة العلبج السلوكً المعرفً فً التخفٌؾ من اعراض اضطراب 

فرط الحركة ونمص الانتباه والأسلوب المعرفً الاندفاعً والانتباه المستمر والثمة بالنفس والملك. بلؽت عٌنة 

سنوات موزعٌن فً مجموعتٌن  9الى  6ن تلمٌذ من المدارس الخاصة تتراوح أعمارهم بٌ 20الدراسة 

)ضابطة وتجرٌبٌة(. أظهرت النتابج انخفاضا معنوٌا فً عدم الانتباه وفرط النشاط والاندفاع والأسلوب 

المعرفً الاندفاعً وزٌادة معنوٌة فً الانتباه المستمر فً المجموعة التجرٌبٌة بعد تطبٌك البرنامج العلبجً 

ؤثر العلبج المعرفً السلوكً على احترام الذات وللك الأطفال المصابٌن على عكس ما كان متولعا لم ٌ

 .باضطراب فرط الحركة ونمص الانتباه بعد العلبج 

 التعمٌب على الدراسات السابمة:( 8

من خلبل العرض السابك للدراسات السابمة والتً التصرت على الدراسات المتعلمة بموضوع فاعلٌة 

لتخفٌؾ من اعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه، وجدو ان هذه الدراسات العلبج المعرفً السلوكً ل

تتحدث فً طٌاتها على العلبج المعرفً السلوكً واضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه  وكل هذه 

الدراسات لها هدؾ واحد الا وهو التخفٌؾ من اعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه، فتختلؾ الدراسة 
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ها فبعضها فً الجزابر أي محلٌة وأخرى أجرٌت فً بلدان عربٌة والبعض الاخر من حٌث مكان اجراب

 اجرٌت فً بلدان اجنبٌة.

فمعظم الدراسات سابمة الذكر استخدمت برنامج علبجً معرفً سلوكً للتخفٌؾ من اعراض فرط 

الله  ( ودراسة )جاب2019الحركة وتشتت الانتباه من بٌن هذه الدراسات نذكر دراسة )فرتوس مرٌم 

 ( 2018( ودراسة )واكٌلً اٌت مجبر بدٌعة وبوروبة امال 2022رٌمة 

( ودراسة )لٌلى 2015اما الدراسات التً اعتمدت على المنحى السلوكً فمط نذكر دراسة )ٌوبً نبٌلة 

  .(Bornstein1990 و Quevillon( وكذلن دراسة )2011ٌوسؾ 

عٌنات التً اجرٌت علٌها الدراسات السابمة تراوحت اذا نظرنا الى العٌنة من حٌث الحجم فنلبحظ ان ال

( 01طبمت على طفل واحد )أفراد أو  05التً طبمت على خمسة كصؽٌرة مجموعات بحثٌة بٌن 

 .تلمٌذ وتلمٌذة 30فردا أو  28بلؽت  وعٌنات معتدلةتلمٌذ  100بلؽت التً والعٌنات الكبٌرة 

التً ألٌمت فً هذا الصدد اعتمدت على المنهج  اما من حٌث المنهج المتبع فنلبحظ معظم الدراسات

ودراسات اخرى اعتمدت المنهج التجرٌبً الذي ٌعتمد على نظام المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة 

 .العٌادي 

على تمنٌتٌن او اكثر لتحمٌك اهداؾ  اعتمدت اما من حٌث الأسالٌب العلبجٌة المستخدمة فكل دراسة

اعتمدت على وأخرى ٌة التعزٌز الإٌجابً والاسترخاء والواجب المنزلً فمثلب دراسة طبمت تمنالدراسة 

استخدمت اسلوب التعزٌز الاٌجابً والتعزٌز الرمزي وهنان من تمنٌتً التعلٌم الذاتً والمرالبة الذاتٌة 

وتم استخدام الٌات تملٌل اشكال السلون ؼٌر التكٌفً مثل : العزل وتكلفة الاستجابة واسالٌب تعدٌل 

  .ون المعرفً المتمثل فً التعلم الذاتً والتمٌٌم الذاتًالسل

اما من حٌث النتابج فمد أجمعت كل الدراسات على فاعلٌة البرامج السلوكٌة والمعرفٌة فً خفض 

 اضطراب فرط الحركة ولصور الانتباه
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 الفصل الثانً:  الإطار النظري للدراسة

 العلاج المعرفً السلوكًالمبحث الأول:  

 : تمهٌد

طرٌما علبجٌا عصرٌا نسبٌا ٌعمل على الدمج بٌن العلبج المعرفً   (TCC) ٌعد العلبج المعرفً السلوكً

والعلبج السلوكً و فنٌاتهما ، وٌصمم إلى التعامل مع الاضطرابات المختلفة من منظور ثلبثً الأبعاد إذ 

ا بحٌث ٌستخدم العدٌد من الفنٌات سواء كان من  المنظور المعرفً أو ٌتعامل معها معرفٌاً وانفعالٌا وسلوكٌ

الانفعالً أو السلوكً. كما ٌستمد على إلامة علبلة علبجٌة تعاونٌة بٌن المعالج والمرٌض تتحدد فً 

ضوبها المسبولٌة الشخصٌة للمرٌض عن كل ما ٌعتمد فٌه من أفكار مشوهة واعتمادات لاعملبنٌة مختلة 

د هً المسؤولة فً الممام الأول عن تلن الاضطرابات التً ٌعانً منها المرٌض وما ٌترتب وظٌفٌا تع

 علٌها من ضٌك وكرب .

 : تعرٌف العلاج المعرفً السلوكً -1

هو عملٌة تمتاز بالتعاون الامبرٌمً بٌن المعالج والمرٌض فً سبٌل دراسة معتمدات المرٌض المرتبطة 

ته، ونماذج التفكٌر لدٌه وفحصها امبرٌمٌا والتوصل الى الاستجابات بسوء التكٌؾ والتوافك ونماذج تخٌلب

 ( 21: 1999البدٌلة الاكثر فعالٌة )محمد،

ؾ اٌضا بانه عبارة عن مجموعة من التمنٌات العملٌة تم اختبارها جٌدا لإدارة الحالة المزاجٌة وتعدٌل وٌعر

ٌل النمدي واتخاذ خطوات نحو التؽٌٌر السلوكٌات ؼٌر المرؼوب فٌها من خلبل الوعً الذاتً والتحل

التدرٌجً الموجه نحو الهدؾ، ٌسلط العلبج المعرفً السلوكً الضوء على الروابط بٌن الافكار والعواطؾ 

والسلوكٌات والصحة البدنٌة وٌستخدم تلن الروابط لتطوٌر خطط ملموسة لتحسٌن مبنى على اساس متٌن 

 ( M.Satterfield, 2015 : 1من ابحاث الذات ) 

جلسة (  20الى  06وفً تعرٌؾ اخر ٌعرؾ العلبج المعرفً السلوكً هو نهج مكثؾ ولصٌر المدى) 

وموجه نحو حل المشكلبت، تم تصمٌمه لٌكون سرٌعا وعملٌا وموجها نحو الهدؾ ولتزوٌد الاشخاص 

 ( A. Rector, 2010 : 1بمهارات طوٌلة الاجل للحفاظ على صحتهم... ) 

السلوكً لا ٌناسب كل انواع العلبج، فهنان فروق واضحة الاستراتٌجٌات التً  ان العلبج المعرفً

تستهدؾ مشكلبت بعٌنها ولكن على الرؼم من هذه الفروق فً المفاهٌم ومداخل العلبج المعرفً السلوكً 
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ً فً مدخل العلبج المعرفً السلوك متأصلةان الاستراتٌجٌات  المختلفة إلالعلبج هذه المشكلبت النفسٌة 

نفعالات والسلوكٌات الفسٌولوجٌا، وان تصحٌح الارتباط السببً بٌن المعارؾ اللبتكٌفٌة، الا تحدٌدا فإن

المعارؾ لا تكٌفٌة ٌنتج عنه محو للمشكلبت النفسٌة والسعادة النفسٌة بوجه عام، ولمد تم الحصول على 

 .لً وبحوث التنظٌم الانفعالًادلة علمٌة لوٌة عن هذا النموذج العام من مجال علم الاعصاب الانفعا

 ( 27: 2012) اس جى،                                                                                      

( هو مصطلح ٌتضمن العلبجات النفسٌة التً تعتمد على نظرٌة التعلم و TCCالعلبج السلوكً المعرفً )

لعلبج السلوكً المعرفً على وجه التحدٌد أنماط السلوكٌات وطرق / أو علم النفس المعرفً. ٌستهدؾ ا

التفكٌر ؼٌر المفٌدة، وله هدؾ علبجً شامل ٌتمثل فً تحسٌن الأداء وتحمٌك الحد من الأعراض من خلبل 

مساعدة المرضى على تؽٌٌر الإدران المختل الوظٌفً وأنماط السلون ؼٌر المادرة على التكٌؾ. حتى الآن 

ج المعرفً السلوكً أكثر طرق العلبج النفسً التً تم بحثها بدلة لمجموعة من الاضطرابات ، ٌعد العلب

النفسٌة ، مع التحلٌلبت التلوٌة للتجارب العشوابٌة ذات الشواهد التً أسفرت عن أحجام تأثٌر كبٌرة فً 

 (Lindsäter, 2020:26 ).علبج اضطرابات الملك ، والاكتباب ، والأرق

الأفكار والسلون  –ً السلوكً هو شكل من أشكال العلبج النفسً الذي ٌركز على الإدران العلبج المعرف»

 (Branch & willson, 2007 :9 «)، والافعال

العلبجات السلوكٌة المعرفٌة هً اندفاع فً مٌدان العلبج النفسً ، هو حالٌا مسٌطر فً عدة بلدان خاصة 

كانة متزاٌدة الأهمٌة فً بلدان أخرى ، و منها فرنسا ، التً سكسونٌة ، و ٌحتل كذلن م -البلدان الأنكلو 

مازالت فٌها المماربات التحلٌلٌة حاضرة بموة إلى ٌومنا هذا وهنان عدة تسمٌات لهذه العلبجات : العلبجات 

السلوكٌة ، العلبجات السلوكٌة و المعرفٌة أو بالإنكلٌزٌة ( كما تظهر فً المراجع  -المعرفٌة 

 كل هذه التسمٌات تعنً نفس الشًء.لٌزٌة (وجبالإن CBTبالفرنسٌة ،  TCCٌة ( ) الأنكلوسكسون

 (10: 2019، بوفٌه)                                                                                          

دمة فً العلبج "  العلبج المعرفً السلوكً بأنه محاولة دمج الفنٌات المستخKendallوٌعرؾ كندول 

السلوكً، التً ثبت نجاحها فً التعامل مع السلون ومع الجوانب المعرفٌة لطالب المساعدة، بهدؾ إحداث 

تؽٌٌرات مطلوبة فً سلوكه، وبالإضافة إلى ذلن ٌهتم العلبج المعرفً السلوكً بالجانب الوجدانً 

ٌات معرفٌة، سلوكٌة، انفعالٌة، للمرٌض، وبالسٌاق الاجتماعً من حوله، من خلبل استخدام استراتٌج

 (120: 2015) موسى، .اجتماعٌة وبٌبٌة، لإحداث التؽٌٌر المرؼوب فٌه" 
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 : التعرٌف الاجرائً

ممارنة  كثٌرةالعلبج النفسً لا ٌتطلب جلسات  انواع علٌه نستنتج أن العلبج المعرفً السلوكً نوع منو

 كذلنو ن معرفة طرٌمة تفكٌر الاشخاص ومعتمداتهمتمكن الاخصابً مبالعلبجات الأخرى و هو أداة مفٌدة 

 العملٌة و البدنٌة.  صحتهمو تحسٌن  مفً ادارة ظروؾ حٌاتهالافراد  ٌساعد

 :الخلفٌة التارٌخٌة للعلاج المعرفً السلوكً.2

( من مجالٌن متمٌزٌن، النظرٌة المعرفٌة والنظرٌة السلوكٌة. TCCٌأتً العلبج السلوكً المعرفً )»

لوكٌة على السلوكٌات الخارجٌة وتتجاهل العملٌات العملٌة الداخلٌة. على النمٌض من ذلن ، فإن تركز الس

النهج المعرفً ٌؤكد على أهمٌة عملٌات التفكٌر الداخلً. فً أوابل الستٌنٌات، بدأت العلبجات فً التطور 

 (Milkman , 2017 :5«.)التً تمزج بٌن عناصر العلبج السلوكً والعلبج المعرفً

( نشأ كرد فعل معاكس للنموذج السٌكوماتً الفروٌدي الذي هٌمن على العلبج TCالعلبج السلوكً )

النفسً من المرن التاسع عشر إلى ما بعده فً الخمسٌنات، بدأ علم النفس العلمً فً الشن فً التحلٌل 

 النفسً الفروٌدي بسبب نمص الأدلة التجرٌبٌة لدعم نظرٌته أو تأثٌره. 

ركة السلوكٌة فً علم النفس الأكادٌمً فً العلبج السلوكً، التً أخذت منظوراً مؤداه أن ما أثرت الح 

كان ٌحدث داخل عمل الفرد لا ٌمكن ملبحظته مباشرة ، ومن ثم لا ٌمكن أن تؤٌده الدراسة العلمٌة. بدلاً من 

ً بٌن ذلن لام السلوكٌون بالبحث عن ارتباطات لابلة للتكرار بٌن الأحداث التً تتم  ملبحظتها، خصوصا

المثٌرات ) السمات أو الأحداث فً البٌبة( والاستجابات )ردود الأفعال التً ٌمكن ملبحظتها ولٌاسها من 

الناس أو الحٌوانات محل الدراسة(. لمد كانت نظرٌة التعلم، نموذجاً ربٌسٌاً فً علم النفس فً ذلن الولت 

نات الحٌة الارتباطات الجدٌدة بٌن المثٌرات تبحث عن مبادئ عامة لتفسٌر كٌؾ تتعلم الكاب

آرون بٌن ، مطور العلبج المعرفً ، لام بتدرٌب فً (Kennerley & al ,2018 :18)والاستجابات.

، بدأ بٌن فً التشكٌن فً تركٌبات التحلٌل النفسً للعصاب ،  ألٌسالأصل على التحلٌل النفسً. مثل 

، لاحظ بٌن أن العوامل المعرفٌة المرتبطة بالاكتباب تم  1963وخاصة فٌما ٌتعلك بالاكتباب. فً عام 

العاطفٌة. ومع ذلن ، واستنادًا  -تجاهلها إلى حد كبٌر لصالح تركٌز التحلٌل النفسً على المفاهٌم التحفٌزٌة 

إلى التحمٌك فً المحتوى الموضوعً لإدران المرضى النفسٌٌن ، تمكن بٌن من التمٌٌز بٌن الاختلبفات 

فً المحتوى الفكري المرتبط بالاضطرابات العصبٌة الشابعة ، بما فً ذلن الاكتباب. كما وجد أن  المتسمة

المرضى أظهروا تشوهات منهجٌة فً أنماط تفكٌرهم. وبالتالً ، فمد أنشأ تصنٌفاً للتشوهات المعرفٌة 
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تعسفً ، والتجرٌد لوصؾ هذه الأخطاء المنهجٌة ، والتً تضمنت المفاهٌم المعروفة الآن للبستدلال ال

 (S.Dobson,2010 : 13)الانتمابً ،والتعمٌم المفرط ، والتكبٌر ، والتصؽٌر.

من الاكتباب: الأسباب  1967سنوات فً جامعة بنسلفانٌا فً منشورات  5نصب مشروع بحث لمدة 

لكتاب والعلبج. فً هذا المجلد ،أوجز بٌن نموذجه المعرفً وعلبجه للبكتباب والأعصاب الأخرى. لدم ا

( ، بمزٌد من التفصٌل التشوهات المعرفٌة 1976معرفً والاضطرابات العاطفٌة )بٌن،الثانً ، العلبج ال

المحددة المرتبطة بكل من العصاب ووصؾ مبادئ العلبج المعرفً ، مع إشارة خاصة إلى الاكتباب. فً 

رفٌة تم تطوٌرها على ، شارن بٌن فً تألٌؾ دلٌل علبجً شامل للبكتباب لدم تدخلبت مع 1979عام 

مدار العمد الماضً من العمل السرٌري والاستمصاء  ٌظل هذا الكتاب ، العلبج المعرفً للبكتباب ، 

ة كبٌرة من الأبحاث حول مرجعاً ربٌسٌاً فً هذا المجال ولد خدم كدلٌل علبجً لمجموع

 (S.Dbson,2010 : 14).النتابج

ن الاستجابات الوجدانٌة والسلوكٌة والاضطرابات تعتمد على تملص العلبج المعرفً السلوكً بأن كثٌرا م 

حد بعٌد على وجود معتمدات فكرٌة خاطبة ٌبٌنها الفرد عن نفسه وعن العالم المحٌط به. ومن هنا ابتكر 

المعالجون النفسٌون مفاهٌم وأراء مختلفة عن لٌمة العوامل الذهنٌة والفكرٌة فً الاضطراب النفسً. 

وعند البعض  ،تشٌر إلى أسلوب الحٌاة الذي ٌتبناه العصابً أو الذهانً ادلراهٌم: فهً عند وتفاوت هذه المف

 الأخر تشٌر إلى أسالٌب الاعتماد، وٌستخدم البعض الثالث مفهوم الفلسفة الشخصٌة.

ه وبالرؼم من الاختلبفات الظاهرة فً هذه المفاهٌم فأن هذ الٌس فٌستخدم مفهوم الدفع المتعمل ألبرتأما  

الطابفة من الباحثٌن والمعالجٌن تتفك على أن الاضطرابات النفسٌة أو العملٌة لا ٌمكن عزلها عن الطرٌمة 

وأن العلبج السلوكً  التً ٌفكر بها المرٌض عن نفسه وعن العالم أو اتجاهاته نحو نفسه ونحو الآخرٌن

نتولع أي تؽٌر حاسم فً شخصٌة  المعرفً ٌجب أن ٌركز مباشرة على تؽٌر هذه المفاهٌم الذهنٌة لبل أن

 (42-41: 2017)تجانً، .العلبجأو فً الأعراض التً دفعته لطلب  المرٌض

 مراحل العلاج المعرفً السلوكً:.3

  المرحلة الأولى:(:مرالبة الذاتSelf-observation) 

ه ، وكذلن تكون خٌالاته ٌمول مٌكٌنٌوم بأن الفرد فً فترة ما لبل العلبج ٌكون عنده حوارا داخلٌاً سلبٌا مع ذات

وتصوراته سلبٌة أما أثناء عملٌة العلبج ومن خلبل الاطلبع على أفكار المنتفع ومشاعره وانفعالاته الجسمٌة 

وسلوكٌاته الاجتماعٌة وتفسٌرها تتكون عند المنتفع بناءات معرفٌة، الأمر الذي تختلؾ نظرٌته عما كانت علٌه 
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أو واعٌا بسلوكٌاته ؼٌر الملببمة من خلبل الملبحظة الذاتٌة للؤحادٌث  لبل العلبج، وعلى المنتفع أن ٌدرن

الذاتٌة السلبٌة وزٌادة وعٌه والتباهه وتركٌزه على أفكاره ومشاعره وردود الفعل الفسٌولوجٌة والسلوكٌات 

عرٌؾ المتصلة بعلبلاته الشخصٌة، وهذه العملٌة تؤدي إلى أبنٌة معرفٌة جدٌدة من خلبل إعادة التصور وت

المشكلة بطرق تعطً إحساس بالتفهم والضبط والأمل اللبزمة لإجراءات التؽٌٌر وهذا ٌعطً معانً جدٌدة 

  .ومختلفة للؤفكار والمشاعر والسلوكٌات، والمهم أن التصورات على اختلبفها فعالة فً إحداث التؽٌٌر

 (58: 2001،عبد العزٌزو )مفتاح                                                                               

 المتكافئةالسلوكٌات والأفكار غٌر  : الثانٌة المرحلة ( Incompatible thoughts and 

behaviors)        

فً هذه المرحلة تكون عملٌة المرالبة الذاتٌة عند المنتفع لد تكونت وأحدثت حواراً داخلٌاعًنده، أن ما ٌموله 

أي حدٌثه الداخلً الجدٌد لا ٌتناسب مع حدٌثة السابك المسبول عن سلوكٌاته المدٌمة، و هذا الحدٌث الفرد لنفسه 

الجدٌد ٌؤثر فً الأبنٌة المعرفٌة لدى المنتفع، الأمر الذي ٌجعل المنتفع ٌموم بتنظٌم خبراته حول المفهوم الجدٌد 

ب السلوكٌات ؼٌر المناسبة وٌختار السلوكٌات الذي اكتسبه وجعله أكثر تكٌفا، وهنا ٌستطٌع المنتمع أن ٌتجن

ً معٌناً، وٌكون الحدٌث الذاتً الجدٌد  ً داخلٌا المناسبة وفما للؤفكار الجدٌدة، ٌؤخذ هذا الوعً كمؤشر ٌولد حدٌثا

 (151: 1999الهادي، وعبد صورات والأفكار الجدٌدة، )العزةتابع من الت

 :المرحلة الثالثة:المعرفة المرتبطة بالتغٌٌر (Cognitive Concerning Change ) 

تتعلك هذه المرحلة بتأدٌة المنتفع لمهمات تكٌفٌه جدٌدة خلبل الحٌاة الٌومٌة، والتحدث معه حول نتابج هذه 

الأعمال، وٌرى مٌكٌنٌوم بأنه لٌس المهم أن ٌركز المنتفع على التدرٌب على المهارات كما ٌفعل العلبج 

وله المنتفع لنفسه حول السلوكٌات المتؽٌرة التً تعلمها وعلى نتابجها التً السلوكً، بل التركٌز على ما ٌم

سوؾ تؤثر على ثبات وتعمٌم عملٌة التؽٌٌر فً السلون وتؽٌٌر طبٌعة الحدٌث الداخلً السابك الذي كان موجود 

 Nurius, 2008:388)لدى المنتفع لبل العلبج.)

 أهداف العلاج المعرفً السلوكً:.4

 ض كٌؾ ٌلبحظ ذاته و ٌحدد الأفكار التلمابٌة التً ٌمررها لنفسه.*تعلٌم المرٌ

 *تحسٌن المهارات الاجتماعٌة من خلبل تعلٌم الأسالٌب التعامل مع الآخرٌن. 

 (30: 2014) صلبح الاسً،*مساعدة المرٌض على إدران العلبلة بٌن التفكٌر و المشاعر و السلون.

 لٌة. *تحدٌد المعارؾ المرتبطة بالمشكلة الحا
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 *إن العملٌات المعرفٌة تندمج معا فً نماذج السلوكٌة. 

*تعلٌم المرٌض أن ٌصحح ادعاءاته المعرفٌة الخاطبة و المشوهة و فً تؽٌٌر معتمداته المختلة وظٌفٌا التً 

 (37-36: 2018تعرضه لخبرات مشوهة.) التٌمٌمً وعبد الكرٌم، 

 دون تمٌٌز.  *التعامل مع تحرٌؾ الفرد للوالع و الذي ٌستنتج

إنما ٌكون التفكٌر نفسه لابما على فمد لا ٌكون هنان تشوٌش للوالع، و*التعامل مع التفكٌر ؼٌر المنطمً، 

 (121: 2015أساس افتراضات خاطبة.)موسى، 

 مبادئ العلاج المعرفً السلوكً:.5

 معرفٌة. ٌبنى العلبج المعرفً على إعادة بناء صورة المرٌض ومشاكله باستخدام مصطلحات ( 1

 ٌتطلب العلبج المعرفً تحالؾ علبجً سلٌم. ( 2

 (44:2017على التعاون والمشاركة الفعالة .)تجانً،  المعرفًٌؤكد العلبج ( 3

 ٌسعً المعالج لتحمٌك أهداؾ معٌنة لحل مشكلبت معٌنة. ( 4

ع ذلن ٌتطلب ٌركز العلبج على الحاضر وعلى الموالؾ التً تثٌر الملك والاكتثاب لدى المرٌض، وم( 5

 الأمر الرجوع للماضً. 

العلبج المعرفً السلوكً علبج تعلٌمً ٌهدؾ لجعل المرٌض معالجا نفسٌا كما أنه ٌهتم كثٌرا بتزوٌد ( 6

 المرٌض بالمهارات اللبزمة لمنع عودة المرض) الانتكاس(. 

 .تتم الجلسات وفك أجندة )جدول عمل معٌن( ٌحاول المعالج تنفٌذه لدر المستطاع( 7

 (30:2014)صلبح الإسً، 

ٌعلم العلبج المعرفً السلوكً المسترشد كٌؾ ٌتعرؾ على الأفكار والاعتمادات ؼٌر الفعالة وكٌؾ ( 8

 ٌمومها وٌستجٌب لها.

العلبج المعرفً السلوكً فنٌات متعددة لإحداث تؽٌٌرات فً التفكٌر، المزاجوالسلون. ٌستخدم  ( ٌستخدم9

بالإضافة إلى الفنٌات المعرفٌة الأساسٌة مثل الأسبلة الجدلٌة )السمراطٌة( فً العلبج المعرفً السلوكً 

 والفنٌات السلوكٌة.

ٌؤكد العلبج المعرفً السلوكً على أن ٌكون المرشد صرٌحا مع المسترشد وٌنالش معه وجهة نظره  (10

المٌام بذلن )المرشد( حول المشكلة )الصٌاؼة( وٌعترؾ بأخطابه وٌسمح للمسترشد بمعارضته. وعدم 

 ٌتعارض مع الطبٌعة التعاونٌة بٌن المرشد والمسترشد التً ٌركز علٌها العلبج المعرفً السلوكً.
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المرشد المعرفً السلوكً بصورة عامة على التعامل مع أعراض الاضطراب النفسً الذي  ( ٌركز11

 راض.الأعٌعانً منه المسترشد أكثر من تركٌزه على العوامل التً تعزي إلٌها هذه 

 (174:2015سعد والأزاٌدة، الأأبو)                                                                  

 فنٌات العلاج المعرفً السلوكً:.6

 :  Cognitive Restructaring_ إعادة البناء المعرفً 1.6

أهمها وٌهدؾ إلى تعدٌل ً احـد أسالٌب التدخل النفسً العربً بل وفأسلوب إعادة البناء المعر ٌعد

وظٌفٌا والتً تؤدي إلى الاضطراب النفسً، فالسلون الـلب  ةضطربالموتصحٌح الأفكار والاتجاهات 

تـواؤمً ناتج عن خبرات ومعارؾ خاطبة ، حٌث ٌمـوم هـذا الأسلوب علـى استبدال المعارؾ الخاطبـة 

لتؽلب بنفسه على الموالؾ والمشكلبت بـأخرى وٌستهدؾ إعادة البناء المعرفة إلى تمكٌن الفرد من ا

 ( 188:2015وخاصة تلن التً تثٌر الملك لدٌه.) التمٌمً، 

 ومن اجل تحمٌك اعادة البناء المعرفً لدى العمٌل ٌستخدم المعالج وسابل معرفٌة مثل:

 زٌادة دافعٌه العمٌل لٌموم بحصر وتمٌٌم فوابد ومضار افكاره اللبعملبنٌة -

مشكلبتهم وإٌجاد طرق للتعامل معها، بالإضافة إلى توجٌهه نحو الجوانب الاٌجابٌة اتخاذ لرارات حول  -

 من المولؾ المشكل، ومعالجة الموالؾ

 السلبٌة عوضا عن الانزعاج الذاتً واجترار الافكار السلبٌة .

عملبنٌة ٌمكن استخدام وسابل التصوٌر ولعب الدور، وذلن لمساعدة العمٌل على تحدٌد ونفً الافكار اللب -

 التً تؤدي إلى التوتر.

ٌمكن تعرٌضه إلى موالؾ والعٌة وبشكل مخطط، بحٌث تثٌر هذه الموالؾ حالة من التوتر، وٌطلب منه  -

 ولؾ استجاباته التملٌدٌة التً اعتاد علٌها و استعمال المهارات المعرفٌة الجدٌدة المتعلمة.

 (85:2014)أبو زعٌزع،                                                                                     

 التعرف على الأفكارالمشوهة التلمائٌة والعمل على تصحٌحها: _2.6

ٌعتمد الفرد فً هذه الأفكار دون أن ٌعً أنها أفكار مسبمة تنافً أو تخالؾ الوالع ومع التدرٌب والتعاون 

 .هذه الأفكار المسبمة بٌن المرٌض والمعالج ٌتم تدرٌبه على تصحٌح

 : Distancing and Centering_الإبعاد والتركٌز 3.6
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حٌنما ٌتعرؾ الفرد على أفكاره التلمابٌة المشوهة أو ؼٌر المنطمٌة التً لا تتفك مع الوالع فانه ٌحاول أن 

الع ٌبعدها وٌتخلص منها وٌحاول التركٌز على عملٌة التصحٌح أو التعدٌل التً تحدث التكٌؾ مع الو

 (113:2008الاجتماعً ومن ثم التوافك النفسً.)شعبان ، 

 _حل المشكلات:4.6

تفٌد هذه التمنٌة المسترشدٌن الذٌن ٌفتمرون لمهارات فً حل مشكلبتهم، عن طرٌك تعلٌمهم سلسلة من 

الخطوات تساعدهم على المضً فً التفكٌر فً المشكلبت والحلول ولمساعدتهم على التأللم مع مشكلبتهم 

 ج خطوات حل المشكلبت.طرٌمة بناءة أكثر وٌمكن أن ٌشرح المعالج للمتعالب

 ( 176: 2015)ابو الاسعد والازاٌدة ،                                                                  

 (: Modelingالنمذجة:  )_5.6

خص آخر ٌموم ترن ظهور ( إلى التعلم الذي ٌحدث عن طرٌك مشاهدة شModelingتشٌر النمذجة )

الاستحبة بالحصول فً بأداء السلون ، إن المشاهدة والمحاكاة التً تلٌها، ٌمكن أن تشكل اتجاهات السحلٌة 

تخص عدسة التؽٌٌر العادات الضارة بالصحة. وهذه النمطة أوضحتها إحدى الدراسات التً بٌنت أن طلبة 

الدم، كانوا أكثر مٌلبً إلى المٌام بذلن السلون.)تاٌلور، المدرسة الثانوٌة الذٌن شاهدوا آخرٌن ٌتبرعون ب

155:2007) 

 Role playingلعب الأدوار:  _6.6

هً موالؾ محاكاة شبٌهة بوالع الحٌاة الٌومٌة لتمٌٌم سلون العمٌل و تسمى " تمرٌنات سلوكٌة" و تتطلب 

الأسلوب فً مجال العلبج  العمٌل فً أن ٌتظاهر أنه فً مشكل معٌن، ٌعود إدخال هذا الدور منلعب 

، الذي أدخل أسلوب السٌكودراما، و ٌستخدم أسلوب Morenoالنفسً إلى الطبٌب النفسً " مورٌنو" 

حاول فٌها المعالج أن ٌعرض ٌتمثٌل الأدوار فً مولؾ العلبج الفردي كسلسلة من التجارب البسٌطة ، 

أ المعالج لهذا الأسلوب لتمدٌر المشكلبت العمٌل لمواجهات ترتبط بمشكلته التً جاء بها، و عادة ٌلج

 (253:2019، و أٌضا تمثٌل الأدوار كأسلوب علبجً.)داٌلً، الاجتماعٌةالخاصة بالعلبلات 

 المشورة والنصح: _7.6

المشورة هً طلب المنتفع لرأي المعالج فً أي أمر من أمور حٌاته، أما النصح فهو من المعالج بإبداء 

 . عرأٌه دون طلب من المنتف

 _ الواجبات المنزلٌة:8.6
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 لراءة بعض الكتب ....... –حٌث ٌكلؾ المعالج المنتفع ببعض المهام المنزلٌة )كتدوٌن الأفكار 

 _ أسلوب الاسترخاء:9.6

وهو أحد أسالٌب التشتٌت الذهنً للتؽلب على الملك والؽضب وٌتم فً مكان هادئ لمساعدة المنتفع على 

 (44: 2014) صلبح الاسً، مشكلبت والبعد عن الضؽوط.منع العمل من التفكٌر فً ال
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 خلاصة:

حصة  20الى  6و نستنتج أن العلبج المعرفً السلوكً من أنجح العلبجات النفسٌة تتمحور حصصه من 

إلى و توصلنا ت جدٌدة تنتمً لمماربات مختلفة،عن إدماج تمنٌاالتطور وو هو مماربة متجددة لا تتولؾ عن 

 علبج و أهم فنٌاته. الأهداؾ و مبادئ العلبج المعرفً السلوكً و كٌؾ ٌسٌر 
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 المبحث الثانً: اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

 تمهٌد 

 فرط الحركة وتشتت الانتباهمفهوم اضطراب  .1

 اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه أعراض .2

 نتباهاضطراب فرط الحركة وتشتت الا أسباب .3

 تشخٌص اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه .4

 التشخٌص الفارلً لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه .5

 ت الانتباهالاضطرابات المصاحبة لاضطراب فرط الحركة وتشت .6

 النظرٌات المفسرة لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه .7

 علاج اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه .8
 خلاصة 
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 لثانً: اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباهالمبحث ا

 : تمهٌد

ٌؤثر اضطراب نمص الانتباه المصحوب بالنشاط الزابد بشكل سلبً على الأطفال المصابٌن به وعلى 

أدابهم الوظٌفً الٌومً فً البٌت والمدرسة، كما ٌصاحبه عدد كبٌر من المشكلبت التً تتعلك بالنمو 

لسلوكٌة والمشكلبت الخاصة بالعلبلات الاجتماعٌة وكذلن المشكلبت والمشكلبت العاطفٌة والمشكلبت ا

فً المتعلمة بالأنشطة الحسٌة والحركٌة وذلن نتٌجة الاثار السلبٌة الناجمة عن الاضطراب والتً تتمثل 

 (12: 2015)سٌد،د لصور الانتباه والنشاط الزاب

 :.تعرٌف اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه1

على انه اضطراب جٌنً المصدر  ADHDضطراب النشاط الزابد/ لصور الانتباه ا الأطباءٌعرؾ 

ٌنتمل بالوراثة فً كثٌر من حالاته، وٌنتج عنه عدم توازن كٌمٌابً او عجز فً الوصلبت العصبٌة 

    .الموصلة بجزء من المخ والمسؤولة عن الخواص الكٌمٌابٌة التً تساعد المخ على تنظٌم السلون

 (17: 2005)الٌوسٌفً،                                                                                     

هو لصور فً وظابؾ المخ التً ٌصعب Chernomozova (1996 :)تشرنوموزوفا وٌعرفه 

 ( 46: 2019)سالمً، .لٌاسها بالاختبارات النفسٌة

الدلٌل التشخٌصً الاحصائً الرابع  الزابد فً ولمد تم تعرٌؾ اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط

بانه '' عدم المدرة على الانتباه والمابلٌة للتشتت والصعوبة التً ٌواجهها DSM IVللاضطرابات العملٌة 

 .الطفل فً التركٌز عند لٌامه بنشاط مما ٌؤدي لعدم اكمال النشاط بنجاح ''

 (437: 2014خلٌفة ووهدان، )                                                                            

بالممابل نجد مؤٌدي المنحى السلوكً هم الاخرون عرفوا اضطراب فرط النشاط الحركً المصحوب 

 Barkley 1990باركً بمصور الانتباه من ناحٌتهم حسب ما تمول به النظرٌة السلوكٌة حٌث عرفه 

درة فً منع الاستجابة للوظابؾ التنفٌذٌة مما ٌؤدي الى لصور فً فً نظرٌته على انه '' اضطراب الم

تنظٌم الذات، وعجز فً المدرة على تنظٌم السلون تجاه الأهداؾ الحاضرة والمستمبلٌة، ما ٌجعل سلوكه 

 ( 36: 2015)لحمري، .ؼٌر متلببم مع البٌبة
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الانتباه هم أطفال لم  ( ان الأطفال ذوي النشاط الزابد ولصور1991) Beregginفً حٌن اشار  

 (15: 2020)لارح ولارة، .ٌحصلوا على اهتمام من الوالدٌن، فحدث لهم هذا الاضطراب السلوكً

( '' اضطراب فرط الحركة وتشتت 2017 :1) Garmond،Rebattel،Jourdainحسب 

لات الانتباه موجودا منذ لرون هو اضطراب نمابً وعصبً متعدد العوامل ٌؤثر على التعلم والعلب

 الاجتماعٌة وداخل الاسرة ''

 : التعرٌف الاجرائً

العوامل تتركز اعراضه فً فرط الحركة  داضطراب متعداضطراب فرط الحركة ونمص الانتباه هو 

ونمص الانتباه والاندفاعٌة وهو عدم المدرة على تركٌز الانتباه لفترة طوٌلة مع عجز فً المدرة على 

 .تنظٌم السلون وضبط الذات

لفت العلماء فً تعرٌؾ اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه كل حسب توجهه، فلمد ركزت اخت -

التعارٌؾ الطبٌة على وجود جٌن ٌنتمل بالوراثة وٌؤثر على المراكز العصبٌة مما ٌسبب اضطراب 

فرط النشاط المصحوب بتشتت الانتباه فً حٌن ارجعه اخرون الى انه اضطراب سلوكً سببه عوامل 

  .نفسٌةبٌبٌة و

 :.الخلفٌة التارٌخٌة لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه2

تعود بداٌات التعرؾ على اضطر اب ضعؾ الانتباه والنشاط الزابد إلى نهاٌة المرن التاسع عشر اذ كان 

ٌنظر الى هذا الاضطراب على انه شكل من اشكال عدم الاستمرار الحركً، حٌث اشار الطبٌب شارل 

 L’instabilitéفً مذكرته حول عدم الاستمرار العملً  Charles Boulanger(1892)بولنجً

mentale على ان اضطراب فرط النشاط الحركً مع لصور فً الانتباه هو عبارة عن نمص فً توازن ،

الكلمات العملٌة مع عدم لدرة الطفل على الاستمرار والتركٌز فً شًء لمدة طوٌلة من 

 (13: 2017)عٌناد،.الزمن

( الى هذا 1902)George F . Still –فس السٌاق اشار طبٌب الاطفال الانجلٌزي جورجستٌلفً ن

الاضطراب آنذان بذوي العجز فً السٌطرة على الروح المعنوٌة والممصود بذلن هو العجز فً المدرة 

 ( 20: 2015)زمار، .على ضبط الذات



 ي للدراسةالاطار النظر                                                      ثانًال الفصل

 

 

06 

 

لد تكون ناجمة عن تؽٌٌرات طفٌفة  الى ان بعض الاضطرابات السلوكٌة Terdgoldأشار 1908وفً سنة 

 ( le Heuzey ,2017 :82).فً الدماغ

أصٌب عدد كبٌر من الأطفال بعدوى الالتهاب الدماؼً والتهاب السحاٌا  1918-1917اما فً سنة 

encéphalités   فظهر عند الأطفال المصابٌن مشكلبت سلوكٌة مثل: التهٌج والاندفاعٌة وفرط الحركة

 ( 14: 2017لوجدانً والسلوكٌات العدوانٌة )عٌناد،وعدم الاستمرار ا

''. فمد كان ستراوس  Terdgold'' الاهتمام خلبل الاربعٌنات بنظرٌة ''Strauss ولد أعاد ستراوس ''

ٌدرس الافراد ذوي الإصابات الدماؼٌة وخرج بفرضٌة ان كل الافراد الذٌن ٌظهرون هذه المشكلبت السلوكٌة 

لد لحمت بهم إصابات دماؼٌة ولد كان ٌشار الى أولبن الأطفال بان لدٌهم '' تلؾ دماؼً او التعلٌمٌة لابد انه 

 . Minimal brain damageبسٌط'' 

ؼٌر انه فً الستٌنات تؽٌر مصطلح ''تلؾ دماؼً بسٌط'' الى ''خلل دماؼً بسٌط'' وذلن بعد ان تبٌن وجود 

ن دلٌل على انه لد لحمت بهم إصابات دماؼٌة العدٌد من الافراد ٌعانون من المشكلبت سابمة الذكر دو

 . عضوٌة

                                                                             (Marini & al,2003 :25-25) 

 ومنذ ذلن الولت بمٌت أبحاث العلماء والباحثٌن مستمرة ونتابجها متباٌنة حول هذا الاضطراب الى ؼاٌة

بدا الاتجاه الذي كان سابدا من لبل والذي ٌشٌر الى ان اضطراب الانتباه استجابة لحدوث تلؾ  1980'' سنة 

عضوي او خلل وظٌفً فً المخ وان اضطراب عجز الانتباه والحركة المفرطة والاندفاعٌة تعتبر مظاهر 

ٌبته وبذلن بدا ٌنظر سلوكٌة نهابٌة ناشبة من حدوث تفاعل على درجة عالٌة من التعمٌد بٌن خصابص الفرد وب

 (21: 2015)زمار،الى هذا الاضطراب بانه اضطراب سلوكً '' 

 : (ADHD.اعراض اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه )3

 تظهر على الأطفال الذٌن ٌعانون من فرط الحركة وللة التركٌز عدة اعراض نلخصها فٌما ٌلً:

 عدم الجلوس بهدوء  -1

 التهور  -2

  عدم المدرة على التركٌز -3

 ( 191: 2013ازعاج الاخرٌن بشكل متكرر )الممش والمعاٌطة،  -4
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 من الصعب ان ٌنتظر لٌأتً دوره فً اللعب  -5

 ؼالبا ما ٌتحدث بكثرة  -6

 ( 67: 2002تظهر علٌهم حركات دابمة فً الٌدٌن او المدمٌن او اثناء الجلوس )عصام،  -7

 ( 380: 2013الاندفاع وعدم السٌطرة على ردود الفعل )سرحان، -8

 فً تنفٌذ المهام دون انتظار دوره  ٌبدا -9

 ٌرتكب العدٌد من الأخطاء لإهماله  -10

 (440: 2014ٌتعرض دابما للئصابات لأنه لا ٌعً النتابج )خلٌفة ووهدان، -11

 (Laurie,2010: 25ٌعانً هؤلاء الأطفال من نمص الشهٌة والارق وكثٌري التوتر ) -12

 ر فً بٌبتٌن مختلفتٌن )المنزل والمدرسة( ٌجب ان تظهر ستة اعراض لمدة لا تمل عن ستة اشهر وتظه

  :اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه أسباب.4

حاولت عدة دراسات البحث فً الأسباب الحمٌمٌة المؤدٌة الى الإصابة باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، 

ولدمت تفسٌرات  ADHDفلمد اتجهت البحوث النفسٌة والطبٌة والتربوٌة لدراسة طبٌعة وأسباب اضطراب 

متنوعة ومتباٌنة، فمد ارجعها البعض الى عوامل وراثٌة فً حٌن ارجعها البعض الاخر الى عوامل بٌبٌة متمثلة 

 .فً أسالٌب التنشبة الاجتماعٌة ونظر اخرون الى هذا الاضطراب باعتباره انعكاسا لعوامل عضوٌة عصبٌة 

 وٌمكن تمسٌم العوامل الى ما ٌلً:

 : ٌة.عوامل وراث1.4

تلعب العوامل الوراثٌة دورا هاما فً الإصابة بالنشاط الزابد وذلن اما بالطرٌمة المباشرة من خلبل نمل 

الموروثات التً تحمل الخصابص وتؤدي الى تلؾ او ضعؾ بعض المراكز العصبٌة المسؤولة عن الانتباه 

نٌة تؤدي الى تلؾ انسجة المخ والتً بالمخ، او بطرٌمة ؼٌر مباشرة من خلبل نمل هذه الموروثات لعٌوب تكوٌ

 (160: 2011بدورها تؤدي الى ضعؾ نموه بما فً ذلن المراكز العصبٌة الخاصة بالانتباه )مصطفى،

من العابلبت التً لدٌهم أطفال مصابون باضطراب فرط  % 35الى  % 10تشٌر البحوث الى انه ما بٌن  

 ان ٌكون لدٌهم نفس خطر الإصابة بالاضطراب وٌمدر  النشاط الحركً مع تشتت الانتباه من المحتمل جدا
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ومساعدون لاحظوا ان انتشار الأطفال المصابٌن بفرط  BIEDERMANبٌدرمان  1986، فً سنة   %32ب 

النشاط الحركً مع تشتت الانتباه تزٌد عند الاسر التً لها احد الوالدٌن ٌعانً من نفس الاضطراب وٌمدر هذا 

 (25: 2017)عٌناد،. %57الخطر ب 

 : .عوامل عصبٌة حٌوٌة2.4

من الأطفال المصابٌن بملة الانتباه وكثرة الحركة  % 93الى  90:وجد الباحثون ان * اضطراب وظٌفة الدماغ

لد اظهروا تمرحا فً الفص الأٌمن من الدماغ. وهذا ٌعنً ان وظٌفة الدماغ تتعرض للبضطراب مما ٌنعكس 

تبٌن ان النمص فً مادة الدوبامٌن ومادة النوراٌبٌنفرٌن )النورادرٌنالٌن(  سلبا على سلون الطفل. ومن جهة أخرى

فً الدماغ ٌؤدي الى الاضطراب المذكور، كما تبٌن ان مجرى الدماغ الصدؼً والخلفً بٌنما ٌكون بطٌبا فً 

 (69: 2002الدماغ الامامً، الامر الذي ٌؤدي الى خفض الانتباه والٌمظة والى كثرة الحركة )عصام،

 

 

 

 

 01الشكل رلم 

 ممارنة مع الاطفال العادٌٌن  بمصور فً الانتباه مع فرط النشاط الحركًٌوضح كٌف تنتمل مادة الدوبامٌن عند الاطفال المصابٌن 

 (24: 2017عٌناد،المصدر )                                                                    
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 لل المخ أثر فً حدوث اضطراب ضعؾ الانتباه والنشاط الزابد ما ٌلً: ومن الدلابل التً تبٌن ان لخ

كشفت الدراسات التشرٌحٌة والفسٌولوجٌة العصبٌة انخفاض التمثٌل الؽذابً لجلوكوز المخ فً المادة البٌضاء  ( أ

 .الموجودة فً الفص الصدؼً

الجبهً وانملبب فً  ( عن وجود الدلابل على وجود نمو شاذ فً الفصMRIكشؾ الرنٌن المؽناطٌسً ) ( ب

 .اللبتناسك فً راس النواة الذٌلٌة او عدم التناسك بٌن نصفً المخ الأٌمن والاٌسر

 (23: 2014) الجروانً وخمٌس ،                                                                            

الاٌسر، والتً تتركز فٌها مراكز وخاصة فً النصؾ الكروي : حدوث تلف فً خلاٌا المشرة المخٌة*

التعلم، اللؽة، التخاطب، الذاكرة والانتباه والحركة والكلبم والنشاط الحركً المرتبط بالعدٌد من تلن العملٌات 

 ( 26: 2005كحركة عضلبت الوجه وأعضاء الكلبم.....الخ )الٌوسٌفً،

 : تاخر نضج المخ*

سنة  16-14سنة،  8-6سنة، 4-2شهور،  10-3نة من من الطبٌعً ان مخ الانسان ٌنضج فً اعوام معٌ

وبعض الاطفال ٌتاخر لدٌهم هذا النمو وبالتالً تظهر علٌهم اعراض اضطراب نمص الانتباه المصحوب 

بالنشاط الزابد وتكون هذه الاعراض ولتٌة بحٌث تنخفض عندما ٌستطٌع ان ٌحمك نموا ٌصل به الى 

 (44: 2015لرٌنه)سٌد،

 : وغذائٌة.عوامل بٌئٌة 3.4

تعددت العوامل البٌبٌة حسب الدراسات فالتدخٌن وتعاطً الكحولٌات والمخدرات من لبل الام اثناء الحمل الى 

جانب تناولها العمالٌر من شانه ان ٌؤدي الى حدوث هذا الاضطراب لدى الطفل كما ان التسمم الذي ٌأتً 

لانتباه المصحوب أعراض اضطراب عجز انتٌجة الاكل واستخدام بعض اللعب ٌؤدي الى حالات شبٌهة ب

 ( 35: 2019)مومنً،.بنشاط حركً زابد

كما ان الألوان الصناعٌة فً العدٌد من الأطعمة ومعدلات الرصاص فً الجو والتلوث البٌبً واضاءة 

المصابٌح الفلورسنت كل هذه العوامل مجتمعة او منفصلة تسبب هذه الاضطرابات، على الرؼم من ان 

التً تم اجراؤها على هذه العوامل لٌست لوٌة بالدرجة الا ان الحد منها أظهرت فاعلٌة مع بعض  الاختبارات

 الحالات. كما ان السكر فً المشروبات الفوارة من الممكن ان ٌؤدي الى الافراط فً النشاط. 

 ( 210: 2012سعد والؽرٌر، )أبو                                                                               
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( بدراسة هدفت الى فحص العلبلة بٌن مادة الرصاص فً Winneke,et al,1989لام وٌنٌن وزملبؤه )

الدم واضطراب الانتباه لدى الاطفال،ولد اسفرت نتابج  دراستهم الى على ان هنان علبلة موجبة بٌن مستوى 

كلما زادت نسبة الرصاص فً الدم زاد مستوى  الرصاص فً الدم، ومستوى اضطراب الانتباه بمعنى انه

 ( 41: 1999اضطراب الانتباه وفرط النشاط الحركً لدى الطفل)سٌد احمد وبدر،

الحوادث: إصابة مخ الجنٌن اثناء الولادة او إصابة الطفل بعد المٌلبد وفً سنوات طفولته المبكرة بارتجاج  -

 (161: 2011فً المخ نتٌجة حادث )مصطفى،

 : ونفسٌة أسرٌةل عوام4.4

تلعب الاسرة دورا هاما فً حدوث اضطراب فرط الحركة مع تشتت الانتباه، بحٌث ان أسالٌب المعاملة 

الوالدٌة الخاطبة والتً تتسم بالرفض الصرٌح او الممع او الحماٌة الزابدة او الإهمال او العماب البدنً او 

 (47: 2015)سٌد،   .ؤدي الى اضطراب الانتباهالنفسً والحرمان العاطفً من الوالدٌن من شانه ان ٌ

كما ان تعرض الطفل للضؽوط النفسٌة الهابلة والاحباطات الشدٌدة سبب لإصابة الطفل بهذا الاضطراب، 

 كذلن بالنسبة للؤسباب النفسٌة المؤدٌة الى ظهور اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه نذكر: 

 .لزابد للطفل والانتباه الٌه ٌعمل على زٌادته: بمعنى ان الاستجابة للنشاط االتعزٌز

بمعنى ان العلماء ٌعتمدون ان الطفل ٌتعلم النشاط الزابد من خلبل الملبحظة التعلم بالملاحظة )النمذجة(: و

 (196: 2007للوالدٌن وافراد الاسرة الاخرٌن )الممش والمعاٌطة،

ت فحص العلبلة بٌن اسلوب المعاملة ( بدراسة استهدفBarkley et al,1993لام باركلً وزملبؤه )

الوالدٌة واصابة الطفل باضطراب الانتباه ولد اوضحت نتابج دراستهم ان اسالٌب المعاملة الوالدٌة الخاطبة 

 التً ٌشعر الطفل منها بالإهمال والرفض من لبل والدٌه تؤدي الى اصابته باضطراب الانتباه

 (42: 1999،) سٌد احمد وبدر                                                                                  
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 مخطط ٌوضح عوامل اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 02الشكل 

 )من اعداد الطالبتان(المصدر                        

 : .تشخٌص اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه5

اه وفرط الحركة وفما للمعاٌٌر المتضمنة فً الدلٌل التشخٌصً ٌتم تشخٌص اضطراب عجز الانتب

والاحصابً. اذ ٌمدم هذا الدلٌل خطوطا ارشادٌة لتشخٌص اضطراب عجز الانتباه وفرط الحركة 

والاضطرابات النمابٌة أو السلوكٌة، او الانفعالٌة الاخرى وذلن عن طرٌك عرض لابمة من الاعراض التً 

 كذلن مجموعة من المعاٌٌر لتحدٌد فٌما اذا كان الفرد ٌعانً من اضطراب ما  لد تشٌر الى الاضطراب و

 وتتضمن هذه المعاٌٌر ما ٌلً:

 عدد الاعراض الظاهرة -

 مدة استمرار الاعراض  -

 درجة الخلل الذي تسببه الاعراض  -

 (Marini& al ,2003 :28دراسة الاحتمالات البدٌلة المحتملة لتفسٌر الاعراض)  -

الطفلة اعراض نمابٌة ؼٌر مناسبة لعمره او لعمرها العملً والزمنً، مرتبطة بعدم المدرة على  ٌبدي الطفل او

الانتباه والاندفاعٌة والنشاط الزابد وٌجب ان ٌمرر الراشدون مثل الوالدٌن والمدرسٌن والاباء حول هذه 
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سٌن والاباء حول هذه فً بٌبة الطفل ؼٌر المنزلٌة والتعلٌمٌة وعندما تتعارض تمارٌر المدر الأعراض

 الاعراض فٌعطى الاعتبار الأول لتمارٌر المدرسٌن لأنهم أكثر الفة بالسلون المناسب فً الاعمار المختلفة 

   (193:  2013)الممش والمعاٌطة ،                                                                                 

اض لبل سن السابعة، وٌكون التشخٌص اكثر ثباتا عندما ٌعود الاضطراب الى لابد ان تكون بداٌة الاعر

ان ٌكون واضحا لبل سن السابعة من  ADHDمرحلة بداٌة المشً أي ان السمة الفارلة الممٌزة لاضطراب 

 (2018-217: 2012)أبو سعد والؽرٌر،   العمر

 DSM-5حسب فرط الحركة وتشتت الانتباه  اضطرابمعاٌٌر تشخٌص   -

( فً APAٌرتكز التشخٌص هنا على عدد من المعاٌٌر حسب ما حددته الجمعٌة الامرٌكٌة للطب العملً )

 وهً كالاتً:  2013طبعتها الخامسة الصادرة عام 

A- الاندفاعٌة ٌتداخل مع الاداء او التطور، كما ٌتظاهر ب  -نمط مستمر من عدم الانتباه و/او فرط الحركة

 (:2( و /او )1)

تباه: ستة من الاعراض التالٌة او اكثر استمرت لستة اشهر على الالل لدرجة لا تتوافك مع عدم الان -1

  .المستوى التطوري والتً تؤثر سلبا ومباشرة على النشاطات الاجتماعٌة والمهنٌة/الاكادٌمٌة

لمهام الفشل فً فهم ا والعدابٌة أوان الاعراض لٌست فمط مظهرا من مظاهر السلون الاعتراضً  :ملاحظة

 فما فوق( فٌلزم خمسة اعراض على الالل. 17او التعلٌمات . بالنسبة للمراهمٌن الاكبر سنا والبالؽٌن) سن 

(a) ؼالبا ما ٌخفك فً اعارة الانتباه الدلٌك للتفاصٌل او ٌرتكب اخطاء دون مبالاة فً الواجبات المدرسٌة او

 التفاصٌل ،العمل ؼٌر الدلٌك(  فً العمل او فً النشاطات الاخرى )مثلب اؼفال او تفوٌت

(b)  ؼالبا ما ٌصعب علٌه المحافظة على الانتباه فً اداء العمل او فً ممارسة الانشطة )مثلب صعوبة

 المحافظة على التركٌز خلبل المحاضرات ، المحادثات او المراءة المطولة(

(c)  فً مكان اخر مثلب، حتى عند ؼٌاب ؼالبا ما ٌبدو ؼٌر مصػ عند توجٌه الحدٌث الٌه مباشرة )عمله ٌبدو

 اي ملهً واضح(

(d)  ؼالبا لا ٌتبع التعلٌمات وٌخفك فً انهاء الواجب المدرسً او الاعمال الروتٌنٌة الٌومٌة او الواجبات

 العملٌة )ٌبدا المهام مثلب ولكنه ٌفمد التركٌز بسرعة كما ٌتلهى بسهولة( 
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(e) ام والانشطة )الصعوبة فً ادارة المهام المتتابعة مثلب، صعوبة ؼالبا ما ٌكون لدٌه صعوبة فً تنظٌم المه

الحفاظ على الاشٌاء والمتعلمات الشخصٌة بانتظام، فوضوي ،ؼٌر منظم العمل ،ٌفتمد لحسن ادارة الولت 

 ،والفشل بالالتزام بالمواعٌد المحددة( 

(f)  جهدا عملٌا متواصلب )كالعمل ؼالبا ما ٌتجنب او ٌكره او ٌتردد فً الانخراط فً مهام تتطلب منه

المدرسً او الواجبات فً المنزل ،للمراهمٌن الاكبر سنا وعند البالؽٌن اعداد التمارٌر وملء النماذج ،مراجعة 

 الاوراق الطوٌلة( 

(g)  ؼالبا ما ٌضٌع اؼراضا ضرورٌة لممارسة مهامه وانشطته )كالمواد المدرسٌة والاللبم والكتب

 مفاتٌح والاوراق والنظارات والهواتؾ النمالة(والادوات والمحافظ وال

(h)  ؼالبا ما ٌسهل تشتٌت انتباهه بمنبه خارجً )للمراهمٌن الاكبر سنا وعند البالؽٌن لد تتضمن افكارا ؼٌر

 ذات صلة( 

(i) نا كثٌر النسٌان فً الانشطة الٌومٌة )مثل الاعمال الروتٌنٌة الٌومٌة ، انجاز المهام ، للمراهمٌن الاكبر س

 وعند البالؽٌن ، اعادة طلب المكالمات، دفع الفواتٌر، والمحافظة على المواعٌد( 

الاندفاعٌة : ستة من الاعراض التالٌة استمرت لستة اشهر على الالل لدرجة لا تتوافك مع –فرط الحركة  -2

 ٌمٌة المستور التطوري والتً تؤثر سلبا ومباشرة على النشاطات الاجتماعٌة والمهنٌة/ الاكاد

الفشل فً فهم المهام  ووالعدابٌة اان الاعراض لٌست فمط مظهرا من مظاهر السلون الاعتراضً : ملاحظة 

 فما فوق( فٌلزم خمسة اعراض على الالل. 17او التعلٌمات . بالنسبة للمراهمٌن الاكبر سنا والبالؽٌن) سن 

(a) ى فً كرسٌه ؼالبا ما ٌبدي حركات تململ فً الٌدٌن او المدمٌن او ٌتلو 

(b)  ؼالبا ما ٌؽادر ممعده فً الحالات التً ٌنتظر فٌها منه ان ٌلبزم ممعده )فً صفوؾ الدراسة او المكتب او

 اماكن العمل الاخرى او فً الحالات التً تتطلب ملبزمة الممعد

(c) ؽٌن على ؼالبا ما ٌركض او ٌتسلك فً موالؾ ؼٌر مناسبة )لد ٌمتصر الامر عند المراهمٌن او البال

 احساسات الشعور بالانزعاج(

(d)  ؼالبا ما ٌكون لدٌه صعوبات عند اللعب او الانخراط بهدوء ضمن نشاطات ترفٌهٌة 

(e)  ؼالبا ما ٌكون متحفزا او ٌتصرؾ كما لو انه '' مدفوع بمحرن'' )لا ٌرتاح للتباث فً شًء معٌن لفترات

 الاخرون صعوبة التماشً معه(  مطولة كما فً المطاعم او الاجتماعات حٌث لد ٌلحظ
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(f)  ؼالبا ما ٌحدث بإفراط 

(g) )ؼالبا ما ٌندفع للئجابة لبل اكتمال الاسبلة )ٌكمل الجمل للآخرٌن مثلب لا ٌنتظر دوره فً عند الحدٌث 

(h)  )ؼالبا ما ٌجد صعوبة فً انتظار دوره )عند الانتظار فً الطابور مثلب 

(i) ٌ محم نفسه فً شؤونهم )مثلب فً المحادثات والالعاب او الانشطة ، لد ٌبدا فً ؼالبا ما ٌماطع الاخرٌن او

استخدام اشٌاء الاخرٌن دون ان ٌطلب او ٌتلمى الاذن ، بالنسبة للمراهمٌن والبالؽٌن لد ٌتدخل او ٌستولً على 

 ما ٌفعله الاخرون( 

B -  سنوات  12لبل عمر  الاندفاعٌة او اعراض عدم الانتباه –وجود بعض اعراض فرط الحركة 

C–  الاندفاعٌة او اعراض عدم الانتباه فً بٌبتٌن او اكثر )فً المدرسة  –وجود بعض اعراض فرط الحركة

 مثلب والعمل وفً المنزل ، مع الاصدلاء او الالارب او ؼٌرها من الانشطة(

D – ًاو الاكادٌمً او  ٌوجد دلٌل صرٌح على تداخل الاعراض / او انماصها لجودة ، الاداء الاجتماع

 المهنً 

E –  تحدث الاعراض حصرا فً سٌاق الفصام او اي اضطراب ذهانً اخر ولا تفسر بشكل افضل لا

باضطراب عملً اخر )مثل اضطراب المزاج او اضطراب الملك او اضطراب تفارلً او اضطراب 

 ( APA ,2013 : 67-68السحب من مادة ما(.)شخصٌة، الانسمام او 

 : فارلً لاضطراب فرط الحركة ونمص الانتباهالتشخٌص ال.6

ٌمكن أن تنتج  صورة سرٌرٌة لرٌبة من اضطراب فرط الحركة  حالاتهذه خطوة صعبة لأن بعض ال

 ونمص الانتباه أو ترتبط بها

تتمثل الصعوبة الاولى فً التمٌٌز بٌن اضطراب فرط الحركة ونمص الانتباه والاضطراب الذي لوحظ عند 

ر فً سن ثلبث سنوات ،لٌس مرضٌا وله تأثٌر ضبٌل على اداء الطفل ولا ٌرتبط بصعوبات الاطفال الصؽا

 الانتباه وٌختفً فً سن الخامسة تمرٌبا 

تتمثل الصعوبة الثانٌة فً التمٌٌز بٌن اضطراب فرط الحركة ونمص الانتباه واعراض الاثارة او عدم الانتباه 

لا مثل التخلؾ العملً او اضطرابات التوحد او اعالات التً تتناسب مع سٌاق اضطراب نفسً اكثر شمو

التعلم الشدٌدة . فً هذه الحالة ٌمكن ان ٌكون السلون المضطرب مهما جدا ومن ثم ٌشكل مظهرا محرجا 

 (J.Ménéchale,2004 :32لاضطراب اكثر شمولٌة )
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الحركة وتشتت  سوؾ نتطرق الى بعض الاضطرابات النفسٌة المتشابهة فً الاعراض مع اضطراب فرط

 الانتباه :

 :اضطراب العناد والتمرد 

فمد ٌتزامن هذا الاضطراب مع عجز الانتباه والنشاط الزابد لدرجة انه لد ٌرى معها انها اضطرابات 

مترابطة او متداخلة وتظهر تمدٌرات الوالدٌن والمعلمٌن لأعراض هذه الاضطرابات تداخلبت شدٌدة. 

ب العناد والتمرد انه ٌكون نموذجا متكررا للسلون السلبً العدوانً ؼٌر ان السمة الاساسٌة لاضطرا

 الجريء

  :صعوبات التعلم : الدٌسلٌكسٌا 

فً هذه الحالات ٌكون الذكاء طبٌعٌا او الرب للطبٌعً، ولكن هنان فشل دراسً نتٌجة لوجود صعوبات 

 .رجة التركٌز ممبولةمحددة مثل: صعوبات فً المراءة، الكتابة،النطك،الحفظ وؼالبا ما تكون د

 (99-98: 2015)ٌوبً،                                                                                   

  اضطرابات المزاج عند الاطفالL 'hypomanie: 

 لأنهٌمتاز بعدم المبالات العاطفٌة ،العدوانٌة الاثارة الحركٌة وفرط الحركة بحٌث التشخٌص هو صعب 

 ( J.Ménéchal,2004: 33مرتبط جدا باضطراب فرط الحركة )

  :نمص هرمون الدرق 

ٌولد هذا الخلل شعور بالإحباط والحزن وكذلن صعوبة فً التركٌز والانتباه وحتى فً الذاكرة، وفً 

اضطراب تشتت الانتباه والنشاط الزابد هنان صعوبة فً الانتباه وكثرة النسٌان وتكرر نفس الاخطاء 

 (55: 2022ة ضعؾ الذاكرة المرٌبة )جاب الله ،نتٌج

 الملك : 

هً حالة الاحساس بالخوؾ وعدم الارتٌاح، لد ٌكون الخوؾ من المجهول، ٌظهر كتعبٌر عن الضؽوط 

مثل: الامتحانات (35: 2020) لارح ولارة،النفسٌة التً ٌواجهها الطفل، هذه الضؽوط لد تكون مؤلتة 

لٌة والاجتماعٌة )طلبق الوالدٌن،العرق الاسري ( وتكون الاعراض جسمٌة او تكون مستمرة كالبٌبة المنز
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او نفسٌة، لد تكون خفٌفة وؼٌر واضحة او شدٌدة، وعادة ما ٌنعكس الملك على تصرفات الطفل كفرط 

 الحركة ،للة الاستٌعاب والتركٌز،الفشل الدراسً،العناد، العدوانٌة،الحدٌة وؼٌرها 

 الاضطراب التوحدي ، اضطراب رتٌر واضطراب اسبٌرجر ، اضطراب بأنواعه المتعددة: التوحد :

 (36-35: 2020التحطم الطفولً واضطرابات التطور العامة ؼٌر المحددة) لارح ولارة،

 : الاضطرابات المصاحبة لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه.7

تركٌزه وانتباهه، انما ٌؤثر ان اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه لا ٌؤثر فمط على سلون الطفل و

كذلن على عدة جوانب كما ٌوجد عدة اضطرابات تكون مصاحبة له لا ٌجب الاؼفال عنها نظرا لخطورة 

 ذلن، وسنتعرؾ علٌها فٌما ٌلً:

 اضطرابات النوم:-

ٌنتشر اضطراب النوم بٌن الاطفال المصابٌن باضطراب الانتباه مما ٌجعلهم ٌشعرون دابما بالإرهاق، لمد 

( بدراسة هدفها التعرؾ على طرٌمة 48: 2017فً )عٌناد،( Ball et al 1997بال وزملاؤه )لام 

نتابج دراستهم ان هؤلاء الاطفال كثٌرو الحركة  الانتباه بٌنتالنوم لدى الاطفال المصابٌن باضطراب 

اق، وبالتالً ٌؤثر والتملب اثناء نومهم،وٌستٌمضون كثٌرا اثناء النوم، مما ٌجعلهم ٌشعرون دابما بالإره

على الكفاءة الانتباهٌة ولذا ٌتسم هؤلاء الاطفال بانهم كثٌرو الحركة والتملب اثناء النوم ولهذا تم تشبٌه 

  .فراش نومهم بحلبة المصارعة

 كثرة النسٌان: -

ان كثرة النسٌان من اهم السمات التً ٌتسم بها الطفل المصاب باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

ن نجده دابما ٌنسى  كتبه وادواته الدراسٌة كذلن ٌنسى حل واجباته الدراسٌة بالمنزل وبالتالً ولذل

 .ٌنخفض مستوى تحصٌل الطفل وٌتأخر دراسٌا

 الكتابة الردٌئة: -

ان كتابة الطفل المصاب باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ملٌبة بالأخطاء اللؽوٌة حتى لو كان ٌموم 

امه بالإضافة الى ان الصفحة التً كتبها تكون ملٌبة بالمحو والشطب، مما ٌجعل الشكل بالنمل من كتاب ام

 (43-42:  2019)مومنً، .العام لها رذٌبا 
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 الاضطرابات السلوكٌة :  -

تنتشر الاضطرابات السلوكٌة بٌن الاطفال الذٌن ٌعانون من اضطراب الانتباه خاصة السلون العدوانً، 

مشكل لدٌهم الى اضطراب علبلاتهم الاجتماعٌة بالآخرٌن ولذا فانهم ٌعجزون حٌث ٌؤدي هذا السلون ال

 ( 37-36: 2020عن التكٌؾ مع البٌبة المحٌطة بهم )لارح ولارة ، 

 :النظرٌات المفسرة لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه.8

ة تشٌر الى جملة من تعددت واختلفت اراء العلماء فً تفسٌر هذا الاضطراب من خلبل ظهور نظرٌات عدٌد

 العوامل الكامنة خلؾ ظهوره وسوؾ نتطرق الى البعض من هذه النظرٌات فٌما ٌلً:

 النظرٌة التحلٌلٌة النفسٌة:_1.8

وهً نظرٌة تهتم بتكوٌن شخصٌة الفرد والتً تحددها الذات بناء على تفسٌره للموالؾ التً ٌجد نفسه فٌها. 

الى الوالدٌن الذٌن ٌوجهان سلوكه الى شًء بناء على طالة موجهة  فالتحلٌل النفسً ٌرجع نشأة سلون الطفل

بإٌجابٌة ومن ثم تحوٌل كثٌر من مشاعر الإحباط التً تعترٌه الى تنفٌس وتفرٌػ فً شًء إٌجابً اذ ان الانا 

للجهاز لد تكون لدٌه لاصرة وٌتسم ذلن بتلمٌه أسلوب خاطا فً التربٌة او خبرة مؤلمة ولذا فهنان أهمٌة 

 (25-24: 2020)لارح ولارة،  ل.النفسً وتوازنه لدى الطف

لمد أوضحت الدراسات النفسٌة ان اعراض اضطراب ضعؾ الانتباه المصحوب بفرط النشاط تظهر لدى 

الأطفال اللذٌن ٌتسم اباؤهم بالتسلط، وامهاتهم بالعناد وللة الصبر وكلما كانت الام سلبٌة ولا تمٌم أي حوار مع 

ن هذا الأخٌر متشتتا ؼٌر مطٌع وعاجز عن التوافك مع مطالب الام بالطاعة، وسرعان ما ٌظهر ابنها كلما كا

 .ذلن فً المدرسة من خلبل عجزه عن الانصٌاع لموانٌن الفصل واحترام المواعد النظامٌة السلوكٌة 

 (26: 2020)بختاوي وبن خلٌفة، 

  :النظرٌة  البٌولوجٌة_2.8

طراب نمص الانتباه المصحوب بالنشاط الزابد الى عوامل وراثٌة او بٌولوجٌة وترجع النظرٌة البٌولوجٌة اض

نتٌجة حدوث خلل فً وظابؾ المخ او تؽٌٌرات او تسمم فً الحمل اذ ٌنتج عن ذلن عدم اتزان كٌمٌابً حٌوي 

واضطراب فً النشاط ووظابؾ الجهاز العصبً المركزي ومن ثم فان هذه النظرٌة تستخدم فً علبجها 

 (49: 2015،الٌر والجراحة والتمارٌن لخلبٌا المخ) سٌدالعم
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ان الخلل البٌولوجً لدى الطفل ٌمود اتجاهاته السلوكٌة وٌملٌها علٌه فٌتجه الطفل تلمابٌا نحو الاتٌان بسلوكٌات 

ؼٌر مرؼوبة كمرجع للتؽٌرات الكٌمٌابٌة الحادثة فً المخ ومن ثم تؤدي لإحداث زٌادة فً النشاط الكهربابً 

 (25: 2020لمخ ومن ثم تنطلك سلوكٌات ذلن الطفل لا ارادٌا )لارح ولارة، ل

 :ٌة السلوكٌة )نظرٌة تشكٌل الطفل(النظر_3.8

ان اصحاب هذه النظرٌة ٌرون ان الطفل ٌأتً الى الدنٌا وهو ذو طبٌعة فطرٌة واجتماعٌة ؼٌر مشكلة ولكنها 

 .على انها عملٌات '' لولبة'' او تشكٌل لهذا الطفل  لابلة للتشكٌل بشكل مطلك وٌنظرون الى عملٌة التنشبة

 (23: 2015الحسٌن، )                                                                                         

السلون، السلون السوي منها وؼٌر السوي عن  أنواعوتشٌر النظرٌة السلوكٌة الى ان الفرد ٌتعلم جمٌع  

التملٌد والمحاكاة للنموذج المحتذي، والملبحظة من خلبل عملٌة التنشبة الاجتماعٌة عبر مؤسساتها  طرٌك

المختلفة من الاسرة والمدرسة وجماعة الرفاق والاعلبم وعن طرٌك التفاعل بٌن الطفل والمتؽٌرات المحٌطة 

بطة بمثٌرات منفرة ٌستخدمها به، ولذا فان  هذا السلون المضطرب ٌعد خطا من الاستجابة الخاطبة المرت

 ( 49: 2015،الفرد فً تجنب موالؾ اخرى ؼٌر مرؼوب فٌها )سٌد

 : علاج اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه.9

لا ٌوجد علبج واحد ولا علبج سحري ولا علبج نهابً، فرعاٌة الطفل مفرط النشاط تتطلب مرافمة على 

تنوعة ومتباٌنة وذلن للبختلبفات الواضحة فً مسببات هذا مدى سنوات عدٌدة، فالطرق العلبجٌة كثٌرة، م

الاضطراب. وسوؾ نتطرق فً هذا العنصر الى اهمها بداٌة من العلبج الطبً ) بالعمالٌر( والعلبج السلوكً 

  .المعرفً والعلبج الاسري والعلبج التربوي

 : العلاج الطبً_1.9

جهاز العصبً المركزي )المخ( وٌمكن للطفل ان العمالٌر المختصة بهذه الحالة عبارة عن محفزات لل

ٌستجٌب لاحد من هذه العمالٌر ولا ٌستجٌب لآخر كما تختلؾ الجرعة المناسبة لكل طفل ومٌكانٌكٌة التأثٌر 

الدوابً تتمثل فً تنشٌط المشرة المخٌة للسٌطرة على تكوٌنات ما تحت المشرة المخٌة وبالتالً تؤدي الى 

لانتباه وفرط النشاط'' حٌث ان تكوٌنات ما تحت المشرة المخٌة من شانها اذا خفض اعراض '' اضطراب ا
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نشطت بدرجة ما ان تؤدي الى زٌادة النشاط الحركً العشوابً والعدوانٌة واضطرابات الانتباه ) كامل ، 

2008 :61-62 ) 

ى هذه ( ان تعود الطفل وادمانه عل63-62: 2015،من ناحٌة اخرى ٌرى جمال الخطٌب فً )لحمري

و الساٌلرت والدكسترٌن اكثر العمالٌر استخداما لمعالجة هذا العمالٌر ٌؤدي الى عدة مشاكل. وٌعتبر الرٌتالٌن 

الاضطراب فهذه العمالٌر اكثر فعالٌة من ؼٌرها الا ان عدم وضوح طرٌمة عملها تضعؾ من لٌمتها، حٌث 

كٌات العشوابٌة وهً لا تعتبر من المهدبات لهذا ٌعتمد انها تزٌد من لدرة الطفل على الانتباه، وتضعؾ السلو

هً لا تؤثر على الاداء المعرفً للطفل، فهً فمط تساعده على التعلم لأنها تخفض مستوى السلون ؼٌر 

الممبول لدٌه.ؼٌر ان هذا لا ٌنفً انها كؽٌرها من العمالٌر لد تنطوي على اثار جانبٌة مثل التعب العام 

ار، الخمول، ضعؾ الطالة والاسهال والانتفاخ، التوتر العضلً ،اضطراب المزاج والتشوٌش، الؽثٌان ،الدو

 وفمدان الشهٌة.

بالرؼم من ان العلبج الطبً ٌلعب دورا جوهرا فً علبج اضطراب فرط فرط الحركة وتشتت الانتباه لكنه 

تحسٌن سلون الطفل لٌس الوسٌلة الوحٌدة او النهابٌة بل هنان وسابل علبجٌة اخرى ؼٌر طبٌة تساعد على 

  .وتدرٌبه على ضبط ذاته

 : العلاج السلوكً المعرفً_2.9

الهدؾ من العلبج السلوكً المعرفً هو تدرٌب الاطفال الذٌن ٌعانون من اضطراب فرط الحركة وتشتت 

 & Gladysالانتباه على التحكم فً سلوكٌاتهم وتنظٌمها وفما للمواعد، وٌنظمون عاداتهم الٌومٌة )

Victoria,2014 :81 كما ٌهدؾ الى مساعدة هؤلاء الاطفال على ادران انفسهم وٌستهدؾ كل من ، )

 (Le Heuzey,2017:117)  .الطفل وبٌبته

ان العلبج المعرفً السلوكً من بٌن الاسالٌب العلبجٌة المستخدمة مع الاطفال  1998اعتبر الزٌات فً 

 . الذاتكان لد صمم لهذه الفبة من الاطفال ب ذوي فرط النشاط الحركً مع لصور فً الانتباه، كما لو

 (62: 2017،)عٌناد                                                                                         

وٌتمثل العلبج المعرفً السلوكً فً التدرٌب على مهارات الاسترخاء والتدرٌب على مرالبة الذات وكذلن 

 ( 165-164: 2011لتنظٌم الذاتً )مصطفى، التدرٌب على ا
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 : العلاج الاسري_3.9

ان دور الاهل مهم فً هذا الموضوع اذ علٌهم ان ٌتعلمو بعض المهارات والمبادئ التً تساعدهم على 

تحسٌن سلون طفلهم وذلن بالتشاور والحوار مع الطبٌب او المعالج النفسً، ومن الامبادئ التً ٌجب 

 ٌلً: الاعتماد علٌها ما

  توفٌر جو من الهدوء داخل المنزل 

  السماح لطفل واحد لا اكثر كً ٌلعب مع الطفل المصاب داخل المنزل 

 عدم اعتماد الالوان الصارخة فً المفروشات وتزٌٌن البٌت 

تدرٌب الطفل ومساعدته على تنفٌذ بعض المهارات والالعاب وخاصة الالعاب الالكترونٌة التً تمتص 

 (72: 2002)عصام، تٌاج وكثرة الحركة وتساعده على عملٌة التركٌز والانتباهلدٌه حالة الاه

  التشاور والتباحث مع المدرس 

  فحص حاسة السمع 

  زٌادة التسلٌة والترفٌه 

  ،(96-95-94: 2016ضع نظاما محددا والتزم به )المرا وجراح 

 : لاج التربويــعــال_ 4.9

ع الطفل المصاب بنمص الانتباه المصحوب بالنشاط الزابد لكثرة ٌواجه المعلم صعوبة بالؽة فً التعامل م

 مشكلبته وضعؾ لدرته على التحصٌل وتعطٌله لسٌر العملٌة التعلٌمٌة

 وٌمكن للمعلم ان ٌساهم فً التوافك الشخصً والاجتماعً والدراسً للطفل المضطرب كما ٌلً:

 نجاز باستخدام المعززات المناسبةان ٌبدا المعلم بالسهل من المعلومات وٌشجع الطفل على الا (1

 ان تكون تعلٌمات الواجب المدرسً واضحة والا ٌثمل كاهل الطفل بهذه الواجبات (2

 عدم السخرٌة او استخدام العماب البدنً الشدٌد مع الطفل  (3

 التعاون مع الاسرة لتحدٌد مدى تطور الطفل فً المجال الاكادٌمً والشخصً والاجتماعً (4

 ( 285-284: 2006)مخٌمر ومحمد علً ،                                                                  
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 : خلاصة

ٌمكن تلخٌص كل ما سبك ذكره فً هذا الفصل بالمول ان اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه هو 

المفرطة اضطراب شابع ٌنتشر بكثرة فً اوساط التلبمٌذ تتمثل اعراضه فً نمص الانتباه و الحركة 

نشاطات الحٌاة الٌومٌة )العلبلات سلبٌا فً واحدة او اكثر من  تأثٌراوالاندفاعٌة وتؤثر هذه السلوكٌات 

 المعرفً( الاكادٌمً والتوظٌؾالاجتماعٌة، الجوانب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ـث ـالــالفـــصـــل الـثـ

 ث ــحــة الــبــمـنهجـٌ

 

  تمهٌد 

 متغٌرات الدراسة  (1

 طلاعٌة الدراسة الاست (2

 الدراسة الاساسٌة  (3

 صعوبات البحث  (4

 منهج البحث  (5

 ووسائل البحث  أدوات (6

 البرنامج العلاجً المعرفً السلوكً  (7

  خلاصة 
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 مـنهجـٌة الــبــحـث :  الفـــصـــل الـثـالـث

 

 تمهٌد 

و نتهاء من الجانب النظري لهذه الدراسة والذي ٌمثل فً تحدٌد إشكالٌة البحث و فرضٌاتها الابعد 

اهدافها و أهمٌتها و الانتهاء من الفصول النظرٌة، سنتناول الجانب المٌدانً للدراسة فهو ٌعتبر ركٌزة 

 .أساسٌة لكل بحث علمً، حٌث سنعرض خطوات المنهجٌة  التً تم اتباعها فً إجراء الدراسة التطبٌمٌة

 متغٌرات الدراسة: (1

تخدم عادة لوصؾ بعض الاشٌاء المابلة هو خاصٌة تجرٌبٌة تاخذ لٌمتٌن او اكثر، المتؽٌرات تس

 المتؽٌر المستمل والمتؽٌر التابع.تكونت دراستنا الحالٌة من متؽٌرٌن هما : للمٌاس.

 : المتغٌر المستمل 

مٌاس التأثٌرفً المتؽٌر الذي نتداوله لالمنهج التجرٌبً، هو ذلن المتؽٌر إن المتؽٌرالمستمل فً»

 (169:2006رس، )انج.«السبب، السابك، النشط أو التجرٌبًٌمكننا تسمٌته كذلن بالمتؽٌر،التابع

 المتؽٌر المستمل فً هذه الدراسة هوالعلبج المعرفً السلوكً. 

 :المتغٌر التابع 

وهو المتؽٌر الذي ٌكون تابعا للمتؽٌر المستمل، حٌث إن التؽٌٌرات التً ٌموم بها المتؽٌر المستمل »

وتعد مسألة لٌاس التأثٌرات فً المتؽٌرات التابعة أمرا بسٌطا على المتؽٌر التابع،  ًتنعكس بشكل ربٌس

 (20:2019، بن محرز واخرون«.)للؽاٌة وسهلب جدا

 المتؽٌر التابع فً هذه الدراسة هو اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه. 

 الدراسة الاستطلاعٌة: (2

وضوع البحث الذي ٌموم فً كل بحث ٌلجأ الباحث إلى إجراء الدراسة الاستطلبعٌة عندما ٌكون م

بدراسته نادرا جدا و هً أول الخطوات الربٌسٌة فً الأبحاث الاجتماعٌة حٌث ٌجب استكمالها بشكل 

 صحٌح لكً تلٌها دراسات او مراحل البحث الأخرى. و بهذه الناحٌة لمنا بدراسة استطلبعٌة  بهدؾ: 

 تحدٌد عٌنة الدراسة  -
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 ة التزود بالمعلومات عن عٌنة الدراس -

 تحدٌد مكان وزمان تنفٌذ البرنامج العلبجً  -

 : لدراسة الاستطلاعٌةل الإطار الزمانً والمكانً-1.2

فً ابتدابٌة  05/02/2023الى  29/01/2023الفترة الممتدة من  نما بٌ الدراسة الاستطلبعٌةلمنا ب

 ب بعٌن تموشنت.حمٌد شعٌحرشاوي محمد وابتدابٌة  

 : لاعٌةالدراسة الاستط أدوات -2.2
 : ( لتمدٌر سلون الطفلconnersممٌاس كونرز ) -

( Goyutteوروجعت من طرؾ جوٌٌت ) 1969ظهرت لابمة كونرز من طرؾ كونرز واخرون سنة 

لتبمى على شكلها الحالً، بحٌث ظهرت لتمٌٌم الاعراض الخاصة بفرط الحركة  1978واخرون سنة 

ة سلوكات الطفل بكل موضوعٌة وتمدٌر كمٌة ونمص الانتباه للبطفال وهً تركز خصوصا على ملبحظ

السلوكات وتجنب الذاتٌة ،ٌمكن للدارس وؼٌر المتخصص ان ٌموم بتطبٌمها لان بنودها مفهومة 

وبسٌطة.السلوكات الممٌمة تعبر عن السلوكات الٌومٌة التً ٌمكن ان نجدها فً الاضطرابات السلوكٌة عند 

 الطفل.

ب عدد البنود والسلون الملبحظ. بحٌث الطبعة الكاملة بالنسبة لمابمة هنان اربع طبعات لهذا الممٌاس حس

بند ،اما بالنسبة لمابمة كونرز للبساتذة  48بند، والممٌاس المصؽر ٌتضمن  80كونرز الوالدٌن تتضمن 

 بند. 28بند، والممٌاس المصؽر ٌتضمن  39الطبعة الكاملة تتضمن 

 بند بحٌث تعبر عن تمٌٌم الوالدٌن لسلون طفلهم  48استمارة الوالدٌن تحتوي على  -

بند هً تعبر عن تمٌٌم المعلم لسلوكات الطفل فً المدرسة )داخل  28استمارة الاساتذة تحتوي على  -

 وخارج المسم وفً الساحة (

 : طرٌمة التكوٌن-أ

سنة بنٌته  17الى  3هً تخص الاطفال من  ( بحٌث1978بند ) 48تحتوي لابمة كونرز للوالدٌن على 

 المعاملتٌة هً ثابتة بحٌث تضم خمسة عوامل موضوعة مسبما من خلبل تحلٌل المضامٌن الاساسٌة 

 الاضطرابات السلوكٌة  (1

 مشاكل او صعوبات التعلم  (2
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 عراض نفسجسدٌةأ (3

 / فرط الحركة  الاندفاعٌة (4

 الملك  (5

نٌته المعاملتٌة هً ثابتة بحٌث تضم ثلبثة عوامل موضوعة بند ب 28وتحتوي لابمة كونرز للؤساتذة على 

 مسبما من خلبل تحلٌل المضامٌن الاساسٌة: 

 الاضطرابات السلوكٌة  (1

 الاندفاع/ فرط الحركة  (2

 نمص الانتباه/السلبٌة  (3

 : طرٌمة التطبٌك -ب

سبة لاستمارة المعلم الوالدٌن بالنسبة لاستمارة الوالدٌن وتملب من طرؾ المعلم بالن تملب المابمة من طرؾ

 وهذا شرح الاخصابً له

 : طرٌمة التنمٌط-ج

 بحٌث تكون: 3الى  0ٌحسب كل بند او عبارة بالدرجات  من 

 = دابما 3= ؼالبا           الدرجة 2= احٌانا                الدرجة 1= نادرا              الدرجة 0الدرجة 

 تمدٌر سلون الاطفال( ٌبٌن تصنٌفات ممٌاس كونرز ل01جدول رلم )

 الدلٌل الارشادي )التصنٌؾ( المدى 

 فوق المتوسط بدرجة كبٌرة جدا 70اعلى من 

 فوق المتوسط بدرجة كبٌرة 70الى  66من 

 فوق المتوسط  65الى  61من 

 فوق المتوسط بدرجة طفٌفة  60الى  56من 

 متوسط  55الى  45من 

 ة الل من المتوسط بدرجة طفٌف 44الى  40من 

 الل من المتوسط  39الى  35من              
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 الل من المتوسط بدرجة كبٌرة   34الى  30من 

 الل من المتوسط بدرجة كبٌرة جدا 30الل من 

 فً لابمة كونرز للوالدٌن ٌوجد خمسة معاٌٌر وفً كل معٌار ٌوجد بنود: 

  2،3،5،14،15،19،20،27،34،39اضطرابات سلوكٌة: -1

 10،25،31،7تعلم: اضطرابات ال -2

  26،32،40،41،42،43 44،48اضطرابات التجسٌد:، -3

 5،9،11،13،22،28،29،36،38،48،4الاندفاعٌة/فرط الحركة :  -4

 1،6،12،16،17،18،21،23،24،30،33،45،47الملك :  -5

 فً لابمة كونرز للؤساتذة ٌوجد ثلبث معاٌٌر فً كل معٌار ٌوجد بنود: 

 4،5،6،10،11،12،13،17،19،23،24،25،27اضطرابات سلوكٌة:  -1

 1،2،3،8،14،15،16الاندفاعٌة/ فرط الحركة :  -2

 (191-190-189: 2015)ٌوبً، 7،9،18،20،21،22،26،28نمص الانتباه / السلبٌة :  -3

 الخصائص السٌكومترٌة للممٌاس:-

 : صدق و ثبات ممٌاس

  : الممٌاس صدق -

ٌد اكلً محمد الحاج بالبوٌرة بتمدٌم الممٌاس حٌث لامت الطالبة )الباحة البطاطٌة زولٌخة( من جامعة العم

على مجموعة من الاساتذة المختصٌن لصد تكٌٌفه على البٌبة الجزابرٌة بعدها تم التراح مجموعة من 

 التعدٌلبت على الممٌاس والتً مست ماٌلً:

طبك ( كونه لا ٌتلببم مع بعد الممٌاس الم09الممٌاس الخاص بالمعلمٌن بحٌث تم حذؾ البند رلم ) -1

 (.03على البٌبة الجزابرٌة،مع تؽٌٌر صٌؽة البند رلم )

للبفراط الحركً  .Cالممٌاس الخاص بالوالدٌن حٌث تم تعدٌل عنوان الممٌاس الى ممٌاس كونرز  -2

( بسبب عدم تطابمه مع ابعاد الدراسة الخاصة 09حذؾ البند رلم ) الموجه للبولٌاء،كما تم
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 27بهذا استخلص الممٌاس بعد صدق المحكمٌن الٌه  24و 21 بالاضطراب،مع اعادة الصٌاؼة للبندٌن

 بند للممٌاس الموجه للوالدٌن. 47بند ممٌاس كونرز الموجه للمعلمٌن و

لصد التحمك من ثبات الممٌاس تم تطبٌمه علىمجموعة من المعلمٌن و الأولٌاء  : ثبات الممٌاس -ب

  .الالتالً وكان معامل ثبات الممٌاس عمتبٌن فً الجدول ال

 C.konners( ٌوضح معامل الثبات لممٌاس كونرز 02جدول رلم )

 معامل ثبات الفا كرونباخ العدد الممٌاس 

Alfa Crombakh 

 تصحٌح معامل الثبات 

 Gutmanجتمن 

 0.80 0.79 30 الموجه للمعلمٌن

 0.93 0.88 30 الموجه للوالدٌن

 
 (69-68: 2017)وزانً ولمراوي،

 

 سة الاستطلاعٌة:خصائص عٌنة الدرا-3.2

هً مجموعة جزبٌة من مجتمع الدراسة ٌتم اختٌارها بطرٌمة مناسبة، وإجراء الدراسة علٌها العٌنة:  

 ومن ثم استخدام تلن النتابج، وتعمٌمها على کامل مجتمع الدراسة الأصلً.

 (. 160:2019)المحمودي، 

تتراوح  تلؾ المستوٌات الدراسٌةمن مخ تلمٌذ وتلمٌذة 29مكونة من الالاستطلبعٌة  عٌنة الدراسة

هذا  اتلمنا بشرح للمعلم بطرٌمة لصدٌة بحٌثهم تم اختٌارسنوات   9 – 6اعمارهم مابٌن 

  .عدد من اسماء التلبمٌذ الذٌن تظهر علٌهم هذه الاعراض بإعطابناالاضطراب وماهً اعراضه فمامت 
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 ة حرشاوي محمد متمثلا فً ابتدائٌ مجتمع الدراسة ٌبٌن( 03)رلم جدول 

 ابتدائٌة حرشاوي محمد

 اناث ذكور  المستوى

 03 04 السنة الاولى

 02 03 السنة الثانٌة

 01 02 السنة الثالثة

 01 00 السنة الرابعة

 00 01 السنة الخامسة

 07 10 المجموع

 

تموشنت من ٌوضح الجدول عٌنة الدراسة الاستطلبعٌة التً اخذناها من ابتدابٌة حرشاوي محمد بعٌن 

 .ذةتلمٌذ وتلمٌ 17مختلؾ المستوٌات وللفبتٌن )ذكور واناث( وكان مجموعها 

 حمٌد شعٌب متمثلا فً ابتدائٌة مجتمع الدراسة ٌبٌن( 04جدول رلم )

 ابتدائٌة حمٌد شعٌب

 اناث ذكور  المستوى

 02 02 السنة الاولى

 02 02 السنة الثانٌة

 00 00 السنة الثالثة

 00 01 السنة الرابعة

 02 01 السنة الخامسة

 06 06 المجموع

ٌوضح الجدول عٌنة الدراسة الاستطلبعٌة التً اخذناها من ابتدابٌة حمٌد شعٌب )واد برلش( بعٌن 

 تلمٌذ وتلمٌذة. 12وكان مجموعها  تموشنت من مختلؾ المستوٌات وللفبتٌن )ذكور واناث(
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 الدراسة الاساسٌة:(3

لٌة اضطراب فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه التً تنتشر بكثرة بٌن تناولت هذه الدراسة  اشكا

تلبمٌذ الطور الابتدابً. لمنا بهذه الدراسة لنؽطً جانبا من هذه المشكلة وذلن بتطبٌك برنامج علبجً 

 معرفً سلوكً سعٌا للتخفٌؾ من اعراضه او الحد منها.

 زمان ومكان اجراء الدراسة الاساسٌة: -

ممابلة مع  بإجراءو هذا 10/02/2023الى 7/02/2023الأساسٌة فً الفترة الممتدة ما بٌن تمت الدراسة 

 .فً المدرسة الخاصة بكل تلمٌذ)ة( التلمٌذ و ولً التلمٌذ )ة(  و ممابلة مع المعلمات 

 خصائص عٌنة الدراسة الاساسٌة: -

فً اماكن مختلفة )المسم والساحة( التلبمٌذ  سلوكٌاتبعد اجراء الممبلبت مع الاولٌاء والمعلمات وملبحظة 

 2ذكور و  2( حالات )4كونت العٌنة النهابٌة للدراسة من )ت وتطبٌك ممٌاس كونرز لتمدٌر سلوكٌاتهم

 .سنوات 9-6تتراوح اعمارهم ما بٌن اناث( 

 ( ٌوضح عٌنة الدراسة بابتدائٌة حرشاوي محمد 05رلم )جدول 

 

ٌوضح الجدول عٌنة الدراسة الاساسٌة الماخوذة من ابتدابٌة حرشاوي محمد والمتمثلة فً تلمٌذ من السنة 

 الاولى وتلمٌذة من السنة الثانٌة.

 ( ٌوضح عٌنة الدراسة بابتدائٌة حمٌد شعٌب06جدول رلم )

 ابتدائٌة حمٌد شعٌب

 ثانا ذكور المستوى

 01 01 السنة الثانٌة

من نفس ٌوضح الجدول عٌنة الدراسة الاساسٌة الماخوذة من ابتدابٌة حمٌد شعٌب والمتمثلة فً تلمٌذٌن 

 المستوى )السنة الثانٌة(.

 ابتدائٌة حرشاوي محمد

 اناث ذكور المستوى

  01 السنة الاولى

 01  السنة الثانٌة
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 صعوبات البحث:(4

بحث ٌوجد بعض الصعوبات و المشكلبت التً تخلل الفرد فً عمله و اختٌاراته و علٌه فإن فً أي 

 ً واجهناها فً بحثنا هذا:الصعوبات الت

 *صعوبة فً التواصل مع اولٌاء التلبمٌذ 

 *صعوبة فً تشخٌص الحالات و اٌجادها. 

 *تخوؾ الاولٌاء و عدم تمبلهم. 

 *وجدنا صعوبة فً تعاون و تجاوب الأولٌاء معنا.

 )المابمة الخاصة بالوالدٌن(انعدام المصدالٌة فً ملا الممٌاس  *

 /منهج الدراسة:5

لبرنامج الذي ٌحدد لنا السبٌل الوصول إلى الحمٌمة أو الطرٌك المؤدي إلى الكشؾ عن الحمٌمة فً هو ا»

دراسة ٌعتبر المنهج المستخدم من الخطوات الربٌسٌة المتبعة منه فإن فً أي (.و6:1977وى، بر«)العلوم

اعراض الفرط  من طرؾ أي باحث و بما ان دراستنا تهدؾ الى العلبج المعرفً السلوكً للتخفٌؾ من

هو الدراسة المعممة للشخصٌة كحالة فردٌة العٌادي و منهجالالحركة و تشتت الانتباه فمد اعتمدنا على 

ٌات تارٌخه المرضً وادابه الراهنة لسلون الفرد اعتمادا على معط)عادٌة ام مرضٌة( ٌستهدؾ فهم الحالة 

مبلب ثم الانتماء بعد ذلن الطرق العلبجٌة التنبؤ بتطورها مستالحاضربؽٌة تشخٌص الحالة مع التمدٌراو

 المناسبة.

-)ملبحظة وٌرتكز هذا المنهج على بحث شامل لتارٌخ الحالة ٌستخدم الطرق المختلفة المناسبة للحالة

 (11. )حاج سلٌمان،د.س: اختبارات نفسٌة( -ممابلة

 /أدوات الدراسة:6

 الملاحظة:  -

هرة معٌنة، وتسجٌل الملبحظات أولا بأول، كذلن الاستعانة المشاهدة والمرالبة الدلٌمة لسلون أو ظا»

على  النتابج والحصولبأسالٌب الدراسة المناسبة لطبٌعة ذلن السلون أو تلن الظاهرة بؽٌة تحمٌك أفضل 

 (149:2019المحمودي، «)أدق المعلومات
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ملهم مع ال وطرٌمة تعابهدؾ ملبحظة سلوكات الاطف المباشرة فً الدراسة الحالٌة اعتمدنا على الملبحظة

 .زملببهم ومظهرهم الخارجً

 دراسة الحالة:  -

هً الطرٌمة التملٌدٌة فً معظم بحوث علم النفس الإكلٌنٌكً، وهً أساسا استطلبعٌة فً منهجها ، كما » 

أنها تركز على الفرد ، وتهدؾ إلى التوصل إلى الفروض ، ودراسة الحالة هً الوعاء الذي ٌنظم وٌمٌم فٌه 

كلٌنٌكً كل المعلومات والنتابج التً ٌحصل علٌها عن الفرد ، عن طرٌك الممابلة والملبحظة والتارٌخ الإ

الاجتماعً ، والفحوص الطبٌة والاختبارات السٌكولوجٌة و تستخدم الى عملٌة جمع 

 (5:2008النجار،«)البٌانات

 الممابلة: -

لتخصصات المختلفة ، كما أنها تستخدم لأؼراض تعتبر الممابلة من أكثر أدوات جمع البٌانات شٌوعا فً ا

كثٌرة متعددة لا ٌبارٌها فً ذلن أي أداة أخرى، تسـتـخـدم الممابلة فً الاخـتـٌـار المهنً، وفً التشخٌص 

الإكلٌنٌكً وفً الاختبارات التحصٌلٌة .....الخ . وٌموم بإجرابها المتخصص وؼٌر المتخصص،  و تتمٌز 

 (195:2008)بركات،  مرحلة من مراحل البحث. بإمكانٌة تطبٌمها فً أي

بهدؾ جمع المعلومات عن  )الموجهة ونصؾ الموجهة والحرة ( اعتمدنا على الممابلةفً الدراسة الحالٌة 

 الحالات وتشخٌصهم. 

 النفسٌة: المماٌٌس  -

لمتخلفة لجمٌع هـً وسابل التموٌم والمٌاس والتشخٌص والتوجٌه فً المناهج والبرامج والخطط ا المماٌٌس»

المستوٌات والمراحل العمرٌة ، فهً تمـوم بـدور مؤثر وتشٌر بوضوح إلى التمدم والنجاح فً تحمٌك 

الأهداؾ الموضوعة ، وتستعمل الاختبارات فً جمع البٌانات، بالإضافة إلى الاستبٌانات والممابلبت 

 (149:2016)الدلٌمً، «.الشخصٌة ، وهً تعد من الأدوات الأكثر شٌوعا

الاختبارات الموضوعٌة والمتمثلة فً ممٌاس كونرز  اختبار من ان نستعمل ارتأٌنافً الدراسة الحالٌة و

 .لتمدٌر سلون الاطفال نظرا لتلبؤمها مع موضوع الدراسة
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 البرنامج العلاجً المعرفً السلوكً: (7

بوالع جلستان ، جلسة منها جلسات علبجٌة واخرى تمٌٌمٌة 19عبارة عن خطة علبجٌة تتكون من هو 

فٌفري الى ؼاٌة نهاٌة شهر ابرٌل وكان زمان كل جلسة ٌتراوح بٌن  11اسبوعٌا لمدة ثلبث اشهر تمرٌبا من 

عدة فنٌات علبجٌة طبمتها ضمن انشطة من بٌنها نذكر: النمذجة  الطالبتاناستخدمت دلٌمة . 55الى  40

 وكذلن الاسترخاء وتمنٌة تكلفة الاستجابة ذاتًوالتعزٌزوحل المشكلبت ،اللعب السلوكً المعرفً والضبط ال

 تنتمً اساسها للمماربة السلوكٌة المعرفٌة .

الاطفال الذٌن  سلون الانتباه وتعدٌلخفض حدة أعراض فرط الحركة و تشتت ا البرنامج الى ٌهدؾ هذ

 ٌمثلون عٌنة الدراسة  وٌهدؾ كذلن الى تدرٌبهم على ضبط انفسهم والتحكم فً سلوكٌاتهم 

 الدراسات المستند الٌها : -

( 2015دراسة ٌوبً نبٌلة )برنامج العلبجً على عدة دراسات  نذكر منها فً بناء هذا ال الطالبتاناعتمدت 

 .(2022دراسة جاب الله رٌمة )و( 2015دراسة لحمري امٌنة )و 

من التركٌز والانتباه اسفرت نتابج الدراسة الى ان البرنامج العلبجً المعرفً السلوكً ٌساهم فً التحسٌن 

 لدى الاطفال ذوي فرط النشاط الحركً.

 ً( ٌوضح البرنامج العلاجً المعرفً السلوك07جدول رلم )

 الفنٌات المستخدمة المدة الهدؾ الجلسة

 كدب ثقة الصفل الاولى
ملاحطة شخيقة لعب الصفل وتعاممو مع 

 الاشياء

 اللعب -الملبحظة  دقيقة 45

 المعب -التعديد الخمدي  دلٌمة  40 لعذػائية ضبط الحخكة ا الثانٌة

 الرسم -اللعب -التعزٌز اللفظً دلٌمة  40 زٌادة مدة الجلوس على الممعد الثالثة

 تنمٌة التركٌز الرابعة
 زٌادة الانتباه على المثٌرات البصرٌة.

 الشسحجة الحية -التعديد السدتسخ  دلٌمة  45
 الػاجب السشدلي

 النمذجة الحٌة -المتمطع التعزٌز  دلٌمة 40 ز.تنمٌة التركٌ الخامسة
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 تكلفة الاستجابة زٌادة الانتباه على المثٌرات السمعٌة .

 التملٌل من الاندفاعٌة. السادسة

المٌام بالأعمال  عندتعلٌمه عدم التسرع 

 لتجنب الولوع فً الأخطاء 

حل  –النمذجة –التعزٌز المادي  دلٌمة   40

 المشكلبت 

 ة الانتباه و التملٌل من الاندفاعٌة. زٌاد السابعة

 تحسٌن المدرة على التعبٌر.

التدرٌب على  –التعزٌز المادي دلٌمة  40

 الضبط الذاتً –الاسترخاء 

التدرٌب على الاسترخاء التنفسً و  الثامنة

 التملٌل من الحركة الزابدة 

التعزٌز  -الاسترخاء التنفسً دلٌمة  45

 -الاٌجابً المعنوي و المادي

 حل المشكلبت -الضبط الذاتً 

جلسة تمٌٌمٌه مع المعلمة) تمٌٌم مدى  التاسعة

 تحسن سلون الطفل( 

 المحاضرة و الحوار  دلٌمة  30

 جلسة تمٌٌمٌة مع الوالدٌن  العاشرة

 )تمٌٌم مدى تحسن سلون الطفل(

 المحاضرة و الحوار  دلٌمة  30

الحادٌة 

 عشر

اللعب السلوكً  -الماديالتعزٌز  دلٌمة  45 تنمٌة التركٌز البصري لدى الطفل 

الواجب  –النمذجة  - المعرفً

 المنزلً

اللعب السلوكً  -التعزٌز المادي دلٌمة  55 تنمٌة التركٌز السمعً لدى الطفل الثانٌة عشر 

الواجب  -النمذجة  -المعرفً

 المنزلً.

الاسترخاء التنفسً )معرفة ما اذا كان  الثالثة عشر 

 درب على عملٌة التنفس(الطفل لد ت

التعزٌز المادي والتعزٌز الرمزي  دلٌمة  40

 المرالبة الذاتٌة

الرابعة 

 عشر

 تنمٌة الذاكرة البصرٌة. 

تدرٌب الاطفال على الحفظ البصري 

الاسترخاء  -التعزٌز الرمزي دلٌمة  40

حل  -تكلفة الاستجابة -العضلً
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 المشكلبت بطرٌمة سرٌعة

الخامسة 

 عشر

ن الاندفاعٌة وضبط الحركة التملٌل م

 العشوابٌة  

 ضبط الحركات العشوابٌة. 

 الخفض من التوتر.

- الاسترخاء العضلً -التعزٌز دلٌمة  40

 ة الذاتٌةبالمرال - الضبط الذاتً

السادسة 

 عشر

جلسة مع المعلمة الحصول على نتابج 

 المٌاس البعدي 

 ممٌاس كونرز  دلٌمة  40

السابعة 

 عشر

الدٌن الحصول على نتابج جلسة  مع الو

 المٌاس البعدي. 

 ممٌاس كونرز  دلٌمة  40

الثامشة عذخ 
والتاسعة 

 عذخ

تقييسية ختامية مع الػالجيغ  اتجمد
 والسعمسات والاشفال

تقييع مجى نجاح حرز البخنامج 
 العلاجي

 الحوار والمنالشة دلٌمة 60
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 خلاصة:

الخطوات المنهجٌة التً اتبعناها فً الجانب التطبٌمً  هذا الفصل تطرلنا الى عرض اهمفً 

اشتملت متؽٌرات الدراسة، المنهج ،الدراسة الاستطلبعٌة والدراسة الاساسٌة وعٌنة الدراسة 

 . واخٌرا عرض البرنامج العلبجً المعرفً السلوكً الذي طبمناه فً دراستنا

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الفـــصـــل الــرابــــــــــع 

 نتائج الدراسة نالشةوم عرض وتحلٌل

 

 تمهٌد

 (عرض وتحلٌل النتائج 1

 الحالةالاولى-

 الحالة الثانٌة -

 الحالة الثالثة -

 الحالة الرابعة-

 ( منالشة النتائج وتفسٌرها على ضوء الفرضٌات2
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 عرض وتحلٌل ومنالشة نتائج الدراسة: الفـــصـــل الــرابــــــــــع 

 : تمهٌد

ذلظ بتختيب و طرق الى تمدٌم الحالات التً طبمنا علٌها البرنامج العلبجًفً هذا الفصل سوؾ نت
السقابلات و جسع البيانات و عخض محتػى الجمدات العلاجية و تحميل ومشاقذة الشتائج الستحرل 

 .عمييا بالاستشاد الى الجراسات الدابقة

I. عرض وتحلٌل النتائج : 

 : الحالة الاولى

 : الةالبٌانات الاولٌة عن الح - 1

 : عالاسم

 سنوات  9: السن

 : ذكرالجنس

 عٌن تموشنت –: واد برلش منطمة السكن

 الثانٌة ابتدابً : السنة المستوى الدراسً

 وحٌد ترتٌبه بٌن الاخوة: 

 المعلومات العائلٌة للحالة : -2

 أمو معيعير والجيو مشفرميغ الوالدٌن: 

 سشة  تعسل عاممة نطافة 49تبمغ مغ العسخ الام:-

 لٌس لدٌه اخوة وة:الاخـ

 التارٌخ الشخصً للحالة: -3

 ولادة طبٌعٌة ظروف الولادة:

 : التارٌخ التعلٌمً

 سنوات 6سن دخوله الى المدرسة: -
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 مستوي التحصٌل: ضعٌؾ -

 لا ٌوجد المواد الدراسٌة المفضلة:  -

 التارٌخ الصحً للعمٌل: لا ٌعانً الطفل من اي مرض جسدي  -

 : المظهر الحالً والسلون العام -4

 ره : نظٌؾ مظه

 السلون العام: كثٌر الحركة لا ٌستطٌع التحكم فً نفسه ولا ٌستطٌع البماء فً مكان معٌن 

 : الحالة الانفعالٌة -5

 سرٌع الؽضب وحساس جدا 

 جدول الممابلات : 

 ( ٌمثل جدول الممابلات مع الحالة الاولى8جدول رلم )

 الهدف المدة المكان التارٌخ 

الممابلة 
 الاولى
 مةمع المعل

 

11/02/2023 

 

 المسم

 

30 

 دلٌمة

جمع المعلومات عن الطفل 

والتعرؾ على سلوكٌاته داخل 

 المسم وملء لابمة الممٌاس

 
الممابلة 
 الثانٌة
 مع الام

 

11/02/2023 

مكتب 

 المشرفة

 

30 

 دلٌمة

جمع المعلومات عن الطفل 

والتعرؾ على سلوكٌاته فً 

المنزل ومع اخوته وملء لابمة 

 الممٌاس

ابلة المم
 الثالثة
 الى

الممابلة 
 الحادٌة عشر

15/02/2023 

 الى

20/03/2023 

 

 

 المسم

 

40- 

50 

 دلٌمة

 

 تطبٌك البرنامج العلبجً

الممابلة 
 الثانٌة عشر

ممابلة مع المعلمات الهدؾ منها    
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 60 المسم 21/03/2023

 دلٌمة

بعد تلمٌهم  تمٌٌم سلون الاطفال

 نصؾ العلبج

الممابلة 
 الثالثة عشر

مكتب  21/03/2023

 المشرفة

60 

 دلٌمة

ممابلة مع الوالدٌن الهدؾ منها 

تمٌٌم سلون الاطفال بعد تلمٌهم 

 نصؾ العلبج

الممابلة 
الرابعة عشر 
الى الممابلة 

 التاسعة عشر 

23/03/2023  

 الى 

25/04/2023 

- 40 المسم

50 

 دلٌمة

 مواصلة الجلسات العلبجٌة

الممابلة 
 العشرون

مكتب  27/04/2023

 لمشرفةا

60 

 دلٌمة 

 ممابلة تمٌٌمٌة ختامٌة

الممابلة 
الواحدة 
 والعشرون

مكتب  02/05/2023

 المشرفة

ساعة 

 ونصؾ 

تمدٌم الشكر للحالات والاولٌاء 

والمعلمات على تعاونهم وتمدٌم 

 الهداٌا للؤطفال 

 

معلومات عنها  ٌوضح لنا الجدول الممابلبت التً اجرٌت مع الحالة الاولى بهدؾ التعرؾ علٌها ووجمع

من طرؾ الام والمعلمة ثم تشخٌصها وبداٌة العلبج معها بهدؾ التملٌل من اعراض فرط الاحركة 

 .وتشتت الانتباه

 ملخص الممابلات: -

جلسة منها جلسات تعارؾ بهدؾ كسب ثمة الحالة وجمع المعلومات عنها  21تم اجراء مع الحالة الاولى 

سات علبجٌة وفً الاخٌر لمنا بجلسات تمٌٌمٌة تم من خلبلها التطبٌك والتطبٌك المبلً لممٌاس كونرز وجل

 البعدي لممٌاس كونرز لتمدٌر سلون الحالة بعد تلمٌها العلبج.

  1الخاصة بالحالةتحلٌل مضمون الممابلات: 

 :مع المعلمة تتحلٌل مضمون الممابلا -
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 بان الطفل لا ٌجلس فً ممعدهظت بداٌة لاحالفً ، الحالةسلون  لملبحظةدخلت إلى المسم عند المعلمة 

كتابة فمط لا ٌهتم ٌنهض من مكانه و الهً ٌنكتابة ٌكتب وهو والؾ لالت لً أنه لا ٌنتبه ٌرٌد أن العند 

ٌخطط و ٌرسم فً كراسه نصؾ .طاولات ، كرارٌسه ؼٌر منظمة لكن خطه واضح الٌجلس تحت 

معلمة أو الاجباته المنزلٌة و ؼٌر مبالً بو ٌنجزصراخ علٌه لا الكراس ممزق و مطوي  لا ٌخاؾ عند ال

ٌستطٌع  ومشاؼب ولا. ٌركب فوق الطاولات والمكتب المسمفً وٌتجوللالت لً ؼالبا ٌنهض  المدٌرة،

 .البماء فً مكانه

 تحلٌل مضمون الممابلات مع الوالدٌن: -

ٌتحرن و ه فً مكانفً البٌت لالت انه لا ٌبمى حالة الى مكتب المشرفة سألناها عن سلون الم دخلت الأ

لدٌه صعوبة فً التواصل مع الأطفال ،عدوانً أحٌانا عندما لا اعطٌه شًء ٌرٌده كثٌرا ٌصبح ٌتملل 

لا مدرت »الآخرٌن  لالت لً عندما ٌخبرنً الآخرٌن عن تصرفاته فً الشارع و أسأله ٌنكر ٌمول لً 

بسه و شعره و ٌأكل أضافره و و ٌبكً بسهولة حساس جدا و ٌنشؽل بأصابعه كثٌرا و ملب« والو أنا

 ٌموم بواجباته المنزلٌة ٌمول و لا احٌانا لا ٌرٌد الذهاب الى المدرسةو ٌمص ملببسه و لا ٌحب أن ٌدرس

 لكً ٌهرب. «  معطاتنا والو»لً 

    التارٌخ النفسً و الاجتماعً: -

بدأت اعراض فرط  .ًسنوات(، ٌعٌش مع أمه. ٌدرس السنة الثانٌة ابتداب 9الحالة تبلػ من العمر )

لكن بعد طلبق والدٌه ٌعنً بعد سن ستة سنوات  سنوات 4الحركة و تشتت الانتباه تظهر علٌه فً سن 

اضطربت بٌبة العٌش لدٌه اصبح ٌعٌش فً مشاكل  ت الاعراض و زادت من حدتها بحٌث تفالم

واللعب ( الطلبق اثر  وضؽوطات كبٌرة ،كما لالت الام ) ٌبؽً ٌمعد ؼً ٌلعب برا ٌلما راحته فالجري

باندفاعٌة كبٌرة على نفسٌة الطفل كثٌرا فاخذ اللعب كوسٌلة للهروب من مشاكله و عدم التفكٌر فٌها ولكن 

 وهذا ما ادى به الى الاصابة باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه. وافراط فً الحركة

 (نتائج تطبٌك ممٌاس كونرز على الحالة الاولى )المبلٌة والبعدٌة : 

درجة فً لابمة  62بعد تطبٌك ممٌاس كونرز لتمدٌر سلون الطفل وحساب درجته تحصلت الحالة على 

وبالاستعانة بالدلٌل التشخٌصً رجة فً المابمة الخاصة بالوالدٌن د 83المعلمٌن وتحصلت على 
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 ( تعانً من اضطراب فرط الحركةتبٌن ان الحالة )ع  DSM-5والاحصابً للبضطرابات النفسٌة 

 بٌك الممٌاس البعدي لممٌاس كونرز.وبعد  تطبٌك العلبج تم اعادة تط وتشتت الانتباه والاندفاعٌة

 1( ٌوضح نتائج تطبٌك الممٌاس للحالة 09جدول رلم )

 ممٌاس كونرز لتمدٌر سلون الطفل 

 البعدي المبلً  

 81 83 الوالدٌن 

 61 62 المعلمٌن

 

لبل وبعد تلمٌها العلبج المعرفً  للحالة الثانٌة ممٌاس كونرز ( ٌبٌن لنا نتابج تطبٌك09جدول رلم )

 السلوكً.

 اعمدة بٌانٌة ٌمثل مستوٌات نتائج الممٌاسٌن المبلً والبعدي للحالة الاولى 

 

 1للحالة  التطبٌك المبلً والبعدي للممٌاس ( ٌبٌن  نتائج 03الشكل رلم )

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

 الممٌاس البعدي   الممٌاس المبلً

83 81 

62 61 

 للوالدٌن 

 للمعلمٌن



 نتائج الدراسةعرض وتحلٌل ومنالشة :                      الفـــصـــل الــرابــــــــــع 

 

 

69 

 

بعد  الحالة الاولىان ( نلبحظ 03ل )( وفً الشك09من خلبل النتابج المبٌنة فً الجدول )

خضوعها للعلبج وممارنة نتابج درجات الممٌاس المبلً والبعدي لممٌاس كونرز لتعدٌل سلون 

الاطفال تبٌن ان حالته لم تتحسن وسلوكه لم ٌتعدل وذلن بسبب ظروفه الاجتماعٌة السٌبة علما ان 

لها مجهود كبٌر لمساعدة ابنها فً تعدٌل والدٌن مطلمٌن وٌعٌش عند امه، رؼم مساعدة امه لنا وبذ

سلوكه ولكن لم نتوصل الى نتٌجة مرضٌة وهذا راجع لؽٌاب دعم الاب له والحرمان العاطفً 

 الذي ٌعانً منه والفترة الحرجة التً ٌمر بها.

 الحالة الثانٌة:
 البٌانات الاولٌة عن الحالة - 1

 : مالاسم

 سنوات 6: السن

 : ذكرالجنس

 عٌن تموشنت  :منطمة السكن

 : السنة الاولىالمستوى الدراسً

 الطفل الاول ترتٌبه بٌن الاخوة: 

 المعلومات العائلٌة للحالة : -6

 الوالدٌن: 

 سنة  38استاذ ٌبلػ من العمر  الاب:-

 سنة  32موظفة تبلػ من العمر  الام:-

 الاخـوة:

 ) ولد(  واحد عدد الاخوة:

 التارٌخ الشخصً للحالة: -7

 لادة طبٌعٌةو :ظروف الولادة

 : التارٌخ التعلٌمً



 نتائج الدراسةعرض وتحلٌل ومنالشة :                      الفـــصـــل الــرابــــــــــع 

 

 

60 

 

 سنوات ونصؾ 5سن دخوله الى المدرسة:  -

 مستوي التحصٌل: لرٌب من المتوسط  -

 المواد الدراسٌة المفضلة: اللؽة العربٌة -

ٌعانً من اضطرابات فً النوم  –التارٌخ الصحً للحالة: لا ٌعانً الطفل من اي مرض جسدي  -

 والاكل

 : المظهر الحالً والسلون العام -8

  ٌحافظ على نظافة هندامه خاصة اثناء اللعب لا

 السلون العام 

 ٌظهر فً حالة هٌجان وحركة زابدة وؼٌر طبٌعٌة 

 : الحالة الانفعالٌة -9

 متملب المزاج وٌعانً من الؽٌرة الزابدة  –ٌؽضب وٌتوتر بسرعة 

 جدول الممابلات : 

 الثانٌة( ٌمثل جدول الممابلات مع الحالة 10جدول رلم )

 الهدف المدة المكان خالتارٌ 
 الممابلة الاولى
 مع المعلمة

 
11/02/2023 

 
 المسم

 
 دلٌمة 30

جمع المعلومات عن الطفل والتعرؾ على 
 سلوكٌاته داخل المسم وملء لابمة الممٌاس

 
 الممابلة الثانٌة

 مع الام

 
11/02/2023 

مكتب 
 المشرفة

 
 دلٌمة 30

جمع المعلومات عن الطفل والتعرؾ على 
ه فً المنزل ومع اخوته وملء سلوكٌات

 لابمة الممٌاس

 الممابلة الثالثة
 الى

الممابلة الحادٌة 
 عشر

15/02/2023 
 الى

20/03/2023 

 
 
 المسم

 
40- 50 

 دلٌمة

 
 تطبٌك البرنامج العلبجً

الممابلة الثانٌة 
 عشر

 
21/03/2023 

 
 المسم

 
 دلٌمة 60

ممابلة مع المعلمات الهدؾ منها تمٌٌم 
 بعد تلمٌهم نصؾ العلبجسلون الاطفال 

 
الممابلة الثالثة 

 عشر

 
21/03/2023 

 

 
مكتب 
 المدٌرة

 
 دلٌمة  60

ممابلة مع الاولٌاء  الهدؾ منها تمٌٌم سلون 
 الاطفال

 بعد تلمٌهم نصؾ العلبج
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الممابلة الرابعة 
 عشر الى

الممابلة التاسعة 
 عشر

23/03/2023 
 الى

25/04/2023 

 50- 40 المسم
 دلٌمة 

 لجلسات العلبجٌة مواصلة ا

 
 الممابلة العشرون

 
27/04/2023 

 
مكتب 
 المدٌرة

 
 دلٌمة 60

 
 ممابلة تمٌٌمٌة ختامٌة

 
الممابلة الواحدة 

 والعشرون

 
02/05/2023 

 

 
مكتب 
 المدٌرة 

 
ساعة 
 ونصؾ

 
تمدٌم الشكر للحالات والاولٌاء على 

 تعاونهم وتمدٌم الهداٌا للبطفال 
 

 

جمع معلومات عنها حالة الاولى بهدؾ التعرؾ علٌها وت التً اجرٌت مع الٌوضح لنا الجدول الممابلب

من طرؾ الام والمعلمة ثم تشخٌصها وبداٌة العلبج معها بهدؾ التملٌل من اعراض فرط الحركة وتشتت 

 .الانتباه

 :ملخص الممابلات -

مع المعلومات عنها جلسة منها جلسات تعارؾ بهدؾ كسب ثمة الحالة وج 21تم اجراء مع الحالة الثانٌة 

والتطبٌك المبلً لممٌاس كونرز وجلسات علبجٌة وفً الاخٌر لمنا بجلسات تمٌٌمٌة تم من خلبلها التطبٌك 

 البعدي لممٌاس كونرز لتمدٌر سلون الحالة بعد تلمٌها العلبج.

 تحلٌل مضمون الممابلات : 

 :الممابلات مع المعلمةتحلٌل مضمون  -

ؾ على سلون الطفل فصرحت المعلمة بان الطفل )م( كثٌر الحركة لا ٌجلس التمٌنا بالمعلمة بهدؾ التعر

فً مكانه ٌمزق كرارٌسه وكتبه. كتابته ؼٌر مفهومة ولا ٌحافظ على نظافة ورلة الكتابة ولا ٌحافظ كذلن 

عنما الوم ٌتشتت انتباهه بسرعة ،.على نظافة ملببسه ٌتجول فً المسم بدون اذنً لا ٌسمع الاوامر 

، الحركة الزابدة وسرعة تشتت انتباهه تؤثر ابدالدرس ٌلعب بأللبمه او اصابعه لا ٌركز معً اشرح ا

  .على تحصٌله الدراسً بدرجة كبٌرة

 الممابلات مع الام:تحلٌل مضمون  -
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التمٌت بالسٌدة ام )م( تبدو جد للمة على حالة ابنها مستبصرة بحالته لالت لً ابنً )م( منذ ولادة اخٌه 

  .كثٌرا اصبح ٌؽار منه وٌملد اخاه فً كل شًء حتى اصبح ٌطلب منً ان اطعمه بٌدي تؽٌر سلوكه

ابنً سرٌع الؽضب وحساس جدا ٌتملب مزاجه بسرعة  ولا ٌستطٌع ان ٌنهً مهمة ما او واجب منزلً 

ٌكون ٌتطلب التركٌز ،ٌمزق كتبه كل مرة تطلب منً المعلمة ان اشتري له كتب جدٌدة و خطه سًء 

  .عوبةافهمه بص

عندما اطلب منه احضار شًء ما من المطبخ مثلب ٌرفض لكن عندما الول لأخٌه اذهب انت واحضر لً 

لدٌه بألعابه المفضلة ٌتشاجران كثٌرا، ... ٌسبمه هو وٌنفذ الطلب. ٌلعب مع اخوه لكن لا ٌسمح لأخٌه اللعب

 دلٌمة. 15/ 10واحد لمدة اكثر من  حركة مفرطة جدا لا ٌستطٌع البماء فً مكان

 التارٌخ النفسً والاجتماعً: -

سنوات كان ٌعٌش حٌاة سعٌدة مع امه وابٌه بحٌث انه هو الطفل الاول كما  6الحالة )م( البالػ من العمر 

مرتبط جدا بأمه ٌمضً معظم ولته معها ٌنفصلبن عندما تذهب الى لالت الام )كنا مملشٌنه انا وباباه ( كان 

ثلبثة سنوات حملت الام ومرضت فابتعدت نوعا عن ابنها وعندما وضعت عندما بلػ )م( العمل فمط 

رضٌعها الثانً لل اهتمامها ب )م( ممارنة بالسابك فهذا الابتعاد اثر فً )م( كثٌرا واصبح حساس للؽاٌة 

وٌؽار من اخٌه كثٌرا وتؽٌر سلوكه اصبح اندفاعً وٌموم بسلوكات اصؽر من سنه و حتى فً طرٌمة 

 الت الام) رجع خفٌؾ بزاؾ منمدرش نتحكم فٌه (كلبمه وكما ل

 تطبٌك ممٌاس كونرز على الحالة الثانٌة )المبلٌة والبعدٌة( نتائج : 

درجة فً لابمة  64الحالة على  تممٌاس كونرز لتمدٌر سلون الطفل وحساب درجته تحصلبعد تطبٌك 

عانة بالدلٌل التشخٌصً وبالاست رجة فً المابمة الخاصة بالوالدٌند 97المعلمٌن وتحصلت على 

ان الحالة ٌعانً من عدة اضطرابات: سلوكٌة  تبٌن DSM-5والاحصابً للبضطرابات النفسٌة 

 التطبٌكوبعد  تطبٌك العلبج تم اعادة واضطرابات التعلم والاندفاعٌة/الحركة المفرطة وتشتت الانتباه 

 وكانت النتابج كالتالً:البعدي لممٌاس كونرز 
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 2ٌوضح نتائج تطبٌك الممٌاس للحالة ( 11جدول رلم )

 ممٌاس كونرز لتمدٌر سلون الطفل 

 البعدي المبلً  

 86 97 الوالدٌن 

 58 64 المعلمٌن

 

لبل وبعد تلمٌها العلبج المعرفً  للحالة الثانٌة( ٌبٌن نتابج تطبٌك ممٌاس كونرز11جدول رلم )

 السلوكً.

  المبلً والبعدي للحالة الثانٌةاعمدة بٌانٌة ٌمثل مستوٌات نتائج الممٌاسٌن 

 

 2للحالة  التطبٌك المبلً والبعدي للممٌاس ٌبٌن  نتائج ( 04الشكل رلم )

بعد خضوعها الحالة الثانٌة ان  ( نلبحظ 04( وفً الشكل )11من خلبل النتابج المبٌنة فً الجدول )

دٌل سلون الاطفال تبٌن ان للعلبج وممارنة نتابج درجات الممٌاس المبلً والبعدي لممٌاس كونرز لتع

العلبج كان فعال بشكل ملحوظ ،كان هنان تعدٌل فً سلوكه اصبح ٌحسن خط كتابته واصبح ٌحافظ 
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على نظافة ورلة الكتابة وٌكتب وهو جالس كذلن بفضل العلبج المعرفً السلوكً  تخلصنا من 

 سلوكات ؼٌر مرؼوبة كمص الاصابع.

 الحالة الثالثة:

 : ٌة عن الحالةالبٌانات الاول - 1

 ر -: االاسم

 سنوات 9: السن

 : انثىالجنس

 عٌن تموشنت  -: واد برلش منطمة السكن

 : السنة الثانٌةالمستوى الدراسً

 الطفلة الاخٌرةترتٌبها بٌن الاخوة:

 المعلومات العائلٌة للحالة : -1

 الوالدٌن: 

رس لكن حالٌا متولؾ عن سنة مستواه الدراسً اولى متوسط ، ٌعمل حا 56ٌبلػ من العمر  الاب:-

 العمل بسبب المرض 

 سنة  ماكثة بالبٌت 52تبلػ من العمر   الام:-

 الاخـوة:

 ثلبثةعدد الاخوة:

 التارٌخ الشخصً للحالة: -2

 ولادة طبٌعٌة ظروف الولادة:

 : التارٌخ التعلٌمً

 سنوات  6سن دخولها الى المدرسة:  -

 مستوي التحصٌل: ضعٌؾ  -

 من اي مرض جسدي  تعانً الحالةالتارٌخ الصحً للحالة: لا  -



 نتائج الدراسةعرض وتحلٌل ومنالشة :                      الفـــصـــل الــرابــــــــــع 

 

 

61 

 

 : المظهر الحالً والسلون العام -3

 تحرص دابما على نظافة هندامها 

 : الحالة الانفعالٌة -4

 متملبة المزاج سرٌعة التوتر وتبكً بسرعة 

 جدول الممابلات: 

 ( ٌمثل جدول الممابلات مع الحالة الثالثة12جدول رلم )

 الهدف المدة المكان التارٌخ 

الممابلة 
 لاولىا

 مع المعلمة

 
11/02/2023 

 
 المسم

 
 دلٌمة 30

جمع المعلومات عن الطفل 
والتعرؾ على سلوكٌاته 
داخل المسم وملء لابمة 

 الممٌاس

 
الممابلة 
 الثانٌة
 مع الام

 
11/02/2023 

  المشرفةمكتب 
 دلٌمة 30

جمع المعلومات عن الطفل 
والتعرؾ على سلوكٌاته فً 
المنزل ومع اخوته وملء 

 الممٌاس لابمة

الممابلة 
 الثالثة
 الى

الممابلة 
الحادٌة 

 عشر

15/02/2023 
 الى

20/03/2023 

 
 
 المسم

 
40- 50 

 دلٌمة

 
 تطبٌك البرنامج العلبجً

الممابلة 
 الثانٌة عشر

 
21/03/2023 

 
 المسم

 
 دلٌمة 60

ممابلة مع المعلمات الهدؾ 
منها تمٌٌم سلون الاطفال بعد 

 تلمٌهم نصؾ العلبج

 
 الممابلة

 الثالثة عشر

 
21/03/2023 

 

 
 المشرفةمكتب 

 
 دلٌمة  60

ممابلة مع الاولٌاء  الهدؾ 
 منها تمٌٌم سلون الاطفال
 بعد تلمٌهم نصؾ العلبج

الممابلة 
الرابعة 
 عشر الى
الممابلة 

23/03/2023 
 الى

25/04/2023 

 
 المسم

  
  
 دلٌمة  40-50

 
 مواصلة الجلسات العلبجٌة 
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التاسعة 
 عشر

 
 الممابلة

 العشرون

 
27/04/2023 

 
 المشرفةمكتب 

 
 دلٌمة 60

 
 ممابلة تمٌٌمٌة ختامٌة

 
الممابلة 
الواحدة 
 والعشرون

 
02/05/2023 

 

 
 المدٌرةمكتب 

 
 ساعة ونصؾ

 
تمدٌم الشكر للحالات 

والاولٌاء على تعاونهم وتمدٌم 
 الهداٌا للبطفال 

 

 

ثة بهدؾ التعرؾ علٌها وجمع المعلومات عنها التً اجرٌت مع الحالة الثال تٌوضح لنا الجدول الممابلب

من طرؾ الام والمعلمة ثم تشخٌصها وبداٌة العلبج معها بهدؾ التملٌل من اعراض فرط الحركة وتشتت 

 .الانتباه

 ملخص الممابلات: -

جلسة منها جلسات تعارؾ بهدؾ كسب ثمة الحالة وجمع المعلومات عنها  21تم اجراء مع الحالة الثالثة 

بٌك المبلً لممٌاس كونرز وجلسات علبجٌة وفً الاخٌر لمنا بجلسات تمٌٌمٌة تم من خلبلها التطبٌك والتط

 البعدي لممٌاس كونرز لتمدٌر سلون الحالة بعد تلمٌها العلبج.

 تحلٌل مضمون الممابلات : 

 :الممابلات مع المعلمةتحلٌل مضمون -

ان  بداٌة لاحظت بنفسًال، فً   لتعرؾ علٌهاو الحالةدخلت إلى المسم عند المعلمة لملبحظة سلون 

ممزلة. ثم لالت  كرارٌسهاكرارٌس و كل اللا تجلس أبدا و نظرت الى ادواتها لٌس لدٌها بعض  الطفلة

طة جدا و صعبة تفهم كل شًء لكن تتظاهر بالخوؾ وهً لا تخافو تزعج زملبؤها ٌلً معلمة بأنها نش

تلبمٌذ تؽٌر المكان تجلس كما ٌحلو الهم و عندما ٌؽٌب أحد من أدواتهم و أحٌانا تضرب تأخذفً المسم و 

لها و لا تكتب دروسها و عندما تمسح المعلمة السبورة تبكً و تمول لها انا لم أنهً بعد و هً فً الحمٌمة 

تموم بأصوات ؼرٌبة و كتابتها ؼٌر مفهومة ،الكتابة بحٌث  لدٌها عسرلا تكتب و تشطب فمط  و اٌضا 
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منعودهاش معلمة »سها و تأكل الأللبم و عندما تحذرها المعلمة تتظاهر انها خافت و تمولها تمزق كرارٌ

طاولة إلى الخلؾ و تجلس لوحدها و تنهض التصرفات. تسحب النفس   بعد فترة تعٌدو «  تالٌةالاي ص

 .إذنبدون 

 مع الام: تحلٌل مضمون الممابلات -

عن سلون الطفلة فً البٌت  لالت:  ان تمدم لنا معلومات  طلبنا منهامشرفة الالى مكتب أم الحالة دخلت 

طة و فضولٌة و تموم بأشٌاء عمدا و لالت: لا تسمع الكلبم و لا تخاؾ منً و لا من أبٌها تخاؾ ٌانها نش

عندما ٌصرخ علٌها أحد تؽضب من أختها فمط  عندما ترٌد أخذ شًء تصر على أخذ ما ترؼب به ، 

لأطفال صؽار علٌها تحب أن تفعل مثل ما ٌفعلو. عندما تأتً من المدرسة حساسة جدا، و عندما ترى ا

. كً تلعبلالى الشارعو تخرج  المهوةو تنام و عندما تستٌمظتشرب تؽٌر ملببسها تمبل كل افراد عابلتها 

مدرسة و المدرسة إلا إذا ذهبوا أخواتها الى الالى لا تحب الاستٌماظ  من النوم للذهاب صباح ٌالفو 

و عندما «  لبسٌنً نتً» لً هض بصعوبة و تحب أن تشؽل التلفاز و لا تلبس ملببسها لوحدها تمولتن

 ان امشط لها شعرها ،كثٌرة الحركة واندفاعٌة  وخجولة ، لا ولا تحب بمفردهاتحذرها  أمها احٌانا تلبس 

 تستطٌع اتمام واجباتها المنزلٌة.

 :التارٌخ النفسً والاجتماعً -

سنوات(  تعٌش فً اسرة متوسطة ) أب و أم و إخوتها  بنتٌن و ولد( تدرس  9من العمر )الحالة تبلػ 

 3السنة الثانٌة ابتدابً بدأت اعراض فرط الحركة و تشتت الانتباه تظهر  علٌها  بشكل للٌل فً سن 

ت ركة و كانسنوات أصبحت الحالة اكثرا إفراط فً الح 5سنوات و بعد   دخولها الى المدرسة فً سن 

تؽضب عندما ٌصرخ علٌها أحد حساسة جدا، و عندما ترى الأطفال  حالةالحٌث ان دا،مشتتة الانتباه ج

صؽار علٌها تحب أن تفعل مثل ما ٌفعلو؛ فً المدرسة  ،تموم بأصوات ؼرٌبة و تمزق كرارٌسها و تأكل 

 الأللبم، تسحب الطاولة إلى الخلؾ و تجلس لوحدها و تنهض بدون إذن.

 الثالثة:طبٌك المبلً والبعدي لممٌاس كونرز على الحالة نتائج  الت 

درجةفً  62على  ر(-)ا تالحالةوحساب درجته تحصل ممٌاس كونرز لتمدٌر سلون الطفلتطبٌك بعد 

وبالاستعانة بالدلٌل التشخٌصً درجة فً المابمة الخاصة بالوالدٌن  80لابمة المعلمٌن وتحصلت على 



 نتائج الدراسةعرض وتحلٌل ومنالشة :                      الفـــصـــل الــرابــــــــــع 

 

 

15 

 

( تعانً من اضطراب فرط الحركة ر -تبٌن ان الحالة )ا  DSM-5 والاحصابً للبضطرابات النفسٌة

 .وتشتت الانتباه والاندفاعٌة

 3( ٌوضح نتائج تطبٌك الممٌاس للحالة 13جدول رلم )

 ممٌاس كونرز لتمدٌر سلون الطفل 

 البعدي المبلً  

 70 80 الوالدٌن 

 55 62 المعلمٌن

 

د تلمٌها العلبج المعرفً لبل وبع للحالة الثالثة رز( ٌبٌن نتابج تطبٌك ممٌاس كون13جدول رلم )

 السلوكً

  3اعمدة بٌانٌة ٌمثل مستوٌات نتائج التطبٌك المبلً والبعدي للحالة 

 

 3للحالة  التطبٌك المبلً والبعدي للممٌاس ٌبٌن  نتائج ( 05الشكل رلم )

تحسنت حالتها  حالة الثالثةالان ( نلبحظ 05( وفً الشكل )13من خلبل النتابج المبٌنة فً الجدول )

كثٌرا ممارنة لبل تلمٌها العلبج حٌث لم تعد تمزق كرارٌسها واصبحت تكتب دروسها ولللت من 

 .الحركات العشوابٌة
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 :الحالة الرابعة

 : البٌانات الاولٌة عن الحالة - 1

 ن-: االاسم

 سنوات 7: السن

 : انثىالجنس

 : عٌن تموشنت منطمة السكن

 السنة الثانٌة :المستوى الدراسً

 الطفلة الثانٌة ترتٌبه بٌن الاخوة: 

 المعلومات العائلٌة للحالة : -2

 الوالدٌن: 

 سنة 42الاب: دركً ٌبلػ من العمر -

 سنة  35الام: موظفة تبلػ من العمر -

 الاخوة:

 )بنتان وولد(   3عدد الاخوة: 

 التارٌخ الشخصً للحالة: -3

 ظروؾ الولادة: ولادة طبٌعٌة

 لٌمًالتارٌخ التع

 سنوات 6سن دخوله الى المدرسة:  -

 مستوي التحصٌل: ضعٌؾ -

 المواد الدراسٌة المفضلة: لا ٌوجد  -

 : لا تعانً من اي مرض جسدي التارٌخ الصحً للحالة -

 :: المظهر الحالً والسلون العام -4

 مظهرها الخارجً جمٌل وتحافظ على نظافتها
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 السلون العام 

 فً مكان واحد  كثٌرة الحركة لا تبمى

 : لحالة الانفعالٌةا -5

 تعانً من الؽٌرة وكثٌرة البكاء وتؽضب بسرعة 

  جدول الممابلات  : 

 4( ٌمثل جدول الممابلات مع الحالة 14جدول رلم )

 الهدف المدة المكان التارٌخ 

 الممابلة الاولى
 مع المعلمة

 
11/02/2023 

 
 المسم

 
 دلٌمة 30

جمع المعلومات عن الطفل والتعرؾ على 
 داخل المسم وملء لابمة الممٌاسسلوكٌاته 

 
 الممابلة الثانٌة

 مع الام

 
11/02/2023 

مكتب 
 المشرفة

 
 دلٌمة 30

جمع المعلومات عن الطفل والتعرؾ على 
سلوكٌاته فً المنزل ومع اخوته وملء لابمة 

 الممٌاس

 الممابلة الثالثة
 الى

الممابلة الحادٌة 
 عشر

15/02/2023 
 الى

20/03/2023 

 
 
 المسم

 
40- 50 

 دلٌمة

 
 تطبٌك البرنامج العلبجً

الممابلة الثانٌة 
 عشر

 
21/03/2023 

 
 المسم

 
 دلٌمة 60

ممابلة مع المعلمات الهدؾ منها تمٌٌم سلون 
 الاطفال بعد تلمٌهم نصؾ العلبج

 
 الممابلة الثالثة عشر

 
21/03/2023 

 

 
مكتب 
 المشرفة

 
 دلٌمة  60

ون ممابلة مع الاولٌاء  الهدؾ منها تمٌٌم سل
 الاطفال

 بعد تلمٌهم نصؾ العلبج

الممابلة الرابعة 
 عشر الى

الممابلة التاسعة 
 عشر

23/03/2023 
 الى

25/04/2023 

 50- 40 المسم
 دلٌمة 

 مواصلة الجلسات العلبجٌة 

 
 الممابلة العشرون

 
27/04/2023 

 
مكتب 
 المشرفة

 
 دلٌمة 60

 
 ممابلة تمٌٌمٌة ختامٌة

 
الممابلة الواحدة 

 والعشرون

 
02/05/2023 

 

 
مكتب 

 المشرفة 

 
ساعة 
 ونصؾ

 
تمدٌم الشكر للحالات والاولٌاء على تعاونهم 

 وتمدٌم الهداٌا للبطفال 
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بهدؾ التعرؾ علٌها وجمع المعلومات عنها  الرابعةالتً اجرٌت مع الحالة  تٌوضح لنا الجدول الممابلب

ؾ التملٌل من اعراض فرط الحركة وتشتت من طرؾ الام والمعلمة ثم تشخٌصها وبداٌة العلبج معها بهد

 .الانتباه

 ملخص الممابلات: -

جلسة منها جلسات تعارؾ بهدؾ كسب ثمة الحالة وجمع المعلومات  21تم اجراء مع الحالة الرابعة 

عنها والتطبٌك المبلً لممٌاس كونرز وجلسات علبجٌة وفً الاخٌر لمنا بجلسات تمٌٌمٌة تم من خلبلها 

 لممٌاس كونرز لتمدٌر سلون الحالة بعد تلمٌها العلبج.التطبٌك البعدي 

 تحلٌل مضمون الممابلات : 

 :الممابلات مع المعلمةتحلٌل مضمون  -

ن( تلمٌذة مهذبة -التمٌنا بالمعلمة بهدؾ التعرؾ على سلون الحالة فمالت التلمٌذة )ا ىفً الممابلة الأول

ؾ او تتجول فً المسم مثلب  تمزق ورلة من ولٌست عدوانٌة لكنها كثٌرة الحركة تخترع سبب لكً تم

 رر هذا السلون عدة مرات فً الٌوم.الكراس و تذهب الى سلة المهملبت لكً ترمٌها تك

تنتبه معً فً بداٌة شرح الدرس لكن  بمجرد ان ٌمر شخص فً الرواق ٌتشتت انتباهها عندما اصرخ 

الى السبورة تذهب ركضا مرات حتى تكاد  عندما اطلب منها ان تصعدوعلٌها تبدا بالبكاء ولا تتولؾ 

  .تسمط ،مشاؼبة، دابما لا تكمل كتابة دروسها تكتب سطرا او سطرٌن وتتولؾ

 الممابلات مع الام:تحلٌل مضمون  -

ن( حتً اجمع معلومات اكثر عن الحالة فمالت الام ابنتً جد حساسة -فً الممابلة الثانٌة التمٌت بأم )ا 

كة  احٌانا لا تسمع كلبمً تؽار كثٌرا من اخٌها الصؽٌر تمٌل الى الالعاب تبكً بسرعة ، كثٌرة الحر

السهلة  التً لا تتطلب تركٌز وانتباه كبٌر . عندما سالتها اذا تعانً من الارق او اضطرابات النوم 

نذهب  اجابتنً لابلة: ابنتً لا تنام كثٌرا تنام مدة لصٌرة فمط و اثناء النوم تتحرن كثٌرا .لالت لً عندما

الى الحدٌمة او الؽابة تمضً معظم ولتها فً الجري حتى تسمط  وتصاب بجروح على مستوى ٌدها او 

 رجلها.
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عٌد(  احس ان الناس تتضاٌك من  –عرس  –اصبحت اتجنب الذهاب الى المناسبات )ختان 

 تصرفات ابنتً  وكذلن اتعب كثٌرا لأنً الضً معظم ولتً ارالبها اخشى ان تتأذى. 

 رٌخ النفسً والاجتماعً:التا-

سنوات مستواها الدراسً متوسط كما لالت المعلمة) تمرا ؼاٌة بصح  7ن( تبلػ من العمر -الحالة )ا

بدات اعراض ( الحركة الزابدة وللة التركٌز اثرت على مستواها الدراسً خصها الانتباه والتركٌز

بحركات عشوابٌة لكً تثٌر انتباه  رط الحركة تظهر علٌها بعد ولادة اخٌها فأصبحت الحالة تمومف

سنوات تفالم هذا الاضطراب لدٌها  6الاخرٌن وتحظى باهتمامهم وعند دخولها الى المدرسة فً سن 

ه اثر على تحصٌلها الدراسً مما اثر على انتباهها كثٌرا .فالطفلة لدٌها ذكاء متوسط لكن تشتت الانتبا

 .كثٌرا

 س كونرز على الحالة الرابعةنتائج  التطبٌك المبلً والبعدي لممٌا: 

درجة  67ن( على  -بعد تطبٌك ممٌاس كونرز لتمدٌر سلون الطفل وحساب درجته تحصلت الحالة )ا

وبالاستعانة بالدلٌل درجة فً المابمة الخاصة بالوالدٌن  85وتحصلت على  فً لابمة المعلمٌن

لة تعانً من اضطرابات ان الحا تبٌن ان DSM-5التشخٌصً والاحصابً للبضطرابات النفسٌة 

تطبٌك العلبج تم اعادة التطبٌك البعدي وبعد سلوكٌة والاندفاعٌة  وفرط الحركة وتشتت الانتباه 

 وكانت النتابج كالتالً:لممٌاس كونرز 

 4( ٌوضح نتائج تطبٌك الممٌاس للحالة 15جدول رلم )       

 ممٌاس كونرز لتمدٌر سلون الطفل 

 البعدي المبلً 

 73 85 نالوالدٌ

 60 67 المعلمٌن

لبل وبعد تلمٌها العلبج المعرفً  للحالة الرابعة( ٌبٌن نتابج تطبٌك ممٌاس كونرز15جدول رلم )

 السلوكً.
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 ن المبلً والبعدي للحالة الرابعة:نٌة تمثل مستوٌات نتائج الممٌاسٌاعمدة بٌا 

 

 04للحالة  التطبٌك المبلً والبعدي للممٌاس ٌبٌن  نتائج ( 06رلم ) الشكل

عرفت تحسن الحالة الرابعة ان نلبحظ( 06( وفً الشكل )15من خلبل النتابج المبٌنة فً الجدول )

ملحوظ فً حالتها خاصة فً الجلسات الاخٌرة بحٌث كانت تعانً من حركة مفرطة  والعدٌد من 

لوكً كان فعال مع السلوكات المزعجة فانطلبلا من نتابج الممٌاس البعدي تبٌن ان العلبج المعرفً الس

اعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه وكذلن ارتفع تحصٌلها الدراسً ن( فً التخفٌؾ من  -الحالة )ا

 بنسبة للٌلة.

II. منالشة النتائج وتفسٌرها على ضوء الفرضٌات: 

 لمتحصل علٌها على ضوء الفرضٌات:سٌتم تفسٌر النتابج ا

 فعال معرفًالسلوكً العلبج ال'' ان  التً تنص على:الرئٌسٌة فرضٌةمنالشة نتائج ال( 1

 ''عراض فرط الحركة وتشتت الانتباه للتخفٌؾ من ا

بعد تطبٌك البرنامج العلبجً السلوكً المعرفً على عٌنة الدراسة المتمثلة فً اربع حالات وممارنة نتابج 

فً الدرجات لكلب التطبٌك المبلً والبعدي لممٌاس كونرز لتمدٌر سلون الطفل اظهرت النتابج وجود فروق 

المابمتٌن الخاصة بالوالدٌن والخاصة بالمعلمٌن وعرفت الحالات )الثانٌة والثالثة والرابعة( انخفاض فً 
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درجات اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه وهذا راجع الى رؼبة  كل من الحالات واولٌاؤهم فً تلمً 

 اب فرط الحركة وتشتت الانتباه. ربهدؾ تعدٌل سلوكهم والحد من اضط العلبج وتعاونهم معنا

وهذا انطلبلا من نتابج الممٌاس الذي ٌعتبر معٌار للتمٌٌٌم وانطلبلا كذلن من تمٌٌمات الفرضٌة تحممت ولد 

 الوالدٌن والمعلمات لسلوكات الحالات الثلبثة بعد خضوعهم للعلبج .

 راسة د.واكلً اٌت مجبر بدٌعةدنجد الكثٌر من الدراسات التً تتفك مع نتابج الدراسة الحالٌة مثل 

بعنوان '' دور العلبج السلوكً المعرفً فً خفض اعراض فرط الحركة المصحوب  ود. بوروبة امال 

( التً اسفرت نتابج دراستها الى ان العلبج المعرفً السلوكً ٌساهم فً التخفٌؾ من 2018بتشتت الانتباه )

 (2008دراسة مٌادة محمد الناطور )واتفمت أٌضا مع. اعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه لدى الاطفال

التً توصلت الى وجود فروق لصالح المجموعة التجرٌبٌة راجع لتطبٌك برنامج علبج سلوكً معرفً 

 للتخفٌؾ من الاعراض الاساسٌة لاضطراب فرط النشاط الحركً المصحوب بتشتت الانتباه.

هذه  ستندوتاعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه لتخفٌؾ من فً ا تهالعلبج السلوكً فعالٌ لمد أثبت

اساسا على نظرٌة التعلم التً تلخص العملٌة العلبجٌة بتحدٌد السلوكات ؼٌر المرؼوبة والعمل على  الفعالٌة

تبدٌلها بسلوكٌات مرؼوبة ٌدرب الطفل علٌها من خلبل موالؾ تعلٌمٌة حٌث ان السلوكٌون ٌرجعون 

وامل وهً: الفشل فً اكتساب سلون مناسب او تعلمه  وتعلم اسالٌب سلوكٌة اضطراب الانتباه الى اربعة ع

ؼٌر مناسبة وتنالض فً الموالؾ التً ٌتعرض لها الفرد ما ٌجعله ٌفشل فً اتخاذ المرار المناسب وكذلن 

 ربط استجابات الفرد بمنبهات جدٌدة الاستثارة والاستجابة.

والفنٌات التً لها دور فعال فً التخفٌؾ من اعراض فرط  تضمن البرنامج العلبجً مجموعة من التمنٌات

الحركة وزٌادة الانتباه والتملٌل من الاندفاعٌة لدى الاطفال من بٌنها نذكر التعزٌز والنمذجة ،فً هذا السٌاق 

ضمن عملٌة محو التعلم الخاطا ٌبان تعدٌل  السلون  (286: 1975)حامد عبد السلام زهران، ٌشٌر

وذلن بمحو السلون ؼٌر المرؼوب واعادة تعلم انماط سلوكٌة جدٌدة ومرؼوبة وٌعتبر التعزٌز واعادة التعلم 

من الاسالٌب السلوكٌة الفعالة والذي ٌموم على اساس مكافبة الطفل بعد لٌامه بالسلون الصحٌح الذي ٌتدرب 

 علٌه. 
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: 2015)حمري، فً ( Barkly et al ,1991باركلً واخرون ) كما نشٌر هنا الى الدراسة التً لام بها 

( سنوات 09والتً هدفت الى توضٌح اهمٌة المكافبة والتعزٌز وهما اسلوبان سلوكٌان لطفل عمره )( 64

ثوانً بهدوء وذلن بمنحه نمود واوضحت النتٌجة ان  10لدٌه نشاط زابد حٌث كان ٌتم مكافبته اذا جلس لمدة 

دت الفترة  التً ٌمكثها بهدوء كما اوضح المعلم ان الطفل الطفل استطاع الكؾ عملٌا واتباع التعلٌمات وازدا

 اصبح هادبا وتحسن مستواه فً المراءة واستطاع تكوٌن صدالات داخل المسم.

هً فنٌة علبجٌة صرح بها التً لمنا بتطبٌمها على عٌنة الدراسة التعلم بالنموذج او النمذجة كما أن أسلوب 

ر نموذج سلوكً مباشر ٌكون الهدؾ توصٌل معلومات حول نموذج )البرت باندورا ( تموم على اساس توفٌ

السلون المعروض للعمٌل بمصد احداث تؽٌٌر ما فً سلوكه سواء لاكسابه سلوكا جدٌدا او زٌادة او انماص 

 سلون موجود عنده.

رة تجربة على مجموعة من الاطفال فماما بعرض افلبم تلفزٌونٌة  لصٌ ''باندورا وروز''كل من لام كما 

تصؾ شخصا ٌتصرؾ بعنؾ مع دمٌة مطاطٌة حٌث كان ٌركلها وٌصفعها بموة وعنؾ وٌمزلها الى لطع 

بعدها لام الباحثان بنمل الاطفال الى ؼرفة اخرى تحوي دمى مشابهة  لتلن  التً شاهدوها فً التلفزٌون 

من هنا استطاع باندورا عندها لاحظوا ان الاطفال بدأوا  ٌتصرفون   بنفس الطرٌمة العنٌفة والعدوانٌة و

 الاستنتاج ان الكثٌر من التعلم ٌحدث عن طرٌك التملٌد والمحاكاة. 

الزٌات ان العلبج المعرفً السلوكً من بٌن الاسالٌب العلبجٌة المستخدمة مع الاطفال ذوي  ًفتح اعتبر

 .ل بالذاتفرط النشاط الحركً مع لصور فً الانتباه، كما لو كان لد صمم لهذه الفبة من الاطفا

فمن خلبل ما سبك ٌتضح لنا ان العلبج المعرفً السلوكً فعال للتخفٌؾ من اعراض فرط الحركة وتشتت 

 الانتباه.
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  نتائج الممٌاس المبلً للحالات الاربعة:اعمدة بٌانٌة تمثل مستوٌات 

 

 للحالات الاربعة البعدي لممٌاس كونرزالتطبٌك ٌبٌن  نتائج ( 07رلم ) الشكل

 ة بٌانٌة توضح نتابج ممٌاس كونرز بعد تطبٌك العلبج المعرفً السلوكً على الحالات الاربعة. اعمد

 :الفرضٌات الفرعٌةمنالشة وتحلٌل نتائج الدراسة على ضوء . (2

 :الفرضٌة الفرعٌة الاولى منالشة وتحلٌل نتائج الدراسة على ضوء  -

لسلوكً للتخفٌؾ من اعراض فرط الحركة البرنامج العلبجً المعرفً ا فعالٌة تتؽٌرلاوكان نصها: -

 ''وتشتت الانتباه تبعا لمتؽٌر الجنس

تحممت هذه الفرضٌة من خلبل النتابج المتحصل علٌها بعد  التطبٌك البعدي  لممٌاس كونرز وٌظهر ولد 

 ٌهم .من خلبل الممابلبت مع الوالدٌن والمعلمات  والتزام الحالات بالمٌام بالواجبات المنزلٌة الممدمة ال

بناء ''  بعنوان( 2015لحمري امٌنة )وهذه النتٌجة تتفك مع العدٌد من الدراسات من بٌنها دراسة 

 ''اه لدى اطفال المرحلة الابتدابٌةبرنامج علبجً سلوكً لخفض حدة النشاط الحركً الزابد وتشتت الانتب
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حدة اضطراب فرط مدى فعالٌة برنامج علبجً سلوكً فً الخفض من  عنالتً هدفت الى التمصً 

النشاط الحركً المصحوب بمصور الانتباه والاندفاعٌة .اسفرت نتابج الدراسة الى عدم وجود تأثٌر 

)لحمري فً  (2005دراسة )احمد محمد ٌونسمزالزة، لعامل الجنس فً فعالٌة البرنامج العلبجً وكذلن

البة الذاتٌة فً مستوى الانتباه التً هدفت الى التعرؾ على اثر التدرٌب على المر (188: 2015امٌنة ،

لدى الاطفال الذٌن لدٌهم لصور فٌه حٌث اظهرت النتابج وجود فروق بٌن المجموعة التجرٌبٌة 

والمجموعة الضابطة فً مستوى الانتباه لصالح المجموعة التجرٌبٌة ولم تثبت الدراسة وجود تاثٌر 

 (188: 2015)لحمري امٌنة،فً ( 2001ل،)زغلولمتؽٌر الجنس فً الاستجابة للبرنامج .كذلن دراسة 

التً هدفت الى معرفة اثر برنامج سلوكً باستخدام تمنٌتا تكلفة الاستجابة والتعزٌز التفاضلً للسلون 

النمٌض فً معالجة اضطراب الانتباه لدى طلبة من ذوي صعوبات التعلم ولد اسفرت النتابج عن فعالٌة 

 الجنس او السنة الدراسٌة اي اثر ذو دلالة احصابٌة.البرنامج العلبجً دون ان ٌكون لمتؽٌر 

 الفرضٌة الفرعٌة الثانٌة :منالشة وتحلٌل نتائج الدراسة على ضوء  -

البرنامج العلبجً المعرفً السلوكً للتخفٌؾ من اعراض فرط الحركة  تتؽٌر فعالٌة' ':وكان نصها -

 '' وتشتت الانتباه تبعا لمتؽٌر الحالة الاجتماعٌة للوالدٌن

تحممت هذه الفرضٌة البرنامج العلبجً المعرفً السلوكً كانت له فاعلٌة مع الحالة الثانٌة والثالثة ولد 

والرابعة بٌنما مع الحالة الاولى الذي والدٌه منفصلٌن وٌعانً من عدم الاستمرار النفسً لم ٌكن هنان اي 

و النفسٌة لأنها تلعب دورا كبٌرا و   تطور فً حالته وسلوكاته  ، وهذا راجع الى العوامل الاجتماعٌة

و   lianneدراسةبارزا فً حدوث مثل هذا الاضطراب و تطوره لدى الأطفال ، و لمد أوضحت 

louise 2003   ًعن أثر التنشبة الاجتماعٌة فً ظهور النشاط ( 2015:103دراسة )ٌوبً نبٌلة،ف

طفلب من أطفال الحضانة  33عٌنة لوامها الزابد لدى الأطفال ما لبل المدرسة و ذلن عن طرٌك ممارنة 

و الذٌن ٌعانون من النشاط الزابد ، و تم تمٌٌم الأمهات و الأطفال فً المنزل عن طرٌك مجموعة من 

اللماءات ، و مجموعة أسبلة للؤب و لٌاسات و ملبحظات عن التربٌة و العوامل الأسرٌة . و توصلت 

ة ٌحد من النشاط الزابد ، و التفاعل الملٌل بٌن الطفل و أمه من الدراسة إلى أن الترابط بٌن الطفل و أبوٌ

الإسهامات التً تزٌد النشاط الزابد مما ٌتضح أن الطرٌمة التً ٌتعامل بها الوالدان و كٌفٌتها هً التً 
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فالأسرة  ،ربما تكون السبب الربٌسً فً النشاط الزابد. من هذه العوامل:عدم الاستمرار داخل الأسرة 

لمستمرة من الناحٌة الالتصادٌة و الاجتماعٌة و النفسٌة ٌكون أطفالها أكثر عرضة للنشاط الزابد ، ؼٌر ا

أو إدمان الوالد للمخدرات أو طلبق الوالدٌن ، أو سفر ،نو من دلابل عدم الاستمرار مرض أحد الوالدٌ

 التصدع الأسريالأسرة، و ن أفرادأو النزاعات و الشجار بٌ،فاته ، أو سوء الانسجام الأسريأحدهما أو و

 أو الظروؾ الالتصادٌة السٌبة. 

بدراسة استهدفت فحص العابلة بٌن اسلوب المعاملة ( Barkly& al,1993باركلً وزملاؤه )لام 

والوالدٌة واصابة الطفل باضطراب الانتباه،فمد اوضحت نتابج دراستهم ان اسالٌب المعاملة الوالدٌة 

 ا بالاهمال والرفض لد تؤدي الى اصابته باضطراب الانتباه.الخاطبة التً ٌشعر الطفل منه

ن بعض الدراسات أشارت إلى أن أسباب هذا الاضطراب تعود أ 2004أحمد و بدر كما ذكر كل من 

أسالٌب المعاملة الوالدٌة الخاطبة التً تتسم بالرفض و الإهمال و الحرمان العاطفً مما ٌؤدي  الى 

ركة و تشتت الانتباه و تشٌر الكثٌر من الدراسات أنه بالإمكان تعلم لحدوث حالات اضطراب فرط الح

الطفل سلوكٌات سوٌة و ؼٌر سوٌة من خلبل التعلم من خلبل الملبحظة )النمذجة و المحاكاة( . فالطفل 

ٌحتاج بشكل طبٌعً إلى الحب و الرعاٌة و الحنان كحاجته إلى الؽذاء و الماء و الهواء ، لذلن فان 

 معاملة الوالدٌة الجٌدة أمر ضروري الأطفال تنشبة سلٌمة خالٌة من المشاكل.أسالٌب ال

تبدا منذ لحظة  كل انسان  ( الى ان التعلك هو نزعة فردٌة داخلٌة لدى Bowlbyكما اشار بولبً )

والحالة )ع( فمد ابٌه فً مرحلة جد حساسة وهً كثٌرا فالطفل ٌتعلك بابوٌه الولادة وتستمر مدى الحٌاة 

وهً المرحلة التً ٌحتاج فٌها الى صورة الاب فٌكون له لدوة ومصدر الامان والمرشد حلة الطفولة مر

وكذلن تتمثل اهمٌة وجود الاب فً تعلٌم الطفل مبادئ الحٌاة بشكل مباشر   والناصح والصدٌك والسند

 فهاذا الفمد ٌؤثر على نفسٌة الطفل وٌؤدي الى حدوث خلل فً توازن شخصٌته .

المعرفً  البرنامج العلبجًة تعٌش ظروؾ نفسٌة واجتماعٌة سٌبة هذا ما ادى الى عدم فاعلٌة فالحال

بحٌث ان الحالة ٌحتاج الً حل  السلوكً للتخفٌؾ من اعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه  والاندفاعٌة

ٌوسف كرٌم '' لٌلى  وهذا ما ذكرتهمشاكله النفسٌة  والعابلٌة اولا لبل التطرق الى تعدٌل سلوكه 
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الطفل نتٌجة سلون  ان العلبلات الاسرٌة المضطربة تعد سببا اخر لاضطراب ( 2011المرسومً'' )

 لكثرة المشاكل )كالطلبق و حرمان الأب(. 

بعنوان '' فعالٌة العلبج السلوكً للبطفال المتمدرسٌن  (2015دراسة ٌوبً نبٌلة )وهذا ما اشارت الٌه

سنة'' التً هدفت الى علبج اطفال ٌعانون من  12 – 6ه ما بٌن مفرطً الحركة ومتشتتً الانتبا

اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ،ٌهدؾ هذا العلبج الى تعدٌل سلوكٌاتهم والتخفٌؾ من حدة 

 اعراض اضطرابهم بالاضافة الى حل مشاكلهم النفسٌة والعابلٌة ''. 



 خاتمة
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 : خاتمة

ه واحد من الاضطرابات التً اصبحت تهدد ان اضطراب فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتبا

حٌث اشار الدلٌل التشخٌصً والاحصابً عالمٌا نظرا لارتفاع نسبة انتشاره  الاطفالمستمبل 

( من الاطفال ٌعانون من اضطراب فرط %5ان ) DSM-5للبضطرابات العملٌة النسخة الخامسة 

 وهو فً تزاٌد مستمر. الحركة وتشتت الانتباه

ٌسبب مشاكل للبٌبة الاسرٌة والبٌبة الاجتماعٌة،ٌعانً منها الطفل وٌعانً منها  فهذا الاضطراب 

حتى من حوله من والدٌن ومن مدرسٌن وحتى اصدلاءه لد تسبب له العزلة الاجتماعٌة ولد ٌفمد 

 ،لمسنا عندهم الرؼبة فً تؽٌٌر نمط سلوكهم لكن هذا ٌتعدى لدرتهم.بذلن اصدلاءه وتمدٌر ذاته

على هذا الجانب المؤلم لدى الاطفال،فهم ٌعانون بصمت  ه الدراسة لتسلط الاضواءجاءت هذولد 

 من التفهم والرعاٌة الخاصة من طرؾ الوالدٌن ومن طرؾ المعلمٌن.فضاء اكبرٌحتاجون الى 

على  التربوٌة حتى ٌكونوا ان هذا الاضطراب ٌجب تسلٌط الضوء علٌه حتى من جانب المنظومة

طفال ٌحتاجون الى معاملة خاصة من طرؾ المعلمٌن وافراد الاسرة التربوٌة دراٌة بأن هؤلاء الا

 وضرورة توفٌر اخصابٌٌن نفسانٌٌن فً المدارس لمتابعتهم  طوال السٌرورة الدراسٌة.

فهم لا ٌعانون من اضطراب عملً او نمص فً الذكاء بالعكس رؼم نشاطهم الحركً المملك لكن  

 .والفطنة لهذا لا ننسى هذا الجانب المضًء من شخصٌتهملمسنا فٌهم الكثٌر من الذكاء 

لمنا بهذه الدراسة بؽٌة معالجة مثل هذه الحالات اٌن تمت برمجة مجموعة من الجلسات لهذا 

التركٌزوالانتباه.  العلبجٌة بهدؾ التملٌل من الحركة الزابدة وضبط الحركات العشوابٌة وزٌادة

من تمنٌات العلبج المعرفً السلوكٌالمتمثلة فً التعزٌز  اعتمدنا فً هذا البرنامج على مجموعة

 والنمذجة ،الاسترخاء ،حل المشكلبت وتكلفة الاستجابة.

العلبج المعرفً السلوكً اثبت فعالٌته فً التخفٌؾ من اعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه لكنه 

دٌن للتعامل مع هؤلاء ٌحتاج فمط الى الاستمرارٌة فً تطبٌمه وتطوٌر مهارات المعلمٌن والوال

 الاطفال بشكل جمٌل وعدم تعنٌفهم  وتعزٌز ثمتهم بانفسهم .



 التوصٌات والالتراحات :
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 الالتراحات :التوصٌات و

 بما ٌلً: الطالبتانوفً ضوء النتابج التً تحصلت الدراسة الحالٌة توصً 

 ضرورة الكشؾ عن الاطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه. 

 بالمشكلة التً ٌعانً منها اطفالهم وتوجٌههم الى اسالٌب المعاملة  ضرورة تثمٌؾ وتحسٌس الاولٌاء

الصحٌحة معهم وتفادي اسالٌب المعاملة الخشنة التً ٌلجا الٌها اؼلب الاولٌاء والتً تزٌد من سوء 

 .حالتهم 

  ضرورة التعاون بٌن المدرسة والمنزل للتؽلب على المشكلبت التً ٌعانً منها الاطفال ذوي

 .الحركة وتشتت الانتباهاضطراب فرط 

  ًبٌٌن نفسانٌٌن على مستوى المدارس.ضرورة ادماج اخصاب الطالبتانكما توص 

 الاضطراب  سات وبحوث اكثر حول هذاالمٌام بدرا. 

 راتٌجٌات العلبج ضرورة تدرٌب المصابٌن باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه على است

 المعرفً السلوكً.

 بة داخل الصؾ وخارجه ومراعاة ظروفهم االاجتماعٌة والبٌبٌة وتاهٌل ضرورة الاهتمام بهاته الف

 .والدٌهم ومعلمٌهم تربوٌا ونفسٌا

  الكشؾ عن هذا الاضطراب على مستوى المتوسطات والثانوٌات والتراح علبجات نفسٌة تناسب

 هذه الفبة.
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 المراجع العربٌة:

 :  الكتب

(.التمسٌم و التشخٌص فً 2012احمد عبد اللطٌؾ و الؽرٌر، احمد ناٌل)اسعد، ابو -

 (.عمان: دار المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة.2الارشاد)ط

(. 1(. تطبٌمات فً العلبج النفسً_ دلٌل المعالج النفسً )ط2014أبو زعٌزع، عبد الله ٌوسؾ ) -

 عمان: دار جلٌس الزمان.

(. الأسالٌب الحدٌثة فً 2015عبد اللطٌؾ و الأزاٌدة رٌاض عبد اللطٌؾ ) د. أبو أسعد، أحمد -

 (. الأردن و العرب: مركز دٌبونو لتعلٌم التفكٌر.1الإرشاد النفسً و التربوي )ط

ترجمة منهجٌة البحث العلمً فً العلوم الإنسانٌة تدرٌبات عملٌة. (. 2006انجرس، مورٌس)  -

 (. الجزابر: دار المصبة للنشر. 2عون، سعٌد  )طصحراوي، بوزٌد و بوشرؾ، كمال و سب

(  العلبج المعرفً السلوكً المعاصر ''الحلول النفسٌة لمشكلبت 2012)إس جى، هوفمان. -

 ( الماهرة مصر:  دار الفجر للنشر و التوزٌع.1ترجمة د. مراد على عٌسى )ط الصحة العملٌة''.

تٌجٌات التعلم و علبج اطفال ذي (.استرا2014الجروانً، هالة ابراهٌم و خمٌس، شرٌؾ) -

 .سكندرٌة: دار المعرفة الجامعٌةالنشاط الزابد و تشتت الانتباه .الا

 -عمان(،9)ط (نظرياث الإرشاد والعلاج النفسي9111عبد الهادي، جىدث )و العسة، سعيد -

 :الأردن

  دار الثقافت للنشر والتىزيع

(،عمان: دار الصفاء للنشر 1العلمً)ط(.اسس ولواعد البحث 2016الدلٌمً،ناهدة عٌد العزٌز) -

 والتوزٌع.

(.فهم اضطرابات نمص الانتباه والنشاط الزابد لدى 2016المرا، محمد حسن و جراح، بدر احمد) -

 (.الاردن_عمان:دار المعتز للنشر والتوزٌع.1الاطفال والسٌطرة علٌه)ط

السلوكٌة و  الاضطرابات(.2007الممش، مصطفى نوري و المعاٌطة، خلٌل عبد الرحمان) -

 (.عمان: دار المسٌرة للنشر و التوزٌع و الطباعة.1الانفعالٌة )ط

(.الاضطرابات السلوكٌة و 2013الممش، مصطفى نوري و المعاٌطة، خلٌل عبد الرحمان) -

 (.عمان: دار المسٌرة للنشر و التوزٌع.4الانفعالٌة)ط

طفال )الاسباب و برامج (.النشاط الزابد لدى الا2005الٌوسٌفً، مشٌرة عبد الحمٌد احمد) -

 الخفض(. الماهرة: المركز العربً للتعلٌم و التنمٌة.

(. الجمهورٌة الٌمنٌة  3(. مناهج البحث العلمً.)ط2019المحمودي، محمد سرحان علً ) -

 الصنعاء دار الكتب. 
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(. الماهرة:  مكتبة الأنجلو 1(. مناهج البحث فً علم النفس.)ط2008بركات، حمزة حسن ) -

 . المصرٌة

 

 (.الكوٌت: وكالة المطبوعات.3(.مناهج البحث العلمً)ط1977بروى،عبد الرحمن) -

(.منهجٌة البحث العلمً وتمنٌاته فً العلوم 2019بن محرز،لٌندة لطاد واخرون) -

(.المانٌا:اصدار المركز الدٌممراطً العربً للدراسات الاستراتٌجٌة والسٌاسٌة 1الاجتماعٌة)ط

 والالتصادٌة.

مدخل الى العلبلات السلوكٌة المعرفٌة.ترجمة بوزٌان فرحات.سطٌؾ: الجزابر بوفٌه،سٌرٌل. -

 للطباعة والنشر والتوزٌع.

ترجمة د. وسام دروٌش برٌن و د. فوزي شاكر ( 2008) علم النفس الصحًتاٌلور، شٌلً. -

 (. عمان: دار الحامد للنشر و التوزٌع.1علم النفس الصحً )ط .طعمٌة داود

(.المنظور الحدٌث للبرامج العلبجٌة لدى 2014و وهدان، سربناس ربٌع)خلٌفة، ولٌد السٌد  -

 (.الاسكندرٌة: دار الوفاء لدنٌا الطباعة و النشر.1الاضطرابات السلوكٌة والاوتٌزم)ط

(.الماهرة: الشركة العربٌة المتحدة للتسوٌك و 1(.الصحة النفسٌة)ط2013سرحان، ولٌد ٌوسؾ) -

 .2013التورٌدات، 

(.اضطراب الانتباه لدى الاطفال اسبابه وتشخٌصه 1999د علً وبدر،فابمة محمد)سٌد احمد،السٌ -

 (.الماهرة: توزٌع مكتبة النهضة المصرٌة.1وعلبجه)ط

 (. العلبج المعرفً السلوكً أسس و التطبٌمات:  دار الرشد.1999عادل عبد الله محمد ) -

(. 1تٌجٌات و التمنٌات )ط(. العلبج المعرفً السلوكً الاسترا2008فضل بشر، شعبان محمد ) -

 لٌبٌا:  الدار الجامعٌة للنشر و التوزٌع و الطباعة.-ؼربان

(.الاخصابً النفسً المدرسً و فرط النشاط الزابد و اضطراب الانتباه. 2008كامل، محمد علً) -

 . الاسكندرٌة: مركز الاسكندرٌة للكتاب

- Kennerley, Helen&kirk joan&Westbrook, David(2018)ة فً العلبج . ممدم

السلوكً)المهارات و التطبٌمات(. ترجمة باجس معالً، ابراهٌم و عبد الشرٌؾ، بسمة.  المعرفً

 مملكة الأردنٌة الهاشمٌة:  دار الفكر ناشرون و موزعون.

 (.العلبج المعرفً السلوكً اسس وتطبٌمات.الرٌاض،دار الرشد1999محمد،عادل عبد الله) -

(.المشكلبت النفسٌة للؤطفال بٌن عوامل الخطورة و 2006هبه) مخٌمر، عماد محمد و محمد علً، -

 (.الماهرة: مكتبة الانجلو المصرٌة.1طرق الولاٌة و العلبج)ط

-(.مدخل الى الاضطرابات السلوكٌة والانفعالٌة الاسباب2011مصطفى،اسامة فاروق) -

 (.عمان: دار المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة.1العلبج)ط-التشخٌص
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(. عمان:  1(. الاستشارة النفسٌة فً الصحة النفسٌة )ط2015تمٌمً، محمود كاظم )محمود ال -

 دار صفاء للنشر و التوزٌع.

(.اضطراب عجز الانتباه وفرط 2003مٌركولٌنو،مارٌنً وباور،توماس ج وبلوم،ناثن ) -

 (.دبً:دار الملم للنشر والتوزٌع.1الحركة:دلٌل عملً للعٌادٌٌن)ط

( العلبج السلوكً المعرفً 2018د كاظم و د. شاكر عبد الكرٌم، وفاء )محمود التمٌمً، محمو   -

(. عمان:  دار 1دراسة تطبٌمٌة فً التأهٌل النفسً و الاجتماعً لدى المرضى المصابٌن المتبمً )ط

 دجلة.

(. عمان:  دار 1اتجاهات حدٌثة )ط-( العلبج فً خدمة الفرد2015موسى، نجٌب موسى ) -

 ع و الطباعة.المسٌرة للنشر و التوزٌ

للطباعة  دارلباء:مصر -الماهرة .لم النفس العلبجً اتجاهات حدٌثةع(2001فتاح، عبد العزٌز )م -

 .الخدمة الاجتماعٌة، جامعة حلوان والنشر،كلٌة

ش الدكتور  40.اسكندرٌة:مؤسسة شباب الجامعة (.سٌكولوجٌة الطفل2002عصام)نور، -

 مصطفى مشرفة.

 المذكرات: 

(.دراسة استكشافٌة ولابٌة للبضطراب ما وراء المعرفً لدى 2017بت)اسماعٌل، عٌناد ثا -

الاطفال المصابٌن بفرط النشاط الحركً مع لصور فً الانتباه. رسالة دكتوراه ، كلٌة العلوم 

 الانسانٌة و العلوم الاجتماعٌة، جامعة ابً بكر بلماٌد.

باه وعلبلته بأسالٌب (.اضطراب فرط الحركة وتشتت الانت2015الحسٌن،محاسن مهدي عمر) -

المعاملة الوالدٌة )دراسة وصفٌة على اباء اطفال الحلمة الاولى بمحلٌة الخرطوم شرق(،كلٌة 

 التربٌة،جامعة السودان للعلوم والتكنولوجٌا

(.فاعلٌة برنامج سلوكً فً تعدٌل سلون اطفال الروضة 2011المرسومً،لٌلى ٌوسؾ كرٌم) -

 نشاط الحركً.رسالة ماجستر،كلٌة التربٌة،جامعة تعز.المضطربٌن بتشتت الانتباه وفرط ال

(. فاعلٌة برنامج علبج معرفً سلوكً فً معالجة الاكتباب لدى 2018تجانً، محمد عبد الله ) -

دراسة تطبٌمٌة على المرضى بمركز الأمراض و جراحة الكلى  -مرضى الفشل الكلوي المزمن  

 ،كلٌة العلوم الطبٌة و التطبٌمٌة،علم النفس الصحةبمستشفى ابن سٌنا .رسالة دكتوراة الفلسفة فً 

 جامعة الجزٌرة، ولاٌة الخرطوم السودان.

(.مساهمة برنامج علبجً معرفً سلوكً فً تحسٌن التركٌز والانتباه 2022جاب الله،رٌمة) -

 .2لدى الاطفال ذوي فرط النشاط الحركً. أطروحة دكتوراه،جامعة محمد لمٌن دباؼٌن سطٌؾ 

(. مدى فعالٌة برنامج معرفً سلوكً فً تحسٌن الصحة النفسٌة لدى 2019ٌة )داٌلً، ناج -

المعلمات المتزوجات دراسة مٌدانٌة بالمدارس الابتدابٌة .رسالة دكتوراه فً علم النفس العٌادي، 

 .2كلٌة علم النفس و علوم التربٌة و الأرطوفونٌا جامعة محمد لمٌن دباؼٌن سطٌؾ 
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فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتباه على الذاكرة العاملة لدى  (.تأثٌر2019زؼلول،ماجدة) -

الطفل عسٌر الكتابة. رسالة ماستر،كلٌة العلوم الاجتماعٌة والانسانٌة،جامعة العربً بن مهٌدي ام 

 البوالً

(.اضطراب الوظابؾ التنفٌذٌة)المرونة الذهنٌة_الكؾ( عند الاطفال مفرطً 2015زمار،وافٌة) -

مصحوب بتشتت الانتباه. رسالة الماستر ،كلٌة العلوم الاجتماعٌة والانسانٌة،جامعة النشاط الحركً ال

 العربً بن مهٌدي.

(.دور مستشار التوجٌه المدرسً والمهنً فً التخفٌؾ من اعراض فرط 2019سالمً،منٌرة) -

النشاط المصحوب بتشتت الانتباه من وجهة نظر مستشاري التوجٌه لولاٌة المسٌلة. رسالة 

 ،كلٌة العلوم الاجتماعٌة والانسانٌة،جامعة محمد بوضٌاؾ.ماستر

(.مدى فاعلٌة برنامج معرفً سلوكً لتعدٌل اضطراب نمص 2015سٌد، مروة فرج مؽربً) -

و اثره على بعض الاضطرابات لدى المراهمٌن.  (ADHDالانتباه المصحوب بالنشاط الزابد)

 الإسكندرٌة: دار المعرفة الجامعٌة.

( العلبج المعرفً السلوكً لاضطراب الملك العام 2014ر عز الدٌن )صلبح الإسى، هدٌ -

 "دراسة الإكلٌنٌكٌة"  رسالة ماجستٌر فً علم النفس من كلٌة التربٌة فً جامعة الاسلبمٌة بؽزة.

(.فعالٌة برنامج سلوكً معرفً لتعدٌل لصور الانتباه وفرط الحركة لدى 2019فرتوس،مرٌم) -

سٌدي -ر،كلٌة العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة،جامعة جٌلبلً لٌابسالطفل المتمدرس. رسالة ماست

 بلعباس.

(.فعالٌة العلبج باللعب فً خفض اعراض فرط الحركة 2020لارح،اسمهان وحنان،لارة) -

ونمص الانتباه لدى الاطفال)دراسة مٌدانٌة لحالات(.رسالة ماستر،كلٌة العلوم الاجتماعٌة 

 ام البوالً.-يوالانسانٌة،جامعة العربً بن مهٌد

(.بناء برنامج علبجً سلوكً لخفض حدة النشاط الحركً الزابد وتشتت 2015لحمري،امٌنة) -

الانتباه لدى اطفال المرحلة الابتدابٌة. أطروحة ممدمة لنٌل شهادة الدكتوراه،كلٌة العلوم الانسانٌة 

 تلمسان.-والعلوم الاجتماعٌة،جامعة ابوبكر بلماٌد

ٌرفرط النشاط الحركً المصحوب بخفض الانتباه على الفهم الشفهً (.تأث2019مومنً، امٌنة) -

ام -عند عسٌر المراءة. رسالة ماستر،كلٌة العلوم  الاجتماعٌة والانسانٌة،جامعة العربً بن مهٌدي

 البوالً.

ن مفرطً الحركة (.فعالٌة العلبج المعرفً السلوكً للؤطفال المتمدرس2015ٌٌوبً،نبٌلة) -

سنة. رسالة ماجستر،كلٌة علم النفس وعلوم التربٌة  12-6بٌن  ما ومتشتتً الانتباه

 والارطوفونٌا،جامعة وهران.

 الممالات:  
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(.معرفة معلمً التلبمٌذ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت 2019الممهوي،نساٌم خلٌفة) -

الانتباه بالتدخلبت التربوٌة الفاعلة. المجلة العربٌة للنشر العلمً،جامعة الملن 

 . 421،422(،20د)سعود،العد

دٌبلوم الارشاد -(.دراسة الحالة. مركز التنمٌة الاسرٌة2008النجار،خالد عبد الرزاق) -

 .12-10(،20الاسري،جامعة الملن فٌصل ،العدد)

(.دور العلبج السلوكً المعرفً فً خفض 2018واكٌلً،اٌت مجبر بدٌعة وبوروبة، أمال) -

باه. المجلة العربٌة''نفسانٌات''،العلبجات اعراض اضطراب فرط النشاط المصحوب بتشتت الانت

 90 -77(،58النفسانٌة بالوطن العربً،العدد )

(.ممارسة الرٌاضة داخل الوسط المدرسً والحد من اضطراب 2017وزانً،محمد ولمراوي،محمد) -

 .69-68(،08،العدد)2فرط الحركة المصحوب بنمص الانتباه.مجلة التنمٌة البحرٌة،جامعة وهران 
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Département of psychology. Arvada, colorado.  

- Neil A. Rector (2010) la thérapie cognitive _Comportementale Guide 

d'information. Canada: centre de toxi comanie et de Santé mentale. 
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 ( 01الملحك رلم )

 ج العلاجً بطرٌمة مفصلة:عرض البرنام

 الجمدة الاولى  
 جمدة مع الصفل  مػضػع الجمدة 

 ملاحطة شخيقة لعب الصفل وتعاممو مع الاشياء ىجف الجمدة 
 دقيقة  45 السجة 

الفشيات 
 السدتخجمة 

 

الادوات 
 السدتخجمة 

 كخة –اشكال ىشجسية -صػر-العاب 

مغ الالعاب وتخكشاه يمعب بكل حخية  في ىحه الجمدة احزخنا لمصفل مجسػعة السمخز 
 بيجف ملاحطتو كيف يتعامل مع الالعاب و ماىي شخيقة لعبو 

 الجمدة الثانية  
 ضبط الحخكة العذػائية  مػضػع الجمدة 

 . محجدة لسجة بيجوء سقعجال عمى جمػسال عمى الصفل تجريب ىجف الجمدة 

 . العذػائية حخكاتال مغ تقميلال
  دقيقة 45 السجة 

الفشيات 
 السدتخجمة 

 التعديد الخمدي 
 المعب 

الادوات 
 السدتخجمة 

 وعاء 
 

 بعج التخحيب بالأشفال السمخز 
 نصمب مشيع الجمػس في اماكشيع 

 والتحكيخ بأسساء زملائيع لتشذيط ذاكختيع 
نصمب مشيع الجمػس في مقاعجىع لسجة زمشية محجدة بشفاذ كسية الساء التي 

 الى وعاء اخخ سػف ندكبيا مغ وعاء 
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 دقائق  0نتخك ليع حخية المعب لسجة 
ثع نصمب مشيع الػقػف والجمػس مع بعس فعشج سساع كمسة وقػف الكل يقف 

 وعشج سساع كمسة جمػس الكل يجمذ
 وفي اخخ الجمدة نرافحيع ونصمب مشيع مرافحة بعزيع بشفذ الصخيقة 

 الجمدة الثالثة  
 سابما المتعلم السلون ترسٌخ مػضػع الجمدة 

 ممعدال على الجلوس مدة زٌادة ىجف الجمدة 
 دقيقة  45 السجة 

الفشيات 
 السدتخجمة 

 التعديد الفطي
 المعب 
 الخسع 

الادوات 
 السدتخجمة 

 كخسي 
 اقلام ممػنة واوراق رسع 

 
 نخحب بالأشفال ونذكخىع عمى التداميع بالسػعج  السمخز 

 ذخح ليع فائجة ذلظ الرشجوق نحزخ صشجوق لكل شفل مكتػب عميو اسسو و ن
ثع نصمب مغ الاشفال تكخار عسمية الجمػس والػقػف التي قامػ بيا في الجمدة 

 الساضية ثع نصمب مشيع الجمػس في مقاعجىع 
وبعجىا نصمب مشيع رسع اشكال ىشجسية )دائخة مخبع ومثمث( والحي يدتغخق 

نجسة ويرعج وقت كبيخ ويكػن رسسو جسيل تقجم لو قراصة عبارة عمى شكل 
الى السرصبة ليرفق عميو الجسيع ويزع الشجسة داخل الرشجوق الحي 

 مكتػب عميو اسسو 
وكل مغ يجسع خسذ قراصات نقجم لو ىجية ومغ يخفق في نذاط ما تدحب 

 مشو قراصة واحجة 
 في اخخ الجمدة نػدع الاشفال وذكخىع بالسػعج القادم 

 الجمدة الخابعة   
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 الدمػك الستعمع سابقاتخسيخ  مهضهع الجمدة 
 . زيادة مجة الجمػس عمى مقعج هجف الجمدة 

 .دقيقة 45 السجة 
الفشيات 

 السدتخجمة 
 . لتعديد السعشػي و الساديا

الأدوات 
 السدتخجمة 

 .شخيط الرق، كػب ماء

يعانػن مغ اضصخاب  لاعادييغ  بالاستعانةبتلاميحي ىحه الجمدة قسشا ف - السمخص 
بتقميجىع  الأشفالبيجف أن يكػنػا نساذج ويقػم  الانتباه فخط الحخكة وتذتت

مسكشة، صسست ىحه الجمدة  أشػلسجةحتى يتسكغ الحالة مغ الجمػس 
م لااليجوية حيث تع تػفيخ أوراق الخسع وأق الأشغالبذكل مذابو لحرة 

تذكيل أشكال  الأشفالم ممػنة ومقز، مجور ونصمب مغ لاالخصاص، أق
مجسػعات  التلاميحإلىع ،دائخة ،مدتصيل وتع تقدع ىشجسية مثل مثمث ،مخب

، نبجأ الجمدة ونخبخ الحالة بأنو سيخزع لمتجريب تلاميحتتكػن مغ أربع 
لشا عشجما نشاديو باسسو في البجاية نشصق اسسو برػت  الاستجابةعمى 

عالي ونشتطخ استجابتو فإذا نطخ إليشا ولػ برػرة خاشفة نعدزه معشػيا 
الذكخ إذا لع يدتجيب الحالة نعخض أمامو نسػذج  بالسجيح و عبارات

 الأمخلمحالة عادي يدتجيب إليشا بالشطخ بعج الشصق باسسو، ثع نعيج تكخار 
مع الصفل مغ أجل تقميج زميمو ونعيج التسخيغ مخات عجة بيشسا الصفل مخكد 

 (مراصة)ثع نعدزه معشػيا و ماديا  زملائوفي المعب مع 
 الجمدة الخامدة  

 .تشسية التخكيد ع الجمدةمهضه 
 .عمى السثيخات البرخية الانتباهزيادة  هجف الجمدة

 .دقيقة 45 السجة
الفشيات 

 السدتخجمة
 . التعديد السدتسخ و التعديد الستقصع و الشسحجة الحية



 الــمــلاحــك

10 

 

 
الادوات 

 السدتخجمة
 صػر، ألػان، مجدسات، أدوات السجرسية

 
 
 
 
 

 السمخص

 خلالعجة صػر وألػان: وذلظ مغ إحزار صػرة ما أو لػن ما مغ  -
التخبػية اليادفة أثشاء الػقت السخرز لمعب حيث نػفخ لمصفل  الأنذصةبعس 

 (مجسػعة صػر، ومجدسات، وألػان، وأدوات مجرسية

وتصمب مشو إحزار صػرة ما أو لػن ما مغ عجة صػر أو مجدسات أو ألػان 
  : وذلظ عمى الشحػ التالي

ية، وفػاكو، وحيػانات، ونصمب مغ أدوات مجرس مجسهعة صهر تزم: -
  . م ممػنةلاالصفل سحب صػرة كمب، أو تفاحة، أو أق

أحسخ، أخزخ، أصفخ، أسػد . ونصمب مغ الصفل  مجسهعة ألهان: -
  . مثال الأحسخسحب المػن 

مخبع، مثمث، مدتصيل، ونصمب مغ الصفل سحب  مجسهعة مجدسات: -
ماديا ومعشػيا بالترفيق والسجيح تعدزه  الأولىإذا نجح الصفل لمسخة  .مثمث مثال

ونعخض أمامو الشسػذج الحي يقػم بالدمػك  الأمخوإذا لع يشجح نتجاىل 
 .الرحيح ونصمب مشو تقميجه إذا نجح نعدزه معشػيا بالترفيق والسجيح

 الجمدة الدادسة  رقم     
 .تشسية التخكيد مهضهع الجمدة 

 . دسعيةعمى السثيخات ال الانتباهزيادة  هجف الجمدة
 .دقيقة 0 السجة

الفشيات 
 السدتخجمة 

 . التعديد السدتسخ و التعديد الستقصع و الشسحجة الحية

الأدوات 
 السدتخجمة 

 . صػر تحتػي عمى حخوف و الكمسات و قمع

لمحخوف، والكمسات وذلظ  الانتباهعمى  الأشفالفي ىحه الجمدة تجرب  - السمخص 
حجة، وتسييد الكمسات الستذابية، واستخخاج بتحجيج الكمسات التي تبجأ بحخف وا
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 .الرػرة عشج سساع اسسيا ثع صػت صاحبيا

تحجيج الكمسات التي تبجأ بحخف واحج: ىشا نقػم بشصق مجسػعة مغ  -
الكمسات التي أخحناىا مغ کتاب القخاءة أي مغ السقخر الجراسي حتى تكػن 

بجأ بشفذ الحخف مألػفة لجى الصفل وتصمب مشو أن يحجد لشا الكمسات التي ت
وبعج ذلظ نصمب مشو وضع دائخة حػل  (قمع، قجر، کمب، کتاب ...)مثل: 

الحي يتكخر في الكمسات، ونتبع في ىحا الشذاط تقشية التعديد  الأولالحخف 
 .الخاشئة الاستجاباتالرحيحة ونتجاىل  الاستجاباتوالشسحجة حيث نعدز 

 الجمدة الدابعة 
 .نجفاعيةالالتقميل مغ ا مهضهع الجمدة

و بالتالي  الأخصاءلتجشب الػقػع في  بالأعسالتعميسو عجم التدخع في الكيام  هجف الجمدة
 .الانجفاعيةالتقميل مغ 

 .دقيقة 0 السجة
الفشيات 

 السدتخجمة
 .التعديد السادي و الشسحجة

الأدوات 
 السدتخجمة

 .كخاسي، كخات، سمة، صحغ الكخة
 
 

 
 
 

 السمخص 

خط اليط الرق و نصمب مغ الصفل السذي عمى رسع خط مدتكيع بذخ  -
خط يسذي قجم وراء قجم و قبل ذلظ نعسل نحغ اليخخج قجميو مغ  ألابذخط 

 95شذاط عجة مخات لسجة إعادةالحالة الأمامو ثع يصبق ىػ. نصمب مغ 
 قدقائ 95ت لسجة عجة مخاشذاط الاستخاحة و نسجحو ثع يعيج  يأخحدقائق ثع 

شذاط الالكأس. و يعيج  إسقاطق الساء و بجون يسذي بكػب ماء بجون تجف -
 ( طشكػلا) شذاط ثع نعدزه مادياالعجة مخات ثع يأخح استخاحة ثع يعيج 

 الجمدة الثامشة 
 .الانجفاعيةتقميل مغ الو  الانتباهزيادة  مهضهع الجمدة

 .الأحجاثتعمع التدمدل في  هجف الجمدة
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 .تحديغ القجرة عمى التعبيخ
 دقيقة 45 السجة

الفشيات 
 السدتخجمة

 .الخمدي و السادي الايجابيلتعديد ا

الأدوات 
 السدتخجمة

 .مقاعج، و أوراق مخقسة،قرة

 
 
 

 السمخص 

قخاءة قرة و نصمب مغ الحالة إعادة بجاية القرة و شخريات القرة و  -
نعيج القرة مختيغ و نصمب مغ حالة الحػار الحي دار بيغ شخريات 

 جح نعدزه ماديا و لفطياالقرة باخترار و عشجما يش

و يخكد عمى  الأرقامالحالة  يلاحظو تخقع و  4 إلى 9مقاعج مغ  4تختيب  -
مقعج و رقسو بصخيقة جيجة ثع نصمب مشو الجوران حػل السقاعج و نحجد لو 
رقع السقعج الحي يجمذ فيو و عشجما يشجح الحالة في التخكيد و الجمػس 

 .ماديافي السقعج الرحيح يتع تعديده لفطيا و 
 الجمدة التاسعة 

 .التشفدي الاستخخاءالتجريب عمى  مهضهع الجمدة
متقميل مغ الحخكة الدائجة و تعمع اليجوء و البقاء في مكان واحج لسجة مغ ل هجف الجمدة

 .الدمغ
 دقيقة 45 السجة

الفشيات 
 السدتخجمة

 .سشدليالسعشػي و السادي، الػاجب ال الايجابيء التشفدي، التعديد الاستخخا

الأدوات 
 السدتخجمة

 سخيخ، مػسيقى

فػق الدخيخ، تخبخه بأن ىحه التقشية  والاستمقاءنصمب مغ الحالة ندع ححاءه  السمخص
يخخي أنيا ستخفف قمقو وتػتخه وتذعخه بالخاحة، تصمب مشو أن  الاستخخاءتدسى 

 والاستساعإلىيفكخ بأي شيء فقط اليجوء  ألاوكأنو فػق الساء عزلاتو 
سيقى اليادئة، إذا قام بحلظ نقػم بسجحو، ثع نقػم بتجريبو عمى عسمية التشفذ السػ 
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 0عميو مجة  والإبقاءالبصغ  الأنفإلىالبصشي، وىي أن يقػم بدحب اليػاء مغ 
ذكخه عمى السحاولة ومجحو، ثع نبيجوء عغ شخيق الفع،  إخخاجوثػاني ثع 

مخات، ثع فتخة  0ة التسخيغ نذجعو عمى التخكيد أكثخ لتعمع التجريب، فشقػم بإعاد
لسا يقػلو الحالة، تقػم بإعادة  والانتباهالعيشيغ  إغساضاستخاحة، ثع نصمب مشو 

مخات،  0ثػاني لـ 1 إلى، ثع نديج السجة استخاحة نذكخهمخات، ثع فتخة  0التسخيغ 
مخات، ثع استخاحة، بعجىا نصمب مشو فتح  0ثػاني لـ  95ثع استخاحة، ثع لسجة 

حبة  )تعديد مادي  نقجم لويجوء والشيػض بيجوء. نسجحو و العيشيغ ب
 .(شةلاشكػ 

دقيقة كل يػم  90نصمب مشو أن يسارس تسخيغ التشفذ كػاجب مشدلي لسجة 
بعج أن نقػم بذخح كيفية سيخ  الأسخةم أو أحج أفخاد الأوذلظ بسداعجة مغ 

 .التسخيغ
 الجمدة العاشخة  

 .عمسةسالمع  تقييسيودة جم مهضهع الجمدة 
 .ع مجى تحدغ سمػك الصفلتقيي هجف الجمدة

 .دقيقة25 السجة
و  لاأم  قميلاتحدغ  إذاالتحية عمى معمسة و ندأليا عغ سمػك الحالة  إلقاء السمخص

 .عغ ترخفاتو داخل القدع كيف أصبحت
 الجمدة الخابعة عذخ  

 جمدة تقييسية مع الػالجيغ  مهضهع الجمدة
 تحدغ سمػك الصفل تقييع مجى  هجف الجمدة

 دقيقة 25 السجة
الفشيات 

 السدتخجمة
 الحػار

الأدوات 
 السدتخجمة

 

في ىحه الجمدة قابمشا ام الصفل واليجف مغ ىحه السقابمة ىػ معخفة كيف اصبح  السمخص
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 سمػك الصفل بعج الجمدات العلاجية 
 عذخ  الثانيةالجمدة  

 تشسية التخكيد والانتباه  مهضهع الجمدة
 زيادة مجة التخكيد الجمدة هجف

 تشسية التخكيد البرخي لجى الصفل 
 دقيقة  40 السجة

الفشيات 
 السدتخجمة

 التعديد الخمدي 
 المعب الدمػكي السعخفي

 الػاجب السشدلي  –الشسحجة 
الأدوات 

 السدتخجمة
 اوراق رسع  –شسعة 
 صػر

ػم عمييا دوائخ ونصمب في ىحه الجمدة نقػم بتقجيع لأسشفال اوراق بيزاء مخس السمخص
مشيع التشكيط بالذسعة داخل الجوائخ بذخط ان لا يخخج عغ محيط الجائخة نقػم 

 بالشذاط في السخة الاولى اماميع ثع نصمب مشيع اعادة العسمية 
 نسجح ونرفق عمى كل مغ يشجح في العسمية لتذجيعو وتعديد ثقتو بشفدو

تخاحة قريخة ثع نبجا في الشذاط بعج الانتياء مغ ىحا الشذاط نعصي للاشفال اس
الثاني وىػ عخض عمى الاشفال لافتة بيا صػرة متكخرة عجة مخات و يػجج 

 بيشيع صػرة مختمفة ثع نصمب مشيع التعخف عمى الرػرة السختمفة 
في اخخ الجمدة نقجم للاشفال استسارة الػاجب السشدلي ونذخح ليع شخيقة ممئيا 

 لقادم ونصمب مشيع احزارىا في السػعج ا
 عذخ  الثالثةالجمدة  

 تشسية التخكيد والانتباه مهضهع الجمدة
 تشسية التخكيد الدسعي لجى الصفل  هجف الجمدة

 دقيقة  00 السجة
الفشيات 

 السدتخجمة
 التعديد السادي 

 المعب الدمػكي السعخفي
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 الشسحجة الحية
الأدوات 

 السدتخجمة
 قرة 

 ا كسعدز( لعبة )نقجمي –صػر حيػانات  –حاسػب 
 كسا جخت العادة في بجاية كل جمدة نخحب بالأشفال السمخص

 نخاجع الػاجب السشدلي لكل شفل ثع نباشخ جمدتشا العلاجية 
المعبة الاولى نقػم بكتابة مجسػعة مغ الجسل عمى الربػرة ونقخؤىا ليع ثع 
ل ندخد ليع قرة ونصمب مشيع التخكيد جيجا والصفل الحي يشتبو لجسمة مغ الجس

 السكتػبة في الربػرة يقف ويرفق ويعج ىػ الفائد ويتحرل عمى ىجية )كخة( 
نكخر الشذاط لكغ نكتب ليع مجسػعة مغ الكمسات ونػاصل بشفذ الصخيقة 

الاول الحي يتعخف  اوبعجىا نكخر المعبة بكتابة مجسػعة مغ الحخوف ودائس
 عمى الكمسة او الحخف يتحرل عمى ىجية 

دقائق ثع نعيجىع لػضع اليجوء عغ شخيق  0ة يقجر ب نتخك لأسشفال وقت راح
 جمػس قيام  9.0.2العج 

ثع نبجأ الشذاط الثاني الستسثل في تقجيع مجسػعة مغ البصاقات كل بصاقة 
مخسػم عمييا حيػان محجد نختبيا عمى الصاولة امام كل شفل وبعجىا نعخض 

قػم الصفل عمييع اصػات حيػانات باستعسال الحاسػب وعشج سساع الرػت ي
بتحجيج الحيػان السرجر لو ورفع البصاقة السخسػم عمييا ذلظ الحيػان والصفل 

الفائد نقجم لو لعبة، نكخر الشذاط عجة مخات بشفذ الصخيقة  وفي الاخيخ نػدع 
 الاشفال ونحكخىع بسػعج الجمدة القادمة

 عذخ  الخابعةالجمدة  
 الاستخخاء التشفدي  مهضهع الجمدة

 معخفة ما اذا كان الصفل قج تجرب عمى عسمية التشفذ  هجف الجمدة
 دقيقة  45 السجة

الفشيات 
 السدتخجمة

 التعديد السادي والتعديد الخمدي 
 السخاقبة الحاتية  

 قراصة )نجسة( الأدوات 
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 صشجوق  السدتخجمة
بعج مرافحة الاشفال والتخحيب نحكخىع بعسمية الاستخخاء التشفدي التي قسشا  السمخص

يا في الجمدات الفارشة نقػم بتكخار عسمية التشفذ اماميع ثع نصمب مشيع ب
تكخار العسمية ومغ يكخر الشذاط بصخيقة صحيحة يتحرل عمى نجسة كسعدز 
يزعيا في الرشجوق ومغ لع يفد في الشذاط تدحب مشو نجسة مغ صشجوقو 

 ادم وفي اخخ الجمدة  نقجم للاشفال م نػدع الاشفال ونحكخىع بالسػعج الق
 

 عذخ  الخامدةالجمدة  
 تشسية الحاكخة البرخية  مهضهع الجمدة

 تجريب الاشفال عمى الحفظ البرخي بصخيقة سخيعة  هجف الجمدة
 زيادة التخكيد والانتباه

 الخفس مغ تػتخ الصفل 
 دقيقة  45 السجة

الفشيات 
 السدتخجمة

 التعديد الخمدي 
 الاستخخاء العزمي 

 تكمفة الاستجابة 

 السذكلات حل 
الأدوات 

 السدتخجمة
 قمع  –ورقة 

نخحب بالأشفال ونذكخىع ونذجعيع عمى السػاصمة في حزػر الجمدات  السمخص
 لمتحدغ مغ الاضصخاب 

 نخاجع الػاجب السشدلي لكل شفل 
نصمب مغ الاشفال اليجوء والجمػس وبعجىا نذغل مػسيقى ىادئة ونصمب مشيع 

  الانرات الييا ومحاولة الاستخخاء
نسجح ونرفق لكل شفل التدم باليجوء ولع يرجر أي حخكة اثشاء فتخة 

الاستخخاء نكخر العسمة ثلاث مخات ومغ يمتدم باليجوء يتحرل عمى نجسة 
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نصمب مغ الرعػد الى السرصبة ويزعيا في صشجوقو ومغ لع يمتدم سػف 
 يخدخ قراصة 

س في مقاعجىع دقائق وبعجىا نصمب مشيع الجمػ  0نتخك الاشفال يمعبػن لسجة 
 بيجوء لبجاية الشذاط الثاني 

 نكتب في الدبػرة مجسػعة مغ الكمسات الستشػعة ونصمب مشيع الشطخ

الى القائسة لسجة دقيقتيغ فقط وبعجىا نسدح الدبػرة ونصمب مغ كل تمسيح تحكخ 
الكمسات التي كانت مجونة في الدبػرة مع مخاعاة تختيبيا نكخر الشذاط ثلاث 

 خة نزيف كمسات ججيجة في القائسة والفائد يتحرل عمى ىجية مخات وفي كل م
 عذخ  الدادسةالجمدة  

 التقميل مغ الانجفاعية وضبط الحخكة  مهضهع الجمدة
 ضبط الحخكات العذػائية لمصفل  هجف الجمدة

 تجريب الصفل عمى ضبط نفدو 
 الخفس مغ التػتخ

 
 دقيقة  45 السجة

الفشيات 
 السدتخجمة

 التعديد 
 لاستخخاء العزميا

 الزبط الحاتي 
 السخاقية الحاتية 

الأدوات 
 السدتخجمة

 شخيط لاصق  –سمة 
 كخات ممػنة 

 بعج ان نخحب بالأشفال ونقػم بسخاجعة الػاجب السشدلي  السمخص
نبجأ بذخح اول لعبة مع الاشفال نصمب مشيع اولا الجمػس في اماكشيع و 

سخاء واخخى صفخاء والثالثة بيزاء التخكيد نزع اماميع ثلاث سلات واحجة ح
ونزع مجسػعة كبيخة مغ الكخات عمى الارض بالػان مختمفة ونحجد شخيق 

ضيق بالذخيط اللاصق بيغ الكخات وبيغ الدمة ونصمب مغ الاشفال وضع كل 
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كخة في مكانيا السشاسب حدب لػنيا بذخط  العبػر في ذلظ الصخيق الزيق 
 سمية ومغ يخخج عغ ذلظ السدار يعيج الع

نكخر ىحا الشذاط عجة مخات والفائد يتحرل عمى كخة مغ تمظ الكخات ويختار 
 المػن الحي يحبو 

 عذخ  الدابعةالجمدة  
 جمدة الكياس البعجي مع السعمسة  مهضهع الجمدة

 الحرػل عمى نتائج الكياس البعجي  هجف الجمدة
 دقيقة  45 السجة

الفشيات 
 السدتخجمة

 السشاقذة والحػار

الأدوات 
 السدتخجمة

 مكياس كػنخز 

في ىحه الجمدة نقجم لمسعمسة قائسة السكياس الخاصة بيا لكي تسمئيا ونفتح باب  السمخص
 الحػار حػل سمػكات الصفل قبل تصبيق البخنامج العلاجي  وبعج تصبيقو  

 عذخ الثامشةالجمدة  
 جمدة الكياس البعجي مع الػالجيغ  مهضهع الجمدة

 الحرػل عمى نتائج الكياس البعجي هجف الجمدة
 دقيقة 45 السجة

الفشيات 
 السدتخجمة

 السشاقذة والحػار

الأدوات 
 السدتخجمة

 مكياس كػنخز

في ىحه الجمدة نقجم للام قائسة السكياس الخاصة بيا لكي تسمئيا ونفتح باب  السمخص
   الحػار حػل سمػكات الصفل قبل تصبيق البخنامج العلاجي  وبعج تصبيقو

 عذخ التاسعةالجمدة  
 جمدة تقييسية ختامية مع الػالجيغ والسعمسات والاشفال  مهضهع الجمدة
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 تقييع مجى نجاح حرز البخنامج العلاجي  هجف الجمدة
 دقيقة  65 السجة

الفشيات 
 السدتخجمة

 الحػار والسشاقذة 

الأدوات 
 السدتخجمة

 صشاديق الشجػم 
 اليجايا  

 ر نخحب بالحزػ  السمخص
 نذكخىع عمى تعاونيع معشا 

 في البخنامج  راييعنحيل الكمسة لكل مغ الػاديغ والسعمسيغ لإبجاء 
 وبعجىا نقجم الكمسة لأسشفال 

ندتعخض نتائج السكياس البعجي لكل شفل عمى حجا وتقييع عسمو شيمة مجة 
 تصبيق البخنامج نقارن نتائج السكياس القبمي والسكياس البعجي 

 ليجايا للاشفال ونذكخىع  وبعجىا نقجم ا
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 (02الملحك رلم )

 ممٌاس كونرز للمعلمٌن 

سٌدي/سٌدتً فً اطار تشخٌص حالة التلمٌذ،ٌرجى الاجابة عن العبارات بدلة وموضوعٌة وذلن بوضع 

 فً الخانة المناسبة شاكرٌن تعاونكم معنا.)×( اشارة 

 تارٌخ الاجراء:                                       اسم الطفل:                

 السن: 

 المستوى الدراسً:   

بمدر كبٌر  بمدر كبٌر بمدر محدود مطلما العبارات  

 جدا

     ٌتملل وٌتلوى فً ممعده  1

     ٌصدر اصواتا ؼٌر لابمة بظروؾ ؼٌر ملببمة  2

     ٌحب تنفٌذ طلباته ورؼباته فورا  3

     حة ٌموم بسلوكٌات خبٌثة وول 4

     نوبات ؼضب وتصرفات ؼٌر متولعة  5

     جد حساس للنمد  6

     ٌسهل تشتٌت انتباهه ولا ٌستطٌع التركٌز لمدة طوٌلة 7

     ٌضاٌك الاطفال الاخرٌن 8

     ٌموم بعبوس وجهه وتحرٌن راسه  9

     مزاجه ٌتؽٌر بسرعة وبطرٌمة ملبحظة 10

     مشاؼب  11

     اعة امام السلطة سلون الط 12

     ٌتحرن وٌجري وٌذهب ٌمٌنا وشمالا  13

     ٌنفعل بسرعة واندفاعً  14
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     ٌحتاج الى ملبحظة ومرالبة مكثفة من طرؾ  المعلم  15

     ٌظهر ؼٌر ممبول من طرؾ الجماعة  16

     من السهل لٌادته من الاطفال الاخرٌن  17

     ممبول ٌرفض الهزٌمة بسلون ؼٌر  18

     ٌبدو نالص المدرة على لٌادة الاخرٌن 19

     لدٌه صعوبة فً انهاء المهام التً بداها  20

     ؼٌر ناضج وطفولً  21

     ٌنكر اخطابه وٌتهم الاخرٌن بها   22

     لدٌه صعوبات فً التلبؤم والتفاهم مع الاطفال الاخرٌن  23

     للٌل التعاون مع اصدلابه  24

     ٌؽضب بسرعة عندما ٌتوجب علٌه المٌام بجهد  25

     للٌل التعاون مع زملببه فً المسم  26

     لدٌه صعوبات فً التعلم  27
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 ( 03الملحك رلم )

 ممٌاس كونرز للوالدٌن  

 سٌدتً فً اطار تشخٌص حالة طفلكم،ٌرجى الاجابة عن العبارات بدلة وموضوعٌة وذلن بوضعسٌدي/

 فً الخانة المناسبة شاكرٌن تعاونكم معنا.)×( اشارة 

 تارٌخ الاجراء:                                        اسم الطفل:  

 السن: 

 المستوى الدراسً:   

 

بمدر  مطلما العبارات  

 محدود

بمدر 

 كبٌر

بمدر 

 كبٌر جدا

     شعره( -ملببسه -ٌنشؽل ببعض الاشٌاء )اصابعه 1

     الاشخاص الكبار  ولح مع 2

     لدٌه صعوبة فً تكوٌن صدالات والمحافظة علٌها 3

     اندفاعً ومتهٌج  4

     ٌحب المٌادة فً كل شًء 5

     اصابعه(  -ٌمص او ٌعض )ملببسه 6

     ٌبكً بسهولة وؼالبا 7

     مستعد دابما للمشاجرات  8

     لدٌه صعوبات فً التعلم  9

     ٌتلوى وٌتملل ولا ٌبمى فً مكان واحدٌتحرن و 10

ٌخاؾ من الموالؾ والاماكن الجدٌدة والاشخاص الجدد  11

 ومن الذهاب الى المدرسة

    

     مندفع وفً حاجة دابما للمٌام بشًء  12

     مخرب )ٌدمر كل ما ٌمع فً ٌده(  13
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     ٌكذب او ٌمص لصص لٌست والعٌة  14

     خجول  15

     زل مع احساس بضٌك بالممارنة مع اطفال فً سنه ٌنع 16

ٌتأتأ  –لا ٌتكلم مثل الاطفال الاخرٌن فً سنه) كلبم طفلً  17

 وٌصعب فهمه( 

    

     ٌنكر اخطابه وٌتهم الاخرٌن بها  18

     محب للخصام وللعران 19

     ٌموم بعبوس وجهه وتحرٌن راسه 20

     ٌسرق  21

     او ٌطٌع لكن لٌس من للبههو ؼٌر مطٌع  22

     ٌنشؽل كثٌرا ممارنة بالأخرٌن فٌما ٌخص المرض الموت والوحدة  23

     لا ٌنهً النشاطات التً بداها  24

     مشاعره حساسة للؽاٌة  25

     حاد وولح مع اصدلابه  26

     لا ٌمكن له التولؾ خلبل النشاط المتكرر  27

     لاسً وفض  28

سلون طفلً او ؼٌر ناضج ٌطلب المساعدة فً شًء ٌمكن  29

 المستمرة الطمأنٌنةالمٌام به ٌحتاج الى 

    

     التشتت وللة مدى الانتباه تمثل مشكلة بالنسبة له  30

     ٌشعر بالصداع 31

     تؽٌر المزاج بسرعة وبشدة  32

     لا ٌطٌع ولاٌحب طاعة الاوامر والنواهً  33

     ؼب طول الولت مشا 34

     لا ٌنسجم مع اخوته واخوانه 35

     ٌفشل بسرعة امام نشاط مهم  36
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     ٌضاٌك الاطفال الاخرٌن 37

     طفل تعٌس  38

     لدٌه اضطرابات ؼذابٌة  39

     الام معدٌة  40

     ٌعانً من اضطرابات النوم  41

     شكاوى والام جسمٌة اخرى  42

     دوخة  –ء تمً 43

     ٌحس بالتهمٌش والجرح فً المدرسة  44

     التباهً او التفاخر  45

     من السهل لٌادته والتلبعب به  46

     امسان(  –لدٌه مشكلبت مسلكٌة )اسهال متكرر  47

 

 

 

 

 

 

 



 الــمــلاحــك

951 

 

 ( 04الملحك رلم )

 بالتربص تصرٌح
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 ( 05الملحك رلم )

 بالتربص تصرٌح

 


