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Résumé de I'étude :

Cette étude visait a determiner I'efficacité d'un programme thérapeutique
cognitivo-comportemental pour réduire I'anxiété chez les personnes dépendantes a
I'alcool. Nous avons utilisé une approche clinique et notre échantillon était
composeé de quatre cas d'individus ages de 26 a 38 ans, souffrant d'un niveau élevé
d'anxiété. Les outils utilises comprenaient I'observation clinique, une entrevue
clinique semi-dirigée, I'échelle d'anxiété de Taylor et un programme thérapeutique
cognitivo-comportemental développé par les chercheuses. Les résultats ont montré
que le programme thérapeutique cognitivo-comportemental était efficace pour
réduire I'anxiété chez les personnes dépendantes a l'alcool.

Mots-clés:Programmet  Therapeutique  Cognitivo-comportemental,  Anxiété,
Dépendance a I'alcool.
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