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 :ملخص الدراسة
فـــــي التمنيـــــ  مـــــن حـــــد  معرفـــــي ســـــلوكي علاجـــــي فعاليـــــة برنـــــام  ه الدراســـــة علـــــى معرفـــــة مـــــد  هـــــدفت هـــــذ

علــــــى المــــــن   العيــــــاد  إ وقــــــد تكونــــــت عينــــــة فــــــي دراســــــتنا  الكحــــــول إ وقــــــد ععتمــــــدنا  القلــــــم لــــــد  مــــــدمن
تعــــاني مــــن درجــــة  )ســــنة 38-26الكحــــول تتــــراوم أعمــــارهم بــــين  علــــى الدراســــة مــــن أربــــ  حــــا ت مــــدمني 

إ وتمثلـــــت أدوات الدراســــة فــــي الملاح ــــة العياديـــــة إ المقابلــــة العياديــــة ن ــــ  موج ـــــة  مرتنعــــة مــــن القلــــم 
ــــاي ــــاحثإ مقيــــاي ت ــــام  علاجــــي معرفــــي ســــلوكي مــــن ععــــداد الب ــــم ال ــــريم إ برن اســــنرت  تين إ وقــــد لور للقل

 يللبرنــــــام  المعرفــــــي الســــــلوكي فــــــي التمنيــــــ  مــــــن حــــــد  القلــــــم لــــــد  مــــــدمن اعليــــــةف علــــــى وجــــــودالنتــــــائ  
 .الكحول

 .الكلمات المفتاحية: البرنامج العلاجي المعرفي السلوكي ، القلق ، إدمان الكحول
 

Résumé de l'étude :  
Cette étude visait à déterminer l'efficacité d'un programme thérapeutique 

cognitivo-comportemental pour réduire l'anxiété chez les personnes dépendantes à 

l'alcool. Nous avons utilisé une approche clinique et notre échantillon était 

composé de quatre cas d'individus âgés de 26 à 38 ans, souffrant d'un niveau élevé 

d'anxiété. Les outils utilisés comprenaient l'observation clinique, une entrevue 

clinique semi-dirigée, l'échelle d'anxiété de Taylor et un programme thérapeutique 

cognitivo-comportemental développé par les chercheuses. Les résultats ont montré 

que le programme thérapeutique cognitivo-comportemental était efficace pour 

réduire l'anxiété chez les personnes dépendantes à l'alcool. 

Mots-clés:Programmet Therapeutique Cognitivo-comportemental, Anxiété, 

Dépendance à l'alcool. 
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 الإهداء
 

علـــــى ملاكـــــي فـــــي الحيـــــا  علـــــى معنـــــى الحـــــج والحنـــــان إ علـــــى بســـــمة الحيـــــا  وســـــر الوجـــــود عليـــــ  وحـــــد  يـــــا 
 .' أغلى من روحي وقلبي 'أمي حن  ا الله ورعاها

رضــــــائي إ علــــــى الــــــذ  علمنــــــي العطــــــاء دون عنت ــــــار إ علــــــى  علــــــى مــــــن أفنــــــى حياتــــــ  مــــــن أجــــــل عســــــعاد  وا،
 .' يا أغلى من عيني' أبي حن   الله ورعاه الذ  أحمل عسم  بكل عفتمار إ علي  وحد 
 .لعافيةاأسئل الله ل ما طول العمر ودوام ال حة و 
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 الإهداء
 
 

د   يميــــــل طيلــــــة اهــــــد  تمرجــــــي الــــــى مامــــــا الحبيبــــــة منبــــــ  الحــــــج و الحنــــــان و الحيــــــا  إ مــــــن كانــــــت ســــــن
 . مشوار  الدراسي إ ادام ا الله بجانبي

 . الى ابي الغالي والذ  لم يت اون يوم في توفير سبيل المير و السعاد  لي اطال الله في عمر 
ــــج هــــذه  ــــا اكت ــــالي و ان ــــذ  ارهقتــــ  بســــ ر اللي ــــى جســــد  ال ــــي اوقــــات الضــــع  إ ال ــــي دعمتن ــــى ننســــي الت ال

ــــوم إ اردت ان اهــــد  تمرجــــي الكلمــــات إ لطالمــــا كانــــت هــــذه المرح ــــا احقق ــــا الي ــــم بالنســــبة لــــي هــــا ان ــــة حل ل
 .وحيد  التي تعر  ما مررت ب  و تعبي الى ننسي ف ي ال
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 وتقديرشكر 
 

بدايــــــة نشــــــكر الله عــــــع وجــــــل الــــــذ  أعاننــــــا علــــــى عتمــــــام هــــــذه المــــــذكر  إ وتحمــــــل الم ــــــاعج فــــــي 
 .هذا العَمل سبيل ذل  وتنضل علينا بإتمام

 :وبعد
ـــــان علـــــى ايســـــتاذ  الناضـــــلة 'قلعـــــي تســـــورية أمـــــال' علـــــى ن ـــــائح ا  ـــــدم بالشـــــكر والتقـــــدير والعرف نتق
ــــــى مابذلتــــــ  مــــــن ج ــــــد وســــــعة  ــــــدر عرشــــــادا وتســــــديدا يفكارنــــــا إ بــــــدءا بتدريســــــنا فــــــي الســــــنة  القيمــــــة وعل

نت اءا بإتمام رسالتنا على يدي ا عشرافا  .الن رية وا،
ـــــى تكـــــرم م كمـــــا  يســـــعنا ع  الت ـــــة المناقشـــــة عل ـــــى ايســـــاتذ  أعضـــــاء لجن وجـــــ  بالشـــــكر والتقـــــدير عل
 .الناضل بقبول مناقشة دراستنا

كمـــــا نتقـــــدم بالشـــــكر الجعيـــــل لنســـــاتذ  المحكمـــــين الـــــذين قـــــاموا بتحكـــــيم برنامجنـــــا العلاجـــــي وأســـــئلة 
 المقابلة

ـــــــى تعـــــــاون م إ وكـــــــل العـــــــاملين  بـــــــالمركع وأميـــــــرا الشـــــــكر مو ـــــــول علـــــــى أفـــــــراد عينـــــــة الدراســـــــة عل
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالترب  في ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ب ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي قمن .والمؤسســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات الت
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 المقدمة



 المقدمــــــــة     
 

1 

 المقدمــــــــة
 

تعتبـــــر  ـــــاهر  تعـــــاطي الكحـــــول والإدمـــــان علي ـــــا مـــــن أمطـــــر المشـــــاكل الننســـــية الإجتماعيـــــة التـــــي 
عرف ـــــا الإنســـــان لمـــــا تســـــببت مـــــن مســـــائر بشـــــرية وماديـــــة إ وقـــــد   ـــــرت فـــــي جميـــــ  المجتمعـــــات وعرفت ـــــا 

 ).6إ  2009ممتل  الحضارات  قماعإ 
كحــــــول مــــــاد  ننســــــانية التــــــدثير وذات م ــــــائ  مســــــببة للإدمــــــان إ ولطالمــــــا تــــــم تعاطيــــــ  يعتبــــــر ال

علـــــى نطـــــام واســـــ  فـــــي العديـــــد مـــــن الثقافـــــات علـــــى مـــــد  قـــــرون إ ويتســـــبج تعـــــاطي الكحـــــول علـــــى نحـــــو 
ـــــل تعـــــاطي الكحـــــول  ـــــر . ويمث قت ـــــادية كبي ـــــة وا، ـــــ  عواقـــــج عجتماعي ـــــل مـــــن المـــــرض ول ـــــ  ثقي ضـــــار فـــــي عب

عتلا ت  حية أمر  وبالتالي يؤد  على الإدمانعاملا مسببا للإضطرابات الن   .نسية والسلوكية وا،
يعتبـــــــر الإدمـــــــان علـــــــى الكحـــــــول  ـــــــاهر  عالميـــــــة متعـــــــدد  ايبعـــــــاد وهـــــــي نتيجـــــــة لعوامـــــــل متعـــــــدد  

  .وسبج لجملة من ايضرار ال حية والإجتماعية والإقت ادية
الننســـــي إ فـــــالقلم  بـــــين الإضـــــطرابات الننســـــية التـــــي ت ـــــاحج عدمـــــان الكحـــــول هـــــي القلـــــمو مـــــن  

شـــــعور عـــــام بالمشـــــية أو أن هنـــــا  م ـــــيبة وشـــــيكة الوقـــــوع أو ت ديـــــدا غيـــــر معلـــــوم الم ـــــدر مـــــ  الشـــــعور 
بــــــــالتوتر والشــــــــد  إ أو مــــــــو    مســــــــو  لــــــــ  مــــــــن الناحيــــــــة الموضــــــــوعية وغالبــــــــا مــــــــايتعلم هــــــــذا المــــــــو  

ثـــــل مطـــــرا حقيقيـــــا بالمســـــتقبل المج ـــــول إ كمـــــا يتضـــــمن القلـــــم عســـــتجابة منرطـــــة مبالغـــــا في ـــــا لمواقـــــ    تم
وقـــــد   تمـــــرج فـــــي الواقـــــ  عـــــن عطـــــار الحيـــــا  العاديـــــة إ لكـــــن النـــــرد الـــــذ  يعـــــاني مـــــن القلـــــم يســـــتجيج ل ـــــا 

  ). 18إ  2014غالبا كما لو كانت تمثل مطرا ملحا ومواق  ت عج مواج ت ا  ورد إ 
ـــــــد   ـــــــ  فق ـــــــة علميـــــــة  ينعقترحـــــــت البـــــــاحثتو علي ـــــــي بطريق ـــــــي ســـــــلوكي إ مبن ـــــــام  علاجـــــــي معرف برن

  .سلة ومن مة وبإستمدام تقنيات معرفية سلوكية للتمني  من حد  القلم لد  مدمن الكحولمتسل
الن ـــــــر   جانـــــــجأحـــــــدهما ال ينانبجـــــــفـــــــإن الدراســـــــة الحاليـــــــة تحتـــــــو  علـــــــى ا ال ـــــــد  ولغـــــــرض تحقيـــــــم هـــــــذ

 .التطبيقي اني الجانجوالث
 ف ولارب   ا الجانج الن ر : تناولنا  -
ــــي الن ــــل ا  - ــــد  : ولف ــــى ف ــــل تم ي ــــ  عل الدراســــة إ أهــــدا  الدراســــة إ الإشــــكالية إفرضــــية تطرقنــــا في

إالتعاري  الإجرائيــــــة ةأهميــــــة الدراســــــة إدوافــــــ  عمتيــــــار الموضــــــوع إ  ــــــعوبات الدراســــــةإ حــــــدود الدراســــــ
 الدراسات السابقةالتعقيج على  الدراسات السابقةإ  إةلم طلحات الدراس

ــــــي الن ــــــل ال - ــــــانيف ــــــ  المن ــــــوم إ ايســــــاي ث ــــــي الســــــلوكي مــــــن حي ــــــى العــــــلاج المعرف ــــــ  عل ــــــا في : تطرقن
 .الن ر إ ايهدا إ المبادئإ الننيات

: تطرقنــــــــا علــــــــى القلــــــــم مــــــــن حيــــــــ  المن ــــــــومإ اينــــــــواعإ ايســــــــباجإ ايعــــــــراضإ لــــــــ فــــــــي الن ــــــــل الثا -
 .الن ريات المنسر  للقلم

 : تطرقنا على عدمان الكحول: راب في الن ل ال  -
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 .باج الإدمانالن ريات المنسر  للإدمانإ اينواعإ أس أو : الإدمان من حي  المن ومإ المراحلإ

ـــــواع الكحـــــولإ أعـــــراض عدمـــــان الكحـــــولإ أســـــباج عدمـــــان  ثانيـــــا: عدمـــــان الكحـــــول:  تعريـــــ  الكحـــــولإ أن
 .الكحول

 .أما الجانج التطبيقي: فاقت ر هو الآمر على ف لين -
ـــــت فـــــي الدراســـــة الإســـــتطلاعيةإ  - ـــــى الإجـــــراءات المن جيـــــة للدراســـــة وتمثل ـــــا فيـــــ  عل الن ـــــل الرابـــــ : تطرقن

إ مكـــــان وعمـــــان عجـــــراء الدراســـــة ثـــــم أدوات الدراســـــة اد عينـــــة الدراســـــة وم ائ ـــــ مـــــن   الدراســـــةإ تحديـــــ
المتمثلـــــة فـــــي الملاح ـــــة العياديـــــة والمقابلـــــة العياديـــــة ن ـــــ  موج ـــــة ومقيـــــاي القلـــــم ال ـــــريم لتـــــايلور 
وأميــــــــرا البرنــــــــام  العلاجــــــــي المعرفــــــــي الســــــــلوكي المقتــــــــرم والــــــــذ  تضــــــــمن تقــــــــديم البرنــــــــام إ عنــــــــوان 

ام إ أهميــــــة البرنــــــام إ مراحلــــــ إ عجــــــراءات تطبيقــــــ إ حــــــدودهإ أهدافــــــ إ الننيــــــات البرنــــــام إ من ــــــوم البرنــــــ
 .المستمدمة في البرنام إ سير الجلساتإ جدول الجلساتإ المحكمين

الن ـــــل المـــــامي: تطرقنـــــا فيــــــ  علـــــى تقـــــديم الحــــــا ت ومناقشـــــة النتـــــائ  علــــــى ضـــــوء النرضـــــياتإ مــــــ   -
والتو ـــــــيات ثـــــــم المراجـــــــ  ثـــــــم الملاحــــــــم قترحـــــــات نتاج عـــــــام للدراســـــــة ثـــــــم الماتمـــــــة وا ععطـــــــاء عســـــــت

 .المستمدمة في الدراسة
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 :الإشكالية .1
ــــــي عســــــتعمل ا لعــــــد  أغــــــراض من ــــــا  ــــــة الت ــــــدم الع ــــــور بعــــــض المــــــواد الطبيعي ــــــذ أق عــــــر  الإنســــــان من
علاجيـــــــة لتمنيـــــــ  الآ م أو كوســـــــيلة للإســـــــترماء وجلـــــــج الب جـــــــة والســـــــرور لننســـــــ  وللتنشـــــــيط أو لتجربـــــــة 

ــــوم طــــور الإنســــان هــــذه المــــواد وأمــــرج من ــــا مشــــتقات  ــــو   االمتعــــة إ ومــــ  تطــــور العل التــــي أ ــــبحت أكثــــر ق
ـــــة إ ع  أنـــــ  ســـــرعان مـــــا مـــــن أ ـــــة وعلمي ـــــة يغـــــراض طبي ـــــي البداي  ـــــل ا الطبيعـــــي إ وكـــــان هـــــذا التطـــــور ف

 .ية غير عقلاناستمدمات لتتغير دواعي است لاك ا و تتحول الى  عنحر  عن مساره 
لكـــــن الـــــبعض مـــــن وقعـــــوا فـــــي فـــــخ ا دمـــــان يكـــــون عنـــــدهم اعتقـــــاد بـــــان م ليكـــــون مـــــدمنا    أحـــــد يمتـــــار

ي م للكحــــــول و لكــــــن و بمجــــــرد محــــــاولت م التقليــــــل مــــــن اســــــت لاك  او التوقــــــ  يتحكمــــــون جيــــــدا فــــــي تعــــــاط
يكتشـــــنون مـــــد   ـــــعوبة المـــــروج مـــــن هـــــذه الدوامـــــة و بالتـــــالي اكتشـــــا  حقيقـــــة ادمـــــان م علـــــى إعنـــــ  ن ائيا
 .الكحول 

أن الكحـــــــول هـــــــو الســـــــبج  (2018 اح ــــــائيات تقــــــارير من مـــــــة ال ـــــــحة العالمية وهــــــذا وقـــــــد ا  ـــــــرت
ــــــي  ــــــة مــــــن 15,2ف ــــــي المائ ــــــي  ــــــنو  الرجــــــال و  ف ــــــات ف ــــــين النســــــاء إ كمــــــا أن  15,8الوفي ــــــة ب  1بالمائ

بالمائـــــــة مـــــــن الوفيـــــــات تـــــــتم جـــــــراء حـــــــواد  الســـــــير المرتبطـــــــة بـــــــالإفراط فـــــــي الشـــــــرج إ وتحمـــــــل المن مـــــــة 
ايمميــــــة المســــــؤولية للحكومــــــات مســــــؤولية وضــــــ  مطــــــة للحــــــد مــــــن الإدمــــــان علــــــى الممــــــر إ ينــــــ  لحــــــدود 

ــــــ ــــــيي هنــــــا  أ  سياســــــة حكومي ــــــي الســــــاعة ل ــــــى الكحــــــول وفــــــم ماجــــــاء ف ــــــة الإدمــــــان عل ة واضــــــحة لمحارب
 (.68إ 2021 حامد إ .التقرير ايمير

ــــة عــــام  ــــي قامــــت ب ــــا من مــــة ال ــــحة العالمي ــــد أ  ــــرت الإح ــــائيات الت ــــر إ فق أمــــا بم ــــو  الجعائ
 29,5قــــــدر بمــــــا يعــــــادل يللكحــــــول مــــــن طــــــر  المــــــواطن الجعائــــــر  أن معــــــدل الإســــــت لا  النــــــرد   2016

ـــــرا ســـــنويا إ  ـــــي المتوســـــط مـــــا يعـــــادل لت ـــــ  يســـــت ل  الرجـــــل ف  12,4لتـــــر مـــــن الكحـــــول إ والمـــــرأ   34,5حي
ــــــرا مــــــن الكحــــــول ــــــة بعــــــدد الســــــكان فــــــي الســــــنوات  .لت ــــــر مقارن رتنــــــ  عــــــدد مســــــت لكي الممــــــور فــــــي الجعائ وا،
 2016لتـــــــــــرا للنـــــــــــرد فـــــــــــي عــــــــــام 0,9حتـــــــــــى  2010لتـــــــــــرا للنـــــــــــرد فـــــــــــي  0,7ايميــــــــــر  إ مـــــــــــن 

(https://www.elbilad.net) . 
 ــــي فة الإدمــــان مــــن المشــــاكل المعقــــد  التــــي تواجــــ  العــــالم دون عســــتثناء إ عيــــاد  علــــى ذلــــ  تعــــد مشــــكل

حيـــــ   مثــــل أســـــاي التنميــــة البشـــــرية ت تـــــي ــــاهر  تتعلـــــم بنئــــة حساســـــة فــــي المجتمـــــ  وهــــي فئـــــة الشــــباج ال
قت ـــــــادية والتنشـــــــئة الإجتماعيـــــــةتعـــــــود اســـــــباج ا دمـــــــان الـــــــى عوامـــــــل اجتماعيـــــــة  اضـــــــافة الـــــــى بعـــــــض  وا،

 .ننسية ا سباج ال
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اضافة الى هذه التاثيرات السلبية فان القلم من  ا  طرابات الننسية الشائعة الم احبة للادمان على و  
الكحول و الذ  بدوره قد عر  اهتماما كبيرا من طر  الباحثين في اطار العلاج السلوكي المعرفي للادمان 

ة العلاج المعرفي السلوكي في الحد من تحت عنوان فعالي (2016ني دراسة شبلي أسامة   ف .على الكحول
عستعمل  و قد عضطرابات القلم لد  مدمن الكحول إ والتي قام ب ا في عطار دراسة عيادية م  حالة واحد 

إ م  تدعيم  بالدليل  (GAAP) في ا سلم هاملتون لتقدير القلم وشبكة الملاح ة الذاتية لنوبات ال ل 
تو ل الباح  من ملال دراست  على و قد  إ  (DSM5) ة الماميالإح ائي والتشمي ي لنمراض العقلي

 .اضطراج القلم لد  مدمن الكحول  العلاجي السلوكي المعرفي في الحد من عثبات فعالية برنامج 
يســــــاعدهم علــــــى تمطــــــي  ســــــلوكي معرفــــــي وهــــــذا مــــــا دفــــــ  الطــــــالبتين علــــــى عقتــــــرام برنــــــام  علاجــــــي 
ــــا يمكــــن طــــرم التســــاؤل قلق ــــمإ ــــالي ومــــن هن ــــة الت ــــام  العلاجــــي : مامــــد  فعالي ــــي البرن ــــي الســــلوكي ف المعرف
 من حد  القلم لد  مدمن الكحول ؟ التمني 

 :الدراسة ةفرضي .2
 .القلم لد  مدمن الكحول د يساهم البرنام  العلاجي المعرفي السلوكي في التمني  من ح 

 :أهداف الدراسة .3
ســــــلوكي فــــــي التمنيــــــ  مــــــن حــــــد   فعاليــــــة برنــــــام  علاجــــــي معرفــــــي تحـــــاول الدراســــــة الحاليــــــة أن تبــــــين

يجاع أهدا  الدراسة كما يلي   :القلم عند مدمن الكحول ويمكن عمت ار وا،
عقتـــــرام برنـــــام  علاجــــــي معرفـــــي ســـــلوكي مبنــــــي علـــــى أســــــاي تقنيـــــات متنوعـــــة والتعــــــر  علـــــى مــــــد   -

   .فاعليت ا في التمني  من حد  القلم لد  مدمن الكحول
 جي المعرفي السلوكي.التدريج اكثر على تقنيات البرنام  العلا -
 :أهمية الدراسة .4
ــــ  مــــن حدتــــ  عــــن  - ــــ  ا ن ــــار علــــى موضــــوع القلــــم الم ــــاحج  دمــــان الكحــــول و طــــرم التمني توجي

 .طريم اقترام برنام  علاجي سلوكي معرفي
ــــم  - ــــ  مــــن حــــد  القل ــــي التمني ــــي ف ــــام  علاجــــي ســــلوكي معرف ــــة برن عضــــافة دراســــة حــــول موضــــوع فعالي

 .لى نق  الدراسات حول هذا الموضوعلد  مدمن الكحول وهذا راج  ع
تــــؤد  نتــــائ  هــــذه الدراســــة علــــى معرفــــة أكثــــر بالتقنيــــات العلاجيــــة ودورهــــا فــــي التمنيــــ  مــــن حــــد  القلــــم  -

 .لد  مدمن الكحول
  :التعاريف الإجرائية .5
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هـــو حـــر  ا نســـان الشــــديد علـــى تنـــاول الكحـــول برغبـــة شـــديد  وشـــراهة كبيــــر   :الكحـــول إدمـــان 1.5
جتماعيـــــة. وهـــــو حالـــــة طبيـــــة مرضـــــية تـــــؤثر  رغـــــم مـــــا قـــــد يعانيـــــ  مـــــن ممـــــاطر وأضـــــرار  ـــــحية وا،

ــــى و ــــائ  المــــخ نتيجــــة ــــي شــــرج الكحــــول إكمــــا يســــ عل ــــراط ف  ضــــمور فــــ  ايمــــامي اهم فــــيالإف
 .للمخ

هـــــو مجموعـــــة مـــــن المطـــــوات التـــــي تســـــير وفـــــم   : الســـــلوكي المعرفـــــي العلاجـــــي البرنـــــامج 2.5
يعمــــل علــــى دمــــ  فنيــــات معرفيــــة  تسلســــل منطقــــي ينطبــــم علــــى الحالــــة المرغــــوج تطبيقــــ  علي ــــا إ

 .وسلوكية 
ــــق 3.5 هــــو اســــتجابة قــــد تكــــون ناجمــــة عــــن بعــــض الطــــرم الســــيئة و غالبــــا مــــا يج ــــل ا نســــان  : القل

 . طبيعة هذا الشعور إ و هو درجة مقياي القلم لتايلور
  :دوافع إختيار الموضوع .6
ببنــــاء  اعهتمتــــ تــــان لالعربــــي حســــج حــــد علــــم الطــــالبتين العــــدم وجــــود دراســــات فــــي المجتمــــ  الجعائــــر  و  -

  .برنام  علاجي معرفي سلوكي في التمني  من حد  القلم لد  مدمن الكحول
 .عهتمام الطالبتين بموضوع العلاجات المعرفية السلوكية الحديثة للإدمان -
  :صعوبات الدراسة .7

 .عدم وجود دراسات تناولت هذا الموضوع على حد علم الطالبتين
 : حدود الدراسة .8

تقت ــــر هــــذه الدراســــة فــــي ت ــــميم برنــــام  علاجــــي معرفــــي ســــلوكي فــــي  :يةالموضــــوع الحــــدود .1.8
الكحــــــول إ بالإعتمــــــاد علــــــى تقنيــــــات معرفيــــــة وســــــلوكية.  ينالتمنيــــــ  مــــــن حــــــد  القلــــــم لــــــد  مــــــدمن

وفــــم المــــن   العيــــاد  إ وبإســــتمدام البرنــــام  العلاجــــي المعرفــــي الســــلوكي مــــن ت ــــميم الطــــالبتين 
 .يادية والمقابلة ن   موج ةإ ومقياي القلم لتايلور والملاح ة الع

ــــت عينــــة الدراســــة التطبيقيــــة مــــن  :البشــــرية الحــــدود .2.8 مــــن  مــــدمنين  ذكــــور فقــــط( يبلغــــون 4تكون
 .سنة(38-26  العمر

ــــة الحــــدود .3.8 تــــم اجــــراء هــــذه الدراســــة فــــي   المركــــع الوســــيط لعــــلاج المــــدمنين و م ــــلحة  :المكاني
 .ا مراض العقلية بمستشنى احمد مدغر 

الـــــــــى  2023فينـــــــــر  20تـــــــــم البـــــــــدء فـــــــــي تطبيـــــــــم ادوات الدراســـــــــة مـــــــــن  :نيـــــــــةاالزم الحـــــــــدود .4.8
 .2023افريل10

 : الدراسات السابقة .9
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 :الدراسات المحلية .1.9
ــــــي الســــــلوكي 2016دراســــــة شــــــبلي أســــــامة   ــــــة العــــــلاج المعرف ــــــة فعالي ــــــى معرف ( هــــــدفت الدراســــــة عل

ــــة وا ــــة الدراســــة مــــن حال ــــت عين ــــ  تكون ــــد  مــــدمن الكحــــول إ حي ــــم ل  حــــد  إ فــــي الحــــد مــــن عضــــطرابات القل
علـــــى ســـــلم هـــــاملتون  عتمـــــداكمـــــا اد  ينـــــ  اينســـــج ل ـــــذه الدراســـــة إ الباحـــــ  المـــــن   العيـــــ و قـــــد اســـــتعمل

مــــ  تدعيمــــ  بالــــدليل الإح ــــائي  ,(GAAP) لتقــــدير القلــــم وشــــبكة الملاح ــــة الذاتيــــة لنوبــــات ال لــــ 
برنـــــام  ة الفعاليـــــ اثبـــــات ى تو ـــــلت الدراســـــة علـــــوقـــــد  إ  DSM5والتشمي ـــــي لنمـــــراض العقليـــــة المـــــامي

 .في الحد من عضطراج القلم لد  مدمن الكحول العلاجي المعرفي السلوكي
  :الدراسات العربية .2.9

ــــــى2010دراســــــة غدم إ غــــــاد  متوكــــــل محمــــــد   ــــــة العــــــلاج فعال التاكــــــد مــــــن  (: هــــــدفت الدراســــــة عل ي
ـــــي  ـــــىالســـــلوكي المعرف ـــــ  تكونـــــت  مـــــ  المـــــدمنين عل الكحـــــول ومـــــد  عســـــتجابة المـــــدمن ل ـــــذا العـــــلاج إ حي

(ســــــنة ولقـــــــد 55-18مريضــــــا بإدمـــــــان الكحــــــول حيــــــ  تتـــــــراوم أعمــــــارهم مـــــــابين   20الدراســــــة مـــــــن  عينــــــة
ـــــت أدوات الدراســـــة  ـــــى المتغيـــــرات ايمـــــر  إ ولقـــــد تمثل ـــــدثيره عل ـــــي لمعرفـــــة ت ـــــة المـــــن   التجريب عتبعـــــت الباحث
ن فـــــي دراســـــة الحالـــــة ايوليـــــة عســـــتبيان ومقياســـــي تـــــايلور للقلـــــم وبـــــ  للإكتئـــــاج إ وتـــــم تحليـــــل البيانـــــات عـــــ

متبـــــار   ( التبـــــاين  طريـــــم مجموعـــــة مـــــن الإمتبـــــارات وهـــــي متمثلـــــة فـــــي عمتبـــــار  ت( للعينـــــة الواحـــــد  إ وا،
  :الآحاد  إ تو لت الباحثة على النتائ  التالية

  .  توجد فروم ذات في تطبيم العلاج السلوكي المطبم في علاج حا ت عدمان الممر
  .لاج السلوكي المعرفي تعع  لمتغير العمر  توجد فروم ذات د لة عح ائية في فاعلية الع

 توجــــــد فــــــروم ذات د لــــــة عح ــــــائية فــــــي تطبيــــــم فاعليــــــة العــــــلاج المعرفــــــي الســــــلوكي ومتغيــــــر المســــــتو  
 .التعليمي

  :التعقيب على الدراسات السابقة .10
 من حيث هدف الدراسة:  

ــــــة البــــــرام  القائمــــــ ــــــى معرفــــــة فعالي ــــــ  ســــــعت عل ــــــي ال ــــــد  إ حي ــــــت كــــــلا الدراســــــتان ف ة علــــــى عتنق
( علـــــى معرفـــــة 2016التـــــدمل المعرفـــــي الســـــلوكي فـــــي منـــــض القلـــــم إ حيـــــ  هـــــدفت دراســـــة أســـــامة شـــــبلي  

فعاليــــــة العــــــلاج الســــــلوكي المعرفــــــي فــــــي الحــــــد مــــــن عضــــــطراج القلــــــم لــــــد  مــــــدمن الكحــــــول. كمــــــا هــــــدفت 
ــــــم 2010دراســــــة غدم إ غــــــاد  متوكــــــل محمــــــد   ــــــي فــــــي عــــــلاج القل ــــــة العــــــلاج الســــــلوكي المعرف ــــــى فعالي ( عل

 .ئاج لمدمني الكحولوالإكت
 من حيث عينة الدراسة:  
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( دراســـــــة عياديـــــــة حيـــــــ  تكونـــــــت 2016تنوعـــــــت عينـــــــة الدراســـــــة بالنســـــــبة لدراســـــــة أســـــــامة شـــــــبلي  
ــــــة واحــــــد . بينمــــــا دراســــــة غدم إ غــــــاد  متوكــــــل محمــــــد   ــــــة الدراســــــة مــــــن حال ( دراســــــة عح ــــــائية 2010عين

( 55-18وم أعمـــــارهم مـــــابين  مريضـــــا بإدمـــــان الكحـــــول حيـــــ  تتـــــرا 20حيـــــ  تكونـــــت عينـــــة الدراســـــة مـــــن 
 .سنة

  من حيث منهج الدراسة:
( علــــــى المــــــن   العيــــــاد . بينمــــــا دراســــــة غدم إ غــــــاد  متوكــــــل 2016لقــــــد ععتمــــــدت دراســــــة أســــــامة شــــــبلي  

 .( عتبعت الباحثة المن   التجريبي2010محمد  
 من حيث أدوات الدراسة:  

( 2016ة أســـــــامة شـــــــبلي  تنوعـــــــت ايدوات المســـــــتمدمة فـــــــي الدراســـــــتان إحيـــــــ  عســـــــتمدمت دراســـــــ
مــــ  تدعيمــــ  بالــــدليل  (GAAP) ســــلم هــــاملتون لتقــــدير القلــــم وشــــبكة الملاح ــــة الذاتيــــة لنوبــــات ال لــــ 

 . DSM5 الإح ائي والتشمي ي لنمراض العقلية المامي
( اســـــــتبيان ومقياســــــــي تــــــــايلور للقلــــــــم وبــــــــ  2010غدم إ غــــــــاد  متوكــــــــل محمــــــــد  اســــــــتمدم  بينمـــــــا 

متبـــــــار   ( التبـــــــاين للإكتئـــــــاج ومجموعـــــــة مـــــــن الإمت بـــــــارات متمثلـــــــة فـــــــي عمتبـــــــار  ت( للعينـــــــة الواحـــــــد  وا،
 .الآحاد 

 من حيث نتائج الدراسة:  
ــــــي 2016تو ــــــلت دراســــــة أســــــامة شــــــبلي   ــــــى أن العــــــلاج الســــــلوكي المعرف ــــــي الحــــــد فعــــــال  ( عل ف

  .من عضطراج القلم لد  مدمن الكحول
ــــــى2010امــــــا دراســــــة غدم إ غــــــاد  متوكــــــل محمــــــد   ــــــي الســــــلوكي ا  ان ( تو ــــــلت عل لعــــــلاج المعرف
ــــــــــــى ــــــــــــم يثبــــــــــــت فعاليتــــــــــــ  مــــــــــــ  المــــــــــــدمنين عل .عســــــــــــتجابة المــــــــــــدمن ل ــــــــــــذا العــــــــــــلاجعــــــــــــدم  الكحــــــــــــول  ل
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  :تمهيد
ـــــة للو ـــــول  ـــــات المعرفي ـــــات الســـــلوكية إ والنني ـــــين النني العـــــلاج المعرفـــــي الســـــلوكي هـــــو عـــــلاج يجمـــــ  ب

 .على علاج متكامل إ وهو من العلاجات الحديثة والممت ر  ن را لإمت اره الج د والوقت
  :تعريف العلاج المعرفي السلوكي .1

  .يعكي مبر  وتجارج وملنية ن رية لكل باح  نجد تعرينات عد  إ فكل تعري 
 : العلاج السلوكي 1.1
يــــــتم التــــــدريج مــــــلال هــــــذا ايســــــلوج العلاجــــــي علــــــى مواج ــــــة الســــــلوكيات المشــــــكلة التــــــي تعــــــرض   

ـــــــ  ايعـــــــراضإ  ـــــــة تل ـــــــي تســـــــت د  ممالن ـــــــى الســـــــلوكيات الت ـــــــدرج عل ـــــــى ان ـــــــا أعـــــــراض مســـــــت دفةإ والت عل
ت جديــــــد  مــــــن مــــــلال التــــــدرج المباشــــــر وذلــــــ  عــــــن وي ــــــد  هــــــذا ايســــــلوج العلاجــــــي علــــــى تعلــــــم ســــــلوكيا

 . (155إ  2009 المحادين إ  طريم النمذجة والتععيع والممارسة ولعج الدور
  :العلاج المعرفي 2.1

(إ يركــــــــع هــــــــذا ايســــــــلوج العلاجــــــــي علــــــــى العمليــــــــات المعرفيــــــــة 155إ  2009فحســــــــج المحــــــــادين 
ــــى الســــلو  ــــنمط الممتلنــــة اللاعمــــة لحــــل المشــــكلات الشم ــــية التــــي تركــــع عل   الإجتمــــاعيإ وي ــــد  هــــذا ال

ــــة الم ــــارات  ــــدور وذلــــ  بغــــرض تنمي ــــى عســــتمدام النمذجــــة والممارســــة والإعــــاد  والتجربــــة ولعــــج ال أيضــــا عل
 .وتنمية الحوار لتحديد الحلول الإجتماعية للمشكلات الممتلنة التي قد يتعرض ل ا النرد

ل مــــــن أشــــــكال العــــــلاج لعــــــلاج المعرفــــــي الســــــلوكي هــــــو شــــــكا (67إ  2020ســــــي وود   كمــــــا يعــــــر 
الــــــــذ  يجمــــــــ  بــــــــين مكونــــــــات كــــــــل مــــــــن العلاجــــــــات المعرفيــــــــة والســــــــلوكية إ تســــــــاعد  مكونــــــــات العــــــــلاج 
ـــــي  ـــــحت  الننســـــية إ  ـــــؤثر ب ـــــا أفكـــــار  ف ـــــي ت ـــــة الت ـــــى فحـــــ  الطريق ـــــي عل المســـــتمد  مـــــن العـــــلاج المعرف

ــــــى استكشــــــا  الطري ــــــج الآمــــــر تســــــاعد  المكونــــــات المســــــتمد  مــــــن العــــــلاج الســــــلوكي عل ــــــى الجان ــــــة وعل ق
ـــــــد اســـــــتمدام ما كعـــــــلاج واحـــــــد  ـــــــ  إ وتناعلاتـــــــ  مـــــــ  الآمـــــــرين إ عن ـــــــ  فـــــــي حيات ـــــــؤثر ب ـــــــا أفعال التـــــــي ت
ـــــر أفكـــــار   ـــــ  ب ـــــا تغيي لإضـــــطرابات الشم ـــــية إ ينحـــــ  العـــــلاج المعرفـــــي الســـــلوكي الطريقـــــة التـــــي يمكن

  .وسلوكيات  من أجل تحسين حيات 
ـــــــ  غمـــــــر يعـــــــر  المحـــــــادين   ـــــــ  (إ العـــــــلاج المعرفـــــــي 154إ  2009وفـــــــي تعري ـــــــى أن الســـــــلوكي عل

عــــــلاج ننســــــاني يرتكــــــع علــــــى ا ســــــتجابات المشــــــروطة وغيرهــــــا مــــــن منــــــاهيم المــــــذهج الســــــلوكي فــــــي علــــــم 
ـــــــي المقـــــــام ايول نحـــــــو تغييـــــــر العـــــــادات واســـــــتبدال ا فـــــــي ســـــــلو  المـــــــرء  ـــــــنني إ ويتجـــــــ  هـــــــذا العـــــــلاج ف ال

ادئ ن ريـــــــة وت ــــــرفات  إ وتعريــــــ  غمـــــــر يــــــتم عــــــلاج المشـــــــكلات الســــــلوكية والإننعاليــــــة عســـــــتنادا علــــــى مبــــــ
الـــــتعلم أو الإشـــــراط علـــــى تعـــــديل مـــــا يعـــــاني منـــــ  النـــــرد مـــــن مشـــــكلات ســـــلوكية تســـــتلعم العلاجإوال ـــــد  مـــــن 
ـــــدأ  ـــــى مب ـــــرد مـــــن مشـــــكلات ســـــلوكية تســـــتلعم العـــــلاج إ تعتمـــــد عل ـــــ  الن ـــــتعلم تعـــــديل مـــــا يعـــــاني من ن ريـــــة ال
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ذا تــــــــم تغييرهــــــــا فإنــــــــ  يمكــــــــن  أساســــــــي مــــــــدداه أن الســــــــلوكيات غيــــــــر المرغوبــــــــة تعتبــــــــر عــــــــادات ســــــــيئة إ وا،
الــــتمل  مــــن المشــــكلات الســــلوكية التــــي يعنــــى من ــــا النــــرد ينــــ  قــــد يكــــون تعلــــم الكــــ  عــــن ممارســــة هــــذه 

  .السلوكيات أو قد يكون تعلم سلوكيات أمر  مرغوبة بد  من ا
(إ العـــــــلاج المعرفـــــــي الســـــــلوكي بدنـــــــ  مجموعـــــــة 99إ  2008عذ يشـــــــير بيـــــــ  فـــــــي تعرينـــــــ   فضـــــــل إ

ـــــؤثر فـــــي ال ـــــذكر( ذات مـــــن المبـــــادئ التـــــي ت ـــــة  تنكيـــــر إ تميـــــل إ ت ســـــلو  وهـــــذه المبـــــادئ: العوامـــــل المعرفي
ــــي الســــلو   ــــر ف ــــاج تغي ــــاإ تعــــديل هــــذه العوامــــل يكــــون ميكانيعمــــا هامــــا لإنت ــــل و يني ــــة بالســــلو  الممت العلاق
ـــــتم عمليـــــة الن ـــــم ل ـــــذه النمـــــاذج مـــــن مـــــلال  ـــــر وت ـــــت  بســـــبج أشـــــكال منحرفـــــة مـــــن التنكي ـــــذ  ين الممتـــــل وال

 ,(cognitive processus) والعمليـــات المعرفيـــة ,(cognitive évents) ايحـــدا  المعرفيـــة
 . ( cognitive restructures) والتركيبات المعرفية

(إفــــــــي تعرين مــــــــا للعــــــــلاج المعرفــــــــي الســــــــلوكي هــــــــو 99إ 2008عذ يشير"ســــــــتينن وكراس " فضــــــــل إ 
ــــم تطويرهــــا لتوضــــيم أشــــكال ممتلنــــ ــــة الســــلوكية التــــي ت ة مــــن الإضــــطرابات مجموعــــة مــــن التقنيــــات المعرفي

الســـــــريرية المحـــــــدد  التـــــــي تعتمـــــــد علـــــــى المنـــــــاهيم والإفتراضـــــــات ايساســـــــية مثـــــــل غليـــــــات الـــــــتعلم ومعالجـــــــة 
  . المعلومات

(إ يعرفــــــ  علــــــى أنــــــ  تغييــــــر التــــــدويلات الماطئــــــة 99إ 2008فحســــــج "ميوعينــــــا و ســــــيي "  فضــــــل إ 
ينمــــــا تكمــــــن المشــــــكلة فــــــي لــــــد  النــــــرد والتــــــي تســــــتند علــــــى أن مواقــــــ  معينــــــة ســــــو  تقــــــوده علــــــى النشــــــل ب

معتقداتـــــــ  أن ممرجـــــــات تلـــــــ  الحـــــــا ت ســـــــو  تجلـــــــج لـــــــ  الحـــــــرج أو الإهمـــــــال ومـــــــن ايســـــــاليج المتبعـــــــة 
ــــ   ــــ  مثيــــر  لقلق ــــدريج عجتمــــاعي قاســــي يشــــمل التعــــرض لمواق ــــى ت ــــ  ايهــــدا  عمضــــاع النــــرد عل لتحقيــــم تل

  .ويتم ذل  بعد ععل ايفكار الماطئة
ــــــــر غمــــــــر لليا ــــــــجين   ــــــــ  للســــــــلو  (74إ  2018وفــــــــي تعبي إ العــــــــلاج المعرفــــــــي يعتمــــــــد فــــــــي تناول

ـــــى  ـــــي يؤكـــــد عل ـــــالعلاج الســـــلوكي المعرف ـــــر الســـــلو  إ ف ـــــة م ـــــم فـــــي تغيي ـــــدن ايحـــــدا  الداملي المضـــــطرج ب
الضــــبط الـــــداملي والمشـــــاركة الناعلـــــة النشــــطة مـــــن مـــــلال اســـــتمدام التععيـــــع الــــذاتي يـــــؤد  علـــــى مـــــا يســـــمى 

 .لمحاف ة علي بالضبط الداملي الذ  يعمل على عياد  التعميم وا
ــــات كــــل  ــــين مكون ــــدن العــــلاج المعرفــــي الســــلوكي يجمــــ  ب ــــات الســــابقة يمكــــن القــــول ب مــــن مــــلال التعرين

 .من العلاجات المعرفية والسلوكية إ وهو مجموعة من المبادئ التي تؤثر في السلو 
  :أهداف العلاج المعرفي السلوكي .2

  :ي د  العلاج المعرفي على
وايفكــــــار والســــــلو  وبالتــــــالي يمكــــــن بتعــــــديل أحــــــد أركــــــان هــــــذا الثلاثــــــي عدرا  العلاقــــــة بــــــين المشــــــاعر  -1

 .يتعدل الطرفان الآمران
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تعلـــــــيم المسترشـــــــدين أن يحـــــــددوا ويقيمـــــــوا أفكـــــــارهم وتمـــــــيلات م وما ـــــــة تلـــــــ  التـــــــي تـــــــرتبط بايحـــــــدا   -2
 .والسلوكيات المضطربة أو المؤلمة

إ 2015كريــــــة  ايعايــــــد  إ تعلــــــيم المسترشــــــدين ت ــــــحيم مــــــا لــــــدي م مــــــن أفكــــــار ماطئــــــة أو تشــــــوهات ف -3
  172 .( 

تـــــدريج المسترشـــــدين علـــــى عســـــتراتيجيات وتقنيـــــات معرفيـــــة وســـــلوكية لتطبـــــم فـــــي الواقـــــ  مـــــلال مواقـــــ   -4
  حياتية جديد  أو عند مواج ة مشكلات مستقبلية

 تحسين الم ارات الإجتماعية للمتعالجين من ملال تعليم م حل المشكلات -5
ـــــدريج المسترشـــــدين علـــــى توجيـــــ  التعل -6 يمـــــات للـــــذات إ ومـــــن ثـــــم تعـــــديل ســـــلوك م وطـــــريقت م المعتـــــاد  ت

 .)172إ  2015 ايعايد  إ  في التنكير باستمدام ملال الحوار الداملي
يمكــــن القـــــول عنطلاقــــا ممـــــا ســــبم ذكـــــره ي ــــد  العـــــلاج المعرفــــي الســـــلوكي علــــى مســـــاعد  العميــــل علـــــى 

 .معالجة اينماط السلوكية التي تععع التنكير المشوه
  : الخاصة بالعلاج المعرفي السلوكيالمبادئ  .3
  يعتمـــــد العـــــلاج المعرفـــــي الســـــلوكي علـــــى  ـــــياغة مشـــــكلة المسترشـــــد وتنقيح ـــــا ب ـــــور  مســـــتمر  ضـــــمن

الإطـــــار المعرفـــــي ويعتمـــــد المرشـــــد فـــــي  ـــــياغة مشـــــكلة المسترشـــــد علـــــى عوامـــــل متعـــــدد  مثـــــل تحديـــــد 
بغـــــــي(إ ايفكـــــــار التـــــــي ايفكـــــــار الحاليـــــــة للمسترشـــــــد  أنـــــــا فاشـــــــل   أســـــــتطي  عمـــــــل أ  شـــــــيء كمـــــــا ين

تســـــاهم فـــــي اســـــتمرار الوضـــــ  الإننعـــــالي للمسترشـــــد والتعـــــر  علـــــى الســـــلوكيات الغيـــــر مرغـــــوج في ـــــا إ 
ـــــد   ـــــور المـــــرض مثـــــل  ـــــى أفكـــــار المسترشـــــد عن ـــــرت عل ـــــم التعـــــر  علـــــى العوامـــــل المرســـــبة التـــــي أث ث

ــــذ  ينســــر ــــى ايســــلوج المعرفــــي ال ــــ  التعــــر  عل ــــة إ تغيــــر شــــي  مــــدلو ( وبعــــد ذل ــــة محعن مــــن   حادث
ملالــــ  المسترشــــد الحــــواد  التــــي يتعــــرض ل ــــا مــــثلا   عــــعو النجــــام للحــــ  ولــــوم الــــنني علــــى النشــــل(. 
ثــــم يقــــوم المرشـــــد ب ــــياغة المشــــكلة فـــــي الجلســــات ايولــــى ولكنـــــ  يســــتمر فــــي عجـــــراء تعــــديلات علي ـــــا 

 .(173إ   2015كلما ح ل على معلومات جديد   ايعايد  إ 
  د علاقـــــــة علاجيـــــــة جيـــــــد  بـــــــين المعـــــــال  والمـــــــريض تجعـــــــل يتطلـــــــج العـــــــلاج المعرفـــــــي الســـــــلوكي وجـــــــو

المـــــريض يثـــــم فـــــي المرشـــــد ويتطلـــــج ذلـــــ  قـــــدر  المعـــــال  علـــــى التعـــــاط  والإهتمـــــام بـــــالمريض وكـــــذل  
 على الإحترام ال ادم وحسن الإستماع

   ـــــم يشـــــتر ـــــة التعـــــاون والمشـــــاركة النشـــــطة . العمـــــل كنري ـــــى أهمي ـــــي الســـــلوكي عل يشـــــدد العـــــلاج المعرف
ـــــين الجلســـــاتفـــــي وضـــــ  جـــــداول  ـــــي يقـــــوم ب ـــــا المـــــريض ب  عمـــــل للجلســـــات وفـــــي ععـــــداد الواجبـــــات الت

 .(157إ 2015 جاد الرج إ
  يسعى المرشد على تحديد أهدا  معينة يسعى لتحقيق ا إ وحل مشكلات محدد. 
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  يركـــــــع العـــــــلاج المعرفـــــــي الســـــــلوكي علـــــــى الحاضـــــــر إ حيـــــــ  يـــــــتم التركيـــــــع علـــــــى المشـــــــكلات الحاليـــــــة
ــــــر ا ــــــة تثي ــــــ  معين ــــــى مواق ــــــى وعل ــــــج ايمــــــر الرجــــــوع عل ــــــد يتطل ــــــ  فق ــــــد  المسترشــــــد إ ومــــــ  ذل ــــــم ل لقل

 :الماضي في حالة
 رغبة المسترشد الشديد  في القيام بذل  - أ
  .عدم حدو  تغير يذكر في الجوانج السلوكية والمعرفية والإننعالية - ج
ـــــة  - ت ـــــا  حاجـــــة لن ـــــم الكينيـــــة التـــــي تطـــــورت ب ـــــا ايفكـــــار الغيـــــر فعال عنـــــدما يشـــــعر المرشـــــد بـــــدن هن

 .(173إ   2015لمسترشد ايعايد  إلد  ا
   العــــــلاج المعرفــــــي الســــــلوكي عــــــلاج تعليمــــــي إ ي ــــــد  علــــــى جعــــــل المسترشــــــد معالجــــــا لننســــــ  كمــــــا أنــــــ

  ي تم كثيرا بتعويد المسترشد بالم ارات اللاعمة لمن  عود  المرض بعد التحسن  الإنتكاي(
  ــــــتم عــــــلاج مع ــــــم ــــــ  ق ــــــير المــــــد  إ ي ــــــي الســــــلوكي عــــــلاج مكث ــــــي مــــــد  العــــــلاج المعرف الحــــــا ت ف

 . جلسة إ وقد يستمر على فتر  أطول من ذل  12-4تتراوم مابين
  تـــــــتم الجلســـــــات فـــــــي العـــــــلاج المعرفـــــــي الســـــــلوكي وفـــــــم جـــــــدول عمـــــــل محـــــــدد يحـــــــاول المرشـــــــد تننيـــــــذه

ــــــديم ملمــــــ  لمــــــا حــــــد   ــــــج مــــــن المسترشــــــد تق ــــــى الوضــــــ  الإننعــــــالي للمسترشــــــد إ ويطل إللتعــــــر  عل
أعمـــــال الجلســـــة  بالتعـــــاون مـــــ  المسترشـــــد (إ التعـــــر  علـــــى  مـــــلال ايســـــبوع الماضـــــي إ ععـــــداد جـــــدول

رد فعـــــل المسترشــــــد حـــــول الجلســــــة الســـــابقة إ مراجعــــــة الواجبـــــات المنعليــــــة إ تقـــــديم ملم ــــــات لمـــــا تــــــم 
  .في الجلسة بين الحين وا مر إ ثم أمذ رأ  المسترشد فيما تم في ن اية الجلسة

   علــــــى ايفكــــــار والإعتقــــــادات غيــــــر النعالــــــة يعلـــــم العــــــلاج المعرفــــــي الســــــلوكي المسترشــــــد كيــــــ  يتعـــــر
 .وكي  يقوم ا ويستجيج ل ا

   يســـــتمدم العـــــلاج المعرفـــــي الســـــلوكي فنيـــــات متعـــــدد  لإحـــــدا  تغييـــــرات فـــــي التنكيـــــر إ المـــــعاج والســـــلو
ـــــات المعرفيـــــة ايساســـــية مثـــــل ايســـــئلة  ـــــى النني إ يســـــتمدم فـــــي العـــــلاج المعرفـــــي الســـــلوكي بالإضـــــافة عل

  .ننيات السلوكيةالجدلية  السقراطية( وال
  ــــاق  معــــ  وج ــــة ــــى أن يكــــون المرشــــد  ــــريحا مــــ  المسترشــــد وين ــــي الســــلوكي عل يؤكــــد العــــلاج المعرف

ن ـــــره  المرشـــــد( حـــــول المشـــــكلة  ال ـــــياغة( ويعتـــــر  بدمطائـــــ  ويســـــمم للمسترشـــــد بمعارضـــــت إ وعـــــدم 
العــــــلاج القيــــــام بــــــذل  يتعــــــارض مــــــ  الطبيعــــــة التعاونيــــــة بــــــين المرشــــــد والمسترشــــــد التــــــي يركــــــع علي ــــــا 

 المعرفي السلوكي. 
  ــــــى التعامــــــل مــــــ  أعــــــراض الإضــــــطراج الننســــــي ــــــي الســــــلوكي ب ــــــور  عامــــــة عل يركــــــع المرشــــــد المعرف

ــــــي تعــــــع  علي ــــــا هــــــذه ايعــــــراض ــــــى العوامــــــل الت ــــــعه عل ــــــر مــــــن تركي ــــــ  المسترشــــــد أكث ــــــذ  يعــــــاني من  ال
 .(173إ   2015 ايعايد  إ 

الســـــلوكي هـــــو بنـــــاء علاقـــــة علاجيـــــة بـــــين يمكـــــن القـــــول عنطلاقـــــا ممـــــا ســـــبم ذكـــــره أن العـــــلاج المعرفـــــي 
 .الناح  والمنحو  وذل  ب د  التغلج على المشاكل عن طريم تغيير طريقة التنكير
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 :فنيات العلاج المعرفي السلوكي .4
   :فنية إعادة البناء المعرفي 1.4

فتراضــــــات  إ والإتجاهــــــات التــــــي تقــــــ  وراء  تركــــــع هــــــذه الطريقــــــة علــــــى تعــــــديل تنكيــــــر المسترشــــــد وا،
لــــــى عننعــــــا ت التنكيــــــر إ ي شــــــتمل علــــــى عمليــــــات التنكيــــــر محرفــــــة إ تــــــؤد  علــــــى ن ــــــر  محرفــــــة للعــــــالم إ وا،

ــــــــر ســــــــار  و ــــــــعوبات ومشــــــــكلات ســــــــلوكية إ وتمثــــــــل هــــــــذه الطــــــــرم مــــــــايعر  عــــــــاد  باســــــــم الموجــــــــ   غي
بالإستب ـــــار إ وفـــــي الواقـــــ  فـــــإن هـــــذه المجموعـــــة الواســـــعة مـــــن الطـــــرم   تمثـــــل طريقـــــة أو ن ريـــــة واحـــــد  

نمــــــــا علاجـــــــات  ممتلنــــــــةإ ورغـــــــم كون ــــــــا ت ــــــــتم بالجوانـــــــج المعرفيــــــــة لـــــــد  المسترشــــــــدين إ فــــــــإن للعـــــــلاج وا،
المعـــــالجين ي ـــــورون هـــــذه الجوانـــــج المعرفيـــــة للمسترشـــــدين بطـــــرم تمتلـــــ  مـــــن معـــــال  لآمـــــر ممـــــا يـــــؤد  

 .(63إ  2017على أساليج علاجية متنوعة  بوسبسي إ 
  :فنية الحوار السقراطي 2.4

ــــى الشــــ  فــــي يســــمى أيضــــا التســــاؤل الســــقراطي إ ويتمثــــل فــــي حــــ ــــ  المعــــال  المــــريض عل وار يقــــود ملال
قتــــرام أفكـــــار  أفكــــاره الممتلــــة ثـــــم علــــى بنــــاء أفكـــــار جديــــد  إ   يتمثــــل ايمـــــر فــــي كســــر ايفكـــــار الممتلــــة وا،
قنـــــاع المـــــريض ب ـــــحت ا إ بـــــل يتمثـــــل فـــــي أن يســـــل  المعـــــال   أمـــــر  معـــــد  مســـــبقا مـــــن طـــــر  المعـــــال  وا،

 ــــج إ وايهــــم أن يكــــون متســــائلا وذلــــ  لملــــم ديناميــــة مــــن ســــلوكا عقلانيــــا إ يق ــــا إ متــــدرجا إ غيــــر متع
التســــاؤل العقلانــــي حــــول هــــذه المعتقــــدات التــــي لــــد  المــــريض إ ليــــتمكن المــــريض مــــن ف ــــم العــــالم المحــــيط 
بـــــ  بكينيـــــة أكثـــــر واقعيـــــة إ أكثـــــر تنتحـــــا إ وما ـــــة أقـــــل تســـــببا فـــــي ايمـــــراض الننســـــية. يتمثـــــل ايمـــــر عذن 

ض علـــــى عحـــــدا  تغييـــــر نـــــات  مـــــن الـــــدامل ولـــــيي منروضـــــا مـــــن فـــــي تطبيـــــم عمـــــل معرفـــــي ســـــيقود المـــــري
المــــــارج إ عن ــــــا عذن تقنيــــــة تتطلــــــج الكثيــــــر مــــــن الم ــــــار  ومــــــن الحــــــي الإكلينيكــــــي لــــــد  المعــــــال    بوفيــــــ  

 (110إ   2019إ
   :فنية حل المشكلات 3.4

تعـــــر  بدن ـــــا قـــــدر  النـــــرد علـــــى تحديـــــد المشـــــكلات التـــــي تواج ـــــ  مـــــ  عتمـــــاذ الســـــلو  المناســـــج من ـــــا إ 
(إ بدن ــــــا عمليــــــة ســــــيكولوجية تعنــــــي ب ــــــور  أساســــــية بالســــــلو  55-54إ 2014  محمــــــود التميمــــــي  ويــــــر 

فــــي موقـــــ  فيــــ  مشـــــكلة إ وعمليــــة ســـــيكولوجية عفتراضـــــية ذات نشــــاط معرفـــــي لن ــــم ايفكـــــار والموضـــــوعات 
ــــــــــراهيم إ  ــــــــــة بــــــــــين الســــــــــبج والنتيجــــــــــة  عب درا  العلاقــــــــــة الموضــــــــــوعية والعضــــــــــوية والترابطي إ   2018وا،

186) 
   :لعب الدور فنية 4.4
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يمثـــــــل لعـــــــج الـــــــدور فنيـــــــة ســـــــلوكية فعالـــــــة فـــــــي تعلـــــــم الم ـــــــارات الإجتماعيـــــــة حيـــــــ  يتـــــــدرج بمقتضـــــــاه 
الشـــــم  علـــــى تمثيــــــل جوانـــــج مــــــن الم ـــــارات الإجتماعيــــــة كمـــــا لـــــو أن ــــــا تحـــــد  بالنعــــــل حتـــــى يتقن ــــــا إ 
ــــــــرد إ ودوافعــــــــ  وحاجاتــــــــ   ــــــــة تكشــــــــ  مــــــــن ملال ــــــــا جوانــــــــج هامــــــــة مــــــــن شم ــــــــية الن وهــــــــي أدا  علاجي

  وهــــي تركــــع علـــــى تقمــــ  النــــرد لشم ـــــية تت ــــل بمشــــكلة مــــا يـــــؤد  علــــى التننــــيي الإننعـــــالي و ــــراعات
والتحـــــــرر مـــــــن التـــــــوتر الننســـــــي والقـــــــدر  علـــــــى التغييـــــــر عـــــــن طريـــــــم الإستب ـــــــار بالـــــــذات وف ـــــــم الآمـــــــرين 

  (193إ 2018وشعوره بدن الآمرين يشتركون مع  بق د مساعدت   عبراهيم إ
 فنية النمذجة:  5.4

إ فــــي ن ريتــــ  المعرفيــــة ا جتماعيــــة حيــــ  يــــر  bandoura 1977بــــرت بانــــدورا قــــدم هــــذه الننيــــة أل
أن مع ــــــم النــــــاي يتعلمــــــون الســــــلو  الجديــــــد مــــــن مــــــلال ملاح ــــــة الآمــــــرين إ مــــــن حيــــــ  طبيعــــــة وشــــــكل 
الســـــلو  الجديـــــد كمـــــا يجـــــر  فـــــي المناســـــبات الممتلنـــــة إ والنمـــــوذج يـــــؤثر فـــــي تقويـــــة أو عضـــــعا  العـــــادات 

ــــــت ــــــي تلاحــــــ  إ وي ــــــ  الســــــلوكية الت ــــــار  إ ويتوق ــــــ  بطــــــرم ممت ــــــدثرون بمــــــا يلاح ون ــــــاي يت علم بوضــــــوم فالن
 (194إ 2018السلو  الذ  يقلد على العواقج الملحو ة للنموذج  عبراهيم إ

   فنية التعزيز الإيجابي: 6.4
عبــــــار  عـــــــن تقـــــــديم مـــــــدعمات ثنـــــــاء مـــــــدم علــــــى الإجابـــــــات ال ـــــــحيحة والإســـــــتجابات الملائمـــــــة أثنـــــــاء 

هــــــذا ايســــــلوج هــــــو حــــــ  ايفــــــراد ما ــــــة فــــــي العــــــلاج الجمعــــــي علــــــى النقــــــا  إ وال ــــــد  مــــــن اســــــتمدام 
 (196إ 2018التنكير السليم والسلو  المرغوج بحي  يكون جعء من حيات م  عبراهيم إ

    :فنية الإسترخاء 7.4
فنيــــة الإســــترماء تقــــوم علــــى أســـــاي فيعيولــــوجي حيــــ  وجــــد ذبــــذبات المـــــخ أثنــــاء حــــا ت القلــــم وايلـــــم 

ـــــة والحـــــعن تكـــــون ـــــ   والمـــــو  والكاب ـــــا إ و الإســـــترماء يمكـــــن أن يحـــــول تل ـــــذبات وموجـــــات بيت ـــــوع ذب مـــــن ن
الذبــــذبات علــــى موجــــات ألنــــا وبيتــــا التــــي يكــــون في مــــا المــــخ مرتاحــــا ومســــترميا إ وكمــــا عرتــــام المــــخ والج ــــاع 
ـــــــم والمـــــــو  والكابـــــــة والحـــــــعن ول ـــــــذا الســـــــبج بعـــــــد  ـــــــم وايل الع ـــــــبي تملـــــــ  الإنســـــــان مـــــــن حـــــــا ت القل

الشـــــعور منـــــذ وقـــــت طويـــــل وتقـــــوم أســـــاليج الإســـــترماء الحديثـــــة علـــــة جملـــــة الإســـــترماء الـــــذ  عرفـــــ  مع ـــــم 
مـــــن التمـــــارين والتـــــدريبات البســـــيطة التـــــي ت ـــــد  علـــــى عراحـــــة الجســـــم والـــــنني وذلـــــ  عـــــن طريـــــم التـــــنني 
العميـــــــم وتمـــــــرين الجســـــــم كلـــــــ  علـــــــى الإرتمـــــــاء وعوال الشـــــــد العضـــــــلي إ بحيـــــــ  ســـــــاعد الإســـــــترماء علـــــــى 

 : لا  أنواع من الإسترماءمنض نسبة التوتر وحدت  إ وهنا  ث
 .عسترماء التنني العميم -
 .الإسترماء العضلي -
 (30إ 2020الإسترماء الذهني  قطراني إ -
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   :فنية الواجب المنزلي 8.4
ــــى مشــــاركة النــــرد فــــي ت ــــميم المطــــة العلاجيــــة المتبعــــة ومايناســــب ا مــــن أنشــــطة  ت ــــد  هــــذه الننيــــة عل

ــــــم ايهــــــدا  العلاجيــــــة إ عذ  بــــــد مــــــن توجيــــــ  النــــــر  د لتو يــــــ  مــــــا تعلمــــــ  مــــــن معتقــــــدات ومنــــــاهيم لتحقي
ــــرات  ــــدعيم التغي ــــتمكن مــــن ت ــــرد بددائ ــــا لكــــي ي ــــ  ســــلوكية يقــــوم الن  ــــحيحة مــــن مــــلال المــــرور بعــــد  مواق
الإيجابيـــــة التـــــي يكـــــون قـــــد أنجعهـــــا فـــــي الجلســـــات العلاجيـــــة ولكـــــي تســـــاعد علـــــى أن ينقـــــل مبراتـــــ  الجديـــــد  

 .(65إ 2017على المواق  الحية  بوسبسي إ
قـــــول ممـــــا ســـــبم ذكـــــره أن فنيـــــات العـــــلاج المعرفـــــي الســـــلوكي هـــــي الوســـــيلة العلاجيـــــة ايفضـــــل يمكـــــن ال

 .في التعافي أو القضاء على الآثار السلبية للإضطرابات الننسية
 : الأساس النظري للعلاج المعرفي السلوكي .5

  :نظرية ميكينبوم .1.5
ـــــي يقول ـــــا اي  ـــــدن ا شـــــياء الت ـــــول ب ـــــي تق ـــــوم مـــــن النرضـــــية الت ـــــم ميكينب ـــــراد يننســـــ م تلعـــــج دورا  ينطل ف

فـــــي الســـــلوكيات التـــــي يقومـــــون ب ـــــاإ ومـــــن مـــــلال هـــــذا ا تجـــــاه يركـــــع النـــــرد علـــــى كينيـــــة تقييمـــــ  يســـــباج 
عننعا تــــــ  وعــــــعو ا ســــــباج لننســــــ  أم الــــــى الآمــــــرينإ ويــــــر  ميكينبــــــوم ان ادرا  النــــــرد يــــــؤثر بشــــــكل كبيــــــر 

عيقــــا  بحــــد ذاتــــ  امــــام تكيــــ  النــــرد بــــل مــــا علــــى فســــيولوجيت  واننعا تــــ  إ وان الإننعــــال النســــيولوجي لــــيي م
ــــــذ  يحــــــدد عننعا تــــــ  الحاليــــــة إ حيــــــ  ركــــــع ميكينبــــــوم علــــــى الحــــــدي   يقولــــــ  لننســــــ  حــــــول المثيــــــر هــــــو ال
ــــــر الســــــلو   ــــــة لتغيي ــــــي محاول ــــــة ف ــــــاءات المعرفي ــــــذات والتمــــــيلات والبن ــــــداملي مــــــ  ال ــــــداملي او الحــــــوار ال ال

 .)300إ  2020والتنكير والشعور  مطاجإ 
كينبـــــوم بـــــدن عمليـــــة التغييـــــر تتطلـــــج أن يقـــــوم النـــــرد بعمليـــــة امت ـــــا  الســـــلو  البــــــديل كمـــــا يـــــر  مي

الجديـــــد بـــــد   مـــــن الســـــلو  القـــــديم إ وأن يقـــــوم بعمليـــــة التكامـــــل ا  ابقـــــاء بعـــــض بناءاتـــــ  المعرفيـــــة القديمـــــة 
الـــــى جانــــــج تكـــــوين بنــــــاءات معرفيــــــة جديـــــد  لديــــــ إ ويشــــــير ميكينبـــــوم بــــــدن البنــــــاء المعرفـــــي يحــــــدد طبيعــــــة 

وار الــــداملي والــــذ  بــــدوره يغيــــر فــــي البنــــاء المعرفــــي بطريقــــة يســــمي ا ميكينبــــوم بـــــ الــــدائر  الميــــر  كمــــا الحــــ
يقـــــوم الحـــــوار الـــــداملي بالتـــــدثير علـــــى ايبنيـــــة المعرفيـــــة وتغييرهـــــاإ والبنيـــــة المعرفيـــــة تعطـــــي نســـــم المعـــــاني 

ــــــوم ب ــــــة ويق ــــــد ميكينب ــــــارات الذاتي ــــــي تم ــــــد ل  ــــــور الجمــــــل أو العب ــــــاهيم الت ــــــة بدن ــــــا أو المن ــــــة المعرفي البني
الجانـــــــــج التن يمـــــــــي مـــــــــن التنكيـــــــــر الـــــــــذ  يراقـــــــــج ويوجـــــــــ  ا ســـــــــتراتيجية والطريـــــــــم والإمتيـــــــــار لنفكـــــــــار 
وا ســـــتناد  مـــــن المشـــــغل التننيـــــذ  الـــــذ  يمســـــ  بمـــــرائط التنكيـــــر ويحـــــدد متـــــى نقـــــاط  أو نو ـــــل أو تغيـــــر 

يتطلـــــج تغييـــــر فـــــي هـــــذه البنيـــــةإ  التنكيـــــر بـــــدون تغييـــــر فـــــي البنيـــــة المعرفيـــــةإ ولكـــــن تعلـــــم الم ـــــار  الجديـــــد 
وتحــــد  التغييـــــرات البنائيــــة عـــــن طريــــم التشـــــرج حيـــــ  تنــــدم  ايبنيـــــة الجديــــد  فـــــي القديمــــةإ وكـــــذل  عـــــن 
طريـــــم ا عاحـــــة أو الإحـــــلال حيـــــ  توا ـــــل ايبنيـــــة القديمـــــة مـــــ  الجديـــــد  إ وكـــــذل  عـــــن طريـــــم ا نـــــدماج 
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يــــة جديــــد  أكثــــر شــــمو  إ وتقــــوم هــــذه النكــــر  او التكامــــل حيــــ  يســــتمر تواجــــد أجــــعاء مــــن البنــــاء القــــديم فــــي بن
ــــــل والتوافــــــم ــــــ  حــــــول التمث ــــــ  لت ــــــورات بياجي إ  2020 مطــــــاجإ  اساســــــا  علــــــى غراء نيســــــر فــــــي متابعت

300(. 
   :المعرفية Beck نظرية بيك .2.5

ـــــة أو  ـــــرد تســـــتمد د  ت ـــــا الضـــــاغطة أو المكتئب ـــــي يمـــــر ب ـــــا الن ـــــة الت ـــــرات الحياتي ـــــ  أن المب رأ  بي
ـــــة مـــــن مـــــلال  ـــــاء  ا ن عامي ـــــ  بشـــــكل ســـــلبي. وبن ـــــا أ  مـــــن مـــــلال عدرا  النـــــرد ل ـــــا أو للواق علاقت ـــــا بدفكارن

ــــار  أمــــر  أن  ــــدعم ا. أو بعب ــــة تتنــــم مع ــــا وســــلوكيات ت ــــدأ النــــرد فــــي مشــــاعر اننعالي علــــى هــــذه ايفكــــار يب
 .)68إ  2016 طلعتإ    ثلا  حلقات في سلسلة مترابطةهنا

لو  بنـــــاء  علـــــى ايفكـــــار والعلاقـــــة بين ـــــا هـــــي ايفكـــــار تـــــؤثر فـــــي المشـــــاعرإ والمشـــــاعر توجـــــ  الســـــ
دراكـــــــ   متبادلـــــــة. ويـــــــر  بيـــــــ  أن المعنـــــــى الـــــــذ  يضـــــــين  النـــــــرد علـــــــى ايحـــــــدا  وكـــــــذل  طريقـــــــة تنكيـــــــره وا،
ـــــرد وســـــلوك  وتنســـــيره لتلـــــ  ايحـــــدا  ويحـــــدد مـــــد  تـــــدثره  ـــــى اننعـــــال الن وتنســـــيره لمعنـــــى الحـــــد  يـــــؤثر عل

بة ا ننعاليــــة لــــد  شــــم  مــــا يتوقــــ  علــــى عدراكــــ  بايحــــدا  التــــي يواج  ــــا. وبــــذل  فــــإن طبيعــــة ا ســــتجا
للحـــــد  بالنســـــبة لمجالـــــ  الشم ـــــي الـــــذ  يتـــــدل  مـــــن جملـــــة ايشـــــياء التـــــي يعطي ـــــا أهميـــــة ما ـــــة ومـــــن 
ـــــة ليســـــت اســـــتجابات مباشـــــر   ـــــ  أن ردود النعـــــل ا ننعالي ـــــذكر بي ـــــ  وعالمـــــ  ومســـــتقبل . وي ـــــ  لذات بين ـــــا رؤيت

يجـــــر  تحليـــــل المثيـــــرات وتنســـــيرها مـــــن مـــــلال الن ـــــام المعـــــر  و  تلقائيـــــة بالنســـــبة للمثيـــــر المـــــارجي و عنمـــــا
ــــة وجــــود  ــــرات المارجي ــــداملي وبــــين المثي ــــين الن ــــام ال ــــت  مــــن عــــدم ا تنــــام ب ــــداملي. وقــــد ين ــــي ال ــــي العقل ف

 ).68إ  2016 طلعتإ  ا ضطرابات الننسية
   : النظرية العقلانية الانفعالية .3.5

 : التي تقوم على عد  فروض هي هو مؤسي هذه الن ريةEl Albot ويعتبر البرت عليي
ــــــ  ي ــــــبم ذا فاعليــــــة و يشــــــعر  - الإنســــــان حيــــــوان عاقــــــل: فحــــــين ينكــــــر ويســــــل  بطريقــــــة عقلانيــــــة إ فإن

 بالسعاد 

ا ضـــــطراج ا ننعـــــالي والســـــلو  غيـــــر الســـــو  همـــــا نتيجـــــة التنكيـــــر غيـــــر المنطقـــــي فـــــالتنكير وا ننعـــــال 
 -ر ينشــــــد التنكيــــــر غيــــــر العقلانـــــــي ليســــــا منن ــــــلين عــــــن بعضـــــــ ما إ بــــــل عن ا ننعــــــال ي ــــــاحج التنكيـــــــ

 . أ لا  من التعلم المبكر غير المنطقي
يـــــــتم التنكيـــــــر مـــــــلال اســـــــتمدام الرمـــــــوع الكلاميـــــــة. وحيـــــــ  ي ـــــــاحج التنكيـــــــر ا ننعـــــــال وا ضـــــــطراج 
ا ننعـــــــــالي فــــــــــإن التنكيـــــــــر غيــــــــــر المنطقــــــــــي يســـــــــتمر ماســــــــــتمر ا ضــــــــــطراج ا ننعـــــــــالي لــــــــــذا فالشــــــــــم  

ــــــداملي إ أو الــــــذاتي الــــــذ  يتكــــــون بــــــدون  المضــــــطرج يحــــــتن  بســــــلوك  غيــــــر المنطقــــــي بســــــبج الحــــــدي  ال
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إ تشـــــكل  تنكيـــــر عقلانـــــي فالجمـــــل والعبـــــارات التـــــي تحـــــد  ب ـــــا أننســـــنا عنـــــد ا سترســـــال فـــــي التنكيـــــر الحـــــر 
 .دائما  أفكارنا واننعا تنا

ــــــتم لــــــيي بســــــبج ال ــــــرو     تســــــتمر حالــــــة ا ضــــــطراج ا ننعــــــالي نتيجــــــة لحــــــدي  الــــــذات الــــــذ  ي
ن كــــــذل  بـــــإدرا  النــــــرد إ واتجاهاتــــــ  نحـــــو هــــــذه ايحـــــدا  التــــــي تتجمـــــ  علــــــى  ــــــور  المارجيـــــة فقــــــط ولكـــــ

ــــــتم اســــــتدمال ا أو تمثل ــــــا يجــــــج م اجمــــــة ايفكــــــار وا ننعــــــا ت الســــــلبية بإعــــــاد  تن ــــــيم الإدرا  إ  جمــــــل ي
 ) .4إ   1437الطويرقي إ    والتنكير بدرجة ي بم مع ا النرد منطقيا  ومتعقلا  

   :نظرية التعلم .4.5
ـــــى تعـــــديل تشـــــمل ن ر  ـــــوم عل ـــــي تق ـــــتعلم الإجتمـــــاعي إ والت ـــــي وال ـــــات الإشـــــراط الكلاســـــيكي والإجرائ ي

  .السلو  الملاح  المحر  أو اللن ي
لقــــد تطـــــورت الن ريـــــات الســـــلوكية عنــــد ن ايـــــة القـــــرن التاســـــ  عشــــر وبدايـــــة القـــــرن العشـــــرين وانتقـــــل 

ـــــــة الإشـــــــ ـــــــ  ضـــــــمن ن ري ـــــــات و ـــــــو  علـــــــى الإنســـــــان وذل ـــــــى الحيوان ـــــــج عل ـــــــ  مـــــــن التجري راط والمثيـــــــر ذل
 .)32إ 2019والإستجابة و و  على الن ريات المعرفية  شيماء وسميحة إ

   :نظرية الإشراط الإستجابي الكلاسيكي بافلوف .5.5
ن ريــــــات الــــــتعلم الكلاســــــيكي عنبثقــــــت مباشــــــر  مــــــن الدراســــــات العلميــــــة التــــــي أنجعهــــــا العــــــالم عينــــــان 

ــــة القــــرن العشــــرين وفــــي تجربتــــ  المشــــ ور  عــــن  ــــافلو  بدنــــ  يمكــــن جعــــل بــــافلو  فــــي بداي الكــــلاج إ بــــين ب
ــــــة المعاوجــــــة بــــــين  ــــــرع اللعــــــاج مباشــــــر  حــــــين تســــــم   ــــــوت الجــــــري إ وتتضــــــمن هــــــذه التجرب الكــــــلاج تن
المثيـــــر المحايـــــد الجـــــري إ مـــــ  المثيـــــر الطبيعـــــي الطعـــــام إ ذلـــــ  المثيـــــر الطبيعـــــي الـــــذ  يســـــتدعي ح ـــــيلة 

ة إ ي ـــــبم اللعـــــاج يســـــيل كلمـــــا ســـــم  عســـــتجابة فـــــي عســـــالة اللعـــــاج إ وهـــــذا مـــــا يســـــمى بالإســـــتجابة الشـــــرطي
ـــــاد  معـــــدل  ـــــى عي ـــــد تطبيق ـــــا عل ـــــ    ـــــرت أســـــاليج ت ـــــد  عن ـــــة الطعـــــام ومن ـــــد  مـــــن رؤي  ـــــوت الجـــــري ب

  ).32إ 2019تكرار السلو  المرغوج في   شيماء وسميحة إ
ــــــي  ــــــي تحــــــد  ف ــــــات النيعيولوجيــــــة الت ــــــتعلم بد لــــــة العملي ــــــافلو  فــــــي تنســــــير عمليــــــة ال لقــــــد عمــــــد ب

  :ثلا ذل  في عمليتين رئيسيتين هماالج اع الع بي مم
إ لــــــــبعض المنــــــــاطم الع ــــــــبية فــــــــي الــــــــدما  (inhibition)( والكــــــــبم الكــــــــ  Excitationالإثــــــــار   

ـــــ  مـــــن  ـــــج عـــــن ذل ـــــبعض الآمـــــر مننـــــرا ومايترت ـــــرات طبيعيـــــة بعضـــــ ا جاذبـــــا وال مـــــن مـــــلال التعـــــرض لمثي
ــــى ا ــــد ســــعى عل ــــدا فق ــــرات إ وتحدي ــــ  المثي ــــد  أمــــر  مــــ  تل ــــرات محاي ــــات عشــــراط مثي ــــ  العملي لكشــــ  عــــن تل

نتيجـــة للتعـــرض للمثيـــرات الممتلنـــة  العغـــول  (ceberal cortex) التـــي تحـــد  فـــي القشـــر  الدماغيـــة
 )49إ 2010إ

  :نظرية الإشراط الإجرائي سكينر .6.5
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ــــــى العكــــــي  ــــــين المنب ــــــات إ وعل ــــــاط ب ــــــى أســــــاي الإرتب ــــــوم الإشــــــراط الإســــــتجابي الكلاســــــيكي عل يق
ـــــي الـــــت ـــــاول الإشـــــراط الإجرائ ـــــي منـــــ  يتن ـــــى أســـــاي ايحـــــدا  التـــــي تل ـــــي تقـــــوم عل ـــــرات الدافعيـــــة الت علم والتغي

الســــلو  وتكــــون ب ــــنة عامــــة نتيجــــة للســــلو  إ مثــــال علــــى ذلــــ  طالــــج يتح ــــل علــــى درجــــة فــــي عمتبــــار 
ـــــائم علـــــى أســـــاي تـــــدثيرات  ـــــي هـــــو نمـــــوذج الـــــتعلم الق ـــــي مســـــتو  معـــــين إ الإشـــــراط الإجرائ نتيجـــــة عنجـــــاع ف

ـــــى أن الســـــلو  يحـــــدا  مشـــــروطة وتعلـــــم طبيعـــــ ة العلاقـــــة المشـــــروطة إ فـــــإذا مـــــا أد  الحـــــد  المشـــــروط عل
يعيــــد عحتمـــــال أن يســـــل  الشـــــم  بطريقـــــة مشـــــاب ة فـــــي موقـــــ  مشـــــاب  فـــــإن الحـــــد  يســـــمى مـــــدعما فمـــــثلا 
قــــراء  الوالــــدين ق ــــة للطنــــل حــــين يــــرفض الــــذهاج لنراشــــ  والنــــوم قــــد ت ــــبم مــــدعما لبكــــاء الطنــــل  مليكــــة 

 )70إ 1990إ
   :باندورا نظرية التعلم الإجتماعي .7.5

إ أو  Modeling ويطلــــم علــــى هــــذا النــــوع مــــن الــــتعلم, الــــتعلم بالملاح ــــة والــــتعلم بالنمذجــــة
إ وأضــــ  ن ريــــة الــــتعلم الإجتمــــاعي أن  A.Bandoura بالقــــدو  والمحاكــــا  إ وقــــد رأ  ألبــــرت بانــــدورا

و ينــــة تناعليـــــة  الــــتعلم يحــــد  نتيجــــة التنــــاعلات المتبادلــــة بــــين بيئتــــين الدامليــــة والمارجيــــة إ وان الســــلو 
ــــــة  ــــــة النيعيولوجيــــــة( والمثيــــــرات المارجي للمتغيــــــرات الشم ــــــية  الجوانــــــج العقليــــــة والســــــمات المعاجيــــــة والحال

(. كمــــــــا رأ  أن الـــــــتعلم يحـــــــد  عـــــــن طريـــــــم ملاح ــــــــة 67إ 2014فـــــــي البيئـــــــة المحيطـــــــة  القريطـــــــي إ
لم ـــــائ  النمـــــوذج إ نمـــــاذج القـــــدو  كالآبـــــاء والمعلمـــــين وأنـــــ  يشـــــتمل علـــــى أربـــــ  عمليـــــات هـــــي: الإنتبـــــاه 

ــــــى ععــــــاد  توليــــــد  ــــــا  بايحــــــدا  الملاح ــــــة علــــــى شــــــكل رمــــــع  لإســــــترجاع ا مســــــتقبلا إ القــــــدر  عل الإحتن
ــــــــع  ــــــــد مي ــــــــة أو الحــــــــافع يداء ســــــــلو  النمــــــــوذجإ وق الســــــــلو  أو ع ــــــــدار المعلومــــــــات المحنو ــــــــة إ الدافعي

رور  تدديت ــــــا إ كمــــــا بانــــــدورا بــــــين عكتســــــاج الإســــــتجابة وتدديت ــــــا إفإكتســــــاج الإســــــتجابة قــــــد  يعنــــــي بالضــــــ
أشــــــار علــــــى أن المقــــــدر  علــــــى الــــــتعلم الإجتمــــــاعي تــــــعداد كلمــــــا عرتنــــــ  مســــــتو  الــــــذكاء ومقــــــدر  النــــــرد علــــــى 

 )67إ 2014تن يم ذات  وبيئت   القريطي إ
يمكــــن القــــول عنطلاقــــا ممــــا ســــبم ذكــــره لقـــــد   ــــرت أســــي واتجاهــــات ن ريــــة عديــــد  ســــاهمت فـــــي 

 .لمعرفية تؤثر على السلو تطور هذا المجال منادها أن العمليات ا
 خلاصة 

ـــــ  إ أهدافـــــ  إ مـــــرورا  ـــــ  إ مبادئ ـــــا مـــــن ماهيت ـــــي الســـــلوكي إ عنطلاق ـــــا فـــــي هـــــذا الن ـــــل العـــــلاج المعرف تناولن
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلوكي. ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاج المعرف ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى أهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم فني عل
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 :تمهيد  
ـــــر القلـــــم حالـــــة عننعاليـــــة, مـــــن الممكـــــن أن ت ـــــيج أ  شـــــم  مـــــن حـــــين لآمـــــر ولكـــــن عن عادت  يعتب
ـــــد ي ـــــاج مـــــن أعـــــراض  ـــــى هـــــذه المشـــــكلة , وماق ـــــا عل ـــــ  عهتمامن ـــــد مـــــن توجي ـــــلا ب ـــــ  وتكـــــرر , ف ـــــ  ومدت حدت

 .ننسية أو جسدية ,والإحاطة بجمي  جوانج هذا الإضطراج
 : تعريف القلق .1

قلــــم لغويــــا  بدنــــ : القلــــم مــــن قلــــم, والقلــــم ا نععــــاج, ويقــــال بــــات قلقــــا  وأقلــــم يعــــر  الة: القلــــق لغــــ .1.1
 )11 , 2013, غيره, والقلم   يستقر في مكان واحد. حجاع 

 ورد في المعجم الوسيط:
ــــق  ــــا: -قل ــــم اضــــطرج وانــــعع   قلق ــــى حــــال, وقل ــــم لــــم يســــتقر عل ــــم يســــتقر فــــي مكــــان واحــــد وقل ل

 .ف و قلم
أقـــــر المجمــــ  اســــتمدام القلــــم بو ــــن  حالـــــة اننعاليــــة تتميــــع بــــالمو ممــــا قـــــد وأقلــــم ال ــــم فــــا أععجــــ  . وقــــد 

  .يحد 
 )14,  2000احمد,   الشديد القلم. يقال : رجل مقلام وامرأ  مغلام والمقلاق:

ـــــوم الم ـــــدر  ـــــدا غيرمعل ـــــا  م ـــــيبة وشـــــيكة الوقـــــوع او ت دي ـــــم شـــــعور عـــــام بالمشـــــية او ان هن القل
 مســـــو  لـــــ  مـــــن الناحيـــــة الموضـــــوعية , غالبـــــا مـــــا يتعلـــــم هـــــذا مـــــ  شـــــعور بـــــالتوتر و الشـــــد  او المـــــو   

ــــــل  ــــــم اســــــتجابة منرطــــــة مبالغــــــا في ــــــا لمواقــــــ    تمث المــــــو  بالمســــــتقبل و المج ــــــول , كمــــــا يتضــــــمن القل
ــــم  ــــذ  يعــــاني مــــن القل ــــرد ال ــــة , لكــــن الن ــــا  العادي ــــ  عــــن اطــــار الحي ــــد   تمــــرج فــــي الواق ــــا و ق مطــــرا حقيقي

, 2018تمثــــــل مطــــــرا ملحــــــا و مواقــــــ  ا ــــــعج مواج ت ــــــا .  غــــــانم,يســــــتجيج ل ــــــا غالبــــــا منــــــا لــــــو كانــــــت 
 23)  

القلــــــم حالــــــة مرضــــــية تتســــــم بالشــــــعور بــــــالتوجي الم ــــــحوج بعلامــــــات جســــــمية تشــــــير الــــــى فــــــرط 
ـــــــر  ا  المـــــــو ( يمثـــــــل  ـــــــان ا مي ـــــــ  القلـــــــم عـــــــن المـــــــو  ب ـــــــذاتي , و يمتل نشـــــــاط الج ـــــــاع الع ـــــــبي ال

 .استجابة لسبج معرو 
 (65,  2019غانم , 

ـــــم هـــــو شـــــ عور عـــــام غـــــامض غيـــــر ســـــار بـــــالتوجي و المـــــو  و التحنـــــع و التـــــوتر م ـــــحوج القل
عـــــاد  بـــــبعض ا حساســـــات الجســـــمية ما ـــــة عيـــــاد  النشـــــاط الع ـــــبي الـــــلاراد  يـــــاتي فـــــي نوبـــــات تتكـــــرر 
فـــــي ننـــــي النـــــرد , و ذلـــــ  مثـــــل الشـــــعور بـــــالنرا  فـــــي فـــــم المعـــــد  او الســـــحبة فـــــي ال ـــــدر و ضـــــيم فـــــي 

 (65   ,2019 ال داع او كثر  الحركة  غانم, التنني او الشعور بنبضات القلج او
كمــــا يعرفــــ  ايــــرون بيــــ  بانــــ  : اننعــــال ي  ــــر مــــ  تنشــــيط المــــو  الــــذ  يعتبــــر تنكيــــرا معبــــرا عــــن 

 .(128  9,200تقويم او تقريرا لمطر محتمل  عبد اللطي  ,
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لنــــرد فـــي حـــين يعـــر  عبــــد الســـلام عبـــد الغنــــار القلـــم بدنـــ  مبــــر  اننعاليـــة غيـــر ســــار  يعـــانى من ـــا ا
ـــــــدما يشـــــــعر بمـــــــو  أو ت ديـــــــد مـــــــن شـــــــيء دون أن يســـــــتطي  تحديـــــــده تحديـــــــدا  واضـــــــحا  , وغالبـــــــا  مـــــــا  عن

 "ت احج هذه الحالة بعض التغيرات النسيولوجية
أمــــا عــــلاء الــــدين كنــــافي فيعــــر  القلــــم بدنــــ  "مبــــر  اننعاليــــة غيــــر ســــار  , يشــــعر ب ــــا النــــرد عنــــدما   

موقـــــــ   ـــــــراعي أو عحبـــــــاطي حـــــــاد وكثيـــــــرا  مـــــــا  يتعــــــرض لمثيـــــــر م ـــــــدد أو مميـــــــ  أو عنـــــــدما يقـــــــ  فـــــــي
 .(12, 2008ي احج هذه الحالة ا ننعالية الشعورية بعض الم اهر النسيولوجية  العطية, 

كمـــــا عرفـــــ  شـــــافر ودوكـــــي تعرينـــــا ســـــلوكيا حيـــــ  هـــــو : اســـــتجابة مكتســـــبة تحـــــد  تحـــــت  ـــــرو  
 .(128 9,200او مواق  معينة ثم تعمم ا ستجابة بعد ذل    عبد اللطي , 

كمــــــا يعــــــر  ال يتــــــي القلــــــم بانــــــ  : حالــــــة مــــــن التــــــوتر الشــــــامل ينشــــــد مــــــلال  ــــــراعات الــــــدواف  و 
 .(128 9,200محاو ت النرد للتكي   عبد اللطي , 

أمـــــا راجـــــم أحمـــــد عـــــعت فيعرفـــــ  : القلـــــم حالـــــة مـــــن ا ننعـــــال يشـــــير علـــــى وجـــــود مطـــــر داملـــــي أو 
 ر والتوقـــــــ  و العجــــــع عـــــــن ال ـــــــرج,مــــــارجي شـــــــعور  أو  شـــــــعور  ي ــــــدد الـــــــذات وجـــــــوهره فيــــــ  , ا نت ـــــــا

 .(10, 2010 , ععتر روالقلم اننعال مركج من المو  وايلم وتوق  الش
يـــــتم تعريـــــ  القلـــــم مـــــن مـــــلال الشـــــعور بالضـــــيم الننســـــي والجســـــد  النـــــاجم عـــــن الشـــــعور بـــــاقتراج 
مطــــر ويتســــم بــــالمو  المنتشــــر , والــــذ  يمكــــن أن ي ــــل علــــى حالــــة مــــن الــــذعر. هــــذا الشــــعور م ــــحوج 

ــــــدعرا ــــــنني , ســــــرعة ضــــــربات ب ــــــي الت ــــــع   تشــــــنجات , تعــــــرم ,  ــــــعوبة ف ــــــة ممي ض جســــــدية ع ــــــبية نباتي
 (Jeheber, 2021,p20) .القلج , دومة , علخ

ــــــد  ـــــــوتر شــــــامل ومســــــتمر نتيجــــــة تحدي ـــــــة تــ ــــــم : حال أمــــــا عهــــــران حامــــــد عبــــــد الســــــلام فيــــــر  أن القل
متنوعـــــــ   ععتـــــــر, مطـــــــر فعلـــــــي أو رمـــــــع  قـــــــد يحـــــــد , وي ـــــــطحب ا مــــــــــو  وأعـــــــراض تننســـــــية وجســـــــمية 

2010 ,10). 
و هنـــــا  مـــــن عـــــر  القلـــــم عـــــن طريـــــم تحديـــــد م ـــــاهره ولـــــيي عـــــن طريـــــم الحـــــدي  عـــــن اســـــباب  , وذلـــــ  
كمــــا فــــي تعريــــ  الــــعراد للقلــــم بانــــ  : شــــعور غــــامض غيــــر ســــار بــــالتوق  و المــــو  و التحنــــع و التــــوتر , 

  عبــــــد اللطيــــــ م ــــــحوج عــــــاد  بــــــبعض ا حساســــــات الجســــــمية و يــــــاتي فــــــي نوبــــــات تتكــــــرر لــــــد  النــــــرد 
,2009  812( . 

للقلــــم هــــو شــــعور غــــامض ملــــىء بــــالتوجي و التــــوتر م ــــحوج بــــبعض ا حاســــيي (DSM5) تعريــــ 
الجســــــمية , و انــــــ  قلــــــم   يقت ــــــر علــــــى موقــــــ  و انمــــــا يمتــــــد الــــــى ســــــائر المواقــــــ  و منــــــاحي الحيــــــا  و 

ــــم للقلــــم و يســــتمر ل ــــ  اســــتعداد دائ ــــا مــــا يكــــون مج ــــول الم ــــدر و الشــــم  يكــــون لدي اشــــ ر  ٦مــــد  غالب
 .(114,  2019 عبد مرعو ,
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القلــــم هــــو حالــــة ننســــية تحــــد  حــــين يشــــعر النــــرد بوجــــود مطــــر ي ــــدده , و القلــــم هــــو مشــــاعر غيــــر ســــار  
التــــــي تتميــــــع بــــــال موم و المشــــــية و النــــــعع و الرهبــــــة التــــــي يستشــــــعرها النــــــرد فــــــي وقــــــت مــــــا فــــــي حياتــــــ  و 

 .(225,  2002 بدرجات ممتلنة   مروان,
جســــــد  ينــــــت  عنــــــ  الشــــــعور بالتضــــــيم وا متنــــــام , والقلــــــم هــــــو اضــــــطراج ننســــــي  القلــــــم هــــــو اضــــــطراج

 (Benmeziane, 2013, p27) .ينت  عن  شعور   يمكن تحديده بعدم ايمان
ــــــ  ي ــــــبم حــــــافع للعمــــــل و حــــــاجعا ضــــــد  ــــــاي حي ــــــد  ا ســــــوياء مــــــن الن ــــــة ل ــــــم  ــــــاهر  طبيعي ــــــر القل يعتب

معونـــــة فـــــي ا تجــــاه ال ـــــحيم, و لكــــن ي ـــــبم القلـــــم اللامبــــا   و الجمـــــود فــــي ا داء و محرمـــــا للطاقــــة الم
بانــــــ   ــــــاهر  غيــــــر طبيعيــــــة او حالــــــة مرضــــــية عنــــــدما يتجــــــاوع الحــــــد  -كمــــــا يشــــــرم عــــــلاء الــــــدين فرغلــــــي 

 .(157   ,2005المعقول و عندما يدور النرد في حلقة منرغة من التنكير و المو    مدحت, 
يـــــد للتـــــرتبط بواقعـــــة بيئـــــة محـــــدد  او موقـــــ  يمكـــــن تعريـــــ  القلـــــم بانـــــ  حالـــــة غامضـــــة مـــــن الشـــــعور بالت د 

ملمــــــوي و انمــــــا يعــــــاني منــــــ  الشــــــم  دون معرفــــــة با ســــــباج و فــــــي مواقــــــ  متعــــــدد  و بشــــــكل متكــــــرر, 
 بمعنـــــى ان القلـــــم حالـــــة اننعاليـــــة غيـــــر ســـــار  تشـــــعر النـــــرد بـــــال م و الحـــــعن و المـــــو  و الت ديـــــد  مـــــدحت,

2005 , 157). 
ا  طرابـــــات الننســـــية حيـــــ  يشـــــعر النـــــرد بم ـــــاهر القلـــــم  القلــــم هـــــو القاســـــم المشـــــتر  ا ع ـــــم فـــــي جميـــــ 

الممتلنـــــة , و القلـــــم يعنـــــي اشـــــار  للكـــــائن بـــــان مطـــــر يت ـــــدده حتـــــى يتمـــــذ المطـــــوات اللاعمـــــة للتعامـــــل مـــــ  
 .(98  ,2015 المطر  غانم,

ويعــــر  القلــــم بدنــــ  حالــــة اننعاليــــة غيــــر ســــار  يســــتثيرها وجــــود المطــــر وتــــرتبط بمشــــاعر ذاتيــــة مــــن التــــوتر 
ية والتغيــــــرات النســــــيولوجية الناتجــــــة عــــــن القلــــــم. كمـــــا تتضــــــمن اتســــــاع الحدقــــــة واعديــــــاد العــــــرم فــــــي والمشـــــ

ـــــ ـــــة القل ــــــ"قلم الحالـــــة" أو "حال ـــــة هـــــذه تســـــمى ب ـــــج, والتـــــنني الســـــري , والحال . م"الكنـــــين واعديـــــاد نبضـــــات القل
 .(22  ,2016وهي مبر  عابر  تتناوت من حي  الشد  وتتذبذج من وقت لآمر  رحاج, 

لال التعرينـــــات الســـــابقة اســـــتنتجنا ان القلـــــم هـــــو مجموعـــــة مـــــن ايعـــــراض الننســـــية المتمثلـــــة فـــــي و مـــــن مـــــ
 . المو  و التوتر و ا نععاج م حوبة بدعراض فيعيولوجية تجعل النرد في حالة مرضية

 :القلقأنواع  .2
 تقسيم فرويد للقلم هو

 القلق الموضوعي: 1.2
ــــم وهــــذا النــــوع مــــن القلــــم يكــــون النــــرد فيــــ  مــــدرك ا لم ــــدر  ه, ويكــــون مــــارجي, فيســــبج لــــ  المــــو  والقل

وا ضــــطراج, ويكــــون مــــدركا لنــــوع المــــو , والمطــــر الــــذ  يقــــدم عليــــ  كشــــعور النــــرد بــــالقلم حيــــال انت ــــار 
قريــــج قــــادم مــــن المــــارج, أو حيــــال ا نتقــــال مــــن منــــعل علــــى منــــعل غمــــر, أو مــــن بيئــــة علــــى بيئــــة أمــــر  أو 

علــــى الــــعواج أو كانتقــــال النــــرد مــــن البيــــت علــــى المدرســــة كشــــعور النــــرد حيــــال موقــــ  ا متحــــان أو الإقــــدام 
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ــــة  ــــة أو و ين ــــى شــــغل من ــــج أو م ن ــــى الجامعــــة ومــــن الجامعــــة عل ــــال أو مــــن المدرســــة عل ــــة ايطن فــــي حال
أو مــــــن انتقالــــــ  مــــــن الم نــــــة علــــــى المعــــــا  وبالتــــــالي علــــــى البيــــــت ليواجــــــ  حيــــــا  جديــــــد  أمــــــر , يقــــــل في ــــــا 

 .(2  ,2018 عمار   جتماعي ا حتكا  بالمجتم  والواق  والتناعل ا
ــــــة  ــــــ  مــــــن مرحلــــــة الشــــــباج ومن ــــــا علــــــى مرحلــــــة الرجول ومثــــــل انتقــــــال النــــــرد مــــــن مراحــــــل حياتــــــ  كانتقال
ـــــم فرويـــــد علـــــى هـــــذا  والنضـــــ  ومن ـــــا علـــــى مرحلـــــة الشـــــيمومة المشـــــوبة بالحكمـــــة ومبـــــر  الســـــنين. وقـــــد أطل

ــــم  ــــم الســــو »النــــوع مــــن القل ــــرات ا« القل ــــا يكــــون مــــدرك ا للمثي ــــ  فــــالنرد هن ــــؤد  ب ــــ  التــــي ت ــــة والمواق لمارجي
علـــى المــــو  الشــــديد ومــــا يتســــبج لــــ  مــــن قلــــم موضــــعي يمرجــــ  مــــن حياتــــ  الطبيعيــــة علــــى حيــــا  مضــــطربة 

 .(2  ,2018 عمار   مت ادمة
   القلق العصابي: 2.2

مثـــــل الشـــــعور بـــــالمو  مـــــن ايشـــــياء المارجيـــــة وم ـــــدر هـــــذا النـــــوع مـــــارجي كـــــالمو  مـــــن رؤيـــــة 
ــــــوع مــــــن ا ــــــدم أو الجــــــروم أو ن ــــــران والثعــــــابين وال را ــــــير وغيرهــــــا وهــــــذا المــــــو    ال ــــــل النئ لحشــــــرات مث

يتناســـــج مـــــ  المـــــو  المتوقـــــ  مـــــن مثـــــل هـــــذه ايشـــــياء. وقـــــد يحـــــد  نـــــوع مـــــن ع ـــــاج ال ســـــوي نتيجـــــة 
القلــــم الشــــديدظ حيــــ  يل  ــــر النــــرد الم ــــاج مــــن النلــــم ســــلوكا   مبــــرر لــــ , ويلحــــد  ضــــجة   أســــاي ل ــــا 

اء بســــيطة فــــي حــــد ذات ــــا   تســـتدعي كــــل هــــذا القلــــم الــــدائم والت ديــــد مـــن المطــــر الــــذ  يتوقعــــ ظ ين ــــا أشـــي
المســــــتمر مــــــن م ــــــدر مج ــــــول أو توقــــــ  الشــــــر وايذ  مــــــن أشــــــياء بســــــيطة تبــــــدو للنــــــرد الم ــــــاج كان ــــــا 

 .(2  , 2018أشياء م ولة ممينة للغاية  عمار  ,
   القلق الخلفي: 3.2

ــــــعور بالــــــذنج تجــــــاه الوالــــــدين, ومــــــا ينشــــــ ــــــا مــــــن المــــــو  مــــــن وهــــــو يتمثــــــل فــــــي  ــــــور  الش  د أساس 
ــــالي ي  ــــر فــــي  ــــور  ممــــاو  مرضــــية  ــــاطظ وبالت ــــى مــــن عحب ــــا ايعل ــــدين وعقاب مــــا, ومــــا ي ــــيج اين الوال
ــــت علــــى هــــذا القلــــم الملقــــي  ــــال رو  التــــي أن ــــرد فيــــ  دون وعــــي ب ــــي مــــن الن ــــوع قلــــم دامل ــــة, وهــــذا الن ملقي

 .(2  , 2018 عمار  ,
  القلق الوجودي: 4.2

لــــــ  الشــــــم  مشــــــاعر بــــــدن الحيــــــا    قيمــــــة ل ــــــا و ينقــــــد عحساســــــ  و فــــــي هــــــذه النــــــوع مــــــن القلــــــم تمت
ــــل و النــــرا  و  ــــ , و هــــو اضــــطراج اننعــــالي تميــــعه م ــــائ  وجدانيــــة كالإحســــاي بالمل بقيمــــة كــــل مــــا ينعل
مشــــاعر ا كتئــــاج, فمــــن الناحيــــة النكريــــة تســــيطر علــــى النــــرد أفكــــار بــــدن الحيــــا    معنــــى ل ــــا و لــــيي ل ــــا 

كية ي ـــــبم ايشـــــما  غيـــــر مكتـــــرثين للقيـــــام بـــــد  نشـــــاط كمـــــا يبـــــرع فيـــــ  أهميـــــة, أمـــــا مـــــن الناحيـــــة الســـــلو 
ـــــــم الوجـــــــود  هـــــــذا: ا كتـــــــرا  و غيـــــــاج  النـــــــرد تعايشـــــــ  فـــــــي أداء نشـــــــاطات  المعتـــــــاد  و يغلـــــــج علـــــــى القل
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المشـــــاعر القويـــــة, و فقــــــدان الإحســـــاي بوجـــــود أ  معنــــــى للحيـــــا  و مــــــن أهـــــم العلمـــــاء الــــــذين تكلمـــــوا عــــــن 
 .(16 , 2012عواو ,   رر" و " غرثر ميلالقلم الوجود  " جان بول سارت

القلــــم الموضــــوعي وهــــذا النــــوع  :يمكــــن القــــول عنطلاقــــا ممــــا ســــبم ذكــــره تتجلــــى أنــــواع القلــــم كالتــــالي
يكـــــون النـــــرد فيـــــ  مـــــدركا لم ـــــدره إ أمـــــا القلـــــم الع ـــــابي م ـــــدره مـــــارجي إ أمـــــا النـــــوع الثالـــــ  هـــــو القلـــــم 

ــــ ــــذنج عتجــــاه الوال ــــي  ــــور  الشــــعور بال ــــي يتمثــــل ف ــــم الوجــــود  هنــــا الملن ــــر هــــو القل دين إ أمــــا النــــوع ايمي
 .ينقد الإنسان عحساس  أ  الإحساي بالملل والنرا  ومشاعر ا كتئاج

 :أسباب القلق .3
ــــة وعضــــوية واجتماعيــــة عامــــة وننســــية, فــــاللقلم ا ســــتعدادات بيولوجيــــة  ــــوع أســــباج القلــــم بــــين وراثي تتن

ــــد ــــد مــــن ذكــــر دور ايمــــراض عنــــد النــــرد تكــــون وراثيــــة مكتســــبة مــــن شم ــــية أحــــد الوال ين أو كلي مــــا. و  ب
العضــــوية المعمنـــــة والحــــاد  ومـــــا تســـــبب  مــــن قلـــــم عنــــد النـــــرد. ولعـــــل الحيــــا  العامـــــة ومشــــاكل ا مـــــن عائليـــــة 
وم نيــــــة واقت ــــــادية, والمســــــؤوليات الضــــــممة الملقــــــا  علــــــى كاهــــــل النــــــرد, أ ن ــــــا أســــــبابا  كافيــــــة لتعــــــريض 

العوامــــــل الننســـــــية كنقـــــــدان ايمـــــــن والإســـــــتقرار وعـــــــدم الشــــــم  لكـــــــل عـــــــوارض النلـــــــم وم ـــــــاهره. وتدتيـــــــ  
الإطمئنـــــان الننســـــي أو حتـــــى فقـــــدان المشـــــجعات المعنويـــــة والإســـــناد الـــــداعم كل ـــــا عنا ـــــر عذا غابـــــت قـــــد 

  .(98,    2016  ندقلي, تسبج حالة من القلم العارم
 .تتعدد أنواع نوبات القلم التي قد ت  ر بشكل مناج  ودون عنذار مسبم أو سبج  اهر

 وتتنوع هذه النوبات كما يلي:
   القلق الإعياني:1.3. 

ـــــذ  يســـــتمر اييـــــام عديـــــد  حين ـــــا يشـــــعر الم ـــــاج بإرهـــــام عـــــام  ـــــم ال ـــــات  عـــــن القل وهـــــو ععيـــــاء ن
 .وبرود في التعبير وتبلد في العواط  وبطء في التنكير م  سلو  الي ثقيل

شـــــديد واضـــــطراج حركـــــي نوبـــــة الإن يـــــار الحـــــاد وهـــــي حالـــــة مـــــن القلـــــم والمـــــو  الحـــــاد مـــــ  تـــــوتر 
عضــــلي وتوســــ  فــــي حدقــــة العــــين مــــ  شــــحوج فــــي الوجــــ  وارتجــــا  للشــــناه وايطــــرا  وا م فــــي ال ـــــدر 

 .(99,   2016حتى أن المريض قد يسقط على ايرض مغميا  علي     ندقلي ,
حالـــــة الرعـــــج تت ـــــ  بعيـــــاد  التـــــوتر الحركـــــي وقـــــد ت ـــــل علـــــى شـــــب  جمـــــود مـــــ  عـــــدم قـــــدر  علـــــى 

ـــــدون الوقـــــو  وعـــــدم قابل ـــــى ال ـــــرج والجـــــر  ب ـــــدف  بالم ـــــاج عل ـــــد ي ـــــى الكـــــلام ولكـــــن الرعـــــج هـــــذا ق ـــــة عل ي
 .هد 

 .عدم التكي  م  المحيط أحوال مادية متدهور 
 . رو  ننسية متراكمة, كالإ ابة بمرض معمن, أو اعمات حياتية

عوامـــــــل وراثيـــــــة كالإســـــــتعداد التكـــــــويني للكابـــــــة يســـــــبج ضـــــــعنا  فـــــــي نمـــــــو شم ـــــــية النـــــــرد في  ـــــــر 
 .مجل وعدم التوا ل السليم م  الآمرالمو  وال
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ــــاج كــــرد فعــــل  ــــة مــــن الإكتئ ــــي مرحل ــــ  ف كــــل هــــذه العوامــــل تعــــرض الم ــــاج للحــــعن واليــــاي فتدمل
 .(99,   2016   ندقلي , ننسي يقوم ب  الم اج ليقي ذات  من الشدائد الننسية

ــــــات والنئــــــات  ــــــغارا ــــــم جميــــــ  الطبق ــــــا  , حيــــــ  ي ــــــيج القل  يرجــــــ  كثيــــــر مــــــن المجتمعــــــات تقريب
وكبـــــارا, نســـــاءا  ورجـــــا   , ايغنيـــــاء مـــــن م و النقـــــراء ممـــــا يـــــدل علـــــى أن أســـــباج القلـــــم وعواملـــــ  متنوعـــــة و 

 فيما يلي ستحاول عرض أهم ا:
ـــــــى    علمـــــــاء الـــــــنني ما ـــــــة أ ـــــــحاج مدرســـــــة التحليـــــــل الننســـــــي , قســـــــموا أ ـــــــل نشـــــــوء القلـــــــم عل

  حا ت أرب  عاش ا حسب م كل فرد في ماضي  , وهي:
 :ـــم وهـــو  ـــراع مـــن أجـــل البقـــاء وهـــو التجربـــة ايولـــى ا صـــدمة المـــيلاد ـــذ  هـــو النمـــوذج البـــدائي للقل ل

ــــي يوضــــ  فيــــ  الإنســــان فجــــد  أمــــام تغييــــر أساســــي غيطــــ , تتوقــــ  فيــــ  مســــدلة حياتــــ  علــــى جملــــة  الت
مــــــن ردود أفعــــــال حيويــــــة مت ــــــلة ب ــــــذه الو ينــــــة وب ــــــذه التجربــــــة ايولــــــى تتكــــــون الممــــــاو  ايولـــــــى 

 .(29,  2010 ععتر ,
 ـــــذ  يســـــتدعي  ا نن ـــــال عـــــن الموضـــــوعات  :الفصـــــام صـــــدمة ـــــ  ح ـــــر ,الن ـــــام وهـــــو المـــــو  ال ان

ــــة  ــــ  , يعــــي  الطنــــل بعــــد  ــــدمة المــــيلاد بقليــــل أ  النتــــر  التقليدي التــــي يــــر  المــــرء أن ــــا جوهريــــة لحيات
للرضـــــاعة فــــــي حــــــال ا نن ــــــال عن ــــــا موفــــــا مــــــن عــــــدم اســــــتطاعت  علــــــى عبقــــــاء الســــــعاد  وا طمئنــــــان 

 .(29,  2010في ا لتحام بدم   ععتر , وايمن , والمتمثل
 :ويـــــر  أ ـــــحاج الدرســـــة التحليليـــــة أن ـــــا تـــــدتي فيمـــــا بعــــــد مـــــــ  ا ننعـــــا ت الجنســـــية  عقـــــدة الاخصـــــاء

ــــايلم نتيجــــة التنكيــــر  ــــ  الشــــعور ب ــــر الجنســــي ان ــــدين بســــبج التنكي ــــاج الوال ــــة وهــــو مــــو  مــــن عق الطنلي
ــــــ  أحــــــد ايبــــــوين مــــــن الجــــــني الآمــــــر وهــــــذه العقــــــد  هــــــ ــــــذنج فــــــي تمل ي المســــــئولة عــــــن كثيــــــر مــــــن ال

 اللاشعور 
 :عن القلـــــم الناشــــ  عـــــن التنشــــئة ا جتماعيـــــة هــــو مـــــو  مــــن النبـــــذ مــــن طـــــر   التنشــــئة الاجتماعيـــــة

المجتمــــ  انــــ  قلــــم اينــــا ايعلــــى, بســــبج المــــو  مــــن عــــدم القــــدر  علــــى ا ســــتجابة للمتطلبــــات الثقافيــــة 
 .(29,  2010لنبوين والمجتم   ععتر ,

ـــــــخأمـــــــا أ ـــــــحاج مدر  ـــــــدورا .. ال ـــــــر , بان ـــــــافلو  . ميلل ـــــــال ب ـــــــان م يلم ـــــــون  ,ســـــــة الســـــــلوكية أمث ف
 : اسباج القلم في

 . ينت  القلم من ا حباط أو الضغوط الننسية التي يتعرض ل ا النرد - أ
بمجـــــرد المـــــرور بمبـــــره   ســـــاره أو مؤلـــــة ( فان ـــــا تتحـــــول علـــــى عســـــتجابة مشـــــروطة تـــــرتبط عـــــن طريـــــم  - ج

 باطا واحداثا للضغط الننسيالتعميم بمواق  أمر  أقل شده واح
ـــــم الما ـــــة ب مـــــا   علـــــي ســـــبيل  - ت ـــــم مـــــن مـــــلال التوحـــــد بالوالـــــدين, أو تقليـــــد أنمـــــاط القل يـــــتم تعلـــــم القل

 .(77,  2018المثال ن رية التعلم ا جتماعي لباندورا (  غانم ,
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ــــــم بــــــالمؤثرات   المثيــــــرات (الطبيعيــــــة المارجيــــــة الممينــــــة مثــــــل المــــــو  مــــــن الحــــــواد  أو  -   يــــــرتبط القل
ــــي   ــــور ا ــــ  عل ــــؤد  ذل ــــر غمــــر مــــن مــــلال النعــــل الشــــرطي في ــــل مــــن مــــلال مثي ــــم ينق لتعــــرض ل ــــا ث

ـــــــواع  ـــــــة أن ـــــــ  كاف ـــــــم ا ساســـــــي مل ـــــــم ( هـــــــو المركـــــــع والمنطل ـــــــذا   عجـــــــج أن تجـــــــد   القل ـــــــا ل النوبي
  . الإضطرابات الع ابية

وط كمــــا أكــــد الــــبعض علــــى أهميــــة ضــــرور  أمــــذ الضــــغوط البيئيــــة فــــي الإعتبــــار وهنــــا  نــــوعين مــــن الضــــغ
 وهما : 
الــــذ  تســــبب  ايشــــياء التــــي تحــــد  امــــتلا  للنــــرد فــــي بيئتــــ  المارجيــــة طــــلام,  :الضــــغط المباشــــر  - أ

 . . الخ.موت, رسوج , مرض مطير .
ــــــر المباشــــــر: - ج ــــــد أن الضــــــغوط  الضــــــغط مي ــــــوتين متعارضــــــيتن بي ــــــين ق ــــــرتبط بال ــــــراع ب ــــــذ  ي وال

وتشــــــــابك ا , ونقـــــــــ   وحــــــــدها قـــــــــد   تســــــــبج القلـــــــــم واضــــــــطراب  بـــــــــل أن اشــــــــتدادها واســـــــــتمرارها.
المقاومــــــة وغيــــــاج التشــــــجي  والمســــــاند  مــــــن البيئــــــة. ... كــــــل ذلــــــ  وغيــــــره قــــــد يــــــؤد  علــــــي فاعليــــــة 

 .(77  ,2018 الضغوط على الشم  وبالتالي حدو  عضطرابات القلم  غانم,
يمكـــــن القـــــول عنطلاقـــــا ممـــــا ســـــبم ذكـــــره أن أســـــباج القلـــــم تتنـــــوع بـــــين الوراثيـــــة والإجتماعيـــــة والننســـــية إ 

ــــــــرات عذ تت ــــــــاط والضــــــــغوط الننســــــــية إ المثي ــــــــة إ الإحب ــــــــ  الإجتماعي ــــــــة المــــــــريض و روف ــــــــي بيئ ــــــــى ف جل
 .المارجية

 : الأعراض الاكلينيكية للقلق النفسي  .4
ـــــم لكـــــل من مـــــا أعراضـــــ   ـــــي نـــــوعين مـــــن القل ـــــم الننســـــي ف ـــــة للقل تســـــتطي  ح ـــــر ايعـــــراض الإكلينيكي

 الما ة
 وأعراض  الننسية تتلم  في: :القلق الحاد 1.4
حيــــ  ي  ـــر التــــوتر الشـــديد والقلــــم. الحـــاد الم ــــحوج  :Panic State الحــــاد حالـــة المـــو   - أ

  بكثر  الحركة أو عدم القدر  على الإستقرار م  سرعة التنني. والكلام السري  غير المترابط
وأهـــم مـــا يميـــع هـــذه الحالـــة هـــو عـــدم الحركـــة والســـكون  Terror State : حالـــة الرعـــج الحـــاد   - ج

ـــــــارد غعيـــــــر . المســـــــتمر مـــــــ  تقلـــــــ  العضـــــــلات و  احمـــــــد عكاشـــــــة  الإرتجـــــــا  مـــــــ    ـــــــور عـــــــرم ب
,2018  ,183( 
عنـــدما يســـتمر القلـــم لمـــد  طويلـــة,  :Anxiety Exhaustion Syndrom  ععيـــاء القلـــم الحـــاد - ت

ــــاء أثنــــاء ا نســــحاج  ــــارم شــــديد لعــــد  أيــــام, وي  ــــر هــــذا الإعي ي ــــيج النــــرد عج ــــاد جســــيم وي ــــاج ب
الكــــــــوار  العامــــــــة, ويبــــــــدو الوجــــــــ  جامــــــــدا  دون عاطنــــــــة, العســــــــكر , والبــــــــراكين والــــــــع عل والحرائــــــــم, و 

شـــــاحبا  غيــــــر مننعـــــل مــــــ  التبلـــــد الــــــذهني, والســـــير بطريقــــــة أوتوماتيكيـــــة بطيئــــــة دون معرفـــــة اتجاهــــــ , 
ــــعات هــــذه الحالــــة هــــي ايرم الحــــاد  أمــــا عجابتــــ  عــــن ايســــئلة فتدمــــذ نمطــــا  واحــــدا  ممت ــــرا  وأهــــم ممي
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ة, ولــــذا نلجــــد فــــي هــــذه الحالــــة علــــى حقــــن وريديــــة, ويتعــــرض الــــذ    يســــتجيج أحيانــــا  للعقــــاقير المنومــــ
ـــــــ  فـــــــي الجنـــــــود  المـــــــريض أثنـــــــاء شـــــــنائ  لنوبـــــــات مـــــــن ال يـــــــاج والنـــــــعع والكـــــــوابيي, وقـــــــد شـــــــاهدنا ذل

وعنــــدما يســــتمر النلــــم الحــــاد لمــــد  طويلــــة  ١٩٦٧الم ــــريين أثنــــاء ا نســــحاج مــــن ســــيناء فــــي حــــرج 
ــــا  بحيــــ    ــــا  دون شــــناء, أو عنــــدما يكــــون الإج ــــاد بطين ــــم الحــــاد, ف ن ــــواع القل يســــبج أ  نــــوع مــــن أن

 .)183,  2018 احمد عكاشة, يتعرض المريض لما يسمى بالقلم المعمن 
 ــــابة تنــــت  مــــن مــــلال اســــتمرار القلــــم لمــــد  طويلــــة وهــــو مرحلــــة ثاليــــة مــــن ا  القلــــق المــــزمن: 2.4

 .)11  ,2012 ,الكافي دون علاج ول  العديد من ايعراض والعلامات  
  حيـــــ  تنـــــاثر جميـــــ  أج ـــــع  الجســـــم الحشـــــوية ولـــــذا مـــــن المتوقـــــ  أن يشـــــكو  :ســـــميةالأعـــــراض الج

 الشــــم  مــــن عديــــد مــــن ايعــــراض المارجيــــة : بالج ــــاع القلبــــي الــــدور  , الج ــــاع ال ضــــمي الج ـــــاع
التننســـــي , الج ــــــاع الع ـــــبي , الج ــــــاع البــــــولي والتناســـــلي, الج ــــــاع العضــــــلي , الجلـــــد , ج ــــــاع الغــــــدد 

 .)11  , 2012 الكافي,  ال ماء
 :ـــــدوراني ـــــي ال هنـــــا يشـــــعر المـــــريض بـــــد م عضـــــلية فـــــوم القلـــــج والناحيـــــة اليســـــر  مـــــن  الجهـــــاز القلب

ال ــــدر, مــــ  ســـــرعة دقــــات القلـــــج, بــــل والإحســـــاي بالنبضــــات فـــــي كــــل مكـــــان, ويبــــدأ فـــــي عــــد ســـــرعة 
النـــــبض, وتكـــــون الطامـــــة الكبـــــر  عنـــــدما يقـــــيي ضـــــغط الـــــدم ويجـــــده مرتنعـــــا  بعـــــض الشـــــ  مـــــن جـــــراء 

المــــــريض المســــــكين فــــــي سلســــــلة مــــــن النحو ــــــات الممتبريــــــة, والدراســــــات الشــــــعاعية,  ا ننعــــــال, ويبــــــدأ
ــــــى  ــــــج, وهكــــــذا يــــــدمل فــــــي حلقــــــة منرغــــــة, وبــــــالطب  يتــــــردد هــــــؤ ء المرضــــــى عل وتمطــــــيط ك ربيــــــة القل

 )11  , 2012,الكافي  أطباء القلج يوميا , ويحاول الطبيج ت دئت م دون جدو  
 ت ــــي  الع ــــبي . ضــــع  القــــدر  علــــى التركيــــع , فقــــدان المــــو  , التــــوتر أو ال:  الأعــــراض النفســــية

الشـــــ ية للطعـــــام. تنـــــاول الممـــــر أو العقـــــاقير المنومـــــة أو الم دئـــــة ايمـــــراض السيكوســـــوماتية   غـــــانم , 
2018 ,77 ). 

 :ــــى التركيــــز قــــد تغيــــر عــــن ســــابم ع ــــده, وأن العــــالم قــــد تغيــــر مــــن حولــــ , ويبــــدأ فــــي  عــــدم القــــدرة عل
 . ا في رأس القلم على أتن  ايمور ويضمم

ـــــة النـــــومظ  ـــــذ  يتميـــــع بال ـــــعوبة فـــــي بداي ـــــوعن, وايرم ال ـــــدان الشـــــ ية للطعـــــام وايرم. مـــــ  فقـــــدان ال فق
ن نـــــام ت ـــــحج نومـــــ   أ  يرقـــــد النـــــرد علـــــى ســـــريره, ويتقلـــــج الســـــاعة بعـــــد ايمـــــر  دون أن تغنـــــل عينـــــاه, وا،

ــــــاو  ــــــ  سلســــــلة مــــــن العــــــذاج. شــــــرج الممــــــر أو تن ــــــاقير أحــــــلام وكــــــوابيي مععجــــــةظ ممــــــا يجعــــــل حيات ل العق
المنومـــــة أو الم دئـــــة . كمحاولـــــة مـــــن المـــــريض للتمنيـــــ  مـــــن أعـــــراض القلـــــم الننســـــي, ممـــــا يـــــؤد  أحيانـــــا  
ــــي وراء ا عتمــــاد علــــى المــــواد فــــي حالــــة أ   ــــى حــــا ت الإدمــــانظ ولــــذا وجــــج البحــــ  عــــن القلــــم الممتن عل

 .)188,   2018مريض, يعاني عدمان الممر أو عقارا ما ا  احمد عكاشة ,  
 النفسجسمية)راض السيكوسوماتية الأم :( 
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ـــــــي يســـــــبب ا أو يلعـــــــج فـــــــي نشـــــــدت ا القلـــــــم الننســـــــي دورا  م مـــــــا , أو  ـــــــي بـــــــذل  ايمـــــــراض العضـــــــوية الت نعن
ــــــالطب  ســــــيكون  ــــــم الننســــــي, وب ــــــد التعــــــرض  ننعــــــا ت النل ــــــد أعراضــــــ ا عن ــــــي تعي ايمــــــراض العضــــــوية الت

ــــــــم الننســــــــي هنــــــــا علاجــــــــا  أساســــــــيا  ل ــــــــحة المــــــــريض العامــــــــة ,   2018 احمــــــــد عكاشــــــــة , عــــــــلاج القل
188(. 

 ـــــة يشـــــعر المـــــريض بـــــا م عضـــــلية فـــــوم القلـــــج والناحيـــــة اليســـــر  مـــــن ال ـــــدر مـــــ  : الأعـــــراض القلبي
ســــرعة ضــــربات ودقــــات القلــــج, وأحيانــــا  يشــــعر بــــدن دقــــات قلبــــ  غيــــر منت مــــة, وتكــــون الطامــــة الكبــــر  

ن أمطــــد الطب يــــج وأمبــــره بدنــــ  يعــــاني عنــــدما يقــــيي ضــــغط الــــدم ويجــــده مرتنعــــا  مــــن جــــراء ا ننعــــال, وا،
مــــن الضــــغط المرتنــــ  يبــــدأ المــــريض المســــكين فــــي سلســــلة مــــن التحاليــــل والنحو ــــات وهــــو مــــا يــــنعكي 
ــــــة منرغــــــة  ــــــي حلق ــــــدمل ف ــــــعداد أعــــــراض الآ م والنبضــــــات والضــــــغط وي ــــــالي ت ــــــ , وبالت ــــــد قلق ــــــ  ويعي علي

ـــــوت  تنت ـــــي أميـــــرا  بعلاجـــــ  الننســـــي والســـــبج فـــــي كـــــل هـــــذه ايعـــــراض هـــــو ا ننعـــــال ال ـــــاهر أو المكب
 .)12  , 2012 الكافى, والذ  ينب  ايع اج اللاعرادية للقلج 

 :عن الج ــــاع ال ضــــمي مــــن أهــــم ايج ــــع  التــــي ي  ــــر في ــــا القلــــم الننســــي, ويكــــون  الأعــــراض الباطنيــــة
ـــــي ال ضـــــم والتجشـــــؤ  ـــــم أو عســـــر ف ـــــ  أو الشـــــعور بغ ـــــة فـــــي الحل ـــــي البل ـــــة  ـــــعوبة ف عـــــاد  فـــــي هيئ

ـــــا  ا ـــــبطن, وأحيان ـــــار والننمـــــة فـــــي ال ـــــان والقـــــيء أو الإســـــ ال أو الإمســـــا  أو المغـــــ  الشـــــديد, ويحت لغثي
ايطبـــــاء فـــــي تشمي ـــــ , وتتكـــــرر هـــــذه ايعـــــراض كلمـــــا تعـــــرض النـــــرد  ننعـــــا ت عاطنيـــــة أو مواقـــــ  
اجتماعيـــــة متكـــــرر  . ايعـــــراض الع ـــــبية ي  ـــــر القلـــــم علـــــى شـــــكل اشـــــتداد فـــــي المنعكســـــان الع ـــــبية 

ـــــد فحـــــ  المـــــريض مـــــ  اتســـــاع حدقـــــ ـــــد  مـــــ  العميقـــــة عن ة العـــــين وارتجـــــا  ايطـــــرا  م و ـــــا ايي
 الشعور بالدوار والدومة وال داع

 :ـــــة ـــــر مـــــن أمـــــراض الغـــــدد ال ـــــماء, ومـــــن أهم ـــــا عيـــــاد  عفـــــراعات  الأعـــــراض الغددي ـــــم الكثي يســـــبج القل
 .)12,   2012الكافي, الغد  الدرقية والداء السكر  

ممـــــــــاو  غيـــــــــر الحقيقيـــــــــة يتميـــــــــع القلـــــــــم بوجـــــــــود أعـــــــــراض ننســـــــــية اعـــــــــراض وجســـــــــمانية, وتشـــــــــمل ال
والـــــذكريات التـــــي تنـــــرض ننســـــ ا علـــــى شـــــكل  ـــــور مرئيـــــة ت  ـــــر وتمتنـــــي بســـــرعة للتجـــــارج ال ـــــعبة 
فــــــــي حيــــــــا  الإنســــــــان, وكــــــــذل  حــــــــدو  بعــــــــض الوســــــــاوي المرتبطــــــــة بالن افــــــــة مثــــــــل التكــــــــرار الــــــــدائم 
لت ـــــرفات تعتبـــــر طقـــــوي أكثـــــر من ـــــا ت ـــــرفات معقولــــــة مثـــــل تكـــــرار غســـــل اييـــــد , وتشـــــمل أيضــــــا 

الجســــــمانية اضــــــطرابات النــــــوم وســــــرعة ضــــــربات القلــــــج, كــــــدن المــــــرء فــــــي ســــــبام, وضــــــيم  ايعــــــراض
الــــــــنني, والإحســــــــاي بال يــــــــاج والحركــــــــة الدائمــــــــة وجنــــــــا  النــــــــم, والتنميــــــــل أو الإحســــــــاي بالمــــــــدر أو 
ـــــدمين. وكـــــذل  مـــــن ايعـــــراض الجســـــمانية للقلـــــم المرضـــــي المشـــــكلات المعويـــــة  ـــــومع بالـــــذراعين والق ال

ــــــة والشــــــد العضــــــلي.  ــــــعامن حــــــدو  عــــــرض مــــــن أعــــــراض القلــــــم المعدي ــــــ , قــــــد يت ــــــى ذل وبالإضــــــافة عل
ـــــــل ا كتئـــــــاج وايمـــــــراض الننســـــــية ايمـــــــر  أو ال ـــــــرو   ـــــــم ايمـــــــر  مث المرضـــــــي مـــــــ  أمـــــــراض القل

 .(77,  2018ال حية الما ة مثل عدمان الكحول   غانم ,
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أعـــــراض ننســـــية وتتمثـــــل فـــــي المـــــو  والتـــــوتر إ واعـــــراض  :تتجلـــــى أعـــــراض القلـــــم علـــــى نـــــوعين
 .سجسدية وتتمثل في تدثر جمي  أج ع  الجسمنن

  : للقلقالمفسرة النظريات  .5
تتعــــدد الن ريــــات والإجت ـــــادات التــــي قـــــدمت لتنســــير كينيـــــة نشــــوء القلــــم وربمـــــا كــــل ن ريـــــة ل ــــا وج ـــــة 

 : ن ر في القلم, وسو  نقت ر علي عبراع بعض الن ريات
 فرويد والقلق: 1.5

ــــر  فرويــــد نســــتطي  أن نلمــــ  وج ــــة ن ــــر فرويــــد مؤســــي مدرســــة  ــــم فــــي ي ــــل الننســــي فــــي القل التحلي
ن النـــــرد  ـــــم الـــــواقعي , والقلـــــم ايملاقـــــي, والقلـــــم الع ـــــابي . . وا، ـــــواع للقلـــــم هـــــي : القل أن هنـــــا  ثلاثـــــة أن
حــــين ينشــــل فــــي مواج ــــة القلــــم فإنــــ  قــــد يلجــــد علــــي العديــــد مــــن وســــائل وغليــــات للــــدفاع ضــــد ممــــاطر القلــــم 

ــــين الكبــــت ا ــــي وجــــود علاقــــة وثيقــــة ب ــــين الطنــــل وأحــــد . وأكــــد عل ــــم , وكــــذل  ال ــــراع ا ول ب لجنســــي والقل
 .)76,  2018الوالدين من الجني الممال    حسن غانم,

كمـــــا ربـــــط فرويـــــد بـــــين القلـــــم والحرمـــــان أو الت ديـــــد بـــــ  وبـــــين مطـــــر ا م ـــــاء الـــــذ  يثيـــــر القلـــــم فـــــي 
لـــــي والمـــــو  مـــــن المرحلـــــة ايوديبيـــــة   القضـــــيبية ( , كمـــــا ربـــــط بـــــين القلـــــم وبـــــين المـــــو  مـــــن ا نـــــا ا ع

نبــــذ المجتمــــ  . كمــــا فــــرم فرويــــد بــــين الع ــــابي أو المرضــــي والقلــــم الموضــــوعي فــــايول ينــــت  مــــن مطــــر 
ــــا  كــــامن فــــي الــــدواف  الغريعيــــة النطريــــة فــــي حــــين أن الثــــاني   أ  القلــــم الموضــــوعي( يكــــون ناتجــــا أو كامن

ــــ  عــــاجع عــــن مواج ــــة أمطــــار العــــالم ا ــــدر  النــــرد أن ــــ  يستشــــعر فــــي العــــالم المــــارجي وحــــين ي لمــــارجي فدن
 .)76,  2018نوعا من القلم  حسن غانم, 

يميـــــــع التحليليـــــــون بـــــــين الشـــــــعور بـــــــالقلم الموضـــــــوعي الـــــــذ  يعتبـــــــر هـــــــو رد  فعـــــــل معقولـــــــة المواقـــــــ  
مؤلمــــة والقلــــم الســــلبي يعتبــــر كمثيــــر داملــــي نــــات  عــــن  ــــراعات غيــــر منطقيــــة وغيــــر محــــدد  وم ــــحوج 

لــــم الســــلبي يمكــــن عيقا ــــ  بواســــطة ال ــــراعات غيــــر الشــــعورية بــــالمطر الحقيقــــي وقــــد اعتقــــد فرويــــد بــــدن الق
ـــــتحكم ب ـــــا  ـــــة ال ـــــة وغلي ـــــذين يعـــــانون مـــــن مشـــــاكل جنســـــية وعدواني ـــــين ال ـــــى الم ـــــو  ب دامـــــل ايفـــــراد, وعل
وبمـــــا ت ــــــطدم باينــــــا واينــــــا ايعلــــــى والعديــــــد مــــــن الرغبــــــات تقــــــ  أمــــــام ت ديــــــدات الآمــــــرين, ين ــــــا علــــــى 

ـــــيض مـــــن شم ـــــيت م أو قيمـــــت م ا جتماع يـــــة. ويـــــذكر فرويـــــد أن الليبيـــــد وي ـــــطدم بضـــــغوط المجتمـــــ , نق
وهـــو مســـتعد مـــن قبـــل الرقابـــة وكمـــا هـــو م ـــدود وملغـــي فـــي اللاوعـــي, ومـــن الممكـــن الح ـــول علـــى حـــل 
ــــة نحــــو أهــــدا  أمــــر , عنــــدما  ــــو  المكبوت ــــة الق ــــل طاق ــــة بتحوي ــــو  المكبوت ــــة والق ــــو  الكابت ــــين الق لل ــــراع ب

 .)201, 2018النامر ,   اق  المارجي والمثل الواعيةيتم التحويل بالتوافم م  متطلبات الو 
يعطـــــي علمـــــاء التحليـــــل الننســـــي أهميـــــة لل ـــــرو  ا جتماعيـــــة المحيطـــــة بـــــالنرد ويـــــرون أن القلـــــم ينشـــــد 
ــــــرون أن  ــــــم النــــــات  عــــــن العقــــــاج . وي مــــــن اكتســــــاج النــــــرد بــــــداف  المــــــو  نتيجــــــة  رتبــــــاط اســــــتجابات  لنل

 ــــــي بالإحســــــاي بــــــالقلم, وهــــــم يغنلــــــون مســــــتقبل النــــــرد بمــــــا الشــــــعور بالــــــذنج يــــــؤد  علــــــى حالــــــة  ــــــراع تنت
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ــــم الننســــي   رحــــاج,  ــــر فــــي نشــــد  حــــا ت القل ــــذل  مــــن أثــــر كبي حبــــاط ومــــا ل يحتويــــ  مــــن توقعــــات فشــــل وا،
2016  , ,24( . 
ـــ  يـــون  يـــونج فـــي القلـــقنظريـــة   مـــ  فرويـــد فمـــا يتعلـــم بمقـــوم اللبيـــدو والجـــني  Jung : أمتل

ــــــا  مســــــتودعا ــــــرض أن هن ــــــو  الدافعــــــة  أساســــــا . وافت ــــــم من ــــــا الق ــــــر متمــــــايع  تنبث ــــــة عامــــــة غي ــــــرا للطاق كبي
للإنســـــان فـــــي حياتـــــ , وأدمــــــل من ـــــوم اللاشـــــعور الجمعــــــي ويـــــر  أن القلـــــم عبـــــار  عــــــن رد فعـــــل يقـــــوم بــــــ  
ــــــــة  ــــــــادره عــــــــن اللاشــــــــعور الجمعــــــــي  حســــــــن  النــــــــرد حينمــــــــا تغــــــــعو عقلــــــــ  قــــــــو  وميــــــــا ت غيــــــــر معقول

 .)76,  2018غانم,
ين لنــــا هــــذه الن ريــــة بــــدن القلــــم هــــو النتيجــــة الطبيعيــــة المنت ــــر  عنــــد تبــــ : ينظريــــة الصــــراع النفســــ

التعـــــارض بـــــين قـــــوتين عـــــاطنيتين. وهـــــذا التعـــــارض تجربـــــة أساســـــية فـــــي الحيـــــا  الإنســـــانية و بـــــد مـــــن قيـــــام 
هـــــذا التعـــــارض بســـــبج نمـــــو الإنســـــان والضـــــرور  فـــــي أن يدمـــــذ بعـــــين الإعتبـــــار الـــــن م والمقـــــاييي المرعبـــــة 

ـــــــالي ـــــــي مجتمعـــــــ , وبالت ـــــــ  وحاجاتـــــــ   ف ـــــــي حيات ـــــــة ف ـــــــدواف  ايساســـــــية والغريعي ـــــــى  ـــــــراع بـــــــين ال ـــــــؤد  عل ي
لإرضـــــائ ا, وبـــــين القـــــيم الإجتماعيـــــة والمثـــــل النرديـــــة التـــــي اعتنق ـــــا واكتســـــب ا مـــــن القـــــيم والمجتمـــــ  وايســـــر  
ـــــدواف  الجنســـــية  ـــــة فرويـــــد, ع  أن ـــــا   تركـــــع علـــــى ال ـــــا  شـــــبي ة لن ري ـــــة تقريب ـــــيم. وهـــــذه الن ري والثقافـــــة والتعل

محـــــــور أساســـــــي لنشـــــــوء القلـــــــم, ولكن ـــــــا تنـــــــتم البـــــــاج فـــــــي ال ـــــــراع الننســـــــي لـــــــيي للرغبـــــــات اللاواعيـــــــة ك
 .(139, 2015 اللاشعورية فقط(   عغير ,

ــــي  (Menninger) وضــــم منتجــــر   ــــوتين أساســــيتين ف أن أحــــد أســــباج ال ــــراع هــــو وجــــود ق
ية ايولـــــى مؤذيـــــة محطمـــــة فـــــي الإنســــان عود ب مـــــا عنـــــد الـــــو د  ايولـــــى قـــــو  التعـــــد , والثانيــــة القـــــو  الجنســـــ

طبيعت ـــــا, والثانيـــــة بنـــــاء  وتـــــدف  نحـــــو الحـــــج. وفـــــي الطنولـــــة يـــــتعلم الطنـــــل بالت ديـــــد والتعلـــــيم أن ينيـــــد مـــــن 
ســـلوك , وبالتـــدري  يمثـــل فـــي ننســـ  القــــو  الرادعـــة التـــي كانـــت تقيـــده مــــن المـــارج, وتكـــو هـــذا المثـــل بمثابــــة 

النـــــــرد عـــــــن كـــــــبم قـــــــو  التعـــــــد  فـــــــي ننســـــــ  الضـــــــمير ايملاقـــــــي لـــــــ  وعنـــــــدما تنضـــــــ  الشم ـــــــية ويعجـــــــع 
  عغيــــــــر  ي ــــــــاحب  دائمــــــــا  الشــــــــعور بــــــــالقلم والقلــــــــم فــــــــي هــــــــذه الحالــــــــة يكــــــــون عشــــــــار  لوجــــــــود اضــــــــطراج

,2015 ,139). 
يعتقـــد يـــون  أن القلـــم عبـــار  عـــن رد فعـــل يقـــوم بـــ  النـــرد حينمـــا تغـــعو  : كـــارل يـــونجنظريـــة   2.5

عــــــي واللاشــــــعور الجمعــــــي مــــــن عقلــــــ  قــــــو  وميــــــا ت غيــــــر معقولــــــة  ــــــادر  عــــــن اللاشــــــعور ,الجم
الســــــمات المميــــــع  لن ريــــــة يــــــون . فنــــــى اللاشــــــعور الجمعــــــي تمتــــــعن المبــــــرات الماضــــــية المتراكمــــــة 
عبـــــر ايجيـــــال والتـــــي مـــــرت بايســـــلا  القـــــدامى والعن ـــــر البشـــــر  عامـــــة فـــــالقلم هـــــو مـــــو  مـــــن 

ائيـــــة, ســـــيطر  اللاشـــــعور الجمعـــــي غيـــــر المعقولـــــة التـــــي ماعالـــــت باقيـــــة فيـــــ  مـــــن حيـــــا  الإنســـــان البد
ــــة من مــــة وأن   ــــور المــــاد   ــــى أســــي معقول كمــــا يعتقــــد أن الإنســــان ي ــــتم عــــاد  بتن ــــيم حياتــــ  عل

 .(22, 2001 فاروم , شعور الجمعي يعتبر ت ديدا لوجودهغير المعقولة من اللا
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عن  ــدمة المــيلاد   عمليــة الــو د  (فــي حــد  Otto Rank يــر  أوتورانــ  :اوتورانــكنظريــة  3.5
ــــ  ذات ــــا م ــــدرا لمع ــــم ال ــــد بدن ــــي أســــاي الت دي ــــ  وعل ــــي مقتبــــل حيات ــــ  النــــرد ف ــــذ  يشــــعر ب ــــم ال قل

منن ــــل عــــن مــــدو  الحــــج وايمــــن , ويــــر   أوتورانــــ  ( أن الإراد  . اهــــم قــــو  حيويــــة فــــي تكامــــل 
ــــــــم تتطــــــــور  ــــــــا ول الشم ــــــــية أو تنكك ــــــــا , وأن الع ــــــــابي شــــــــم  معتمــــــــد وغيــــــــر ناضــــــــ  اننعالي

 .)76,   2018م,أمكانيات  من الضبط ومن تدكيد الذات  حسن غان
  :نظرية هورني في القلق 4.5

القلـــــم رد فعـــــل اننعـــــالي لمطــــــر ذاتـــــي ولكـــــن هــــــورني تميـــــع القلـــــم عـــــن المــــــو  والمـــــو  هـــــو رد فعــــــل   
المطـــــر مـــــارجي. وهـــــذا العامـــــل الـــــذتي يتكـــــون مـــــن شـــــعور النـــــرد بت ديـــــد لذاتـــــ  المثاليـــــة. أ  أن العوامـــــل 

 .الننسية الداملية هي التي تقوم بملم المطر وتع يم 
ــــدواف  أهــــم م ــــدر    ــــر شــــد  هــــذه ال ــــدواف  العدوانيــــة, وتعتب ــــي ال تعتقــــد هــــورني أن م ــــدر المطــــر يكمــــن ف

للمطـــــر الـــــذ  يثيـــــر القلـــــم فـــــي ايمـــــراض الع ـــــابية. والمطـــــر الـــــذ  يثيـــــر القلـــــم يعـــــود علـــــى مـــــو  النـــــرد 
مــــــن توجيــــــ  العــــــدوان علــــــى ايشــــــما  الــــــذين يعتمــــــد علــــــي م ويحــــــب م ين ذلــــــ  ينقــــــده حــــــب م واحتــــــرام م 
وعطن ــــــم ولــــــذل  يكبــــــت الشــــــم  دوافعــــــ  العدوانيــــــة التــــــي تدمــــــذ فــــــي ال  ــــــور فيمــــــا بعــــــد فــــــي الميــــــا ت 

 .(139, 2015وايحلام وكثيرا  ما ينضل ا النرد على أشياء مارجية  عغير ,

عن القلــــــم الــــــذ  يســــــبج الع ــــــاج هــــــو قلــــــم أساســــــي, عنــــــ  يعتبــــــر أســــــاي الع ــــــاج ينــــــ  ينشــــــد فــــــي 
ــــة ايولــــى مــــن الحيــــا  نتيجــــة ــــ  والشــــرط ايساســــي للطنــــل هــــو  المرحل ــــين الطنــــل ووالدي اضــــطراج العلاقــــة ب

ـــــدير فـــــي ســـــنوات  ايولـــــى  ـــــذ    يشـــــعر بالحـــــج والإحتـــــرام والتق الحرمـــــان مـــــن الحـــــج والعطـــــ , والطنـــــل ال
ــــــ  الضــــــرر وايذ  مــــــن كــــــل  ــــــ  ونحــــــو ايشــــــما  الآمــــــرين ويتوق ــــــى الكــــــره والعــــــدوان نحــــــو والدي ــــــل عل يمي

 .(139, 2015عنسان  عغير ,
ــــــي كــــــل شــــــيءولذل    يســــــتطي   أ    ــــــ  ف ــــــى والدي ــــــل ضــــــعي  يعتمــــــد عل ــــــذكر أن الطن يجــــــج أن نت

ــــم ايساســــي  ــــى القل ــــؤد  عل ع  ــــار كرهــــ  وشــــعوره العــــدواني نحوهمــــا, وهـــــذا هـــــو ال ــــراع ايساســــي الــــذ  ي
فــــــي رأ  هورني.هنــــــا  نــــــوع مــــــن التنعــــــال بــــــين العــــــدوان والقلــــــم, فالشــــــعور العــــــدواني نحــــــو الوالــــــدين يولــــــد 

يـــــؤد  بالتـــــالي علـــــى كبـــــت الشـــــعور العـــــدواني وكبـــــت الشـــــعور هـــــذا يجـــــرد الطنـــــل مـــــن مقدرتـــــ   القلـــــم وهـــــذا
علــــى عدرا  المطــــر, كمــــا يجعــــل الطنــــل يشــــعر بــــالعجع وعــــدم القــــدر  علــــى الــــدفاع وهــــذا يــــؤد  علــــى القلــــم, 

 .(139, 2015هنا  عذن تناعل بين العدوان والقلم, فكل من ما يقو  ويساعد الآمر  عغير ,
يكونــــــون أثنــــــاء عمليــــــة التطبيــــــ  الإجتمــــــاعي بعــــــض الــــــدفاعات والإتجاهــــــات المعينــــــة نحــــــو عن ايفــــــراد 

ايشـــــما  الآمـــــرين بحيـــــ  تمكـــــن م مـــــن الـــــتمل  مـــــن القلـــــم وتجلـــــج ل ـــــم ايمـــــن والطمدنينـــــة, قـــــد يتمـــــذ 
النــــــرد دفاعــــــات المضــــــوع أو دفاعــــــات العــــــدوان أو دفاعــــــات الإنســــــحاج كل ــــــا عبــــــار  عــــــن وســــــائل لتحقيــــــم 

ــــــة ــــــة يســــــتمدم ا  ايمــــــن والطمدنين ــــــل دفاعي ــــــي رأ  هــــــورني هــــــي حي ــــــ , والإتجاهــــــات الع ــــــابية ف ــــــي حيات ف
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ــــدفاعات  ــــل ي ــــدد الإتجاهــــات وال العقــــل البشــــر  مــــن أجــــل م ــــلحة أو مننعــــة, وأن أ  شــــيء مــــن هــــذا القبي
 .يمكن  أن يثير القلم

بــــل  م ــــدر القلــــم لــــيي شــــيئا  معينــــا  كمــــا تقــــول هــــورني بالــــذات كالــــدواف  الغريعيــــة فــــي ن ريــــة فرويــــد
عن هــــورني تــــر  أن المطــــر قــــد يــــدتي مــــن عوامــــل كثيــــر  مارجيــــة ودامليــــة, فــــد  عامــــل داملــــي ســــواء كــــان 
شــــــعور  أو عــــــدواني يمكــــــن أن يكــــــون م ــــــدر المطــــــر عذا قــــــام بت ديــــــد الإتجاهــــــات والوســــــائل التــــــي ت ــــــدد 

لشـــــعور ذات النـــــرد المثاليـــــة التـــــي يتوقـــــ  علي ـــــا شـــــعوره بـــــايمن وايمـــــر الم ـــــم فـــــي ن ــــــر هـورنــــــي هــــــو ا
 .(139, 2015  عغير , بايمن, وأ  شيء ي دد هذا ايمن يثير القلم

يمكــــن القــــول عنطلاقــــا ممــــا ســــبم ذكــــره تتعــــدد الن ريــــات المنســــر  للقلــــم حســــج وج ــــة ن ــــر كــــل رائــــد إ 
ــــــات  ــــــى عســــــتعمال الآلي ــــــم يلجــــــد عل ــــــي مواج ــــــة القل ــــــرد ف ــــــدما ينشــــــل الن ــــــد عن يمكــــــن أن نلمــــــ  ن ــــــر  فروي

نـــــ  يـــــر  أن رد فعــــــل النـــــرد  ــــــادر عـــــن اللاشـــــعور إ بالنســــــبة ل أوتورانـــــ  هــــــي الدفاعيـــــة إ أمـــــا كــــــارل يو 
 . دمة الميلاد في حد ذات ا م درا للقلم إ اما وج ة ن ر هورني يكمن في الدواف  العدوانية
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  :تمهيد
ــــة , وتتطلــــج ج ــــودا ومســــاهمة  الإدمــــان أعمــــة ــــ  قضــــية أمــــن قــــومي وتنمي ــــا  , كمــــا أن فــــي أســــلوج الحي

ــــــى مرافــــــم الحيــــــا  ا نســــــانية  مــــــن كــــــل الج ــــــات الحكوميــــــة والدوليــــــة, لكون ــــــا قضــــــية ذات تــــــدثير هــــــدام عل
 .كافة
 :الإدمان .1
 :  مفهوم الإدمان 1.1

ات , علـــى بضـــعة تغييــــر  Addiction (,تعـــرض من ـــوم الإدمـــان15 ,, 2010حســـج العبـــاجي  
ما ــــة بعــــد أن أســــ مت من مــــة ال ــــحة العالميــــة ولجان ــــا فــــي دراســــة  ــــاهر  الإدمــــان علــــى نطــــام واســــ  

 . في كثير من بقاع العالم
  والإعتمـــــاد ,Habituation وهكـــــذا نجـــــد ع ـــــطلام الإدمـــــان يعنـــــي فيمـــــا يعينـــــ : التعـــــود

Dépendance   مي فـــــــــي تعرينـــــــــ  حســـــــــج من مـــــــــة الت ـــــــــني  العـــــــــال )22 ,2007يشـــــــــير المشـــــــــاقبة
عذ  ,(international statistical classification of diseases who 1992) لنمـــراض

تتبنـــــى هـــــذه المن مـــــة تعريـــــ  من مـــــة ال ـــــحة العالميـــــة للإدمـــــان , عذ تعرفـــــ  بدنـــــ  مجموعـــــة مـــــن ال ـــــواهر 
الننســــــية والمعرفيــــــة والســــــلوكية التــــــي تتطــــــور بعــــــد تكــــــرار تعــــــاطي الممــــــدرات , وتتضــــــمن رغبــــــة قويــــــة فــــــي 

لا  الممــــــــدر والح ــــــــول عليــــــــ  , عذ يجــــــــد  ـــــــــعوبة فــــــــي الــــــــتحكم فــــــــي التعــــــــاطي , وي ــــــــر فـــــــــي عســــــــت 
 وبالتالي ي بم هنا  عياد  في التحمل. , الإستمرار

فــــــي تعريــــــ  الإدمــــــان حســــــج من مــــــة ال ــــــحة العالميــــــة بدنــــــ  )216,  2004يشــــــير أبــــــو الن ــــــر  
ــــت  عــــن تناعــــل الكــــائن الحــــي مــــ  العقــــار , و  ــــا عضــــوية تن ــــة ننســــية وأحيان مــــن م ائ ــــ ا عســــتجابات حال

وأنمــــاط ســــلو  ممتلنــــة تشــــمل دائمــــا الرغبــــة الملحــــة فــــي تعــــاطي العقــــار ب ــــور  مت ــــلة أو دوريــــة للشــــعور 
 .باثاره الننسية أو لتجنج الآثار المععجة التي تنت  عن عدم توفره

,د  ( الإدمــــــان هــــــو تعــــــاطي الإنســــــان مــــــاد  ممــــــدر  , تــــــوفر لــــــ  نوعــــــا 2018كمــــــا ععتبــــــر البولســــــي 
شــــو  الوقتيــــة , بكميــــات تتعايــــد باســــتمرار وتــــؤذ  الإنســــان أكثــــر فــــدكثر جســــديا وننســــيا وروحيــــا, وقــــد مــــن الن

ــــــبعض , فــــــي تعريــــــ  الإدمــــــان , مــــــن أحــــــد أضــــــراره , فيــــــر  أنــــــ  تبعيــــــة جســــــدية لمــــــاد  مــــــا, أو  ينطلــــــم ال
 .استعباد ننسي ل ا

ــــــاجي   ــــــذ  18, 2010يعــــــر  العب ــــــي ال ــــــة مــــــن الســــــلو  النعل ــــــ  حال ــــــى أن ــــــ  (, الإدمــــــان عل ــــــوم ب يق
ــــ   ــــة شــــديد  فــــي اســــتمرار هــــذا التكــــرار وعــــدم عنقطاعــــ  , ويشــــمل ذل ــــت  عــــن تكــــراره رغب النــــرد ويكــــرره , وين
ـــــي  الســـــلو  تعـــــاطي المـــــواد المســـــكر  أو الممـــــدر  التـــــي تـــــوهم النـــــرد يتحقيـــــم نـــــوع مـــــن الراحـــــة المؤقتـــــة , الت

الم مــــــة جــــــدا فــــــي تســــــيطر علــــــى مــــــن يتعطاهــــــا تــــــدريجيا . علــــــى الــــــرغم مــــــن أن الإدمــــــان مــــــن المواضــــــي  
ـــــتم  ـــــ  مـــــن الملاحـــــ  أن   ي ـــــة , ع  أن ـــــة أو علماني ـــــر  أو متدين ـــــة او فقي ـــــت غني المجتمعـــــات كافـــــة ســـــواء كان
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التطـــــرم علي ـــــا كثيـــــر فـــــي العلـــــن , عذ بينـــــت عح ـــــائية بريطانيـــــة نشـــــرت فـــــي  البـــــي بـــــي ســـــي( أن مليـــــوني 
  . شم  في بريطانيا مدمنون بشكل أو بامر

(, فـــــــي تعرينـــــــ  للإدمـــــــان هـــــــو حالـــــــة تعـــــــود ق ـــــــر  علـــــــى 216, 2004كمـــــــا ععتبـــــــر أبـــــــو الن ـــــــر  
لتـــــــعم المـــــــدمن بضـــــــرور  1تعـــــــاطي مـــــــاد  معينـــــــة مـــــــن المـــــــواد الممـــــــدر  ب ـــــــور  دوريـــــــة متكـــــــرر  بحيـــــــ   

ـــــ   الإســـــتمرار فـــــي عســـــتعمال هـــــذه المـــــاد  , فـــــإذا لـــــم يســـــتعمل ا فـــــي الموعـــــد المحـــــدد فـــــلا بـــــد أن ت  ـــــر علي
 .عن هذه الماد  وضرور  عستعمال اأعراض  حية وننسية بحي  تجبره وتق ره للبح  

(, يعـــــــر  الإدمـــــــان بدنـــــــ  التعـــــــاطي المتكـــــــرر 23,   2007وفـــــــي تعريـــــــ  غمـــــــر حســـــــج المشـــــــاقبة  
ــــ  أعــــراض الإنســــحاج  لمــــاد  , لدرجــــة أن المتعــــاطي يكشــــ  عــــن رفــــض الإنقطــــاع , وكثيــــرا مــــا ت  ــــر علي

 .عذا ما عنقط  عن التعاطي وت بم حيا  المدمن تحت سيطر  التعاطي
الإدمـــــــان مـــــــن ايمـــــــراض أو الحـــــــا ت المعقـــــــد  التـــــــي تشـــــــمل علـــــــى )18, 2010ر العبـــــــاجي  يعتبـــــــ

ــــل عن ــــا  ــــى المــــدمن فحســــج ب ــــط عل ــــؤثر فق ــــة   ت ــــ , وهــــذه الحال ــــت ذات ــــي الوق ــــة وننســــية ف ــــرات فيعيولوجي تغي
 . تشمل المحيطين ب  كافة من أقارج ومن أية درجة كانوا ومن معار  وغيرهم

ســــتطي  القــــول بــــدن الإدمــــان هــــو حالــــة تعــــود ق ــــر  علــــى تعــــاطي مــــاد  مــــن مــــلال التعرينــــات الســــابقة ن
 .معينة من المواد الممدر  توفر ل  نوع من النشو  وتؤذ  الإنسان جسديا وننسيا

 :مراحل الإدمان 2.1
 :توجد العديد من مراحل الو ول على الإدمان وهي كالتالي

اء ,فـــــي الحنـــــلات و التقليـــــد فـــــي المناســـــبات الإجتماعيـــــة , ومجـــــارا  اي ـــــدق الشـــــرب الإجتمـــــاعي:-1
 وغيرها. 

  .الشرج العرضي للتمني  من التوتر -2
 وهي ايمطر, ويكون الشرج ملال ا كثيرا ومتكررا . :مرحلة الإنذار -3
  . وفي ا الشرج على عننراد والبح  عن المناسبات التي يوجد ب ا شراج :المرحلة الحرجة-4
اد علــــى تنــــاول الممـــر يوميــــا وفقدانــــ  القــــدر  وهنــــا يكـــون متعــــاطي الممــــر قـــد ععتــــ :مرحلــــة الإدمــــان-5

 ).66, 2017 شدينات , على ضبط ننس 

  :( على مراحل الإدمان وهي217,  2004وفي هذا ال دد يشير أبو الن ر  
 :حج الإستطلاع والمغامر  والتجريج م  ايقرانالمرحلة الأولى. 
 :ـــــة در  بشـــــكل يـــــومي أو ب ـــــور  مرحلـــــة التعـــــود حيـــــ  يتعـــــاطى الشـــــم  المـــــاد  الممـــــ المرحلـــــة الثاني

ـــــا مـــــا  ـــــل عن الشـــــم  المـــــدمن غالب ـــــ  مع ـــــا الإســـــتغناء عن ـــــا , ب ـــــة   يمكن مســـــتمر  وي ـــــل علـــــى مرحل
ــــاد   ــــات فــــي كــــل جرعــــة تــــدريجيا , بنعــــل تكيــــ  جســــم  مــــ  منعــــول الممــــدر وعي ــــاد  الكمي يبــــال  فــــي عي

 .ة ومطير مايسمى بإحتمال  لدرجة أن أ  عنقطاع فور  عن الممدر يولد لدي  عوارض مؤلم
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 :مرحلـــــة الإدمـــــان التـــــي تحـــــد  نتيجـــــة لتكـــــرار تعـــــاطي أحـــــد الممـــــدرات حتـــــى ي ـــــبم  المرحلـــــة الثالثـــــة
  .الشم  أسيرا للماد  الممدر 

 :ـــــــة ـــــــة الرابع ـــــــة أو  المرحل ـــــــت جســـــــمية أو ننســـــــية أو عقلي ـــــــار الســـــــلبية ســـــــواء كان ـــــــة   ـــــــور الآث مرحل
 .عجتماعية أو عقت ادية أو أمنية لمشكلة الإدمان

ـــــــة حـــــــج الإســـــــتطلاع يمكـــــــن القـــــــو  ـــــــى الإدمـــــــان وهـــــــي مرحل ل توجـــــــد العديـــــــد مـــــــن مراحـــــــل الو ـــــــول عل
والمغــــــــامر  والشــــــــرج فــــــــي المناســــــــبات ا جتماعيــــــــة ومجــــــــارا  اي ــــــــدقاء إ ثــــــــم مرحلــــــــة التعــــــــود حيــــــــ  
ـــــــة الإدمـــــــان حيـــــــ  ي ـــــــبم الشـــــــم  أســـــــيرا للمـــــــاد   يتعـــــــاطى الشـــــــم  ب ـــــــور  مســـــــتمر  إ ثـــــــم مرحل

 .الممدر 
  :النظريات المفسرة للإدمان 3.1

 :  نظرية الوراثيةال 1.4.1
ــــــى أســــــاي وراثــــــي , أ  أن ما ــــــية الإدمــــــان تنتقــــــل مــــــن  ــــــة فكــــــر  الإدمــــــان عل تنســــــر هــــــذه الن ري
ــــا مــــن  ــــاء كمــــا هــــو الحــــال بالنســــبة لل ــــنات الوراثيــــة ايمــــر  وقــــد عســــتمدت أدلت ــــا عنطلاق ــــى ايبن ــــاء عل الآب

ســـــــة التبنـــــــي , ودراســـــــة دراســـــــة الحيوانـــــــات فـــــــي الممتبـــــــر , ودراســـــــة التـــــــاريخ العـــــــائلي ودراســـــــة التـــــــوائم ودرا
ـــــران التـــــي  ـــــتمكن مـــــن ملاح ـــــة أن النئ ـــــم ال ـــــ  ت ـــــة أن الســـــمات الســـــلوكية والننسع ـــــبية , وتؤكـــــد هـــــذه الن ري
تعلـــــم أباؤهـــــا عدمـــــان الممـــــدرات , كانـــــت تـــــدمن أيضـــــا هـــــذه المـــــواد بـــــدون تـــــدريج وهـــــو مـــــا أوضـــــحت  دراســـــة 

يتعــــاطون الممــــدرات كمــــا أكــــد ولكــــر أن نســــبة حــــدو  الإدمــــان يبنــــاء مــــن غبــــاء   ,Walker ولكــــر
  .أمثال نسبة حدو  ذل  من أبناء لآباء   يتعاطون الممدرات 17-13تتراوم بين 

ــــي   ــــور الإدمــــان دراســــة أجراهــــا  ــــاريخ العــــائلي ف ــــت دور عامــــل الت ــــي اثبت ــــين الدراســــات الت ومــــن ب
 New haven ج Yela فـي جامعـة national Institute of drug abuse بـاحثون مـن مع ـد

علـــــــــــى العـــــــــــائلات , أن نســـــــــــج متعـــــــــــاطي الممـــــــــــدرات الـــــــــــذين Geneva وجامعـــــــــــة lousanne  وجامعـــــــــــة
ينحــــــدرون مــــــن أســــــر تعــــــاني مــــــن مشــــــاكل الممــــــدرات , تنــــــوم ثمانيــــــة مــــــرات فــــــي تعــــــاطي الممــــــدرات مــــــن 
نســـــج ايفـــــراد الـــــذين ينحـــــدرون مـــــن أســـــر   تتعـــــاطى الممـــــدرات , وتشـــــير هـــــذه النتـــــائ  أن تـــــاريخ العائلـــــة 

ـــــــاج ,  فـــــــي تعـــــــاطي الممـــــــدرات يشـــــــكل ـــــــد  ايبناء رت , 2017عامـــــــل مطـــــــر قـــــــو  لتعـــــــاطي الممـــــــدرات ل
 84).  

, فقـــــد أســـــنرت نتائج ـــــا عـــــن 1991عـــــام Murrayامـــــا دراســـــات التـــــوائم التـــــي أجريـــــت علـــــى التـــــوائم
ـــــــوأمين. كمـــــــا  تشـــــــاب  الشـــــــقيقين التـــــــوأمين فـــــــي عادات مـــــــا لتنـــــــاول الكحـــــــول اكثـــــــر مـــــــن الشـــــــقيقين غيـــــــر الت

ـــي عهتمـــت أن ايطنـــال الـــذين  Robert 1989 Dupont بـــالتبني ل أوضـــحت نتـــائ  الدراســـات الت
يولــــدون لوالــــدين مــــدمنين علــــى الكحــــول ويتبنــــون مــــن قبــــل غبــــاء غيــــر مــــدمنين ,فــــإن معــــد ت الإدمــــان تعيــــد 
مـــــن أربـــــ  الـــــى ممـــــي مـــــرات عنـــــد ايطنـــــال المولـــــودين لوالـــــدين غيـــــر مـــــدمنين . كـــــذل  وجـــــد بـــــاحثون مـــــن 
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علــى أفــراد ذكــور تبنــت م أســر , نتــائ  م مــة تشــير  فــي دراســة أجريــت ,lowa بجامعــة Nida مع ــد
علـــــــى أن ايفـــــــراد ذو  والـــــــدين بيولــــــــوجيين متعـــــــاطين للممـــــــدرات هـــــــم أكثــــــــر عرضـــــــة لتعـــــــاطي الممــــــــدرات 
ــــــل علــــــى أن للمورثــــــات دورا  ــــــدين بيولــــــوجيين غيــــــر متعــــــاطين للممــــــدرات , هــــــذا دلي ــــــة بــــــدفراد ذو  وال مقارن

مـــــن أوائـــــل البـــــاحثين Kessel1962 ء. يعتبـــــر كاســـــلكبيـــــرا فـــــي نمـــــو ســـــلو  تعـــــاطي الممـــــدرات عنـــــد هـــــؤ 
ــــــوجي  ــــــد دور الإســــــتعداد البيول ــــــى تحدي ــــــ  تو ــــــل عل ــــــة , حي ــــــي حــــــدو  الكحولي ــــــة ف ــــــدور الوراث الم تمــــــين ب
الملقــــــــي عنــــــــد الكحــــــــولي , فحســــــــج أن الكحــــــــوليين يولــــــــدون كحــــــــوليين , وهنــــــــا  مــــــــن يتســــــــائل عذا كانــــــــت 

كحــــــــوليين يتميــــــــعون بــــــــبعض الما ــــــــيات الكحوليــــــــة مــــــــرض ام   ؟ ين بعــــــــض ملاح ــــــــات م بينــــــــت أن ال
 (.85, 2017النيعيائية التي   نجدها عند غير الكحوليين  رتاج ,

علــــــى العن ــــــر الــــــوراثي أو التركيبــــــي فــــــي  1976وكــــــودين  1978وقــــــد أكــــــدت دراســــــات بوهمــــــان 
ن كــــان  الكحوليــــة ما ــــة , مــــن مــــلال هــــذه الن ريــــة تبــــين وجــــود تــــدثير وراثــــي ينســــر عمليــــة الإدمــــان , وا،

ـــــ ـــــر واضـــــم , تحدي ـــــى غي ـــــدثير يبق ـــــة الت ـــــة حـــــدو  عملي ـــــى كيني د الميكانيعمـــــات المســـــؤولة بشـــــكل مباشـــــر عل
عضــــافة علــــى ذلــــ  يمكــــن أن يكــــون عدمــــان ايبنــــاء للممــــدرات هــــو نتيجــــة للتقليــــد ولــــيي للوراثــــة , ممــــا ينــــتم 

 .(85, 2017المجال للبح  في وج ات ن ر أمر  لتنسير السلو  الإدماني  رتاج ,
  :لوجيةالنظرية البيو  2.4.1
 :بــــد لنــــا قبــــل تنــــاول هــــذه الن ريــــات مــــن شــــرم مــــوجع للمــــواد الكيميائــــة  التــــداخل الكيميــــائي العصــــبي 

ـــــو  مـــــخ  ـــــة , يحت ـــــة الع ـــــبية بواســـــطة هـــــذه الوســـــائط الكيميائ ـــــ  الملي ـــــة تنبي الموجـــــود  فـــــي المـــــخ وكيني
واهــــم المــــواد  الإنســــان علــــى مــــواد كيميائيــــة تقــــوم بنقــــل الإشــــارات المنب ــــة مــــن مليــــة علــــى مليــــة أمــــر  ,

الكيميائــــة فـــــي المـــــخ هي:الـــــدوبامين ونورأدرينـــــالين والســـــيروتونين وأســـــتيل كـــــولين , وتمتـــــعن هـــــذه المـــــواد 
فــــــي حوي ــــــلات موجــــــود  فــــــي التشــــــاب  الع ــــــبي بــــــين الملايــــــا الع ــــــبية , وتقــــــوم الملايــــــا الع ــــــبية 

الطعـــــام ومع م ـــــا ب ـــــن  الوســـــائط الكيميائـــــة مـــــن المـــــواد المشـــــتقة مـــــن البروتينـــــات التـــــي نتناول ـــــا فـــــي 
ـــــي الحوي ـــــلات , وتوجـــــد أيضـــــا  ـــــتم تمعين ـــــا ف ـــــم ي ـــــ  بواســـــطة ممـــــائر ما ـــــة ث ـــــة وذل أحمـــــاض أميني
ــــــي  ــــــة ف ــــــوم بتكســــــير هــــــذه المــــــواد بعــــــد أن تــــــؤد  و ينت ــــــا , أو يعــــــاد عمت ا ــــــ ا مــــــر  ثاني ممــــــائر تق
منطقـــــــة التشـــــــاب  الع ـــــــبي . وتتناعـــــــل الممـــــــر والعقـــــــاقير مـــــــ  هـــــــذه المو ـــــــلات ب ـــــــور  أو بـــــــدمر  

 .(26, 2019تمتل و ائن ا  ملوحي ,بحي  
 :ـــــة المســـــتقبلات الســـــاكنة ـــــى جـــــدار  نظري ـــــوعين مـــــن المســـــتقبلات عل ـــــة وجـــــود ن ـــــرض هـــــذه الن ري تنت

غشـــــــاء المليـــــــة الع ـــــــبية بمســـــــتقبلات دوائيـــــــة يـــــــؤد  تناعل ـــــــا مـــــــ  العقـــــــار علـــــــى المنعـــــــول الـــــــدوائي , 
الممــــــر والعقــــــاقير  ومســــــتقبلات أمــــــر  ســــــاكنة وغيــــــر نشــــــطة   تتناعــــــل مــــــ  العقــــــاقير ويــــــؤد  تنــــــاول

المســـــتمر علــــــى تنشــــــيط المســــــتقبلات الســــــاكنة بحيــــــ  تتحـــــول علــــــى مســــــتقبلات دوائيــــــة , ويــــــؤد  تكــــــاثر 
المســـــــتقبلات الدوائيـــــــة علـــــــى حاجـــــــة الشـــــــم  علـــــــى جرعـــــــات متعايـــــــد  مـــــــن الـــــــدواء مـــــــن ج ـــــــة لتـــــــرتبط 
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 بالمســـــتقبلات الجديـــــد  وتســـــبج ننـــــي المنعـــــول , وهـــــي ال ـــــاهر  التـــــي عرفناهـــــا ســـــابقا بالإحتمـــــال
Tolérance,   وهــــي مــــن ضــــمن  ــــنات الإدمــــان , ومــــن ج ــــة أمــــر  عنــــدما يقلــــ  المتعــــاطي فجــــد

ذلــــــ  علــــــى  ــــــواهر غيــــــر طبيعيــــــة كــــــايرم والقيــــــ  وال لوســــــات .., التــــــي ســــــميناها أعــــــراض الإمتنــــــاع 
والتـــــي تســـــتمر لنتـــــرات تمتلـــــ  مـــــن عقـــــار علـــــى غمـــــر علـــــى أن تعـــــود المســـــتقبلات المنشـــــطة علـــــى حالـــــة 

  .(27, 2019  أمر   ملوحي ,سكون ا الطبيعية مر 
 :تنتــــرض هــــذه الن ريــــة وجــــود ممــــرين يــــؤثر بواســــطت ما العقــــار علــــى المــــخ ,  نظريــــة الفــــائض الــــدوائي

ــــراط  ــــد الإف ــــانو    ينشــــط ع  عن ــــة , وممــــر ث ــــذ  ينب ــــ  العقــــار فــــي الحــــا ت العادي ــــي وهــــو ال ممــــر أول
الحــــــا ت العاديــــــة . أمــــــا فــــــي فــــــي عســــــتمدام العقــــــار , ع  أن هــــــذا الممــــــر ايميــــــر ي ــــــبط نشــــــاط  فــــــي 

حالــــة الإدمــــان فيــــؤد  تشــــب  الممــــر ا ولــــي علــــى تنشــــيط الممــــر الثــــانو  أيضــــا فتــــعداد كميــــات العقـــــار 
التـــــي يحتاج ـــــا المـــــدمن , كمـــــا أن الإقـــــلاع النجـــــائي يـــــؤد  علـــــى نشـــــاط مكثـــــ  فـــــي المـــــخ مـــــن ممـــــرين 

 الكيميائةبد  من ممر واحد فتنشد أعراض الإمتناع تناعل الممدرات م  النواقل 
 ثبـــــت مـــــن الدراســـــات التـــــي أجريـــــت علـــــى الحيوانـــــات فـــــي الممتبـــــر أن الكحـــــول ومنومـــــات  :العصـــــبية

الباربيتوريــــ  ومنــــوم الكلــــورال بعــــد تمثيل ــــا فــــي الكبــــد تتحــــول علــــى مــــواد أمــــر  تــــؤثر علــــى تمثيــــل مــــاد  
ـــــات شـــــ ـــــة الـــــدوبامين ونورأدرينـــــالين المو ـــــلتين وتتناعـــــل مـــــ  مشـــــتقات ما الوســـــيطية لتكـــــون مركب ب  قلوي

ـــــرات  ـــــولين . تـــــؤد  الممـــــر والعقـــــاقير أيضـــــا علـــــى تغي ل ـــــا مـــــوا  ايفيـــــون وتســـــمى تتراهيـــــدرو أيعوكين
ــــات وتغيــــرات أمــــر  يعتقــــد أن ل ــــا علاقــــة بالإدمــــان  ــــائي ونشــــاط ال رمون فــــي نشــــاط ملايــــا المــــخ الك رب

  .(27, 2019 ملوحي ,
   نظرية التعلم: 3.4.1

دمان ـــــــا ســـــــلو  يتعلمـــــــ  الإنســـــــان فالشـــــــم   تنتـــــــرض هـــــــذه الن ريـــــــة أن تعـــــــاطي الممـــــــر والعقـــــــاقير وا،
الــــــذ  يشــــــعر بــــــالقلم أو التــــــوتر و يتعــــــاطى ممــــــرا أو ممــــــدرا يحــــــي بال ــــــدوء والســــــكينة ويعتبــــــر ا حســــــاي 
ايميـــــر جـــــعاء أو دعمـــــا لتنـــــاول ل ـــــذه المـــــواد فـــــي المـــــرات التاليـــــة ومـــــ  اســـــتمرار التعـــــاطي يـــــتعلم الشـــــم  

وقـــــد نتســـــائل كيـــــ  يـــــتعلم الإنســـــان تعـــــاطي مـــــاد  ضـــــار  تنـــــاول المـــــاد  لتمنيـــــ  غثـــــار الإمتنـــــاع المععجـــــة , 
ويســـــتمر فـــــي ذلـــــ  ؟ والجـــــواج أن النتـــــائ  الســـــلبية لتعـــــاطي العقـــــاقير   تحـــــد  فـــــي الحـــــال ولكن ـــــا ت  ـــــر 
ــــين  ــــي ب ــــ  كلمــــا كــــان النا ــــل العمن ــــتعلم أن ــــة ال ــــي ن ري ــــي الطــــول , ومــــن المعــــرو  ف ــــراوم ف ــــرات تت بعــــد فت

دعــــــم الســــــلو  , فلــــــو أن المتعــــــاطي شــــــعر بالغثيـــــــان أو ســــــلو  معــــــين ونتيجتــــــ  الســــــلبية  ــــــغيرا ضـــــــع  
ال ــــــذيان فــــــور تناولــــــ  أول جرعــــــة مــــــن الممــــــر أو الممــــــدر لشــــــعر بــــــالننور فــــــي الحــــــال ولمــــــا اســــــتمر فــــــي 
ـــــة , ويـــــرتبط الشـــــعور  ـــــائ  الســـــلبية والضـــــار  ع  بعـــــد مـــــد  طويل التعـــــاطي , ولكنـــــ  فـــــي الواقـــــ   يشـــــعر بالنت

ـــــة بحيـــــ  ت ـــــبم منب ـــــات بالراحـــــة أو النشـــــو  بعـــــد تعـــــاطي المـــــاد  ب دشـــــياء وأشـــــما  موجـــــودين فـــــي البيئ
ــــدف   تحــــ  الإنســــان علــــى التعــــاطي , فالإعلانــــات ورائحــــة الممــــر ورؤيــــة رفــــام التعــــاطي ومكانــــ  مــــؤثرات ت
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المـــــــدمن الممتنـــــــ  علـــــــى الشـــــــعور بالرغبـــــــة الملحـــــــة والإنتكـــــــاي , وتلعـــــــج  ـــــــياغة المســـــــل  والمحاكـــــــا  دورا 
الإدمـــــان. فالطنـــــل الـــــذ  يـــــر  أبـــــاه يشـــــرج الممـــــر أو يتعـــــاطى م مـــــا فـــــي التعـــــاطي الـــــذ  قـــــد يـــــؤد  علـــــى 

ــــــده بطبيعــــــة الحــــــال , ين ايج وايم نمــــــوذج وقــــــدو  ت ــــــو   ممــــــدرا وتبــــــدو عليــــــ  النشــــــو  يميــــــل علــــــى تقلي
 (38, 1982سلو  الطنل أو الطنلة  الدمردا  ,

   :النظرية النفسية 4.4.1
ــــل النفســــي ــــة التحلي ــــات  بســــبج : يــــر  أ ــــحاج هــــذه الن ريــــة أن تعــــاطي الممــــدنظري رات والكحــــول ن

ـــــا مـــــن  ـــــا العلي ـــــرد مع ـــــا أن يواجـــــ  ا ن ـــــ  حـــــا ت   يجـــــرأ الن ـــــاط مـــــارجي أو كـــــ  داملـــــي , وتل وجـــــود عحب
ــــــ  المســــــاعد  الم ــــــطنعة وهــــــي التعــــــاطي وي ــــــ  علمــــــاء التحليــــــل الننســــــي الإدمــــــان علــــــى أنــــــ   دون تل

طنولـــــة, لـــــذا ع ـــــاج عنـــــدفاعي ناشـــــ  عـــــن  ـــــرو  أســـــرية  ـــــعبة أدت علـــــى نشـــــوء عحباطـــــات فميـــــة فـــــي ال
ــــإن المــــدمن هــــو فــــي أساســــ  التكــــويني شــــم  يو ــــ  بالنرجســــية عشــــم الــــذات اللاشــــعور  والمطالبيــــة  ف
كثيـــــــــر  المطالـــــــــج فالتعـــــــــاطي يحقـــــــــم للمـــــــــدمن أدوار متعـــــــــدد  : كمســـــــــكتة م ا ـــــــــة للإحبـــــــــاط والغضـــــــــج 
ووســـــيط نشـــــط للتننــــــيي مـــــن ملالــــــ  عـــــن العدائيــــــة الكامنـــــة لـــــد  المــــــدمن كوســـــيلة للــــــتمل  مـــــن عحتقــــــار 

شباع رمع  لحاجة الحج والعط   الجعاع  والحربي ,الذ  .(289, 2011ات المدسوشي , وا،
 :  نظرية الحاجة للقوة 5.4.1

ـــــة ,  ـــــين القـــــو  ا جتماعي ـــــرد فـــــي ذاتـــــ  ب ـــــة بـــــين القـــــو  الشم ـــــية التـــــي يستشـــــعرها الن تميـــــع هـــــذه الن ري
ــــدف ــــم الــــذ  ي ــــة تشــــب  القل ــــة علــــى ملــــم حال ــــم القــــو  ا جتماعي ــــام فــــي تحقي ــــ  يــــؤد  الإمن   النــــرد علــــى حي

 .(289, 2011التعاطي لتحقيم عحساي بدائي نرجسيا بالقو  الشم ية  الجعاع  والحربي ,
ــــوجي والعامــــل الننســــي , كــــل  ــــول عنطلاقــــا ممــــا ســــبم ذكــــره أن العامــــل الــــوراثي والعامــــل البيول يمكــــن الق

ــــ  ال ــــرو  ــــى تعــــاطي الكحــــول , ما ــــة من ــــا تل ــــال عل ــــي الإقب ــــرا ف   الننســــية هــــذه العوامــــل تلعــــج دورا كبي
 .التي تتمثل في الإحباط والقلم والتوتر , عياد  على دور عامل التاريخ العائلي في   ور الإدمان

 :أنواع الإدمان 4.1
 :يمكن ت ني  الإدمان من حي  الإعتماد علي  على نوعين

 .النوع ايول هو الإعتماد الننسي والنوع الثاني هو الإعتماد الجسد 
 :  psychological dépendance  الإعتماد النفسي 1.4.1

ـــــار مـــــا  ـــــاول عق ـــــى تن ـــــرد عل ـــــي تعـــــود الن ـــــ  بالجســـــد ويعن ـــــة ل ـــــم بالمشـــــاعر وايحاســـــيي , و  علاق ويتعل
لمـــــا يســـــبب  هـــــذا العقـــــار مـــــن الشـــــعور بالإرتيـــــام والإشـــــباع للحاجـــــات الننســـــية والنكريـــــة والعاطنيـــــة , حيـــــ  

ــــ  يضــــع  مشــــاعر ــــار ســــيجعل  أحســــن حــــا  , ين ــــدن تعــــاطي العق ــــة  يشــــعر النــــرد ب ــــوتر أو الرهب ــــم والت القل
لديـــــ  , وبإمت ـــــار فــــــإن النـــــرد يتعـــــاطى العقــــــار مـــــن أجـــــل الإبقــــــاء علـــــى الراحـــــة الننســــــية , وي ـــــبم هــــــذا 
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العقــــار ضــــروريا للنــــرد ينــــ  يولــــد لديــــ  مبــــر  عن هــــذا العقــــار ســــيؤد  علــــى الــــتمل  مــــن المــــو  والتــــوتر 
ــــ ن الإنقطــــاع المن ــــى الراحــــة الننســــية , وا، ــــم , كمــــا ســــيؤد  عل ــــار ســــيؤد  علــــى عــــدم والقل اج  عــــن هــــذا العق

 . (24,   2007الراحة الننسية  المشاقبة , 
عذ هـــــو حـــــال تنـــــت  عـــــن تعــــــاطي المـــــاد  وتســـــبج الشـــــعور بالإرتيــــــام والإشـــــباع وتولـــــد الـــــداف  الننســــــي 
لتنـــــــاول العقـــــــار ب ـــــــور  مت ـــــــلة أو دوريـــــــة لتحقـــــــم اللـــــــذ  أو لتجنـــــــج الشـــــــعور بـــــــالقلم ,كالإعتمـــــــاد علـــــــى 

 .(15, 2019أو المسكنة أو الق و   ملوحي , ايدوية المنشطة
يتعلــــــم الإعتمــــــاد الننســــــي بالشــــــعور وايحاســــــيي و  علاقــــــة لــــــ  بالجســــــد, وهــــــو تعــــــود الشــــــم  علــــــى 
ــــام والإشــــباع دون أن يعتمــــد عليــــ  فــــي  الإســــتمرار فــــي تعــــاطي عقــــار مــــا , لمــــا يســــبب  مــــن الشــــعور بالإرتي

اد في ــــا عقــــل الشــــم  , وتكيــــ  علــــى تكــــرار أمــــذ عســــتمرار حياتــــ  , وبتعبيــــر غمــــر هــــو  ــــاهر  ننســــية ععتــــ
الجرعـــــة مـــــن العقـــــار ب ـــــور  مت ـــــلة , لتحقيـــــم الراحـــــة واللـــــذ  والنشـــــو  ولتجنـــــج الشـــــعور بـــــالقلم والتـــــوتر , 
فالإعتيــــاد علــــى شــــيء يجعــــل التــــرابط متينــــا مــــ  هــــذا الشــــي  , ويجعــــل الإبتعــــاد عنــــ  مــــن ايمــــور ال ــــعبة 

ــــــا. ويت ــــــ  الإعتمــــــ ــــــل شــــــب  مســــــتحيلة أحيان اد الننســــــي أو  التعــــــود( بشــــــكل عــــــام بال ــــــنات الشــــــاملة , ب
 :التالية

 .وجود رغبة مستمر  في أمذ جرعات دائمة من العقار لما يحدث  من راحة -
 .عدم وجود  اهر  التحمل , أ  عدم وجود حاجة لعياد  الجرعة -
ـــــــار معـــــــين ععتمـــــــادا ننســـــــيا فقـــــــط و  يحـــــــد  ععتمـــــــادا جســـــــديا -  شـــــــدينات ,  يحـــــــد  التعـــــــود علـــــــى عق

2017  ,88). 
هــــو حالــــة ت ــــبم في ــــا المــــاد  الممــــدر   physical dépendance:الإعتمــــاد الجســــدي 2.4.1

ــــ  هــــذه المــــاد  عــــن الجســــم  ــــ  ي ــــبم من ضــــرورية لإســــتمرار و ــــائ  الجســــم بشــــكل عــــاد  , بحي
ـــــرد المـــــدمن علـــــى أعـــــراض وممـــــاطر كبيـــــر  قـــــد  مضـــــرا بالجســـــم وبالو ـــــائ  الحيويـــــة , ويعـــــرض الن

 ــــول علــــى العقــــار المنشــــود أو ربمــــا يســــبج لــــ  المــــوت المنــــاج  تدفعــــ  علــــى عرتكــــاج جريمــــة للح
  .(25, 2007 المشاقبة,

هـــــو  ـــــاهر  عضـــــطربت في ـــــا ايعمـــــال الو ينيـــــة الطبيعيـــــة لجســـــم المـــــدمن بســـــبج عســـــتمراره فـــــي أمـــــذ 
عقــــــار ممــــــدر , بحيــــــ  أ ــــــبم تنــــــاول هــــــذا العقــــــار بشــــــكل طبيعــــــي دائــــــم ضــــــرور  ملحــــــة لإســــــتمرار حيــــــا  

ــــــ  كالطعــــــام والشــــــراج الإنســــــان المــــــدمن , وتوا عنــــــ  بشــــــكل طبيعــــــي , وي ــــــبم العقــــــار الممــــــدر ضــــــروريا ل
والمـــاء , بــــل أهــــم مـــن ذلــــ  ,حيــــ  يحـــد  منعــــ  عنــــ  م ـــاعج كبيــــر  جــــدا , وأعراضـــا مطيــــر  , قــــد تدفعــــ  

 .(89, 2017 شدينات, على عرتكاج أية جريمة للح ول على العقار الممدر المنشود
ــــــ  وتعــــــود الجســــــم علــــــى المــــــاد  بحيــــــ  ت  ــــــر علــــــى المتعــــــاطي عضــــــطرابات ننســــــية  هــــــو حالــــــة تكي

وعضـــــوية شـــــديد  علـــــى تنـــــاول العقـــــار فجـــــد  , وهـــــذه الإضـــــطرابات أو حالـــــة الإمتنـــــاع ت  ـــــر علـــــى  ـــــور  
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ــــــى  ــــــاقير كالإعتمــــــاد عل ــــــة مــــــن العق ــــــع  لكــــــل فئ أنمــــــاط مــــــن ال ــــــواهر وايعــــــراض الننســــــية والجســــــمية الممي
ـــــات والمنومـــــات والم ـــــدئات والتـــــدمين وا ـــــ    توجـــــد الممـــــر والكحولي ـــــون ومشـــــاقات  , وجـــــدير بالـــــذكر أن يفي

(. 15, 2019عقــــــاقير تســــــبج الإعتمــــــاد العضــــــو  فقــــــط بــــــدون أن يســــــبق  الإعتمــــــاد الننســــــي  ملــــــوحي ,
ـــــ  المنـــــاج  عنـــــد تعـــــاطي الممـــــدر المســـــبج  ـــــر أشـــــد مطـــــور  مـــــن الإعتمـــــاد الننســـــي , عذ أن التوق عذا يعتب

ــــــــى علامــــــــات ســــــــحج العقــــــــار وال ــــــــؤد  عل ــــــــا   المشــــــــاقبة للإعتمــــــــاد الجســــــــد  ي ــــــــى الوف ــــــــؤد  عل ــــــــد ت ــــــــي ق ت
,2007 ,25). 

ـــــ  يتعـــــاطى  ـــــوعين مـــــن الإدمـــــان إ الإدمـــــان الننســـــي فمـــــن ملال ـــــول ممـــــا ســـــبم ذكـــــره يوجـــــد ن يمكـــــن الق
النـــــرد العقـــــار مـــــن أجـــــل الإبقـــــاء علـــــى الراحـــــة الننســـــية إ أمـــــا الإدمـــــان الجســـــد  لإســـــتمرار و ـــــائ  الجســـــم 

 .بشكل عاد 
 :أسباب الإدمان 5.1

ـــــــ د  ومتعـــــــدد  ايســـــــباج , م مـــــــا كـــــــان رأ  المـــــــرء فـــــــي الإدمـــــــان , ف ـــــــو  ـــــــاهر  الإدمـــــــان  ـــــــاهر  معق
 .(Geunffisi, 2020,P 20) متنامية في المجتم  تؤثر على جمي  النئات العمرية

ولتبســــــيط الموضــــــوع وتقريبــــــ  لــــــذهن القــــــارئ , نشــــــب  الإدمــــــان بمــــــرض معــــــد كمــــــرض الســــــل , فمــــــرض 
تـــــؤد  فـــــي الن ايـــــة علـــــى أعـــــراض جســـــمية معينـــــة الســـــل يعتمـــــد علـــــى ثلاثـــــة عوامـــــل تتناعـــــل مـــــ  بعضـــــ ا ل

ت ـــــيج الـــــرئتين أساســـــا ثـــــم أعضـــــاء أمـــــر  , وتعتمـــــد أعـــــراض الســـــل علـــــى نـــــوع الجرثومـــــة وتدثيرهـــــا علـــــى 
الجســــــم وعلــــــى حالــــــة المــــــريض ال ــــــحية قبــــــل الإ ــــــابة وعنــــــد الإ ــــــابة , كمــــــا تعتمــــــد أيضــــــا علــــــى بيئــــــة 

ــــــــى مــــــــوا   العقــــــــار , وطبيعــــــــة المــــــــدمن المــــــــريض و روفــــــــ  الإجتماعيــــــــة , والإدمــــــــان أيضــــــــا يعتمــــــــد عل
 . (16, 2019وموا  بيئت   الدين ملوحي ,

ــــــة للإدمــــــان لتجنب ــــــا , ومن ــــــا عــــــدم  ــــــلاحية  ــــــة ايســــــر  للعوامــــــل المؤدي ومــــــن أســــــباج الإدمــــــان معرف
ـــــــدان الن ـــــــم ال ـــــــحيم للتربيـــــــة فإن مـــــــا  ايســـــــر  للتربيـــــــة , ين التربيـــــــة علـــــــم وفـــــــن وم ـــــــار  فـــــــإذا عفتقـــــــد الوال

ــــي أســــاليج م ــــاء منحــــرفين , وكــــذل  التنكــــ  ايســــر  , ومــــن أســــباب  الطــــلام يتمبطــــان ف ــــة تجعــــل ايبن اطئ
أو الشــــجار والعنــــ  اللن ــــي والبــــدني , وقــــد تتحــــول بعــــض البيــــوت علــــى حلبــــة للم ــــارعة  ســــرور باســــلوم 

,2017 ,126) . 
ومــــن أســــباج الإدمـــــان ضــــع  الـــــواعع الــــديني فـــــي الــــنني البشــــرية حـــــين أقــــدمت علـــــى اقتــــرا  مـــــان ى 

ــــــ  ــــــ   الله عن ــــــد  بعــــــض الطوائ ــــــي أي ــــــر  ف ــــــاني هــــــو وجــــــود المــــــال بكث ــــــاء , والســــــبج الث ــــــلا مــــــو  أو حي ب
الجاهلـــــة التـــــي لـــــم تشـــــكر الله تعـــــالى علـــــى نعمـــــة المـــــال , ولـــــم تســـــتعمل  فـــــي وجوهـــــ  المشـــــروعة , عذ يقـــــول 
عبــــد الله عن كــــل هــــذه المشــــكلات انمــــا تنبــــ  أساســــا مــــن بعــــد المجتمــــ  المعا ــــر عــــن هــــد  الإســــلام وعــــن 

رغن ,فــــالعود  علــــى كتــــاج الله وســــنة رســــول  هــــي الحــــل ايمثــــل والوحيــــد للمــــروج مــــن دنيــــا الضــــياع مــــن   القــــ
 .(126, 2017التي تعيش ا أمتنا الإسلامية وما ة شباب ا  سرور باسلوم ,
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عنمنــــاض مســــتو  التعلــــيم: لــــيي هنــــا  مــــن شــــ  فــــي أن ايشــــما  الــــذين لــــم ينــــالوا قســــطا وافــــرا مــــن 
الناتجــــــة عــــــن تعــــــاطي الممــــــدرات أو المســــــكرات فقــــــد ينســــــاقوا وراء شــــــياطين  التعلــــــيم   يــــــدركون ايضــــــرار

 .(284,  2011الإني من المروجين والم ربين للح ول على تل  الماد   الجعاع  و الحربي ,
وب ـــــر  الن ـــــر عـــــن التـــــدثيرات الحضـــــارية والبيئيـــــة فـــــإن كثـــــر  النـــــوع الإرثـــــي للكحوليـــــات فـــــي تركيـــــج 

مســــــبم  وفقــــــا لعمليــــــات بيولوجيــــــة غيــــــر محــــــدد ( نحــــــو تطــــــور الموقــــــ   النـــــرد تشــــــير علــــــى وجــــــود عســــــتعداد
ــــــة بمكــــــان الإســــــتعلام عــــــن الق ــــــة  ــــــ  مــــــن ايهمي ــــــى أن ــــــ  عل ــــــدم العمــــــر وننب ــــــة مــــــ  تق والمشــــــكلات الكحولي
ــــة المبكــــر  , وكلمــــا  ــــرار التشمي ــــي وبغــــرض المطــــة العلاجيــــة والوقاي ــــي ايســــر  عنــــد عتمــــاذ الق ــــة ف الكحولي

مــــدمنين , كــــان الإدمــــان مترقيــــا ومطــــرا فــــي النــــرد المــــدمن فــــي العائلــــة ننســــ ا , كــــان تــــاريخ ايســــر  مليئــــا بال
وأقـــــل قـــــدر  فـــــي الســـــيطر  علـــــى مقـــــدار شـــــرب  , ومـــــا مـــــن شـــــ  أن النـــــروم العرقيـــــة فـــــي مشـــــكلات الكحـــــول 
هـــــي معروفـــــة منـــــذ حقبـــــة غيـــــر ق ـــــير  , وهـــــذا مايـــــدل علـــــى وجـــــود نمـــــاذج أســـــرية وحضـــــارية فـــــي تعـــــاطي 

ــــــــــــ  مــــــــــــن م جتماعيــــــــــــة وســــــــــــيكولوجية  حمــــــــــــد  حجــــــــــــار الكحــــــــــــول ومايترتــــــــــــج عن شــــــــــــكلات  ــــــــــــحية وا،
,1992 ,34). 
 :ــــات ذات ــــم وتطــــاول م  حــــب التقليــــد ــــة عثب ــــوم بــــ  بعــــض المــــراهقين مــــن محاول ــــى مــــا يق ــــ  عل ويرجــــ  ذل

ــــــة  ــــــ  ا فعــــــال المتعلق ــــــي أفعــــــال م وما ــــــة تل ــــــار ف ــــــد الكب ــــــم تقلي ــــــل أوان ــــــا عــــــن طري ــــــة قب ــــــى الرجول عل
 .ي م أمام العملاء والجني الآمربالتعاطي من أجل عطناء طاب  الرجولة عل

 :ــــــادة القــــــدرة الجنســــــية يعتقــــــد بعــــــض الشــــــباج أن هنــــــا  علاقــــــة وثيقــــــة بــــــين تعــــــاطي  الإعتقــــــاد بزي
طالــــــة فتــــــر  الجمــــــاع  الممــــــدرات وعيــــــاد  القــــــدر  الجنســــــية مــــــن حيــــــ  تحقيــــــم أق ــــــى عشــــــباع جنســــــي وا،

ا وراء تحقيـــــم اللـــــذ  بالنســـــبة للمتـــــعوجين وكثيـــــرا مـــــن المتعـــــاطين يقـــــدمون علـــــى تعـــــاطي الممـــــدرات ســـــعي
ـــــــى عكـــــــي مـــــــا هـــــــو شـــــــائ   ـــــــل تعمـــــــل عل ـــــــالجني ب ـــــــة ل ـــــــا ب ـــــــ  أن الممـــــــدرات   علاق الجنســـــــية والواق

 .(283, 2011 الجعاع  و الحربي ,

ــــــي بيئــــــة العميــــــل و روفــــــ   مــــــن مــــــلال مــــــا ســــــبم ذكــــــره يمكــــــن القــــــول أن أســــــباج الإدمــــــان تتجلــــــى ف
  , ضـــــــع  الـــــــواعع الـــــــديني , انمنـــــــاض ا جتماعيـــــــة , ايســـــــاليج الماطئـــــــة فـــــــي التربيـــــــة , التنكـــــــ  ايســـــــر 

 .مستو  التعليم , حج التقليد وغيرها من ايسباج
 :إدمان الكحول 2
   :تعريف الكحول 1.2

ـــــل  يعـــــود أ ـــــل كلمـــــة كحـــــول علـــــى مـــــاد  الكحـــــل التـــــي تعـــــر  فـــــي الـــــبلاد العربيـــــة باســـــتمدام ا مـــــن قب
ــــــد اينت ــــــم مســــــتمرج مــــــن مــــــاد  كبريتي مــــــون , والممــــــور النســــــاء لتــــــعيين العــــــين , وهــــــو مســــــحوم أســــــود دقي

ــــة بكلمــــة  ــــانول كمــــا يعــــر  فــــي اللغــــة العربي ــــي أو الإيث تعــــر  بعــــد  أســــماء من ــــا الكحــــول أو الكحــــول ايثيل
ـــــذ  للشـــــاربين   في ـــــا  ـــــي م بكـــــدي مـــــن معـــــين ' بيضـــــاء ل ـــــرغن الكـــــريم 'يطـــــا  عل ـــــي وردت فـــــي الق غـــــول الت
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الإدرا  لماهيــــة مــــايقوم بـــــ  غــــول و  هــــم ينعفــــون . والغــــول معنــــاه عغتيــــال العقــــل بالســــكر وال ــــداع وعــــدم 
شـــــارج الممـــــر , فنـــــعع الله عـــــع وجـــــل هـــــذه ال ـــــنة مـــــن ممـــــور الجنـــــة , وأبقـــــى اللـــــذ  والإســـــتمتاع لشـــــاربي ا 
مـــــن أهـــــل ال ـــــلام . الكحـــــول كيميائيـــــا: هـــــي مجموعـــــة مـــــن المركبـــــات العضـــــوية ا ليناتيـــــة , ل ـــــا مـــــوا  

ـــــــدروجين وذرات الكربـــــــون ومجموعـــــــة هيد روكســـــــيلي  أكســـــــجين هيدروجين متشـــــــاب ة مكونـــــــة مـــــــن ذرات ال ي
 .(61, 2017 شدينات ,

ــــــر  , وللكحــــــول  ــــــذور الممي ــــــة تتشــــــكل نتيجــــــة تناعــــــل الســــــكر المتممــــــر مــــــ  ب عن الكحــــــول مــــــاد  طبيعي
ــــي التنكيــــر  ــــاطؤ فــــي أجــــعاء الجســــم والحركــــة وتبــــاطؤ ف ــــل وتحــــد  تب ــــؤثر علــــى العق ــــدثير مســــكر , ف ــــي ت ت

 .(352, 2021 الحور  ,
ـــــى الكحوليـــــ ـــــل اعتبـــــار ارتنـــــاع ضـــــغط الـــــدم ايساســـــي أشـــــار 'فيلانـــــت' عل ة أن ـــــا تعـــــد مرضـــــا تمامـــــا مث

مرضـــــا , فإرتنـــــاع الضـــــغط الشـــــرياني ايساســـــي أو ا فـــــة الوعائيـــــة ا كليليـــــة القلبيـــــة همـــــا مرضـــــان دائمـــــان 
مســــــتمران , وان الكشــــــ  المبكــــــر ل ــــــذين المرضــــــين وعلاج مـــــــا يحتــــــاج علــــــى تبــــــديل فــــــي أســــــلوج الحيـــــــا  

ـــــر ـــــم عـــــادات  ـــــحية مـــــن التنكي ـــــدوائي لوحـــــده  وقل ـــــى العـــــلاج ال ـــــيي الإقت ـــــار عل والمشـــــاعر والســـــلو  ول
 .( 29, 1992 حمد  حجار , 

ــــذ  معــــ   ــــى الحــــد ال ــــة عل ــــة علــــى أن ــــا تعــــاطي يدمــــذ  ــــنة التكــــرار للمشــــروبات الكحولي تعــــر  الكحولي
ــــــي  ــــــى الــــــتحكم ف ــــــا أو عقت ــــــاديا , ي ــــــاحج ذلــــــ  عــــــدم القــــــدر  عل يتضــــــرر المتعــــــاطي  ــــــحيا أو عجتماعي

كميـــــــة الشـــــــرج أو هـــــــي المبالغـــــــة فـــــــي تنـــــــاول المشـــــــروبات الكحوليـــــــة لدرجـــــــة الإعتيـــــــاد علي ـــــــا مناســـــــبة أو 
 .(20, 2013وتعذر الإستغناء عن ا , أو ترك ا ب ور  ن ائية  الدميل ,

ــــة تتشــــكل نتيجــــة تناعــــل الســــكر  ــــدن الكحــــول مــــاد  طبيعي ــــول ب مــــن مــــلال التعرينــــات الســــابقة يمكــــن الق
ثر علــــى العقــــل وتحــــد  تبــــاطؤ فــــي أجــــعاء الجســــم والحركــــة وتبــــاطؤ المتممــــر مــــ  بــــذور المميــــر  إ ف ــــي تــــؤ 

 .في التنكير
  :(, تنقسم المشروبات الكحولية على نوعين9, 1982حسج الدمردا   :أنواع الكحول 2.2
 مشروبات غير مقطر  مثل:البير  والنبيذ. 
 مشروبات مقطر   المشروبات الروحية( مثل:الويسكي , الجين, والنودكا , والعرم . 

  . يحضر النوع ايول بتممير ماد  نشوية لمدد متناوتةو  
  .أما النوع الثاني فيمر بعد التممير بعمليات تمعين وتقطير ترف  نسبة الكحول في 

ـــــــدمردا    ـــــــي    9,  1982حســـــــج ال ـــــــى الكحـــــــول ايثيل ـــــــو  الممـــــــور عل ـــــــد  2(,تحت ـــــــد( والمـــــــاء  5ي أي
 .شوائج تترسج من ايوعية التي تمعن في اوبقايا نشوية لم يتم تمميرها , ومواد كحولية أمر  و 

 الكحــــول المثيــــل: Méthyle Alcohol   الســــبيرتو ويحضــــر مــــن تقطيــــر المشــــج , ويســــتمدم
ـــــي فـــــي ال ـــــناعة :فـــــي مقاومـــــات التجمـــــد , والطـــــلاء , والمـــــذيبات والعطـــــور والمـــــراهم ,  الكحـــــول المثيل
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علــــــى الممــــــر , والكحــــــول أو كوقــــــود , أو يلجــــــد المــــــدمنون علــــــى تعاطيــــــ  عنــــــد عجــــــعهم عــــــن الح ــــــول 
 . المثيلي سام جدا ويسبج الملط وال ذيان والعمى

يمكـــــن القـــــول يوجـــــد نـــــوعين مـــــن الكحـــــول إ مشـــــروبات غيـــــر مقطـــــر  مثـــــل البيـــــر  والنبيـــــذ إ ومشـــــروبات 
 .مقطر  مثل الويسكي إ الجبن إ النودكا إ العرم

 :أعراض إدمان الكحول 
  عياد  المطر بالإ ابة بسرطان الثد. 
 ابة بسرطان ا معاء والنم بحسج دراسة أمريكية حديثةيسبج الإ . 
 يسبج عدمان الكحول عهتعاعا ننسيا وسلوكيا 
  يســــــبج عدمــــــان الكحــــــول تــــــدمير كيــــــان الإنســــــان ويجعلــــــ  ينقــــــد ذاتــــــ  ويكــــــون غيــــــر قــــــادر علــــــى تحمــــــل

 .المسؤولية
  معرفــــة يســــبج عدمــــان الكحــــول تلــــ  فــــي ملايــــا المــــخ ويجــــج التحــــر  علــــى عــــلاج عدمــــان الكحــــول فــــور

  الشم  المدمن مباشر 
  يسبج الإ ابة بجلطات الدما. 
 ي اج مدمن الكحوليات بضع  حاد في الب ر. 
  , 149,   2020ي اج مدمن الكحوليات بالإضطراج في الكلام.  محمد) 
  فقــــدان الــــتحكم فــــي الكميــــة التــــي يتعطاهــــا وعــــدم القــــدر  عــــن الإمتنــــاع عــــن التعــــاطي لنتــــر  طويلــــة , وقــــد

ـــــى الـــــنمط الثـــــاني نـــــوع دلتـــــا , وأضـــــا  علـــــى ذلـــــ  أطلـــــم جيلينيـــــ   عـــــن الـــــنمط ايول نـــــوع جامـــــا , وعل
,  Tolérance الرغبـــة الملحـــة فـــي شـــرج الممـــر , عيـــاد  تحمـــل جســـم المتعـــاطي لمنعـــول الممــــر

ـــــى عيـــــاد  الكميـــــة بشـــــكل مطـــــرد للح ـــــول علـــــى ننـــــي المنعـــــول ,   ـــــور  أ  أن المتعـــــاطي يضـــــطر عل
 (16,   2019نجائي عن تناول الممر. ملوحي , أعراض الإمتناع عند الإنقطاع ال

 ضع  الذاكر  والن م. 
 تدمر ردود النعل. 
  عدم وضوم الرؤية وضع  الحواي ايمر. 
 الدوران. 
 التقيؤ. 
  عرتبا . 
 غيبوبة. 
  ضع  حاسة السم. 
 تشم  الكبد. 
 عوبة تحقيم التواعن والمشي . 
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  ردود النعل المتغير. 
  القلجعنمناض بشكل ملحو  بمعدل ضربات. 
 سلي البول. 
  هنوات دامل ومارج وعي. 
 فقدان ايلم. 
   عيـــــــــــــــاد  عحتماليـــــــــــــــة التعـــــــــــــــرض للإ ـــــــــــــــابة بإلت ـــــــــــــــاج المعـــــــــــــــد  والبنكريـــــــــــــــاي والقرحـــــــــــــــة  الحـــــــــــــــور

,2021 ,355(. 
تتجلـــــى أعـــــراض عدمـــــان الكحــــــول كالتـــــالي إ عيـــــاد  المطـــــر بالإ ــــــابة بســـــرطان الثـــــد  إ تلـــــ  ملايــــــا 

 .إ ضع  الذاكر المخ إ تباطؤ في التنكير إ ضع  الب ر 
ـــــى عنتشـــــار تعـــــاطي الممـــــور : أســـــباب إدمـــــان الكحـــــول 3.2 هنـــــا  العديـــــد مـــــن ايســـــباج التـــــي أدت عل

 : بشكل وبائي , وبات الكثيرون يبررون تناول م للممر لنسباج التي أجمل ا في
  تعايــــد عــــدد الكبــــار الــــذين يتناولون ــــا والــــذين يشــــكلون القــــدو  الســــيئة لمــــن هــــم أ ــــغر مــــن م ســــنا. توفرهــــا

  س ولة الح ول علي ا في ايماكن الممتلنةو 
  دور الإعــــلام الســــلبي , والــــذ  يركــــع علــــى التــــروي  ل ــــا بتقويــــة حمــــلات الدعايــــة والإعــــلان مــــن أجــــل

 المال. 
   الت ـــــور المـــــاط  بدن ـــــا مـــــن م ـــــاهر الرقـــــي والـــــذكاء والمســـــتو  الإقت ـــــاد  أو العلمـــــي أو السياســـــي

 المميع
 بنائ م.عدم المتابعة الجيد  من الآباء ي 
   عــــــدم وجــــــود وســــــائل الترفيــــــ  والتســــــلية التــــــي يقضــــــي المراهقــــــون في ــــــا أوقــــــات فــــــراغ م فيلجــــــؤون علــــــى

الحانـــــات وأمـــــاكن الل ـــــو المشـــــبوهة , مـــــ  عـــــدم تـــــوفر شـــــرط يحـــــدد أعمـــــار مـــــن يرتـــــادون هـــــذه ايمـــــاكن 
 (65, 2017في بعض الدول  شدينات ,

 ـــــر الممـــــور أول ـــــر  الممـــــور وســـــ ولة الح ـــــول علي ـــــا عذ تعتب ـــــد مـــــن البلـــــدان وف ـــــي العدي  ـــــا عســـــت لاكا ف
ـــــا  ـــــاول أ  شـــــم  ومـــــن المؤســـــ  انن ـــــي متن ـــــن يكـــــون الممـــــر موجـــــود وف ـــــا وأمريكـــــا , أي ما ـــــة أوروب
نجـــــدها فـــــي مع ـــــم البلـــــدان ا ســـــلامية مـــــ  أن الإســـــلام يحرم ـــــا تحريمـــــا قاطعـــــا, ذلـــــ  أن مـــــن النـــــاي 

كبيـــــــر  مـــــــن مـــــــن ي ـــــــن أن تعـــــــاطي الممـــــــر ميـــــــر وأرحـــــــم مـــــــن تعـــــــاطي الممـــــــدرات ونســـــــي أن جرعـــــــة 
الكحـــــــول قـــــــد تســـــــبج التســـــــمم ويـــــــؤد  علـــــــى ال يجـــــــان أو الممـــــــود , ولمـــــــا ي ـــــــل شـــــــارب ا الـــــــى مرتبـــــــة 

 الإدمان المعمن فإن  يتعرض على التحلل ايملاقي الكامل م  الجنون
  عن عضـــــطراج الشم ـــــية عامـــــل عســـــتعداد  ومرضـــــي يســـــبج الإدمـــــان الحتمـــــي ما ـــــة عذا كـــــان هـــــذا

ـــــة  ـــــا مـــــا يكونـــــون الإضـــــطراج ناجمـــــا عـــــن عوامـــــل وراثي ـــــوح  أن أو د المـــــدمنين غالب أو بيئيـــــة فمـــــثلا ل
 .(43, 2016هم كذل  كابائ م  عرد  ,
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  ــــرد ــــد  الن ــــذات ل ــــدني من ــــوم ال ــــة مــــ  الآمــــرين , ت ايســــباج الشم ــــية نقــــ  فــــي الم ــــارات الإجتماعي
ــــد وقــــوع المشــــاكل لــــذل  يلجــــد المراهــــم لتنــــاول الكحــــول  , المشــــكلات مــــ  ايشــــما  عــــدم التوجيــــ  عن

ننعا ت ,    .وعدم عمتلا  المراهم م ارات لحل المشكلات وسوء عدار  غضب  وا،
  ايســـــباج البيئيـــــة وهـــــي ضـــــغط الرفـــــام عذ يقـــــول بعـــــض المـــــراهقين جميـــــ  أ ـــــدقائي يشـــــربون لـــــذل  أنـــــا

ــــة  ــــار مــــن المشــــروج كــــدمر شــــائ  وموضــــوع فكاهــــة , وللعائل ــــى الإكث أشــــرج , أو أن ين ــــر المجتمــــ  عل
ايبــــوين أو كلاهمــــا يتنــــاول الكحــــول , ت ــــاون الوالــــدين عنــــدما يــــدتي عبــــن م دور أيضــــا كــــدن يكــــون أحــــد 

علـــــى البيـــــت وهـــــو متنـــــاول الكحـــــول , الســـــمام للنـــــوم عنـــــد أحـــــد الرفـــــام دائمـــــا وعـــــدم الإهتمـــــام والســـــؤال 
 .(352, 2021عن   الحور  ,

 ـــــا تتجلـــــى أســـــباج عدمـــــان الكحـــــول فـــــي دور الإعـــــلام الســـــلبي الـــــذ  يـــــروج ل ـــــا إ الت ـــــور المـــــاط  أن
ـــــواعع  مـــــن م ـــــاهر الرقـــــي إ ايســـــباج الشم ـــــية إ ايســـــباج البيئيـــــة إ تـــــدني من ـــــوم الـــــذاتإ غيـــــاج ال

 .الديني
 
 خلاصة:  

ممــــا ســـــبم وتطرقنــــا عليـــــ  فــــي هـــــذا الن ــــل والـــــذ  عــــال  موضـــــوع الإدمــــان حيـــــ  هــــذا ايميـــــر يعتبـــــر 
  اهر  سلبية ل ا نتائ  جد وميمة تعود بالضرر على النرد والمجتم  ككل.



  

 

 
 

التطبيقيانج الج



  

 

  
 
 
 

الإجراءات المن جية : الن ل المامي
 دراسةلل

 
 

 تمهيد 
 الدراسة الاستطلاعية 
 منهج الدراسة 
 تحديد عينة الدراسة وخصائصها 
 مكان وزمان إجراء الدراسة 
 أدوات الدراسة 
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 تمهيد: 
ــــا فــــي هــــذا الن ــــل  ــــة م مــــة مــــن مراحــــل البحــــ  العلمــــي إ حيــــ  تطرقن ــــج التطبيقــــي مرحل يعتبــــر الجان
ـــــي هـــــذه  ـــــي تعريـــــ  شـــــامل للمـــــن   المســـــتمدم ف ـــــل ف ـــــي تتمث ـــــة المتعلقـــــة بالدراســـــة إ والت للإجـــــراءات الميداني
ــــــى شــــــرم ايدوات المســــــتعملة والتــــــي تشــــــتمل الملاح ــــــة العياديــــــة والمقابلــــــة العياديــــــة  الدراســــــة بالإضــــــافة عل

نــــــــام  ن ـــــــ  موج ـــــــة والمقيـــــــاي المســـــــتمدم هـــــــو مقيـــــــاي القلـــــــم ال ـــــــريم لتـــــــايلور بالإضـــــــافة علـــــــى البر 
جراءات تطبيق  وفنيات  وسير الجلسات  .العلاجي من حي  أهداف  وأهميت  ومراحل  وا،

 :  الدراسة الإستطلاعية .1
قبــــل ا  دراســــة ميدانيــــة  بــــد علــــى الباحــــ  مــــن القيــــام بدراســــة اســــتطلاعية للمكــــان الــــذ  ســــيجر  فيــــ  

لميـــــة و العمليـــــة  جـــــراء الدراســـــة ا ساســـــية إ و ذلـــــ  مـــــن مـــــلال ضـــــبط المتغيـــــرات و تحديـــــد المطـــــوات الع
 .الدراسة

ــــــام ب معلومــــــات عــــــن مشــــــكلة مــــــا محــــــل الدراســــــة ب ــــــد  الجمــــــ  و نق ــــــد بالدراســــــة ا ســــــتطلاعية القي
جمــــــــ  المعلومــــــــات لن ــــــــم أفضــــــــل لمشــــــــكلة الدراســــــــة لعــــــــدم وجــــــــود معلومــــــــات ودراســــــــات كافيــــــــة للمشــــــــكلة 

 .(80, 2016المدروسة   دلشيإ 
 اكبــــر يقــــوم ب ــــا الباحــــ  فــــي البحــــ  العلمــــي مــــن اجــــل جمــــ الدراســــة ا ســــتطلاعية اول مطــــو  كمــــا تعتبــــر 

ــــة الما ــــة بموضــــوع  ــــدر مســــتطاع مــــن المعلومــــات عــــن العين ــــتم التاكــــد التــــي مــــن  و الدراســــة  ق ملال ــــا ي
ـــــــوفر  مـــــــن  ـــــــة ت ـــــــ  ايضـــــــالمق ـــــــود  العين ـــــــى مستشـــــــنى أحمـــــــد مـــــــدغر  بم ـــــــلحة ا حي ـــــــذهاج عل ـــــــا بال قمن

ــــة ــــة والمركــــع الوســــيط للمــــدمنين بمدين وقــــد كانــــت هنــــا  بعــــض ال ــــعوبات  عــــين تموشــــنت ايمــــراض العقلي
فــــي قبولنــــا مــــن طــــر  ا دار  لعــــدم وجــــود اتناقيــــة تعــــاون بــــين الجامعــــة و هــــذه المؤسســــات بشــــ ر ديســــمبر 

2022. 
 .2023و علي  فقد انطلقنا في الدراسة بش ر فينر  

ــــــت مــــــن حيــــــ    ــــــة تكون ــــــى عين ــــــايلور عل ــــــي لت ــــــم القبل ــــــم مقيــــــاي القل ــــــم تطبي  حــــــا ت بعــــــد اجــــــراء 7ت
حــــا ت الــــذين يعــــانون مــــن  4نتــــائ  المقيــــاي تــــم امتيــــار تحليــــل  المقابلــــة الن ــــ  الموج ــــة مع ــــم و بعــــد 

 . درجة بين قلم الى قلم شديد جدا
 : كما هو معلوم ان ا هدا  ا ساسية للدراسة ا ستطلاعية تتمثل فيما يلي 
 التطبيقية تعميم المعرفة بالموضوع المقترم للبح  سواء من الناحية الن رية أو - أ
  تجمي  ملاح ات ومشاهدات عن مجموعة ال واهر الما ة بالبح  - ج
ـــــى لتمطـــــيط البحـــــ   - ت ـــــى أهميـــــة البحـــــ إ وتجديـــــد فروضـــــ إ والبـــــدء فـــــي وضـــــ  النقـــــاط ايول التعـــــر  عل

 ايهــــــــــــــدا  والإطــــــــــــــار وطــــــــــــــرم البحــــــــــــــ إ وال ــــــــــــــياغة المبدئيــــــــــــــة لموضــــــــــــــوع البحــــــــــــــ   العنــــــــــــــوان(
 .(48, 1995ممتارإ 
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 :الاساسية منهج الدراسة .2
 تمـــــدم موضــــــوع ا العلميــــــةدراســـــتنا ل ملائمــــــةا كثـــــر  ايســـــلوج اعتمـــــدنا علـــــى المــــــن   العيـــــاد  فانــــــ  

 .في مجال الإضطرابات الننسية
ــــر العاديــــة بشــــكل عــــام والمرضــــية عيــــاد   تشــــير كلمــــة  ــــى شــــيء مــــرتبط بدراســــة ال ــــواهر غي أ ــــلا عل

ـــــ  ـــــ  إ وتمتل ـــــرد وتوافق ـــــيم الن ـــــى تقي ـــــى عل ـــــد هـــــذا المعن ـــــم عمت ـــــي  بشـــــكل مـــــا  إ ث ـــــي تســـــتمدم ف الطـــــرم الت
دراســــة أيــــة حالــــة عكلينيكيــــة إ وتعتمــــد الطريقــــة الإكلينيكيــــة فــــي علــــم الــــنني علــــى جمــــ  معلومــــات تن ــــيلية 
عـــــن ســـــلو  النـــــرد بذاتـــــ  أو حالـــــة إ وقـــــد تكـــــون الحالـــــة شم ـــــا أو مدرســـــة أو أســـــر  أو مجتمعـــــا محليـــــا أو 

ــــة موضــــوع ــــم ومن ــــل للحال ــــى و ــــ  دقي ــــذل  عل ــــة إ وت ــــد  ب الدراســــة إ والمــــن   الإكلينيكــــي  ثقافــــة كامل
ـــــاد  الننســـــيةإ  ـــــعورون العي ـــــذين ي ـــــراد ال ـــــي دراســـــة المشـــــكلات الشم ـــــية لنف يســـــتمدم  الممـــــت  الننســـــي ف
ويجمــــ  بيانـــــات تن ــــيلية عـــــن تــــاريخ حيـــــا  النــــرد و ـــــرو  تنشــــئت  وعلاقاتـــــ  عــــن طريـــــم مقابلــــة النـــــرد أو 

ـــــارات الننســـــية ومـــــن مـــــلا ـــــ  ومـــــن مـــــلال الإمتب ـــــربط م علاقـــــة ب ـــــتم تشـــــمي  المشـــــكلة مـــــن ت ـــــات ي ل البيان
 . ( 9إ 2011ووض  البرنام  لعلاج ا  المتاتنة والنوايسة إ 

ويطلــــــم المــــــن   الإكلينيكــــــي علــــــى الطــــــرم والوســــــائل التــــــي تســــــتعمل فــــــي تشــــــمي  وعــــــلاج المشــــــاكل 
الســـــــلوكية للنـــــــرد إ وي ـــــــد  علـــــــى تشـــــــمي  وعـــــــلاج ذو  الإضـــــــطرابات الننســـــــية أو المشـــــــكلات الدراســـــــية 

م وســـــائل لجمـــــ  البيانـــــات اللاعمـــــة لتحقيـــــم أهدافـــــ  مثـــــل دراســـــة تـــــاريخ الحالـــــة عـــــن المـــــريض حيـــــ  يســـــتمد
ــــي  ــــي يمكــــن أن تســــاعد ف ــــي والإجتمــــاعي والت ــــي تاريمــــ  ال ــــحي والعــــائلي والدراســــي والم ن ــــل ف والتــــي تتمث
ــــــــــــــــ  بســــــــــــــــؤال المــــــــــــــــريض ننســــــــــــــــ  أو أفــــــــــــــــراد أســــــــــــــــرت  أو أ ــــــــــــــــدقائ   تنســــــــــــــــير عضــــــــــــــــطراب  ويــــــــــــــــتم ذل

 .(68إ 2015 عن ور إ
 : عينة الدراسة تحديد .3

تــــــم امتيــــــارهم بطريقــــــة ( 38-26 تتكــــــون عينــــــة الدراســــــة  مــــــن اربــــــ  حــــــا ت تتــــــراوم اعمــــــارهم بــــــين 
 . ق دية بعد تطبيم مقياي القلم لتايلور

 ( عينة الدراسة01جدول رقم  
 

 درجةةةةةةةةةةةةةةةةة السن الجنس الحالة

  القلق

 33 26 ذكر 01

 29 30 ذكر 01

 34 32 ذكر 01

 38 38 ذكر 01

 :مان إجراء الدراسةمكان وز  .4
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 :الحدود المكانية 1.4
المركــــــــع الوســــــــيط لعــــــــلاج المــــــــدمنين و م ــــــــلحة ا مــــــــراض العقليــــــــة   اســــــــة فــــــــيتــــــــم اجــــــــراء هــــــــذه الدر 
 .بمستشنى احمد مدغر 

 :نيةاالحدود الزم 2.4
  .2023افريل 10 الى 2023فينر  20 ادوات الدراسة من تم البدء في تطبيم  
 : أدوات الدراسة .5
 :الملاحظة العيادية 1.5

يــــــة أو ق ــــــد بالملاح ــــــة العياديــــــة أو الإكلينيكيــــــة تلــــــ  الملاح ــــــة التــــــي تســــــتمدم فــــــي العيــــــادات الطبي
المنحو ـــــين إ بمراقبـــــة ســـــلو  المبحـــــو  إ والبحـــــ  عـــــن الـــــدواف  معالجـــــة  الننســـــية لمعالجـــــة المرضـــــى أو

الذاتيــــــة والموضــــــوعية التــــــي تكــــــون وراء هــــــذا الســــــلو  المر ــــــود إ ويعنــــــي هــــــذا أن  ــــــرو  البيئــــــة تكــــــون 
 .) 64إ 2014محدد  من قبل الباح   حمداو  إ 

ــــــي الملاح ــــــة أن يكــــــون . كمــــــا تكــــــون  ــــــرو  البيئــــــة محــــــدود  مــــــن طــــــر  الباحــــــ حيــــــ   ينضــــــل ف
ـــــى   تتعـــــرض المعلومـــــات للنســـــيان إ بشـــــرط أ  يـــــؤثر  ـــــى الـــــذاكر  وحت ـــــى   يعتمـــــد عل التســـــجيل فوريـــــا حت

لملاح ــــــة إ وأ  يكــــــون حــــــائلا بــــــين التســــــجيل علــــــى ســــــلو  ايفــــــراد إ وأ  ي ــــــر  الباحــــــ  عــــــن متابعــــــة ا
الملاحـــــــ  وموضـــــــوع ملاح تـــــــ  إ أمـــــــا عذا عضـــــــطر الباحـــــــ  علـــــــى تدجيـــــــل ملاح اتـــــــ  إ فيجـــــــج أن يكـــــــون 
التســـــجيل بدســــــرع وقــــــت ممكــــــن حتــــــى   تنلــــــت التنا ـــــيل مــــــن الباحــــــ  إ ويجــــــج علــــــى الباحــــــ  أ  يقــــــوم 

 .(210إ 2008بتنسير السلو  وقت التسجيلإ حتى  يؤثر ذل  على الموضوعية  دعمي إ 
 :المقابلة العيادية نصف موجهة 2.5

جميـــــ  ايســــــئلة محـــــدد  ســــــلنا فـــــي جــــــدول للمقابلـــــة إ يلتــــــعم بتننيـــــذه القــــــائم بالمقابلــــــة و  وفي ـــــا تكــــــون  
ــــج قــــدرا  ــــ  إ ومــــن مميعات ــــا أن ــــا ســــ لة التطبيــــم إ   تســــت ل  كثيــــرا مــــن الوقــــت والج ــــد إ وتتطل يمــــرج عن

 ــــــا ن ــــــرا ين بنوذهــــــا موحــــــد  إ غيــــــر أن مــــــن عيوب ــــــا أن ــــــا بســــــيطا مــــــن التــــــدريج إ ويمكــــــن مقارنــــــة نتائج
ــــــ  ايســــــئلة  ــــــد بايســــــئلة المحــــــدد  إ و  يســــــتطي  تكيي ــــــائم بالمقابلــــــة مقي ــــــة إ حيــــــ  أن الق تنتقــــــر أ  المرون
ـــــذ  يواج ـــــ  إ وبالتـــــالي  يســـــتطي  التعمـــــم فـــــي الموضـــــوع إ لـــــذا تعـــــر  بدن ـــــا  حســـــج  ـــــرو  الموقـــــ  ال

براهيم إالتطبيم الشن ي للإستبيان على كل   . (61إ 2023فرد من أفراد العينة  شويخ وا،
 :لتايلور  مقياس القلق 3.5

مقيــــاي بدرجــــة كبيــــر  مــــن الموضـــــوعية مســــتو  القلــــم الــــذ  يعانيــــ  ايفــــراد عــــن طريـــــم ال يقــــيي هــــدا 
ـــــ   ـــــ  ا عمـــــار  مـــــن أعـــــراض  ـــــاهر   ـــــريحة مـــــا يشـــــعرون ب ـــــار و ي ـــــلم للاســـــتعمال مـــــ  جمي . وا متب
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 ة الننســـــيةلمـــــا م ـــــائية والعامـــــن طـــــر    ـــــريم الـــــذ  اســـــتمدم وقـــــنن مقتـــــبي مـــــن مقيـــــاي القلـــــم ال
(J.A. Taylor )   50 إ2021 إ قطراني.) 

 طريقة تصحيح  المقياس: 
 "نعم". تعطي درجة واحد  عن كل عجابة - أ
 :يدري مستو  القلم الذ  يعاني  المنحو  من الجدول التالي - ج

 (  يوضم درجة و مستو  02جدول رقم 
 

 قلقمستوى ال الدرجة 

0-16 

17-21 

22-26 

27-29 

31-51 

 خال من القلق

 قلق بسيط

 قلق نوعا ما

 قلق شديد

 قلق شديد جدا

 

 
  :البرنامج العلاجي المعرفي السلوكي المقترح -
 :تقديم البرنامج .6

قمنــــا بت ــــميم برنــــام  علاجــــي معرفــــي ســــلوكي للتمنيــــ  مــــن حــــد  القلــــم لــــد  مــــدمن الكحــــول بحيــــ  
موعـــــة مـــــن الننيـــــات المعرفيـــــة الســـــلوكية وال ـــــد  منـــــ  هـــــو تـــــدريج مــــــدمن يســـــتند هـــــذا البرنـــــام  علـــــى مج

  .الكحول على مواج ة القلم والتمني  من حدت 
 :عنوان البرنامج 1.6

 .البرنام  العلاجي المعرفي السلوكي  في التمني  من حد  القلم لد  مدمن الكحول
 :مفهوم البرنامج 2.6

مطـــــوات العلميـــــة المن مـــــة والتـــــي تســـــير وفـــــم يعـــــر  البرنـــــام  المقتـــــرم للدراســـــة بدنـــــ  مجموعـــــة مـــــن ال
ــــــى  ــــــذ  يركــــــع ايســــــاي عل تسلســــــل منطقــــــي وتســــــتند علــــــى أســــــاي وفنيــــــات العــــــلاج المعرفــــــي الســــــلوكي ال
كينيـــــة عدرا  النـــــرد للمثيـــــرات الممتلنـــــة وتنســـــير أنـــــ  أهـــــل وهـــــو برنـــــام  قـــــائم علـــــى عمـــــل جمـــــاعي تنســـــيقي 

 .(58إ 2017سبسي إبين المعال  المعرفي السلوكي الكن  والطبيج الننسي  بو 
 :أهمية البرنامج 3.6
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التــــي يواج وهـــــا  ترعلــــى التــــو  يســــاعد البرنــــام  مــــدمني الكحــــول علــــى مواج ــــة القلـــــم الننســــي والتغلــــج
ــــم الإدمــــان , مــــلال فتــــر  الإدمــــان ــــايم  قل ــــم وب ــــى طبيعــــة القل ــــام  فــــي التعــــر  عل يســــاعد هــــذا البرن

  .تمنينول وأسباب  وم ادره والعمل على على الكح
المعــــالجين ه الدراســــة قــــد تنــــتم المجــــال امــــام دراســــات مســــتقبلية تقتــــرم أســــاليج جديــــد  تمكــــن نتــــائ  هــــذ

 .من عستمدام ا لمساعد  مدمني الكحول في التمني  من حد  القلم لدي مالننسانيين 
 :مراحل العلاج 6.4

و التح ـــــــل علـــــــى البيانـــــــات العينـــــــة افراد بـــــــالمرحلـــــــة ايولـــــــى: يـــــــتم مـــــــن ملال ـــــــا التعـــــــار  والترحيـــــــج  -
  .إ وتقديم الإطار العام للبرنام  وأهميت  وأهداف  م ية ا ولية الما ة بالمنحو ينالش

ـــــة:  - ـــــة الثاني ـــــى المرحل ـــــدريب م عل ـــــيم م و ت ـــــة و تعل ـــــم المطـــــوات العلاجي ـــــة و تطبي شـــــرم المنـــــاهيم الن ري
  .الم ارات المعرفية و السلوكية للتحكم في القلم 

 تغيـــــراتلمتابعـــــة إ وغرضـــــ ا تقيـــــيم الهـــــي مرحلـــــة التقيـــــيم واالمرحلـــــة الثالثـــــة: مرحلـــــة عن ـــــاء البرنـــــام  إ و  -
 علاجية.تحقيم ا هدا  ال التي حدثت لد  مدمن الكحول إ ومد 

 :ي السلوكي المعرفي العلاج البرنامج تطبيق 6.5
 الموجـــــــودينو تـــــــم تطبيـــــــم البرنـــــــام  فـــــــي المركـــــــع المـــــــا  بعـــــــلاج المـــــــدمنين الـــــــراغبين فـــــــي العـــــــلاج 

ــــــة مــــــ  افــــــراد  بمركــــــع الوســــــيط لعــــــلاج المــــــدمنين ــــــابلات فردي ــــــة فــــــي اطــــــار مق و م ــــــلحة ا مــــــراض العقلي
جراءات تم يديـــــــة للجلســــــات العلاجيـــــــة التــــــي كانـــــــت علــــــى النحـــــــو العينــــــة و ذلــــــ  مـــــــن مــــــلال القيـــــــام بــــــا 

 :التالي
ســــــــتعداده للتعــــــــاون والإلتــــــــعام بالعلاقــــــــة  - التحقــــــــم مــــــــن رغبــــــــة العميــــــــل فــــــــي تلقــــــــي برنــــــــام  الجلســــــــات وا،

 .العلاجية
 .السرية المطلقة التدكيد على مبدأ -
 .الإتنام على ن ام الجلسات إوأسلوج العمل وتوقيت الجلسات -
 .تطبيم برنام  التدمل في المكتج الما  بايم ائية الننسانية في مركع الإدمان -

 :حدود البرنامج 6.6
أســــــــابي  إ بمعــــــــدل جلســــــــتين فــــــــي  7علــــــــى  6يتحــــــــدد برنــــــــام  التــــــــدمل المعرفــــــــي الســــــــلوكي عمنيــــــــا ج 

 .دقيقة 60على 35لسة تتراوم بين ايسبوع إ مد  كل ج
 :أهداف البرنامج 6.7

 .المعرفي السلوكي  يالعلاج البرنام  بيان فعالية -
 تدريج مدمني الممدرات الكحول على تطبيم تقنية ا سترماء. -
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 .تدريج مدمني الكحول على المراقبة الذاتية لنفكار -
 .الماطئة فكاري الكحول من ملال ت حيم ا تدريج مدمن -

 :المستخدمة في البرنامج العلاجي المعرفي السلوكيالفنيات  6.8
 :تقنية التحليل الوظيفي للسلوك 

ــــــاء حــــــدو  المشــــــكل وما ــــــة   ــــــة أثن ــــــد  المــــــدمن وتوضــــــيم العنا ــــــر الناعل ــــــد المشــــــكل ل تســــــتعمل لتحدي
ـــــــــة إ  ـــــــــ  إ ايفكـــــــــار ما ـــــــــة ايفكـــــــــار الآلي ـــــــــي يحـــــــــد  في ـــــــــا إ الإننعـــــــــا ت المرتبطـــــــــة ب الوضـــــــــعيات الت

ــــوعي بعنا ــــر والســــلوكات التــــي يقــــو  ــــاء المشــــكل بحيــــ  تســــمم للمــــدمن بالإستب ــــار وال م ب ــــا المــــريض أثن
ـــــتحكم في ـــــا  ـــــى ال ـــــالي تعـــــعع قدرتـــــ  عل ـــــة إ عن ـــــا مطـــــو  تعـــــعع ف ـــــم المـــــريض لمشـــــكلت  إ وبالت مشـــــكلت  بدق

 .(144إ 2019 شي ان إ
 الحوار السقراطي: 

و الــــــذ  قــــــد إ جــــــي التســــــاؤل كجانــــــج أساســــــي علا فيــــــ  ممدســــــتالــــــذ  يا كتشــــــا  الموجــــــ   و نق ــــــد بــــــ 
ــــد تعــــديل   ــــبمت ــــي الســــلوكيإ عذ يســــتمدم كــــددا  عامــــة مــــلال العــــلاجإ وعن الســــمة الرســــمية للعــــلاج المعرف

معتقـــــد ســـــلبي أساســـــيإ يوجـــــ  المعــــــال  العميـــــل ين يمتبـــــر معتقـــــد علــــــى مواقـــــ  محـــــدد  ونوعيـــــة. وعبــــــر 
معتقــــد فــــي موقــــ  بعينــــ  هــــذه العمليــــة يمكــــن للمعــــال  أن يقــــود العميــــل علــــى دليــــل قــــيم حيــــ  يمكــــن تننيــــد ال

ويمكـــن أن يمتــــد ذلـــ  علــــى مــــد  واســـ  مــــن المواقــــ إ ويـــتم تعميمــــ  علـــى أنــــ  معتقــــد عيجـــابي بــــديل ويعتبــــر 
ا كتشــــــا  الموجــــــ  عمليــــــة مســــــتمر  مــــــن بدايــــــة العــــــلاج علــــــى ن ايتــــــ  يــــــتم مــــــن ملال ــــــا فحــــــ  النــــــروض 

ــــــ . و  ــــــل واعتقادات ــــــد  مــــــن التحــــــد  المباشــــــر يفكــــــار العمي يوجــــــد شــــــكل مــــــا  مــــــن باســــــتمدام ايســــــئلة ب
من جيـــــة ا كتشـــــا  الموجـــــ  يســـــمى تقنيـــــة ايســـــئلة الثلاثـــــةإ حيـــــ  يـــــتم طـــــرم ثـــــلا  أســـــئلة محـــــدد  تســـــاعد 

 :العميل على مراجعة أفكاره السلبية وهذه ايسئلة هي
 ما هي الد ئل على معتقد ؟ - أ
 كي  يمكن أن تنسر الوضعية أيضا ؟ - ج
  ل ؟ذعذا كان ذل   حيحاإ ماذا يعني  - ت

ؤال يقـــــدم طريقـــــة للبحـــــ  بشـــــكل أعمـــــم فـــــي المعتقـــــدات الســـــلبية واستحضـــــار المعيـــــد حيـــــ  أن كـــــل ســـــ
ــــــاه  ــــــ  انتب ــــــى توجي مــــــن ايفكــــــار الموضــــــوعية وهكــــــذا يعمــــــل ا كتشــــــا  الموجــــــ    ايســــــئلة الســــــقراطية (عل
ـــــة عنـــــ إ والتقـــــويم الموضـــــوعي  عتقاداتـــــ  وأفكـــــاره بـــــد  مـــــن  العميـــــل علـــــى جوانـــــج مـــــن تنكيـــــره كانـــــت غائب

عتباطيــــــة فــــــي التنكيــــــرإ والتــــــي تمنــــــ    ــــــور بــــــدائل أمــــــر  علــــــى حيــــــع الإدرا    بلحســــــيني إ التلقائيــــــة وا 
 .(115إ  2014

 : الحوار الذاتي 
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ــــج وهــــو  ــــذ  يدمــــذ الحــــ  والتوجي ــــات والطل ــــنني ال ــــ  النــــوع مــــن حــــدي  ال ــــذاتي هــــو ذل يق ــــد بالحــــدي  ال
ــــــ  النــــــرد بننســــــ  لتعــــــديل النكــــــر والســــــلو  ودو  ــــــي اســــــتمدام هــــــذه النتيــــــة هــــــو أســــــلوج يقــــــوم ب ر المعــــــال  ف

ــــي  ــــدفاع والإســــراع ف ــــل ا ن ــــذات قب ــــداملي وتقــــديم التعليمــــات لل ــــى اســــتمدام الحــــوار ال مســــاعد  المسترشــــد عل
ايمــــــور وتعــــــد وســــــيلة للــــــتمل  مــــــن المشــــــكلات بالتحــــــد  علــــــى الــــــذات بطريقــــــة أكثــــــر عيجابيــــــة بــــــد  مــــــن 

كمــــــا أن فكــــــر  الحــــــدي  الــــــذاتي تقــــــوم علــــــى طريقــــــة  الطريقــــــة ا ن عاميــــــة والســــــلبية للحــــــدي  الننســــــي للــــــذات
ـــــي تســـــتم  في ـــــا لإنـــــاي غمـــــرين  ـــــا فـــــي ســـــلوكنا بـــــنني الطريقـــــة الت تحـــــدثنا علـــــى أننســـــنا يـــــؤد  علـــــى تحكمن
ـــــة  ـــــر عقلاني ـــــ  ويقـــــوم بعمليـــــة تنكي ـــــدثير المـــــارجي يـــــؤثر النـــــرد بننســـــ  فـــــي ذات ـــــد   مـــــن الت ـــــاإ وب يـــــؤثرون فين

 .) 106 2018  ابراهيم إ  , دتي من شم حي  يتحد  هو م  ننس  وكان هذا الحدي  ي
 : المراقبة الذاتية•

تتطلــــــج وهــــــي مــــــن النــــــرد عجــــــراء ملاح ــــــات لســــــلوكيات إ والمواقــــــ  التــــــي ت  ــــــر في ــــــاإ و ايســــــباج التــــــي 
ــــــة التــــــي  ــــــى ســــــلوك  إ و ملاح ــــــة ايحــــــدا  المارجي ــــــائ  المترتبــــــة عل ــــــؤد  علي ــــــاإ و كــــــذا ملاح ــــــة النت ت

تلســـــتمدم فـــــي قيـــــاي تنكيـــــر العميـــــل و اننعا تـــــ  وســـــلوك إ ســـــواء  تدمـــــذ  ـــــور تقبـــــل ذاتـــــي. و هـــــي طريقـــــة
فـــــي الجلســـــات أو مـــــارج مكتـــــج المعـــــال إ حيـــــ  يقـــــوم العميـــــل بتـــــدوين ايحـــــدا  و ايفكـــــار والمشـــــاعرإ و 
يــــتم ذلـــــ  فــــي منكـــــر  يوميـــــةإ يمكــــن مـــــن ملال ــــا التعـــــر  علـــــى ايفكــــار المشـــــوهة لــــد  المنحـــــو  إ يلعـــــد 

ــــا اســــ ــــد  ســــجل ايفكــــار الممتلنــــة و يني ــــة التــــي تحــــد  ل ــــى ايفكــــار التلقائي ــــي التعــــر  عل تراتيجية هامــــة ف
العمـــــلاء مــــــارج و دامــــــل جلســــــات العـــــلاج إ و يتكــــــون شــــــكل ســــــجل ايفكـــــار الممتلنــــــة و ينيــــــا مــــــن عــــــد  
أعمـــــد إ و التـــــي مــــــن ملال ـــــا يلســـــجل العميــــــل ايحـــــدا  أو المواقــــــ  المؤلمـــــة التـــــي تعــــــرض ل ـــــاإ وكــــــذل  

ـــــــة و الإننعـــــــا  ـــــــوم المعـــــــال  و المـــــــريض ايفكـــــــار التلقائي ـــــــ  يق ـــــــةإ و بعـــــــد ذل ت الناتجـــــــة . ايفكـــــــار التلقائي
بمناقشــــــة هــــــذه ايفكــــــار التلقائيــــــة و علــــــى المنحــــــو  أن يلقــــــدم الــــــدليل الــــــذ  يلمــــــال  و يتعــــــارض مع ــــــا و 

 (.284, 2020تشكيل أفكار متواعنة  دايلي إ
 : سجل الأفكار 
ننعــــا ت الســــلبيةإ والحــــوارات الدامليــــة التــــي ي ــــد  ســــجل ايفكــــار علــــى عــــعل المواقــــ  المثيــــر  للقلــــم وا  

ــــذاتي مــــن قبــــل  ــــ  مــــن قبــــل المعــــال  دامــــل الجلســــات العلاجيــــة قبــــل التســــجيل ال ــــدريج علي ــــتم الت ترافق ــــاإ وي
ـــــى ايفكـــــار الآليـــــة للمـــــريضإ وتقيـــــيم قدرتـــــ  علـــــى  المريض,ويـــــوفر لنـــــا ســـــجل ايفكـــــار عمكانيـــــة الو ـــــول عل

لمعــــال إ وهــــو مــــا يســــمم بتنميــــة الــــوعي با ننعــــا ت وتمييعهــــا. ذلــــ  بمجــــرد تبســــيط هــــذه ايفكــــار مــــن قبــــل ا
ويطلــــج المعــــال  مــــن المــــريض تعبئــــة ســــجل ايفكــــار بتســــجيل وقــــت وم ــــدر المواقــــ  التــــي تســــبج القلــــم 
والمـــــو  و ايعـــــراض الجســـــدية وايفكـــــار التـــــي ت ـــــاحج كـــــل ذلـــــ . ومـــــن الممكـــــن أيضـــــا أن يقـــــوم بتقيـــــيم 

واجــــــ  الموقـــــ . ونضـــــ  هــــــذه المعلومـــــات أساســـــا لتســــــجيل ( لي ـــــ  كيـــــ  ي10 – 0قلقـــــ  بمقيـــــاي مــــــن  
مـــــــد  تكـــــــرار نوبـــــــات التـــــــوترإ أو أ  أعـــــــراض جســـــــدية أمـــــــر  ويســـــــاعد المعـــــــال  علـــــــى معرفـــــــة م ـــــــادر 
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ـــــة متاعبـــــ  بشـــــكل  ـــــى رؤي ـــــد  المـــــريضإ كمـــــا تســـــاعد هـــــذه المراقبـــــة الذاتيـــــة المـــــريض عل ـــــم ل وم ـــــاهر القل
ــــــي ســــــلوكي مــــــتعلمإ ومــــــ ــــــد مشــــــكلت  بدســــــلوج معرف ــــــ إ وتحدي ــــــوائم ممتل ــــــم نســــــتمدم المعلومــــــات مــــــن ق ن ث

ــــة تمامــــا إ فتتعايــــد الســــلوكيات  ــــذات فــــي الجلســــة التاليــــة كدســــاي للنقــــا . وتعــــد هــــذه الوســــيلة مقبول مراقبــــة ال
 (.112, 2014المرغوج في ا وتتناق  السلوكيات غير المقبولة عندما يتم مراقبت ا  بلحسينيإ

 : إعادة البناء المعرفي  
ات العميــــــــل ومعتقداتـــــــ  وافتراضــــــــات  غيـــــــر الدقيقــــــــة وغيـــــــر ال ــــــــحيحةإ تعــــــــديل اتجاهـــــــو نق ـــــــد ب ـــــــا 

فكـــــاره ومشــــاعره وســـــلوك  ,عندئــــذ يـــــتعلم العميــــل اســـــتبدال ايفكـــــار يكـــــون هنــــا  مراقبـــــة ذاتيــــة تمــــا حينف
اللاعقلانيـــــــة المشــــــــوهة بـــــــدمر  أكثــــــــر عقلانيـــــــة وأقــــــــل تشـــــــوهاإ ويكــــــــون فـــــــي وضــــــــ  أفضـــــــل لتعــــــــديل 

ــــــة المعو  ــــــي تنطــــــو  علي ــــــا اســــــتجابات  الســــــلوكية والمعرفي قــــــة لــــــنداء والقاعــــــد  المنطقيــــــة ايساســــــية الت
هـــــذه الننيــــــة هـــــي أنــــــ  عذا اســـــتطعنا تغييــــــر بعـــــض ايفكــــــار الســـــلبيةإ فإننــــــا ســـــو  نــــــتمكن مـــــن تغييــــــر 

 .) 255,  2021السلو  غير المرغوج  محمودإ 
 : الإسترخاء  

للقلـــــم و المـــــو  و  يعتبـــــر الإســـــترماء مـــــن ا ســـــتجابات ايساســـــية التـــــي تســـــتمدم كاســـــتجابات مضـــــاد 
الغضـــــج إ و كـــــذل  فـــــي حـــــا ت ا مـــــتلا ت الع ـــــبية العضـــــلية مثـــــل: حـــــدو  تقل ـــــات العضـــــلات 
إ كمــــــا يســــــتمدم الإســــــترماء فــــــي عــــــلاج حــــــا ت ســــــرعة ا ننعــــــال إ و ا ســــــتجابة للإحبــــــاطإ ثــــــم بعــــــد 
ــــت المناســــج  ــــار الوق ــــى الإســــترماء يجــــج عمتي ــــل التــــدريج عل ــــ  تعطــــى النر ــــة لحــــل المشــــكلة و قب ذل

ت يئـــــــة المكـــــــان و ال ـــــــرو  المناســـــــبة حتـــــــى   تحـــــــد  أ  تـــــــدملات تعـــــــوم عمليـــــــة الإســـــــترماء. و  و
 فــي ا ســترماء بـــ" الإســترماء المتــدرج Edmund Jackobson تعــر  طريقــة عدمونــد جاكبســون

"Progressive Relaxation  ـــــم عســـــترماء ـــــوتر ثـــــم تعل إ و هـــــي تتطلـــــج مـــــن المنحـــــو  الت
ــــــى أســــــنل  و المجموعــــــات العضــــــلية الرئيســــــية و  ــــــدءا مــــــن قمــــــة الجســــــم عل ــــــة الإســــــترماء ب تكــــــون عملي

 .)265, 2020بطريقة ن امية وثابتة  دايليإ
 العلاج المعرفي السلوكي المطبق مع الحالات 6.8
 :هــــي مقابلــــة تم يديــــة اجريــــت مــــ  الحالــــة ب ــــد  بنــــاء علاقــــة علاجيــــة مــــ  الحالــــة  الجلســــة التمهيديــــة

ــــدءبوبتعريــــ  ا م ــــائي الننســــاني  ــــة و ســــبج ننســــ  و الب ــــى الحال ــــي التعــــر  عل ــــي  ف ــــد تواجــــد ف ه. وق
انــــــا هنــــــا فــــــي اطــــــار بحــــــ  علمــــــي …( كالتــــــالي : مرحبــــــا انــــــا ا م ــــــائية الننســــــانية   بــــــدء التعــــــار 

ــــــا م تمــــــة بدراســــــت ا و  ــــــي ان ــــــة الت ــــــين العين ــــــ  مــــــن ب ــــــت  ن ــــــ  ان ــــــي( إ امترت  التعريــــــ  بموضــــــوع بحث
ــــا  ــــة و ال ــــدم التعــــر  علي ــــا و التعمــــم في ــــا إ هــــدفي هــــو ان تكــــون بينن ــــدئ ا الثق ــــة مب ــــة علاجي علاق

إ  ن  الما ـــــــة بـــــــ  و مـــــــا ســـــــو  تقولـــــــ  ســـــــيكون فـــــــي ســـــــرية تامـــــــة  و اود عمبـــــــار  أن المعلومـــــــات
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ــــــد  ــــــابلامــــــن هــــــدفي الوحي ــــــاع المطــــــة ت القادمــــــة هــــــو مســــــاعدت  إ المق ــــــ  ان تســــــاعدني باتب ارجــــــو من
 ام العلاج.العلاجية التي سو  نتطرم ل ا  حقا  ن ا لتعام ب ا سو  يساهم في نج

ـــــم و ا بم ـــــو  المنـــــاهيم ا ساســـــيةشـــــرم تـــــم  وكـــــم تـــــم ا تنـــــام علـــــى توقيـــــت الجلســـــات و عـــــددها إ   لقل
ـــــــم اعراضـــــــ  و  ـــــــى ال ـــــــحة الننســـــــية إ كمـــــــا تـــــــم تطبي ممـــــــاطر ا دمـــــــان و اضـــــــراره الجســـــــدية و تـــــــاثيره عل

 .قيقةد50دامت هذه الجلسة قدإ مقياي القلم لتايلور بعد ان تم شرم طريقة تطبيق  
 سة الاولىالجل :  

ــــة  ــــ  ا جتماعي ــــات ا وليــــة إ علاقات ــــة  البيان هــــذه الجلســــة كــــان هــــدف ا جمــــ  معلومــــات اكثــــر عــــن الحال
إ حياتــــــ  العاطنيــــــة و علاقتــــــ  بعائلتــــــ ( ب ــــــد  الح ــــــول علــــــى معلومــــــات اكثــــــر عــــــن الحالــــــة لتحديــــــد 

 قيقة.د40دامت الجلسة  و قدإ ا عراض بدقة
 :الجلسة الثانية   

ــــــــة  ــــــــاء التحي ــــــــم بعــــــــد الق ــــــــة و الســــــــؤال عــــــــن احوال ــــــــا و  ــــــــحت ا الجســــــــمية و الننســــــــية  ت ــــــــى الحال  عل
ب ـــــــد  ت ـــــــحيم  االيوميـــــــة و التعـــــــر  علــــــى عادات ـــــــ انعلـــــــ  فـــــــي حيات ــــــتعـــــــن مــــــا ا ستنســــــار من ـــــــا 

ــــي  ــــي ربمــــا تكــــون م ــــدر قلق ــــتالعــــادات الســــيئة او ا شــــياء الت ــــم  إ اقــــوم ب ــــا و الت ــــم شــــرم للحالــــة ث ت
الــــى 0و يطلــــج منــــ  تقييمــــ  علــــى ســــلم يتــــراوم  بــــين   (حوالــــ  المعاجيــــةفنيــــة المراقبــــة الذاتيــــة  تســــجيل أ

مـــــد  عســــتمتاع  ب ـــــذا النشــــاط ومـــــد  تمكنــــ  مـــــن القيــــام بـــــ  والتدكيــــد علـــــى ضــــرور  القيـــــام  اوكــــذ 100
 .قيقةد 50دامت الجلسة  و قد بالواجج المنعلي المتمثل في المراقبة الذاتية

 :الجلسة الثالثة  
ــــى الح ــــة عل ــــة و الســــؤال عــــن احو بعــــد القــــاء التحي ــــم تم ــــي  ال ــــا و  ــــحت ا الجســــمية و الننســــية ال ث

لحالــــة و مشــــاركة تجارب ــــا امناقشــــة ل فــــتم مجــــالو ثــــم البــــدء فــــي  إمناقشــــة الواجــــج المنعلــــيلدقــــائم 10
والتعــــــر   يــــــة الكحــــــول عنــــــدهاكــــــدا التطــــــرم الــــــى بدا التــــــي ماضــــــت ا و التــــــي كانــــــت مســــــببة للقلــــــم و 

ســــــاهم فــــــي   ــــــور القلــــــم ب ــــــد  العمــــــل علــــــى ت ــــــحيح ا فـــــــي علــــــى ا فكــــــار و الســــــلوكات التــــــي ت
دامــــت هــــذه الجلســــة مــــن مــــلال عمــــل تعــــاوني بــــين الحالــــة و معنــــا  وقــــد الجلســــات القادمــــة هــــذا يكــــون 

 .قيقةد 60
 :الجلسة الرابعة 

قبــــــل و  بعــــــد القــــــاء التحيــــــة علــــــى الحالــــــة و الســــــؤال عــــــن احوال ــــــا و  ــــــحت ا الجســــــمية و الننســــــية إ  
ــــي الجلســــة  ــــدء ف ــــم الب ــــي الجلســــة الســــابقة ح ــــلتلمــــي  مــــا ث ــــ  بم ــــو  تحديــــد  ف بامت ــــار و ذل
ـــــة ـــــاحثكمـــــا قامـــــت  إ ا فكـــــار اللاعقلاني ـــــا درا  المشـــــوه و الب ـــــة المشـــــاكل الننســـــية ب تين بتوضـــــيم علاق

القلــــــم عنــــــد المــــــدمن علــــــى الكحــــــول و توضــــــيم   جاســــــبا ديــــــحدت, التنكيــــــر الغيــــــر المنطقــــــي. كمــــــا تــــــم 
 امستب ــــر ا مــــر الــــذ  ســــو  يجعلــــ  عــــل النــــات  عــــن ذلــــ  المشــــكل فالتــــي يقــــوم ب ــــا كــــرد  ا ننعــــا ت 

ــــ ــــة  او واعي ــــ  بعنا ــــر مشــــكلت  بدق ــــد مشــــكلت  ــــم ين ممــــا يجعل ــــالي نعــــعع بشــــكل جي ــــ   و بالت ــــدر  لدي  الق
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ــــ   ــــوعي بمشــــكلت  و المواقــــ  التــــي تســــبج ل ــــ  يســــمم للمــــريض باستب ــــار و ال ــــ  و ذل ــــتحكم في ــــى ال عل
. كمــــا قــــد تســــاهم هــــذه الي تكــــون لديــــ  القــــدر  علــــى الــــتحكم في ــــاالقلــــم ممــــا يجعلــــ  ين ــــم مشــــكلت  و بالتــــ

: مــــاهي  المطـــوات فـــي ف ــــم افضـــل للمواقــــ  التـــي تســــبج لـــ  القلــــم وقـــد توج نــــا اليـــ  با ســــئلة التاليـــة 
المواقـــــ  التـــــي تشـــــعر ان ـــــا ســـــببت لـــــ  القلـــــم ؟ منـــــذ متـــــى يقلقـــــ  هـــــذا الموقـــــ  ؟ هـــــل هنـــــا  مواقـــــ  

المشــــكل ؟ مــــ  مــــن تشــــعر بــــالقلم؟ مــــا الــــذ  يعيــــد شــــعور   محــــدد ؟ كــــم يــــدوم القلــــم عنــــد حــــدو  هــــذا
جــــدول يتكـــون مــــن ل ـــا و هـــو  بعـــد شــــرح   ن ايــــة الجلســـة نقــــدم للحالـــة الواجـــج المنعلــــي بـــالقلم ؟  قبـــل

الـــــــذ  يـــــــتم تطبيقـــــــ  فـــــــي  مانـــــــات  الوضـــــــعية التـــــــي يشـــــــعر في ـــــــا بـــــــالقلم إ ا فكـــــــار إ ا ننعـــــــا ت( 3
 60دامـــــت هـــــذه الجلســـــة مـــــن اجـــــل مناقشـــــت  و قـــــد المنـــــعل و يحضـــــره المـــــريض فـــــي الح ـــــة القادمـــــة 

 . دقيقة
 :الجلسة الخامسة 

ــــم تلمــــي    ــــة و الســــؤال عــــن احوال ــــا و  ــــحت ا الجســــمية و الننســــية ,ت ــــى الحال ــــة عل ــــاء التحي بعــــد الق
ثـــــم قمنـــــا   الســـــابم و مناقشـــــت  مـــــ  الحالـــــة  مراجعـــــة الواجـــــج المنعلـــــيو  ماجـــــاء فـــــي الجلســـــة الســـــابقة 

ـــــباعـــــاد   ـــــة المعرفي ـــــد  ة مـــــن مـــــلال ال يكل ـــــة ا فكـــــار تحدي ـــــالتلقائي ـــــي جـــــدول و ذل   باضـــــافة مـــــانتين ف
  كواجـــــــج منعلــــــي فـــــــي الح ــــــة الســـــــابقة إ المانــــــة ا ولـــــــى تكــــــون لت ـــــــحيم يــــــلا تطرقنـــــــا ذ بيــــــ  الــــــ

ــــيم درجــــة قلق ــــا مــــن  ــــ  تقي ــــة في ــــة تضــــ  الحال ــــة الثاني ــــى 0ا فكــــار و المان ــــ   10ال ــــي تل ــــر ف بعــــد التنكي
ن ايـــــة الجلســـــة نقـــــدم للحالـــــة واجـــــج منعلـــــي قبـــــل . و ح ا بافكـــــار بديلـــــة ا فكـــــار التلقائيـــــة و بعـــــد ت ـــــحي

ــــــل  ــــــعل و احضــــــارها فــــــي الح ــــــة القادمــــــة مــــــن اجــــــل متمث ــــــي المن ــــــة ف ــــــم هــــــذه التقني ــــــي اعــــــاد  تطبي ف
 قيقة.د60دامت هذه الجلسة وقد  مناقشت ا 

 :ـــــى الحالـــــة و الســـــؤال عـــــن احوال ـــــا و  ـــــحت ا الجســـــمية  الجلســـــة السادســـــة و بعـــــد القـــــاء التحيـــــة عل
و قـــــد البـــــدء فـــــي تلمـــــي  مـــــا ح ـــــل فـــــي الجلســـــة الســـــابقة بامت ـــــار ثـــــم ا نطـــــلام فـــــي  الننســـــية إ 

العضــــــلي للحالــــــة و اهدافــــــ  و ايجابياتــــــ  علــــــى ال ــــــحة الننســــــيةو بعــــــدها تــــــم شــــــرم تقنيــــــة ا ســــــترماء 
مـــــن  الشـــــروع فـــــي تـــــدريج الحالـــــة علـــــى ا ســـــترماء العضـــــلي بعـــــد توضـــــيم الحالـــــة اجـــــراءات التـــــدريج 

ـــــي مـــــلال مـــــايلي  ـــــدء ف ـــــم الب ـــــ  ث ـــــوي بشـــــكل مـــــريم و اغمـــــاض عيني ـــــى ال  ـــــر او الجل : ا ســـــتلقاء عل
التـــــنني بعمـــــم و امـــــراج العفيـــــر بـــــبطء و نكـــــرر هـــــذه العمليـــــة لعـــــد  ثـــــواني مثـــــال : "مـــــذ ننـــــي طويـــــل 

اكثــــر إ قــــم ا ن بامراجــــ  مــــن فمــــ  بــــبطء و هــــدوء "إ … شــــ يم مــــن ا نــــ  احبســــ  .. احبســــ  اكثــــر 
لقـــــدم إ الســـــاقين إ النمـــــذين إ الـــــبطنإ الـــــذراعين إ اليـــــدين إ الكتنـــــين شـــــد و ارمـــــاء عضـــــلات الجســـــم  ا

الــــــخ( و هنــــــا تــــــتعلم الحالــــــة كينيــــــة الشــــــعور بكــــــل عضــــــلة و التمييــــــع …إ عضــــــلات الوجــــــ  إ الجبــــــين 
بين ــــا و كينيــــة الــــتحكم في ــــا عنــــدما تكــــون فــــي حالــــة تــــوتر ثــــم تقــــوم ا م ــــائية بقــــول بعــــض العبــــارات 

بالشــــعور بالراحــــة و الشــــعور بلــــذ  ا ســــترماء و الــــتمل  مــــن التــــوتر المريحــــة للعميــــل التــــي تــــوحي لــــ  
و القلــــــم مثــــــل : "انــــــت ا ن فــــــي حالــــــة اســــــترماء ا  عواطــــــ  و اننعــــــا ت و تــــــوتر انــــــت تحــــــاول ان 
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تقمع ــــــا اســــــمم لننســــــ  ا ن ان تســــــترمي اكثــــــر و اكثــــــر اشــــــعر بجســــــد  و هــــــو فــــــي حالــــــة اســــــترماء 
مـــــن الحالـــــة اعـــــاد  ا ســـــترماء كواجـــــج منعلـــــي فـــــي الـــــخ "و بعـــــد ا نت ـــــاء مـــــن هـــــذه العمليـــــة طلـــــج …

 .د60دامت هذه الجلسة وقد  البيت
 :الجلسة السابعة 

ــــى الحالــــة والســــؤال عــــن أحوال ــــ  ــــوم إ ال ــــحية و ا اوعــــن حالت ــــ ابعــــد علقــــاء التحيــــة عل لننســــية ل ــــذا الي
ـــــاحث ـــــي تلمـــــي  ماجـــــاء فـــــي الجلســـــة الســـــابقة  تينتشـــــرع الب ـــــي إو  ف ريج التـــــد ومناقشـــــة الواجـــــج المنعل

ــــة  إ  قيقــــةد15مــــد  لعلــــى فنيــــة الإســــترماء العضــــلي  ــــ  لتعليم ــــا كيني مواج ــــة مثيــــرات القلــــم مــــن و ذل
ـــــة واجـــــج منعلـــــي  ـــــة إ ععطـــــاء الحال ـــــة بدفكـــــار منطقي ـــــى عســـــتبدال ايفكـــــار اللامنطقي ـــــدريج عل مـــــلال الت

ن ــــــاء الجلســــــة بكــــــلام تشــــــجيعي ــــــت إ وا، ــــــى فنيــــــة الإســــــترماء فــــــي البي ــــــد  المتمثــــــل فــــــي التــــــدريج عل و ق
 .قيقةد60امت هذه الجلسة د
 :الجلسة الثامنة 

ــــ  وعــــن حالت ــــ  ــــة والســــؤال عــــن أحوال ــــى الحال ــــاء التحيــــة عل  لننســــية ل ــــذا اليــــوم إ ال ــــحية و ا ابعــــد علق
ــــاحثشــــرعت  ــــي الجلســــة الســــابقة  ينتالب ــــي تلمــــي  ماجــــاء ف ــــي و ف ــــل ف ــــي المتمث مناقشــــة الواجــــج المنعل

ــــــدريج  ــــــى فنيــــــة الإســــــترماء فــــــي البيــــــت إ ت ــــــى مواج ــــــة التــــــدريج عل ــــــة مثــــــل الجلســــــة الســــــابقة عل الحال
مثيــــــرات القلــــــم مــــــن مــــــلال التــــــدريج علــــــى عســــــتبدال ايفكــــــار اللامنطقيــــــة بدفكــــــار منطقيــــــة إ والتــــــدريج 

ـــــة الإســـــترماء العضـــــلي  ـــــدر  و تقـــــديم د 15مـــــد  لعلـــــى فني ـــــل فـــــي الت يج للحالـــــة الواجـــــج المنعلـــــي المتمث
 قيقة.د60دامت هذه الجلسة و قد  على فنية الإسترماء في البيت

 :الجلسة التاسعة  
 ثــــملننســــية ل ــــذا اليــــوم إ بعــــد علقــــاء التحيــــة علــــى الحالــــة والســــؤال عــــن أحوالــــ  وعــــن حالتــــ  ال ــــحية و ا

ــــــي تلمــــــي  ماجــــــاء فــــــي الجلســــــة الســــــابقة  ــــــي إو  ف ــــــة علــــــى  و مناقشــــــة الواجــــــج المنعل تــــــدريج الحال
مــــــن مــــــلال و افكــــــار  عقلانيــــــة  الإيجابيــــــة  بايفكــــــار و ا فكــــــار الماطئــــــة  عســــــتبدال ايفكــــــار الســــــلبية

ـــــة الإســـــترماء العضـــــلي  ـــــى فني ـــــة عل ـــــدريج الحال ـــــذاتي إ وت ـــــة الحـــــوار ال ـــــة 15مـــــد  لفني د إ ععطـــــاء للحال
يطبــــم فــــي  الــــذ  الحــــوار الــــذاتيا  و هــــو  الواجــــج المنعلــــي المتمثــــل فــــي مــــا تــــم تطبيقــــ  فــــي الجلســــة 

حــــلال ا فكــــار الإيجابيــــة محــــل الســــلبية, كمــــا تــــم تطبيــــم مق يــــاي القلــــم البعــــد  لتــــايلور لتقيــــيم البيــــت وا،
 .قيقةد60دامت هذه الجلسة و قد  ا عراض 

 :الجلسة العاشرة  
 وعـــــن حالتـــــ  ال ـــــحية و الننســـــية ل ـــــذا اليـــــوم إ  ابعـــــد علقـــــاء التحيـــــة علـــــى الحالـــــة والســـــؤال عـــــن أحوال ـــــ

ــــاحثقامــــت  ــــم تلمــــي  مــــادار فــــي ال تينالب ــــام  العلاجــــي إ ث ــــعام بالبرن ــــى الإلت ــــة عل جلســــات بشــــكر الحال
فـــــي تطبيـــــم التقنيـــــات الحالـــــة علـــــى الإســـــتمرار حـــــ   الســـــابقة إ ومراجعـــــة اينشـــــطة التـــــي قامـــــت ب ـــــاإ 

ـــــــي  ـــــــم عن ـــــــاء الجلســـــــة بكـــــــلام تشـــــــجيعي احيات ـــــــف ـــــــة إ ث ـــــــع  اليومي ـــــــاحث و تحني ـــــــر الب تين عـــــــن إ وتعبي
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دامــــــــت هـــــــــذه وقـــــــــد  ســــــــرورهما بالنتــــــــائ  ا يجابيـــــــــة التــــــــي تـــــــــم تحقيق ــــــــا مــــــــلال البرنـــــــــام  العلاجــــــــي 
 .قيقةد35الجلسة

 :تحكيم البرنامج العلاجي •
 قامت الباحثتان بعرض البرنام  العلاجي المعرفي السلوكي على مجموعة اساتذ  و هم

 
 الجامعة  الدرجة العلمية  الاسم

 عين تموشنت -بلحاج بوشعيب  استاذ مساعد  قورار  اسماعين 

 وشنتعين تم -بلحاج بوشعيب  استاذ محاضر   ا ( بن عيسى رحال نوال

 عين تموشنت -بلحاج بوشعيب  ا ستاذ الدكتور بن عمار  نضير 

 عين تموشنت -بلحاج بوشعيب  استاذ محاضر   ا ( عاو  امال

 عين تموشنت -بلحاج بوشعيب  ا ستاذ الدكتور بوعريشة الحاج

  : و كانت ملاح ات م كالتالي
 .ا تنام على العلاقة العلاجية قبل البدء في الجلسات -
 .المقياي يتم تطبيق  قبل امتيار العينة المعالجة -
 .تقديم للحالة المناهيم ا ساسية للقلم و ا دمان يكون قبل البدء في البرنام  العلاجي -
 .نقول تطبيم ا سترماء و ليي التدريج على فنية ا سترماء -

ا يــــتم تحقيــــم النتيجــــة و يجــــج اجــــراء المقيــــاي البعــــد  و انطلاقــــا مــــن النتــــائ  المتو ــــل الي ــــا امــــ -
 .ان اء مراحل العلاج او الموا لة في 

 .ذكر محتو  الواجج المنعلي بامت ار -
 

  البرنام  العلاجي ملم   ( 03جدول رقم  
 الننيات المستمدمة هد  الجلسة رقم الجلسة

 
 عمن الجلسة

ســـــــؤال المـــــــريض حـــــــول عـــــــد  أبعـــــــاد ننـــــــي عجتماعيـــــــة  الجلسة ايولى
العلاقـــــــــات ا جتماعيـــــــــة إ الحيـــــــــا    العمـــــــــلإ العائلـــــــــةإ

 د 50 الحوار و المناقشة
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 العاطنية إ ال واية(

 الموا لة في جم  المعلومات عن الحالة  الجلسة الثانية

 شرم للحالة فنية المراقبة الذاتية 

 

 المناقشة 

 المراقبة الذاتية 

 ـــــ    الواجـــــج المنعل
 المراقبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 )الذاتية

 د60

التعـــــر  علـــــى و  منعلـــــيمراجعـــــة الواجـــــج ال  الجلسة الثالثة
ا فكــــــــــار و الســــــــــلوكات التـــــــــــي تســــــــــاهم فـــــــــــي 

   ور القلم

 المناقشة. 

 الحوار 

 د60

 تلمي  ما سبم في الجلسة السابقة  الجلسة الرابعة

  التعـــــــــر  علــــــــــى ا فكـــــــــار التلقائيــــــــــة الســــــــــمام
للمــــــــــريض ا ستب ــــــــــار و الــــــــــوعي بمشــــــــــكلت  
ــــــــى  ــــــــ  القــــــــدر  عل حتــــــــى ين م ــــــــا و تكــــــــون لدي

باشــــــــر  للحالــــــــة الــــــــتحكم في ــــــــا طــــــــرم اســــــــئلة م
ب ـــــــد  التعـــــــر  اكثـــــــر علـــــــى المواقـــــــ  التـــــــي 

 تقلق  باستمدام جدول بي 

  ـــــي الواجـــــج المنعل
  جدول بي  (

 د60

الجلســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
 المامسة

 مراجعة الواجج المنعلي. 

  ــــــة للحالــــــة مــــــن مــــــلال اعــــــاد  ال يكلــــــة المعرفي
ت ـــــحيم ا فكـــــار التلقائيـــــة التـــــي تـــــم تحديـــــدها 

و اضـــافة مـــانتين فـــي جـــدول بيـــ    ســـابقا
ابم المانــــــة ا ولـــــــى مــــــن اجــــــل ت ـــــــحيم الســــــ

ا فكـــــــــار التلقائيـــــــــة بافكـــــــــار بديلـــــــــة و المانـــــــــة 
الثانيــــــة مــــــن اجــــــل تقيــــــيم الحالــــــة درجــــــة قلق ــــــا 

 10الى  0من 

  قديم ملم 

  الحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوار
 .والمناقشة

  التحليــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل
الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو يني 

 .للسلو 

  ـــــي الواجـــــج المنعل
  جدول بي (

 د60

ـــــة الجلســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  ـــــة ا ســـــترماء العضـــــلي للحال ـــــي شـــــرم تقني  د60 .الإسترماء  ف



الإجراءات المن جية للبح مامي                                                  الن ل ال  
                                                              

57 
 

ـــــــــــــــى ال ـــــــــــــــحة  السادسة و اهدافـــــــــــــــ  و ايجابياتـــــــــــــــ  عل
ــــــــدريج  ــــــــي ت ــــــــم الشــــــــروع ف الننســــــــيةو بعــــــــدها ت
الحالـــــــــــة علـــــــــــى ا ســـــــــــترماء العضـــــــــــلي بعـــــــــــد 

 توضيم للحالة اجراءات التدريج

 
 

  ـــــي الواجـــــج المنعل
 اعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد  
ا ســـــــــترماء فـــــــــي 

 البيت(

 الحوار 

الجلســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
 السابعة

 تـــدريج الحالـــة علـــى كينيـــة مواج ـــة القلـــم. 
 اجج المنعليمناقشة الو 

 تطبيم فنية الإسترماء 

 

 الإسترماء. 

  الواجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــج
 .المنعلي

 

 د60

تـــــــدريج الحالـــــــة علـــــــى كينيـــــــة مواج ـــــــة القلـــــــم   الجلسة الثامنة
وكينيـــــــــــــــة عســـــــــــــــتبدال ايفكـــــــــــــــار اللامنطقيـــــــــــــــة 

 . بالمنطقية

  فنية الإسترماء تطبيم 

 مناقشة الواجج المنعلي. 

 الإسترماء. 

 الحوار الذاتي. 

  الواجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــج
 .المنعلي

 

 د60
 

الجلســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
 التاسعة

 مناقشة الواجج المنعلي. 

 تطبيم فنية الإسترماء. 

 جلسة من  ا نتكاسة 

  تطبيـــــــــــــم مقيـــــــــــــاي القلـــــــــــــم البعـــــــــــــد  لتقيـــــــــــــيم
 ا عراض

 الإسترماء. 

 
 
 

 د60

الجلســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
  العاشر 

 تلمي  مادار في الجلسات السابقة 

   ــــــة علــــــى عن ــــــاء البرنــــــام توجيــــــ  الشــــــكر للحال
ن اء الجلسة بكلام تشجي  .عيالعلاجي وا،

 الحوار. 

 . التلمي 

 د60
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 :ــــ  تقــــديم مطــــوات  خلاصــــة ــــم في ــــذ  ت ــــة الدراســــة وال ــــا ل ــــذا الن ــــل المــــا  بعــــرض من جي بعــــد عتمامن
ــــــة ومــــــد  عجرائ ــــــا وايدوات المســــــتعملة في ــــــا إ ســــــننتقل للن ــــــل المــــــا   عجــــــراء الدراســــــة إ وكــــــذا كيني
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل النتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــائ  .بعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرض وتحلي
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 عرض نتائج الحالة الأولى: .1
 البيانات الاولية للحالة الاولى: 1.1
 ا سم: م.ن. 
 الجني: ذكر.   
 :30السن. 
  مكان الميلاد: بني  ا. 
  المستو  التعليمي: سنة اولى ثانو. 
  عدد الإمو : امت واحد. 
 الرتبة في العائلة: الثاني. 

 ا جتماعية : أععج ةالحال . 
 ا قت ادية: متوسط ةالحال. 
 : معلومات عن العائلة 2.1
 اسم ايج:ي. 
 :53العمر. 
 الم نة: موض  في شركة ننطال. 
  :اسم ايم . 
  :48العمر. 
 الم نة : محامية. 
 الم  ر المارجي للحالة : انيم إ ملابي متناسقة و ن ينة.  
  ملامم الوج  : بشو. 
 ا ت ال سليم.  
 الم  ر المورفولوجي: طويل القامة إ بشر  سمراء إ عيون بنية إ شعر طويل . 

 ( المقابلة العيادية للحالة ا ولى04الجدول رقم  
 المقابلات

 
مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد   يخ المقابلةتار  مكان المقابلة 

 المقابلة
 المقابلة ال د  من

مقابلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ال
 التم يدية

المركــــــــــــــــــع الوســــــــــــــــــيط 
 لعلاج المدمنين

فينــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر  20
2023 

 بناء علاقة علاجية د50

ـــــــــــــديم للحالـــــــــــــة المنـــــــــــــاهيم  تق
ا ساســــــية للقلــــــم و ممــــــاطر 
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 ا دمان

تطبيــــم علــــى الحالــــة مقيــــاي 
 القلم لتايلور

المركــــــــــــــــــع الوســــــــــــــــــيط  المقابلة  ايولى
 لمدمنينلعلاج ا

ســـــؤال المـــــريض حـــــول عـــــد   د50 2023ماري 1
أبعـــــــــــــاد ننــــــــــــــي عجتماعيــــــــــــــة 
 العمــــــلإ العائلــــــةإ العلاقــــــات 
ـــــــــــــــــــــة إ الحيـــــــــــــــــــــا   ا جتماعي

 العاطنية إ ال واية(

المركــــــــــــــــــع الوســــــــــــــــــيط  ةالمقابلة الثاني
 لعلاج المدمنين

ـــــــــــــــــي جمـــــــــــــــــ   د60 2023ماري 5 لموا ـــــــــــــــــلة ف
 المعلومات عن الحالة

ــــــة فنيــــــة المراقبــــــة  شــــــرم للحال
 ةالذاتي

المركــــــــــــــــــع الوســــــــــــــــــيط  ةالمقابلة الثالث
 لعلاج المدمنين

مراجعـــــــــة الواجـــــــــج المنعلـــــــــي  د60 2023ماري 9
التعــــــــر  علــــــــى ا فكــــــــار و و 

الســــلوكات التـــــي تســـــاهم فـــــي 
   ور القلم

المركــــــــــــــــــع الوســــــــــــــــــيط  ةالمقابلة الرابع
 لعلاج المدمنين

14 
 2023ماري

ـــــــــــــى ا فكـــــــــــــار  د60 التعـــــــــــــر  عل
التلقائيـــــــة الســـــــمام للمـــــــريض 

ر والـــــــــــــــــــــــوعي ا ستب ـــــــــــــــــــــــا
بمشـــــــــكلت  حتـــــــــى ين م ـــــــــا و 
تكـــــــــون لديـــــــــ  القـــــــــدر  علـــــــــى 
ـــــــتحكم في ـــــــا طـــــــرم اســـــــئلة  ال
مباشــــــــــــــر  للحالــــــــــــــة ب ــــــــــــــد  
التعـــــــــــــــــر  اكثـــــــــــــــــر علـــــــــــــــــى 
ــــــــــــــــ   ــــــــــــــــي تقلق ــــــــــــــــ  الت المواق
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 باستمدام جدول بي 

المقابلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
 ةالمامس

المركــــــــــــــــــع الوســــــــــــــــــيط 
 لعلاج المدمنين

19 
 2023ماري

ـــــــــــة المعرفيـــــــــــة  د60 اعـــــــــــاد  ال يكل
للحالـــــة مـــــن مـــــلال ت ـــــحيم 

كـــــــار التلقائيـــــــة التـــــــي تـــــــم ا ف
و اضــافة   تحديــدها ســابقا

ــــــــ   ــــــــي جــــــــدول بي مــــــــانتين ف
الســـــابم المانـــــة ا ولـــــى مـــــن 
اجــــــــــــل ت ــــــــــــحيم ا فكــــــــــــار 
التلقائيــــــــــة بافكــــــــــار بديلــــــــــة و 
ــــــــة مــــــــن اجــــــــل  ــــــــة الثاني المان
ـــــــة درجـــــــة قلق ـــــــا  ـــــــيم الحال تقي

 10الى  0من 

 
المقابلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 ةالسادس
المركــــــــــــــــــع الوســــــــــــــــــيط 

 لعلاج المدمنين
22 

 2023ماري
ـــــة ا ســـــترماء فـــــي  د60 شـــــرم تقني

ـــــــ   ـــــــة و اهداف العضـــــــلي للحال
ـــــــى ال ـــــــحة  ـــــــ  عل و ايجابيات
ــــم الشــــروع  الننســــيةو بعــــدها ت
ــــــــى  ــــــــة عل فــــــــي تــــــــدريج الحال
ا ســـــــــترماء العضـــــــــلي بعـــــــــد 
توضـــــــــيم للحالـــــــــة اجـــــــــراءات 

 التدريج

المركــــــــــــــــــع الوســــــــــــــــــيط  ةالمقابلة السابع
 لعلاج المدمنين

26 
 2023ماري

تــــــدريج الحالــــــة علــــــى كينيــــــة  د60
مناقشـــــة  .لـــــممواج ـــــة الق

 الواجج المنعلي

 تطبيم فنية الإسترماء

تــــــدريج الحالــــــة علــــــى كينيــــــة  د60 30المركــــــــــــــــــع الوســــــــــــــــــيط  ةالثامن المقابلة
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ـــــــــــــة  2023ماري لعلاج المدمنين ـــــــــــــم وكيني مواج ـــــــــــــة القل
عســــــــــــــــــــــــــــــتبدال ايفكــــــــــــــــــــــــــــــار 

 . اللامنطقية بالمنطقية

 فنية الإسترماء تطبيم 

المركــــــــــــــــــع الوســــــــــــــــــيط  ةالمقابلة التاسع
 منينلعلاج المد

 .تطبيم فنية الإسترماء د60 2023افريل 6

 جلسة من  ا نتكاسة

ــــــــــــــم مقيــــــــــــــاي القلــــــــــــــم  تطبي
 البعد  لتقييم ا عراض

المركــــــــــــــــــع الوســــــــــــــــــيط  المقابلة العاشر 
 لعلاج المدمنين

تلمـــــــــــــــــي  مـــــــــــــــــادار فـــــــــــــــــي  د35 2023افريل10
 الجلسات السابقة

توجيـــــ  الشـــــكر للحالـــــة علـــــى 
ـــــــــام  العلاجـــــــــي  عن ـــــــــاء البرن

ن ــــــــــــــاء الجلســــــــــــــة  بكــــــــــــــلام وا،
 .تشجيعي

 :ملخص المقابلات 3.1
ــــم اجــــراء عشــــر  مقــــابلات مــــ   ــــم اســــتملا  مــــايلي : ت ــــة ت مــــن مــــلال المقــــابلات التــــي تمــــت مــــ  الحال

د إ 50د الـــــى  35الحالـــــة مـــــن تـــــاريخ الـــــى غايـــــة. إ بمعـــــدل مقـــــابلتين فـــــي ا ســـــبوعإ لمتوســـــط عمنـــــي بـــــين 
, 1992العائلـــــــة إ مـــــــن مواليـــــــد ســـــــنة إ يعتبـــــــر الولـــــــد المتوســـــــط فـــــــي  31الحالـــــــة   ت( يبلـــــــ  مـــــــن العمـــــــر 

يعـــــي  الحالـــــة مـــــ  الجـــــد  لكـــــون والديـــــ  منن ـــــلين إ يعـــــاني حالـــــة مـــــن القلـــــم بســـــبج انن ـــــال والديـــــ  فـــــي 
مرحلــــة المراهقــــة و اضــــطرار عيشــــ  مــــ  جدتــــ  تحــــت  ــــرو  قاســــية هــــذا مــــا دفعــــ  الــــى ادمــــان الكحــــول و 

 .الذ    ر عند تطبيم علي  مقياي القلم
  : ي للحالةالتاريخ النفسي و الاجتماع 4.1

نشـــــد الحالـــــة فـــــي اســـــر  متكونـــــة مـــــن اج و ام إ عـــــا  طنولـــــة عاديـــــة كونـــــ  كـــــان الطنـــــل الوحيـــــد فكـــــان 
عـــــام وقـــــ   ـــــراع بـــــين والديـــــ  ممـــــا 16مـــــدلل مـــــن طـــــر  والديـــــ  إ لكـــــن فـــــي مرحلـــــة المراهقـــــة عنـــــدما بلـــــ  

ـــــت  اد  الـــــى طلاق مـــــا و هـــــذا بســـــبج ميانـــــة ا ج لـــــلام حســـــج قـــــول الحالـــــة : كنـــــا غايـــــا لوكـــــان مـــــا د مل
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ــــــدل و    ــــــ  هــــــذي  المــــــرا تب ــــــين معــــــا مــــــا ب ــــــم مــــــي دارت بي ــــــا كــــــان ديمــــــا حن ــــــا إ باب هــــــذي  المــــــرا بيناتن
مايـــــدمل  للـــــدار بكـــــر  للـــــدار و تبـــــدل مـــــن جي تنـــــا " الحالـــــة كـــــان يعـــــاني مشـــــاكل اســـــرية منـــــذ المراهقـــــة إ 

ـــــ  ـــــت ب ـــــي تكنل ـــــ  الت ـــــ  يعـــــي  مـــــ  جدت ـــــعواج و تركت ـــــالرغم مـــــن ان ـــــا اعـــــادت ال ـــــد  ب ـــــ  بامـــــ  جي ـــــذ  علاقت من
طــــلام والديــــ  حســــج قولــــ  : "مــــا مطــــرا علــــى مطــــرا ترســــلي الــــدراهم و تسقســــي عليــــا مــــالغر  ســــمحت فيــــا 
و حتاجيت ـــــا فـــــي حيـــــاتي بال ـــــم  تـــــاني بغـــــات تعـــــاود حيات ـــــا" امـــــا علاقتـــــ  بـــــا ج ف ـــــي جـــــد م طربـــــة و 
 كــــان هــــو العامــــل الــــذ  تســــبج فــــي القلــــم لــــد  الحالــــة اذ يعتبــــر عامــــل ضــــاغط عليــــ   ح ــــت هــــذا عنــــدما
ــــده ا ــــلا مــــاراه   ــــ  و مــــانروح  عن ــــا لوكــــان فــــي جناعت ــــ  ن ــــار مــــدع مــــا و ســــمم في ــــا كرهت ــــا ب قــــال :"ان
يحـــــــوي عليـــــــا " إ فالنســـــــم العـــــــائلي هنـــــــا يتميـــــــع بعـــــــدم ا ســـــــتقرار و التـــــــوتر الشـــــــديد بـــــــين ا ج و ا م و 

لــــ  ا بــــن إ هــــذا مــــا نــــت  عنــــ  ســــلو  منحــــر  دفــــ  الحالــــة الــــى ادمــــان الكحــــول إ حيــــ  كانــــت اول تجربــــة 
مــــ  ا دمــــان عنــــدما تطلــــم والديــــ  و انتقــــل للعــــي  مــــ  جدتــــ  فــــي  ــــل غيــــاج والديــــ  و كونــــ  وجــــد ننســــ  
بـــــدون عائلـــــة تحتويـــــ  فجدتـــــ  كانـــــت كبيـــــر  فـــــي الســـــن و مريضـــــة ممـــــا دفـــــ  الحالـــــة الـــــى شـــــرج الحكـــــول و 

ايلــــة ادمانــــ  علي ــــا حســــج قولــــ  :" بي ــــا كنــــت ننســــا ال ــــم و الحالــــة لــــي و ــــلتل ا انــــا كانــــت عنــــد  دار و ع
بــــــين ليلــــــة و ن ــــــار لقيــــــت روحــــــي وحــــــد  عــــــاي  مــــــ  جــــــداتي فــــــي دوار حتــــــى الريــــــعو مــــــافي   " إ هــــــذا 
بســـــبج انعـــــدام الوفـــــام بـــــين الوالـــــدين إ هـــــذا المنـــــاح ا ســـــر  الم طـــــرج كـــــان ســـــبج فـــــي ادمـــــان الحالـــــة و 

 . تدهور حالت  و سبج في   ور القلم لدي 
 :الاعراض المستخلصة 5.1

 . توتر و قلم شديد
  .م ي  ر في وج  تعج و ارها
 . فقدان الش ية

 .ا طرابات في النوم
 :المستخلصة الأسباب 6.1

  .التنك  ايسر  مما نت  عن  الإدمان
  .تمعم كيان ايسر  سبج في الإدمان

  . راع بين الوالدين
  .توتر في العلاقة بين افراد ايسر 

 .عدم استقرار النسم ايسر 

 الاولى (تطبيق المقياس القبلي للقلق )الحالة 
   نعم العبار   
  × .نومي مضطرج ومتقط  01
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  × .مرت بي أوقات لم أستط  ملال ا النوم بسبج القلم 02
   .مماوفي قليلة جدا مقارنة بد دقائي 03
  × .أعتقد أنني أكثر ع بية من مع م الناي 04
   .تنتابني أحلام مععجة أو  كوابيي( كل عد  ليالي 05
   .أحيانا في معدتيلد  متاعج  06
  × غالبا ما أ ح  أن يدا  ترتجنان عندما أحاول القيام بعمل ما. 07
   .أعاني أحيانا من نوبات عس ال 08
  × .تثير قلقي أمور العمل والمال 09
   ت يبني نوبات الغثيان  غمامات النني(. 10
  × .كثيرا ما أمشى أن يحمر وج ي مجلا 11
   .كل ايوقات تقريباأشعر بجوع في  12
   أثم في ننسي كثيرا. 13
  × .أتعج بسرعة 14
  × .يجعلني ا نت ار ع بي 15
  × .أشعر بالإثار  لدرجة أن النوم يتعذر علي 16
   .عاد  ما أكون هادئا 17
تمــــر بــــي فتــــرات مــــن عــــدم ا ســــتقرار لدرجــــة أننــــي   أســــتطي  الجلــــوي طــــويلا  18

 .في مقعد 
×  

  × .شعر بالسعاد  في مع م الوقت  أ 19
  × .من الس ل أن أركع ذهني في عمل ما 20
  × أشعر بالقلم على شيء ما أو شم  ما طوال الوقت تقريبا 21
  × .  أت يج ايعمات والشدائد 22
  × .أود أن أ بم سعيدا كما يبدو الآمرين 23
  × .كثيرا ما أجد ننسي قلقا على شيء ما 24
  × .أحيانا وبشكل مؤكد أن    فائد  لي اشعر 25
  × .أشعر أحيانا أنني أتمعم 26
  × .أعرم بس ولة حتى في اييام البارد  27
  × .الحيا   عبة بالنسبة لي في أغلج ايوقات 28
     يقلقني ما يحتمل أن أقابل  من سوء ح  29
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  × عنني حساي بدرجة غير عادية 30
   .منم بشد  وأحيانا تت ي  أنناسي ح ت أن قلبي ي 31
   .  أبكي بس ولة 32
  × .مشيت أشياء أو أشما  أعر  أن م   يستطيعون عيذائي 33
  × .لد  قابلية للتدثر بايحدا  تدثر شديدا 34
   .كثيرا ما أ اج ب داع 35
  × .  بد أن أعر  بدنني شعرت بالقلم على أشياء   قيمة ل ا 36
   .تطي  أن أركع تنكير  في شيء واحد  أس 37
   .  أرتب  بس ولة 38
  × .أعتقد أحيانا أنني   أ لم بالمر  39
  × .أنا شم  متوتر جدا 40
  × .أرتب  أحيانا لدرجة تجعل العرم يتساقط ب ور  تضايقني جدا 41
  × .يحمر وج ي مجلا بدرجة أكبر عندما أتحد  للآمرين 42
   .ساسية من غالبية النايأنا أكثر ح 43
ــــج  44 مــــرت بــــي أوقــــات شــــعرت ملال ــــا بتــــراكم ال ــــعاج بحيــــ    أســــتطي  التغل

 .علي ا
×  

  × .كون متوترا للغاية أثناء القيام بعمل ما 45
   .يدا  وقدما  باردتان في العاد  46
   أحيانا أحلم بدشياء أفضل ا حتنا  ب ا لننسي. 47
   .لنني  تنق ني الثقة با 48
   .أ اج أحيانا بالإمسا  49
   .  يحمر وج ي أبدا من المجل 50

 ( يوضح  تطبيق المقياس القبلي للقلق )الحالة الاولى(05الجدول رقم )           
 
 :موضوع الجلسة 7.1
 ــــة الممهــــدة للعــــلاج هــــي مقابلــــة تم يديــــة اجريــــت مــــ  الحــــا ت  ب ــــد  بنــــاء علاقــــة علاجيــــة : المقابل

وبتعريـــــــ  ا م ـــــــائي الننســـــــاني  بننســـــــ  و البـــــــدء فـــــــي التعـــــــر  علـــــــى الحالـــــــة و ســـــــبج مـــــــ  الحالـــــــة 
انــــــا هنــــــا فــــــي اطــــــار …( تواجــــــده . و قــــــد بــــــدء التعــــــار  كالتــــــالي : مرحبــــــا انــــــا ا م ــــــائية الننســــــانية 

ـــــين العينـــــة التـــــي انـــــا م تمـــــة  ـــــي( إ امترتـــــ  انـــــت  نـــــ  مـــــن ب بحـــــ  علمـــــي  التعريـــــ  بموضـــــوع بحث
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التعمــــم في ــــا إ هــــدفي هــــو ان تكــــون بيننــــا علاقــــة علاجيــــة مبــــدئ ا الثقــــة  بدراســــت ا و التعــــر  علي ــــا و
و ال ــــــــدم و اود عمبــــــــار  أن المعلومــــــــات  الما ــــــــة بــــــــ  ســــــــتكون فــــــــي ســــــــرية تامــــــــة إ  ن هــــــــدفي 
الوحيـــــد  مـــــن المقـــــابلات القادمـــــة هـــــو مســـــاعدت  إ ارجـــــو منـــــ  ان تســـــاعدني باتبـــــاع المطـــــة العلاجيـــــة 

معــــــي باتباع ــــــا إ   ن ا لتــــــعام ب ــــــا ســــــو  يســــــاهم فــــــي التــــــى ســــــو  نتطــــــرم ل ــــــا  حقــــــا و تتعــــــاون 
  نجام العلاج .

كـــــم تـــــم ا تنـــــام علـــــى توقيـــــت الجلســـــات و عـــــددها إ  و تـــــم شـــــرم المنـــــاهيم ا ساســـــية  بم ـــــو  القلـــــم  
و اعراضــــــ  و ممــــــاطر ا دمــــــان و اضــــــراره الجســــــدية و تــــــاثيره علــــــى ال ــــــحة الننســــــية إ كمــــــا تــــــم تطبيــــــم 

 دقيقة.50تم شرم طريقة تطبيق  قد دامت هذه الجلسةمقياي القلم لتايلور بعد ان 
 : موضوع الجلسة الاولى و الثانية
 .جم  معلومات اكثر عن الحالة

هــــــذه الجلســــــة كــــــان هــــــدف ا جمــــــ  معلومــــــات اكثــــــر عــــــن الحالــــــة   البيانــــــات ا وليــــــة إ أهــــــداف الجلســــــة: 
علــــى معلومـــــات اكثــــر عـــــن  علاقاتــــ  ا جتماعيــــة إ حياتـــــ  العاطنيــــة و علاقتـــــ  بعائلتــــ  ( ب ــــد  الح ـــــول

الحالــــة لتحديــــد ا عــــراض بدقــــة ,تــــم  ا ستنســــار من ــــا عــــن مــــا تنعلــــ  فــــي حيات ــــا اليوميــــة و التعــــر  علــــى 
عادات ـــــا اكثـــــر و ذلـــــ  ب ـــــد  ت ـــــحيم العـــــادات الســـــيئة او ا شـــــياء التـــــي تقـــــوم ب ـــــا و التـــــي ربمـــــا تكـــــون 

المعاجيـــــة( ويطلــــج من ـــــا تقييمــــ  علـــــى م ــــدر قلق ــــا ثـــــم تــــم شـــــرم  فنيــــة المراقبـــــة الذاتيــــة  تســـــجيل أحوالــــ  
وكــــذا مــــد  عســــتمتاع ا ب ــــذا النشــــاط ومــــد  تمكن ــــا مــــن القيــــام بــــ  والتدكيــــد  100الــــى 0ســــلم يتــــراوم بــــين  

 .دقيقة 50على ضرور  القيام بالواجج المنعلي المتمثل في المراقبة الذاتية وقد دامت الجلسة 
 موضوع الجلسة  الثالثة : 

 .سلوكات التي تساهم في   ور القلمالتعر  على ا فكار و ال
ــــة و الســــؤال عــــن احوال ــــا و  ــــحت ا الجســــمية و الننســــية  أهــــداف الجلســــة ــــى الحال ــــة عل ــــاء التحي : بعــــد الق
دقــــائم لمناقشــــة الواجــــج المنعلــــي إثــــم البــــدء فــــي الجلســــةو فــــتم مجــــال المناقشــــة للحالــــة و 10تــــم تم ــــي 

ــــت مســــببة لل ــــدها مشــــاركة تجارب ــــا التــــي ماضــــت ا و التــــي كان ــــة الكحــــول عن ــــى بداي ــــم  و كــــذا التطــــرم ال قل
والتعــــر  علــــى ا فكــــار و الســـــلوكات التــــي تســــاهم فـــــي   ــــور القلــــم ب ــــد  العمـــــل علــــى ت ــــحيح ا فـــــي 

 .دقيقة  60الجلسات القادمة  من ملال عمل تعاوني بين الحالة و معنا و قد دامت هذه الجلسة 
  :قلم لد  المدمنتحديد المشكل الذ  يسبج الموضوع الجلسة الرابعة. 

بعــــد القــــاء التحيــــة علــــى الحالــــة و الســــؤال عــــن احوال ــــا و  ــــحت ا الجســــمية و الننســــية : أهــــداف  الجلســــة
ـــــ  بم ـــــو   إ  وقبـــــل البـــــدء فـــــي الجلســـــة ثـــــم تلمـــــي  مـــــا ح ـــــل فـــــي الجلســـــة الســـــابقة بامت ـــــار و ذل

ية بـــــا درا  المشـــــوه تحديـــــد ا فكـــــار اللاعقلانيـــــة إ كمـــــا قامـــــت البـــــاحثتين بتوضـــــيم علاقـــــة المشـــــاكل الننســـــ
و التنكيــــــر الغيـــــــر المنطقـــــــي. كمـــــــا تـــــــم , تحديـــــــد اســــــباج القلـــــــم عنـــــــد المـــــــدمن علـــــــى الكحـــــــول و توضـــــــيم  
ــــ  مستب ــــرا و  ــــذ  ســــو  يجعل ــــ  المشــــكل ا مــــر ال ــــات  عــــن ذل ــــوم ب ــــا كــــرد  فعــــل الن ا ننعــــا ت التــــي يق
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ــــى واعيــــا بعنا ــــر مشــــكلت  بدقــــة ممــــا يجعلــــ   ين ــــم مشــــكلت  بشــــكل جيــــد و بالتــــالي ن عــــعع لديــــ  القــــدر   عل
الـــــتحكم فيـــــ  و ذلــــــ  يســـــمم للمـــــريض باستب ــــــار و الـــــوعي بمشــــــكلت  و المواقـــــ  التـــــي تســــــبج لـــــ  القلــــــم 
ممــــا يجعلــــ  ين ــــم مشــــكلت  و بالتــــالي تكــــون لديــــ  القــــدر  علــــى الــــتحكم في ــــا. كمــــا قــــد تســــاهم هــــذه المطــــوات 

ـــــا اليـــــ  با ســـــئ ـــــم وقـــــد توج ن ـــــ  القل ـــــي تســـــبج ل ـــــة  : مـــــاهي المواقـــــ  فـــــي ف ـــــم افضـــــل للمواقـــــ  الت لة التالي
التـــــي تشـــــعر ان ـــــا ســـــببت لـــــ  القلـــــم ؟ منـــــذ متـــــى يقلقـــــ  هـــــذا الموقـــــ  ؟ هـــــل هنـــــا  مواقـــــ  محـــــدد ؟ كـــــم 
ــــالقلم ؟  قبــــل  ــــد شــــعور  ب ــــذ  يعي ــــالقلم؟ مــــا ال ــــد حــــدو  هــــذا المشــــكل ؟ مــــ  مــــن تشــــعر ب ــــم عن ــــدوم القل ي

مانـــــــات 3ل يتكـــــــون مـــــــن ن ايـــــــة الجلســـــــة نقـــــــدم للحالـــــــة الواجـــــــج المنعلـــــــي بعـــــــد شـــــــرح   ل ـــــــا و هـــــــو جـــــــدو 
 الوضـــــعية التـــــي يشـــــعر في ـــــا بـــــالقلم إ ا فكـــــار إ ا ننعـــــا ت(  الـــــذ  يـــــتم تطبيقـــــ  فـــــي المنـــــعل و يحضـــــره 

 . دقيقة 60المريض في الح ة القادمة من اجل مناقشت  و قد دامت هذه الجلسة 
 موضوع الجلسة الخامسة : 

 .اعاد  ال يكلة المعرفية للحالة
ء التحيــــة علــــى الحالــــة و الســــؤال عــــن احوال ــــا و  ــــحت ا الجســــمية و الننســــية بعــــد القــــا أهــــداف  الجلســــة:

,تــــم تلمــــي  ماجــــاء فــــي الجلســــة الســــابقة و مراجعـــــة الواجــــج المنعلــــي الســــابم و مناقشــــت  مــــ  الحالــــة ثـــــم 
قمنـــــا باعـــــاد  ال يكلـــــة المعرفيـــــة للحالـــــة مـــــن مـــــلال  تحديـــــد ا فكـــــار التلقائيـــــة و ذلـــــ  باضـــــافة مـــــانتين فـــــي 

لتــــــي تطرقنــــــا لــــــ  كواجــــــج منعلــــــي فــــــي الح ــــــة الســــــابقة إ المانــــــة ا ولــــــى تكــــــون لت ــــــحيم جــــــدول بيــــــ  ا
بعــــــد التنكيــــــر فــــــي تلــــــ   10الــــــى 0ا فكــــــار و المانــــــة الثانيــــــة تضــــــ  الحالــــــة فيــــــ  تقيــــــيم درجــــــة قلق ــــــا مــــــن 

ا فكــــار التلقائيــــة و بعــــد ت ــــحيح ا بافكــــار بديلــــة .قبــــل متــــام الح ــــة  نقــــدم للحالــــة واجــــج منعلــــي متمثــــل 
  تطبيــــــم هــــــذه التقنيــــــة فــــــي المنــــــعل و احضــــــارها فــــــي الح ــــــة القادمــــــة مــــــن اجــــــل مناقشــــــت ا  و فــــــي اعــــــاد

 . دقيقة60قددامت هذه الجلسة 
 موضوع الجلسة السادسة: 

  . تدريج الحالة على ا سترماء العضلي
:  بعــــــد القــــــاء التحيــــــة علــــــى الحالــــــة و الســــــؤال عــــــن احوال ــــــا و  ــــــحت ا الجســــــمية و أهــــــداف  الجلســــــة

قــــد تــــم قبــــل البــــدء فــــي  تلمــــي  مــــا ح ــــل فــــي الجلســــة الســــابقة بامت ــــار ثــــم ا نطــــلام فــــي  الننســــية إ و
ـــــى  ـــــدريج مـــــن مـــــلال مـــــايلي : ا ســـــتلقاء عل ـــــة  ا ســـــترماء العضـــــلي بعـــــد توضـــــيم اجـــــراءات الت شـــــرم تقني
ال  ــــر او الجلــــوي بشــــكل مــــريم و اغمـــــاض عينيــــ  ثــــم البــــدء فــــي التـــــنني بعمــــم و امــــراج العفيــــر بـــــبطء 

ــــ  احبســــ  .. احبســــ  اكثــــر و نكــــرر هــــذه ال عمليــــة لعــــد  ثــــواني مثــــال : "مــــذ ننــــي طويــــل شــــ يم مــــن ا ن
اكثـــــــر إ قـــــــم ا ن بامراجـــــــ  مـــــــن فمـــــــ  بـــــــبطء و هـــــــدوء "إ شـــــــد و ارمـــــــاء عضـــــــلات الجســـــــم  القـــــــدم إ … 

الـــــخ( و هنـــــا …الســـــاقين إ النمـــــذين إ الـــــبطنإ الـــــذراعين إ اليـــــدين إ الكتنـــــين إ عضـــــلات الوجـــــ  إ الجبـــــين 
ــــة كين ــــتعلم الحال ــــة ت ــــي حال ــــدما تكــــون ف ــــتحكم في ــــا عن ــــة ال ــــة الشــــعور بكــــل عضــــلة و التمييــــع بين ــــا و كيني ي

تـــــوتر ثـــــم تقـــــوم ا م ـــــائية بقـــــول بعـــــض العبـــــارات المريحـــــة للعميـــــل التـــــي تـــــوحي لـــــ  بالشـــــعور بالراحـــــة و 
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ــــــم مثــــــل : "انــــــت ا ن فــــــي حالــــــة اســــــترماء ا   الشــــــعور بلــــــذ  ا ســــــترماء و الــــــتمل  مــــــن التــــــوتر و القل
ــــــر عواطــــــ  و انن ــــــوتر انــــــت تحــــــاول ان تقمع ــــــا اســــــمم لننســــــ  ا ن ان تســــــترمي اكثــــــر و اكث عــــــا ت و ت

الـــــخ "و بعـــــد ا نت ـــــاء مـــــن هـــــذه العمليـــــة طلـــــج مـــــن الحالـــــة …اشـــــعر بجســـــد  و هـــــو فـــــي حالـــــة اســـــترماء 
 .دقيقة60اعاد  ا سترماء كواجج منعلي في البيت و قد دامت هذه الجلسة 

 :موضوع الجلسة السابعة والثامنة 
 . ج الحالة على مواج ة مثيرات القلمتدري 

: بعــــد علقــــاء التحيــــة علــــى الحالــــة والســــؤال عــــن أحوال ــــا وعــــن حالت ــــا ال ــــحية و الننســــية أهــــداف  الجلســــة
ل ـــــذا اليـــــوم إ  شـــــرعت البـــــاحثتين فـــــي تلمـــــي  ماجـــــاء فـــــي الجلســـــة الســـــابقة  و مناقشـــــة الواجـــــج المنعلـــــي  

ــــدريج علــــى فنيــــة الإســــترماء العضــــلي لمــــد   ــــة و ذلــــ  لتعليم ــــا كينيــــة مواج ــــت مثيــــرات القلــــم د15والت قيق
مـــــن مـــــلال التـــــدريج علـــــى عســـــتبدال ايفكـــــار اللامنطقيـــــة بدفكـــــار منطقيـــــة إ ععطـــــاء الحالـــــة واجـــــج منعلـــــي 
ن ـــــاء الجلســـــة بكـــــلام تشـــــجيعي و قـــــد دامـــــت  المتمثـــــل فـــــي التـــــدريج علـــــى فنيـــــة الإســـــترماء فـــــي البيـــــت إ وا،

 .دقيقة60هذه الجلسة 
 سعةموضوع الجلسة التا : 

ــــــم البعــــــد   ــــــاي القل ــــــم مقي ــــــم تطبي ــــــة ث ــــــى عســــــتبدال ايفكــــــار الســــــلبية بايفكــــــار الإيجابي ــــــة عل ــــــدريج الحال ت
 .لتايلور

ــــة والســــؤال عــــن أحوالــــ  وعــــن حالتــــ  ال ــــحية و الننســــية أهــــداف  الجلســــة ــــة علــــى الحال : بعــــد علقــــاء التحي
لمنعلـــــي إ و تـــــدريج الحالـــــة ل ـــــذااليوم إ ثـــــم فـــــي تلمـــــي  ماجـــــاء فـــــي الجلســـــة الســـــابقة و مناقشـــــة الواجـــــج ا

ــــــة و افكــــــار عقلانيــــــة مــــــن مــــــلال  علــــــى عســــــتبدال ايفكــــــار الســــــلبية و ا فكــــــار الماطئــــــة بايفكــــــار الإيجابي
ــــــة علــــــى فنيــــــة الإســــــترماء العضــــــلي لمــــــد   ــــــة الحــــــوار الــــــذاتي إ وتــــــدريج الحال د إ ععطــــــاء للحالــــــة  15فني

الحـــــوار الـــــذاتي الـــــذ  يطبـــــم فـــــي  الواجـــــج المنعلـــــي المتمثـــــل فـــــي مـــــا تـــــم تطبيقـــــ  فـــــي الجلســـــة ا  و هـــــو
ـــــيم  ـــــايلور لتقي ـــــم البعـــــد  لت ـــــم مقيـــــاي القل ـــــم تطبي ـــــة محـــــل الســـــلبية, كمـــــا ت حـــــلال ا فكـــــار الإيجابي البيـــــت وا،

 د.60ا عراض و قد دامت هذه الجلسة 
 : موضوع الجلسة العاشرة
 تقييم و متام البرنام 

ل ــــا وعــــن حالت ــــا ال ــــحية و الننســــية : بعــــد علقــــاء التحيــــة علــــى الحالــــة والســــؤال عــــن أحواأهــــداف  الجلســــة
ل ــــذا اليــــوم إ قامــــت البــــاحثتين بشــــكر الحالــــة علــــى الإلتــــعام بالبرنــــام  العلاجــــي إ ثــــم تلمــــي  مــــادار فــــي 
ـــــم  ـــــى الإســـــتمرار فـــــي تطبي ـــــة عل ـــــي قامـــــت ب ـــــاإ  و حـــــ  الحال الجلســـــات الســـــابقة إ ومراجعـــــة اينشـــــطة الت

م تشـــــجيعي و تحنيـــــع   إ وتعبيـــــر البـــــاحثتين عـــــن التقنيـــــات فـــــي حيات ـــــا اليوميـــــة إ ثـــــم عن ـــــاء الجلســـــة بكـــــلا
ســــــــــرورها بالنتــــــــــائ  ا يجابيــــــــــة التــــــــــي تــــــــــم تحقيق ــــــــــا مــــــــــلال البرنــــــــــام  العلاجــــــــــي  و قــــــــــد دامــــــــــت هــــــــــذه 

 دقيقة.35الجلسة
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 تطبيق المقياس  البعدي للقلق )الحالة الاولى(

   نعم العبار   
  × .نومي مضطرج ومتقط  01
   .النوم بسبج القلم مرت بي أوقات لم أستط  ملال ا 02
  .مماوفي قليلة جدا مقارنة بد دقائي 03

 
 

   .أعتقد أنني أكثر ع بية من مع م الناي 04
   .تنتابني أحلام مععجة أو  كوابيي( كل عد  ليالي 05
   .لد  متاعج أحيانا في معدتي 06
   غالبا ما أ ح  أن يدا  ترتجنان عندما أحاول القيام بعمل ما. 07
   .أعاني أحيانا من نوبات عس ال 08
  × .تثير قلقي أمور العمل والمال 09
   ت يبني نوبات الغثيان  غمامات النني(. 10
  × .كثيرا ما أمشى أن يحمر وج ي مجلا 11
   .أشعر بجوع في كل ايوقات تقريبا 12
  × أثم في ننسي كثيرا. 13
   .أتعج بسرعة 14
   . بييجعلني ا نت ار ع 15
   .أشعر بالإثار  لدرجة أن النوم يتعذر علي 16
  × .عاد  ما أكون هادئا 17
تمــــر بــــي فتــــرات مــــن عــــدم ا ســــتقرار لدرجــــة أننــــي   أســــتطي  الجلــــوي طــــويلا  18

 .في مقعد 
  

  × .  أشعر بالسعاد  في مع م الوقت 19
  × .من الس ل أن أركع ذهني في عمل ما 20
   لى شيء ما أو شم  ما طوال الوقت تقريباأشعر بالقلم ع 21
  × .  أت يج ايعمات والشدائد 22
   .أود أن أ بم سعيدا كما يبدو الآمرين 23
   .كثيرا ما أجد ننسي قلقا على شيء ما 24
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   .اشعر أحيانا وبشكل مؤكد أن    فائد  لي 25
   .أشعر أحيانا أنني أتمعم 26
   .اييام البارد أعرم بس ولة حتى في  27
   .الحيا   عبة بالنسبة لي في أغلج ايوقات 28
  ×   يقلقني ما يحتمل أن أقابل  من سوء ح  29
  × عنني حساي بدرجة غير عادية 30
  × . ح ت أن قلبي يمنم بشد  وأحيانا تت ي  أنناسي 31
  × .  أبكي بس ولة 32
   .يستطيعون عيذائيمشيت أشياء أو أشما  أعر  أن م    33
   .لد  قابلية للتدثر بايحدا  تدثر شديدا 34
   .كثيرا ما أ اج ب داع 35
  × .  بد أن أعر  بدنني شعرت بالقلم على أشياء   قيمة ل ا 36
   .  أستطي  أن أركع تنكير  في شيء واحد 37
  × .  أرتب  بس ولة 38
   . أعتقد أحيانا أنني   أ لم بالمر  39
   .أنا شم  متوتر جدا 40
   .أرتب  أحيانا لدرجة تجعل العرم يتساقط ب ور  تضايقني جدا 41
  × .يحمر وج ي مجلا بدرجة أكبر عندما أتحد  للآمرين 42
  × .أنا أكثر حساسية من غالبية الناي 43
ــــج  44 مــــرت بــــي أوقــــات شــــعرت ملال ــــا بتــــراكم ال ــــعاج بحيــــ    أســــتطي  التغل

 .علي ا
  

   .كون متوترا للغاية أثناء القيام بعمل ما 45
  × .يدا  وقدما  باردتان في العاد  46
   أحيانا أحلم بدشياء أفضل ا حتنا  ب ا لننسي. 47
  × .  تنق ني الثقة بالنني 48
   .أ اج أحيانا بالإمسا  49
  × .  يحمر وج ي أبدا من المجل 50

 طبيق المقياس  البعدي للقلقيوضح  ت (06الجدول رقم )
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 نتائج مقياس القلق للحالة الأولى

 بعد تطبيم البرنام                    قبل تطبيم البرنام 

 مستو  القلم درجة القلم مستو  القلم درجة القلم

 قلم شديد درجة29
 

 قلم بسيط 19

 يوضح نتائج مقياس القلق للحالة الأولى (07الجدول رقم )
م نتـــــــائ  تطبيـــــــم مقيـــــــاي القلـــــــم القبلـــــــي والبعـــــــد  إ ومـــــــن ملالـــــــ  يتضـــــــم أن نســـــــبة القلـــــــم جـــــــدول يوضـــــــ

 .عنمنضت بشكل واضم بعد تطبيم البرنام  العلاجي
 عرض نتائج الحالة الثانية: .2

  البيانات الاولية للحالة الثانية 1.2
 ا سم: ج.ي. 
 الجني: ذكر. 
 :سنة 26السن. 
 مكان الميلاد: عين تموشنت. 
 : 2عدد الإمو. 
  1تبة في العائلة :الر. 
 الحال  ا جتماعية : أععج . 
 متوسطة :ا قت ادية ةالحال. 

 : معلومات عن العائلة 2.2
 اسم ايج: ج.ج. 
 :سنة 60العمر. 
 الم نة : عاطل عن العمل. 
  .اسم ايم:ن. 
 :سنة 55العمر. 
 الم نة : ماكثة في البيت.  
 الم  ر المارجي للحالة : الشكل ن ي  وهندام مرتج. 
 لوج  : بشو ملامم ا. 
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 ا ت ال سليم . 
 الم  ر المورفولوجي طويل القامة ذات بشر  بيضاء وعيون بنيتين شعر أسود. 

 ( المقابلة العيادية للحالة الثانية08الجدول )
 

مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد   تاريخ المقابلة مكان المقابلة المقابلات
 المقابلة

 ال د  من المقابلة

مقابلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ال
 التم يدية

المركـــــــع الوســـــــيط 
 دمنينلعلاج الم

فينــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر  20
2023 

 بناء علاقة علاجية د50

تقــــــــــــــــديم للحالــــــــــــــــة المنــــــــــــــــاهيم 
ــــــــم و ممــــــــاطر  ا ساســــــــية للقل

 ا دمان

تطبيــــــم علــــــى الحالــــــة مقيــــــاي 
 القلم لتايلور

المركـــــــع الوســـــــيط  المقابلة  ايولى
 لعلاج المدمنين

ســـــــؤال المـــــــريض حـــــــول عـــــــد   د50 2023ماري1
أبعــــــــــــــــاد ننــــــــــــــــي عجتماعيــــــــــــــــة 
ــــــــات ــــــــةإ العلاق   العمــــــــلإ العائل
ا جتماعيـــــــــــــــــــــــــة إ الحيـــــــــــــــــــــــــا  

 العاطنية إ ال واية(

المركـــــــع الوســـــــيط  ةالمقابلة الثاني
 لعلاج المدمنين

الموا ـــــــــــــــــــلة فـــــــــــــــــــي جمـــــــــــــــــــ   د60 2023ماري 5
 المعلومات عن الحالة

شــــــــرم للحالــــــــة فنيــــــــة المراقبــــــــة 
 الذاتية 

المركـــــــع الوســـــــيط  ةالمقابلة الثالث
 لعلاج المدمنين

ي مراجعــــــــــة الواجــــــــــج المنعلــــــــــ  د60 2023ماري 9
التعــــــــــر  علــــــــــى ا فكــــــــــار و و 

الســــــلوكات التــــــي تســــــاهم فــــــي 
   ور القلم
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المركـــــــع الوســـــــيط  ةالمقابلة الرابع
 لعلاج المدمنين

14 
 2023ماري

التعـــــــــــــــر  علـــــــــــــــى ا فكــــــــــــــــار  د60
التلقائيــــــــــة الســــــــــمام للمــــــــــريض 
ـــــــــــــــــــــــوعي  ا ستب ـــــــــــــــــــــــار و ال
بمشـــــــــــكلت  حتـــــــــــى ين م ـــــــــــا و 
تكـــــــــــون لديـــــــــــ  القـــــــــــدر  علـــــــــــى 
ـــــــــتحكم في ـــــــــا طـــــــــرم اســـــــــئلة  ال

ــــــــــــــــة ب ــــــــــــــــد  مباشــــــــــــــــر  للح ال
التعـــــر  اكثـــــر علـــــى المواقـــــ  
التـــــي تقلقـــــ  باســـــتمدام جـــــدول 

 بي 

المقابلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
 ةالمامس

المركـــــــع الوســـــــيط 
 لعلاج المدمنين

19 
 2023ماري

اعــــــــــــاد  ال يكلــــــــــــة المعرفيــــــــــــة   د60
للحالــــــة مـــــــن مـــــــلال ت ـــــــحيم 
ا فكــــــــار التلقائيــــــــة التــــــــي تــــــــم 

و اضـــافة   تحديـــدها ســـابقا
ــــــــــ   ــــــــــي جــــــــــدول بي مــــــــــانتين ف

لـــــــى مـــــــن الســـــــابم المانـــــــة ا و 
اجـــــــــــــــل ت ـــــــــــــــحيم ا فكـــــــــــــــار 
ــــــــــــة بافكــــــــــــار بديلــــــــــــة و  التلقائي
ـــة مـــن اجـــل تقيـــيم  ـــة الثاني المان
 0الحالــــــــة درجــــــــة قلق ــــــــا مــــــــن 

 10الى 

 
المقابلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 ةالسادس
المركـــــــع الوســـــــيط 
 لعلاج المدمنين

22 
 2023ماري

فـــــــي شـــــــرم تقنيـــــــة ا ســـــــترماء  د60
ــــــة و اهدافــــــ  و  العضــــــلي للحال
ـــــــــــــى ال ـــــــــــــحة  ـــــــــــــ  عل ايجابيات

الشــــــروع  الننســــــيةو بعــــــدها تــــــم
فــــــــــي تــــــــــدريج الحالــــــــــة علــــــــــى 
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ا ســــــــــــترماء العضــــــــــــلي بعــــــــــــد 
ـــــــــــة اجـــــــــــراءات  توضـــــــــــيم للحال

 التدريج

المركـــــــع الوســـــــيط  ةالمقابلة السابع
 لعلاج المدمنين

26 
 2023ماري

تـــــــدريج الحالـــــــة علـــــــى كينيـــــــة  د60
مناقشــــــة  .مواج ــــــة القلــــــم
 الواجج المنعلي

 تطبيم فنية الإسترماء

المركـــــــع الوســـــــيط  ةالمقابلة الثامن
 ج المدمنينلعلا

30 
 2023ماري

تـــــــدريج الحالـــــــة علـــــــى كينيـــــــة  د60
مواج ــــــــــــــــة القلــــــــــــــــم وكينيــــــــــــــــة 
ــــــة  عســــــتبدال ايفكــــــار اللامنطقي

 . بالمنطقية

 فنية الإسترماء تطبيم 

المركـــــــع الوســـــــيط  ةالمقابلة التاسع
 لعلاج المدمنين

 .تطبيم فنية الإسترماء د60 2023افريل 6

 جلسة من  ا نتكاسة

ــــم ال ــــاي القل بعــــد  تطبيــــم مقي
 لتقييم ا عراض

المركـــــــع الوســـــــيط  المقابلة العاشر 
 لعلاج المدمنين

تلمــــي  مــــادار فــــي الجلســــات  د35 2023افريل10
 السابقة

توجيـــــــ  الشـــــــكر للحالـــــــة علـــــــى 
عن ــــــــــــاء البرنــــــــــــام  العلاجــــــــــــي 
ن ــــــــــــــــاء الجلســــــــــــــــة بكــــــــــــــــلام  وا،

 .تشجيعي

 ( المقابلة العيادية للحالة الثانية08الجدول رقم )
 ملخص المقابلات: 3.2
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 :ملال المقابلات التي تمت م  الحالة تم عستملا  مايلي من
 2023أفريـــــل  07علـــــى غايـــــة  2023فينـــــر   20مقـــــابلات مـــــ  الحالـــــة مـــــن تـــــاريخ  10تـــــم عجـــــراء 

د إ الحالــــــــة  ج.ي( يبلــــــــ  مــــــــن  50د و35إ بمعــــــــدل مقــــــــابلتين فــــــــي ايســــــــبوع إ لمتوســــــــط عمنــــــــي مــــــــابين 
إ يعـــــي  الحالـــــة مـــــ  ايج متقاعـــــد 1996ن مواليـــــد ســـــنة إ يعتبـــــر الولـــــد ايكبـــــر فـــــي العائلـــــة مـــــ 26العمـــــر 

وايم ماكثــــــة فــــــي البيــــــت إ يعــــــاني حالــــــة مــــــن القلــــــم بســــــبج الإهمــــــال والمنــــــاح ايســــــر  المضــــــطرج الــــــذ  
 .دفع  على عدمان الكحول والذ    ر عند تطبيم علي  مقياي القلم

 :التاريخ النفسي والإجتماعي 4.2
وأمـــــت إ عـــــا  طنولـــــة قاســـــية إ  يعـــــاني مـــــن  نشـــــد الحالـــــة فـــــي أســـــر  فقيـــــر  المتكونـــــة مـــــن أج وأم

ــــة يعــــاني مــــن مشــــاكل  ــــي رأســــ  و ــــداعإ  الحال ــــا  غ م ف ــــد الشــــرج تكــــون هن ــــط عن أ  مشــــاكل  ــــحية فق
أســــرية وهــــذا مــــانت  عنــــ  ســــلو  منحــــر  أد  بــــ  علــــى عدمــــان الكحــــول إ علاقتــــ  مــــ  أمــــ  جيــــد  جــــدا ف ــــي 

ـــــي تحـــــي ـــــ  أنـــــا نبغـــــي ايم نتـــــاعي تن من ـــــة منـــــ  مـــــن مـــــلال قول ـــــاإ معاملت ـــــا عكـــــي  قريب ـــــا حنينـــــة معاي بي
ايجإ فــــي هــــذه النقطــــة بالــــذات تــــوتر كثيــــرا بم ــــو  ســــير  ايج تغيــــر معاجــــ  ســــكت ثــــواني ثــــم قــــال لــــي 

دامنـــــا جـــــامي كـــــان حنـــــين علينـــــا ماي ـــــرف  فـــــي ڨتعرفـــــي ايج نتـــــاعي نكرهـــــ  كـــــان يضـــــرج ايم نتـــــاعي 
  يتميــــــــع بعــــــــدم الإســــــــتقرار الــــــــدارإ عذن  علاقتــــــــ  بــــــــايج  مضــــــــطربة ومتــــــــوتر  إ وجــــــــدت النســــــــم ايســــــــر 

وي  ــــــر ذلــــــ  فــــــي العامــــــل الــــــذ  ســــــبج القلــــــم إ فالســــــبج هنــــــا ايج عذ يعتبــــــر عامــــــل ضــــــاغط عذ عنــــــت   
أســـــاليج غيـــــر ســـــليمة إ كـــــان يقـــــوم بتعنيـــــ  ايم وضـــــرب ا والإبـــــن يشـــــاهد إ هـــــذا مـــــا ولـــــد لـــــ  كـــــره ايج إ 

يابــــ  المســــتمر وعــــدم عســـــتثمار عيــــاد  علــــى التعــــاطي المتكــــرر والمســــتمر لــــنج إ أيضـــــا عهمالــــ  يبنائــــ  إ غ
عواطنــــ  إ هــــذا مــــا أد  علــــى عنعــــدام الوفــــام بــــين الوالــــدين وتــــدعم العلاقــــات بين مــــا وملــــم  ــــراعات وعيــــاد  
الملافـــــات والعــــــي  فـــــي أجــــــواء متـــــوتر  إ هــــــذا مـــــا أد  علــــــى منـــــاح أســــــر  مضـــــطرج وغيــــــر ســـــو  وكــــــان 

 .سبج في عدمان الإبن
 :الأعراض المستخلصة 5.2

 .م الشديدالشعور بالتوتر والقل
 .عضطرابات في النوم
 .تلعثم في الكلام قليلا

 .الإرتبا 
 .الحير 

 :الأسباب المستخلصة 6.2
 .علاقة مضطربة ومتوتر  م  ايج

 .الإهمال من طر  ايج
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 .تعني  وضرج ايم من طر  ايج
 .المناح ايسر  المضطرج والغير سو  سبج في الإدمان

 .عدم الإستقرار في جو ايسر 
 .فام بين الوالدينعنعدام الو 

 . راع بين الوالدين

 تطبيق المقياس القبلي للقلق )الحالة الثانية(
   نعم العبار   
  × .نومي مضطرج ومتقط  01
  × .مرت بي أوقات لم أستط  ملال ا النوم بسبج القلم 02
   .مماوفي قليلة جدا مقارنة بد دقائي 03
  × .يأعتقد أنني أكثر ع بية من مع م النا 04
  × .تنتابني أحلام مععجة أو  كوابيي( كل عد  ليالي 05
  × .لد  متاعج أحيانا في معدتي 06
   غالبا ما أ ح  أن يدا  ترتجنان عندما أحاول القيام بعمل ما. 07
  × .أعاني أحيانا من نوبات عس ال 08
  × .تثير قلقي أمور العمل والمال 09
  × غمامات النني(.ت يبني نوبات الغثيان   10
   .كثيرا ما أمشى أن يحمر وج ي مجلا 11
  × .أشعر بجوع في كل ايوقات تقريبا 12
  × أثم في ننسي كثيرا. 13
  × .أتعج بسرعة 14
  × .يجعلني ا نت ار ع بي 15
  × .أشعر بالإثار  لدرجة أن النوم يتعذر علي 16
  × .عاد  ما أكون هادئا 17
تــــرات مــــن عــــدم ا ســــتقرار لدرجــــة أننــــي   أســــتطي  الجلــــوي طــــويلا تمــــر بــــي ف 18

 .في مقعد 
×  

  × .  أشعر بالسعاد  في مع م الوقت 19
   .من الس ل أن أركع ذهني في عمل ما 20
  × أشعر بالقلم على شيء ما أو شم  ما طوال الوقت تقريبا 21
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   .  أت يج ايعمات والشدائد 22
  × .يدا كما يبدو الآمرينأود أن أ بم سع 23
  × .كثيرا ما أجد ننسي قلقا على شيء ما 24
  × .اشعر أحيانا وبشكل مؤكد أن    فائد  لي 25
  × .أشعر أحيانا أنني أتمعم 26
   .أعرم بس ولة حتى في اييام البارد  27
  × .الحيا   عبة بالنسبة لي في أغلج ايوقات 28
  × أن أقابل  من سوء ح   يقلقني ما يحتمل  29
  × عنني حساي بدرجة غير عادية 30
  × . ح ت أن قلبي يمنم بشد  وأحيانا تت ي  أنناسي 31
   .  أبكي بس ولة 32
  × .مشيت أشياء أو أشما  أعر  أن م   يستطيعون عيذائي 33
  × .لد  قابلية للتدثر بايحدا  تدثر شديدا 34
   .عكثيرا ما أ اج ب دا 35
  × .  بد أن أعر  بدنني شعرت بالقلم على أشياء   قيمة ل ا 36
   .  أستطي  أن أركع تنكير  في شيء واحد 37
   .  أرتب  بس ولة 38
  × .أعتقد أحيانا أنني   أ لم بالمر  39
  × .أنا شم  متوتر جدا 40
  × .جداأرتب  أحيانا لدرجة تجعل العرم يتساقط ب ور  تضايقني  41
  × .يحمر وج ي مجلا بدرجة أكبر عندما أتحد  للآمرين 42
  × .أنا أكثر حساسية من غالبية الناي 43
ــــج  44 مــــرت بــــي أوقــــات شــــعرت ملال ــــا بتــــراكم ال ــــعاج بحيــــ    أســــتطي  التغل

 .علي ا
  

  × .كون متوترا للغاية أثناء القيام بعمل ما 45
  × .يدا  وقدما  باردتان في العاد  46
  × أحيانا أحلم بدشياء أفضل ا حتنا  ب ا لننسي. 47
   .  تنق ني الثقة بالنني 48
  × .أ اج أحيانا بالإمسا  49
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   .  يحمر وج ي أبدا من المجل 50
 ( يوضح تطبيق المقياس القبلي للقلق )الحالة الثانية(09جدول رقم )

 :موضوع الجلسة 2.4
 ــــة الممهــــدة للعــــلاج قابلــــة تم يديــــة اجريــــت مــــ  الحــــا ت  ب ــــد  بنــــاء علاقــــة علاجيــــة هــــي م :المقابل

مـــــــ  الحالـــــــة وبتعريـــــــ  ا م ـــــــائي الننســـــــاني  بننســـــــ  و البـــــــدء فـــــــي التعـــــــر  علـــــــى الحالـــــــة و ســـــــبج 
انــــــا هنــــــا فــــــي اطــــــار …( تواجــــــده . و قــــــد بــــــدء التعــــــار  كالتــــــالي : مرحبــــــا انــــــا ا م ــــــائية الننســــــانية 

ـــــي( إ امترتـــــ ـــــين العينـــــة التـــــي انـــــا م تمـــــة بحـــــ  علمـــــي  التعريـــــ  بموضـــــوع بحث   انـــــت  نـــــ  مـــــن ب
بدراســــت ا و التعــــر  علي ــــا و التعمــــم في ــــا إ هــــدفي هــــو ان تكــــون بيننــــا علاقــــة علاجيــــة مبــــدئ ا الثقــــة 
و ال ــــــــدم و اود عمبــــــــار  أن المعلومــــــــات  الما ــــــــة بــــــــ  ســــــــتكون فــــــــي ســــــــرية تامــــــــة إ  ن هــــــــدفي 

تســـــاعدني باتبـــــاع المطـــــة العلاجيـــــة  الوحيـــــد  مـــــن المقـــــابلات القادمـــــة هـــــو مســـــاعدت  إ ارجـــــو منـــــ  ان
التــــــى ســــــو  نتطــــــرم ل ــــــا  حقــــــا و تتعــــــاون معــــــي باتباع ــــــا إ   ن ا لتــــــعام ب ــــــا ســــــو  يســــــاهم فــــــي 

 نجام العلاج . 
كـــــم تـــــم ا تنـــــام علـــــى توقيـــــت الجلســـــات و عـــــددها إ  و تـــــم شـــــرم المنـــــاهيم ا ساســـــية  بم ـــــو  القلـــــم  

ثيره علــــــى ال ــــــحة الننســــــية إ كمــــــا تــــــم تطبيــــــم و اعراضــــــ  و ممــــــاطر ا دمــــــان و اضــــــراره الجســــــدية و تــــــا
 دقيقة.50مقياي القلم لتايلور بعد ان تم شرم طريقة تطبيق  قد دامت هذه الجلسة

 : موضوع الجلسة الاولى و الثانية
 .جم  معلومات اكثر عن الحالة

هــــــذه الجلســــــة كــــــان هــــــدف ا جمــــــ  معلومــــــات اكثــــــر عــــــن الحالــــــة   البيانــــــات ا وليــــــة إ  أهــــــداف الجلســــــة:
لاقاتــــ  ا جتماعيــــة إ حياتـــــ  العاطنيــــة و علاقتـــــ  بعائلتــــ  ( ب ــــد  الح ـــــول علــــى معلومـــــات اكثــــر عـــــن ع

الحالــــة لتحديــــد ا عــــراض بدقــــة ,تــــم  ا ستنســــار من ــــا عــــن مــــا تنعلــــ  فــــي حيات ــــا اليوميــــة و التعــــر  علــــى 
ا تكـــــون عادات ـــــا اكثـــــر و ذلـــــ  ب ـــــد  ت ـــــحيم العـــــادات الســـــيئة او ا شـــــياء التـــــي تقـــــوم ب ـــــا و التـــــي ربمـــــ

م ــــدر قلق ــــا ثـــــم تــــم شـــــرم  فنيــــة المراقبـــــة الذاتيــــة  تســـــجيل أحوالــــ  المعاجيـــــة( ويطلــــج من ـــــا تقييمــــ  علـــــى 
وكــــذا مــــد  عســــتمتاع ا ب ــــذا النشــــاط ومــــد  تمكن ــــا مــــن القيــــام بــــ  والتدكيــــد  100الــــى 0ســــلم يتــــراوم بــــين  

 .دقيقة 50الجلسة  على ضرور  القيام بالواجج المنعلي المتمثل في المراقبة الذاتية وقد دامت
 موضوع الجلسة  الثالثة : 

 .التعر  على ا فكار و السلوكات التي تساهم في   ور القلم
ــــة و الســــؤال عــــن احوال ــــا و  ــــحت ا الجســــمية و الننســــية   أهــــداف الجلســــة: ــــى الحال ــــة عل ــــاء التحي بعــــد الق

المناقشــــة للحالــــة و دقــــائم لمناقشــــة الواجــــج المنعلــــي إثــــم البــــدء فــــي الجلســــةو فــــتم مجــــال 10تــــم تم ــــي 
ــــدها  ــــة الكحــــول عن ــــى بداي ــــم  و كــــذا التطــــرم ال ــــت مســــببة للقل مشــــاركة تجارب ــــا التــــي ماضــــت ا و التــــي كان
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والتعــــر  علــــى ا فكــــار و الســـــلوكات التــــي تســــاهم فـــــي   ــــور القلــــم ب ــــد  العمـــــل علــــى ت ــــحيح ا فـــــي 
 .دقيقة  60الجلسة الجلسات القادمة  من ملال عمل تعاوني بين الحالة و معنا و قد دامت هذه 

 :تحديد المشكل الذ  يسبج القلم لد  المدمن موضوع الجلسة الرابعة. 
بعــــد القــــاء التحيــــة علــــى الحالــــة و الســــؤال عــــن احوال ــــا و  ــــحت ا الجســــمية و الننســــية : أهــــداف  الجلســــة

ـــــ  بم ـــــو   إ  وقبـــــل البـــــدء فـــــي الجلســـــة ثـــــم تلمـــــي  مـــــا ح ـــــل فـــــي الجلســـــة الســـــابقة بامت ـــــار و ذل
فكـــــار اللاعقلانيـــــة إ كمـــــا قامـــــت البـــــاحثتين بتوضـــــيم علاقـــــة المشـــــاكل الننســـــية بـــــا درا  المشـــــوه تحديـــــد ا 

و التنكيــــــر الغيـــــــر المنطقـــــــي. كمـــــــا تـــــــم , تحديـــــــد اســــــباج القلـــــــم عنـــــــد المـــــــدمن علـــــــى الكحـــــــول و توضـــــــيم  
ــــ  مستب ــــرا و  ــــذ  ســــو  يجعل ــــ  المشــــكل ا مــــر ال ــــات  عــــن ذل ــــوم ب ــــا كــــرد  فعــــل الن ا ننعــــا ت التــــي يق

ــــى واع يــــا بعنا ــــر مشــــكلت  بدقــــة ممــــا يجعلــــ   ين ــــم مشــــكلت  بشــــكل جيــــد و بالتــــالي نعــــعع لديــــ  القــــدر   عل
الـــــتحكم فيـــــ  و ذلــــــ  يســـــمم للمـــــريض باستب ــــــار و الـــــوعي بمشــــــكلت  و المواقـــــ  التـــــي تســــــبج لـــــ  القلــــــم 

وات ممــــا يجعلــــ  ين ــــم مشــــكلت  و بالتــــالي تكــــون لديــــ  القــــدر  علــــى الــــتحكم في ــــا. كمــــا قــــد تســــاهم هــــذه المطــــ
ـــــة  : مـــــاهي المواقـــــ   ـــــا اليـــــ  با ســـــئلة التالي ـــــم وقـــــد توج ن ـــــ  القل ـــــي تســـــبج ل فـــــي ف ـــــم افضـــــل للمواقـــــ  الت
التـــــي تشـــــعر ان ـــــا ســـــببت لـــــ  القلـــــم ؟ منـــــذ متـــــى يقلقـــــ  هـــــذا الموقـــــ  ؟ هـــــل هنـــــا  مواقـــــ  محـــــدد ؟ كـــــم 

ــــالقلم ؟  ق ــــد شــــعور  ب ــــذ  يعي ــــالقلم؟ مــــا ال ــــد حــــدو  هــــذا المشــــكل ؟ مــــ  مــــن تشــــعر ب ــــم عن ــــدوم القل بــــل ي
مانـــــــات 3ن ايـــــــة الجلســـــــة نقـــــــدم للحالـــــــة الواجـــــــج المنعلـــــــي بعـــــــد شـــــــرح   ل ـــــــا و هـــــــو جـــــــدول يتكـــــــون مـــــــن 

 الوضـــــعية التـــــي يشـــــعر في ـــــا بـــــالقلم إ ا فكـــــار إ ا ننعـــــا ت(  الـــــذ  يـــــتم تطبيقـــــ  فـــــي المنـــــعل و يحضـــــره 
 . دقيقة 60المريض في الح ة القادمة من اجل مناقشت  و قد دامت هذه الجلسة 

 الخامسة موضوع الجلسة : 
 .اعاد  ال يكلة المعرفية للحالة

بعــــد القــــاء التحيــــة علــــى الحالــــة و الســــؤال عــــن احوال ــــا و  ــــحت ا الجســــمية و الننســــية  أهــــداف  الجلســــة:
,تــــم تلمــــي  ماجــــاء فــــي الجلســــة الســــابقة و مراجعـــــة الواجــــج المنعلــــي الســــابم و مناقشــــت  مــــ  الحالــــة ثـــــم 

ن مـــــلال  تحديـــــد ا فكـــــار التلقائيـــــة و ذلـــــ  باضـــــافة مـــــانتين فـــــي قمنـــــا باعـــــاد  ال يكلـــــة المعرفيـــــة للحالـــــة مـــــ
جــــــدول بيــــــ  التــــــي تطرقنــــــا لــــــ  كواجــــــج منعلــــــي فــــــي الح ــــــة الســــــابقة إ المانــــــة ا ولــــــى تكــــــون لت ــــــحيم 

بعــــــد التنكيــــــر فــــــي تلــــــ   10الــــــى 0ا فكــــــار و المانــــــة الثانيــــــة تضــــــ  الحالــــــة فيــــــ  تقيــــــيم درجــــــة قلق ــــــا مــــــن 
افكــــار بديلــــة .قبــــل متــــام الح ــــة  نقــــدم للحالــــة واجــــج منعلــــي متمثــــل ا فكــــار التلقائيــــة و بعــــد ت ــــحيح ا ب

فــــــي اعــــــاد  تطبيــــــم هــــــذه التقنيــــــة فــــــي المنــــــعل و احضــــــارها فــــــي الح ــــــة القادمــــــة مــــــن اجــــــل مناقشــــــت ا  و 
 . دقيقة60قددامت هذه الجلسة 

 موضوع الجلسة السادسة: 
  . تدريج الحالة على ا سترماء العضلي
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تحيــــــة علــــــى الحالــــــة و الســــــؤال عــــــن احوال ــــــا و  ــــــحت ا الجســــــمية و بعــــــد القــــــاء ال  أهــــــداف  الجلســــــة:
الننســــية إ و قــــد تــــم قبــــل البــــدء فــــي  تلمــــي  مــــا ح ــــل فــــي الجلســــة الســــابقة بامت ــــار ثــــم ا نطــــلام فــــي 
ـــــى  ـــــدريج مـــــن مـــــلال مـــــايلي : ا ســـــتلقاء عل ـــــة  ا ســـــترماء العضـــــلي بعـــــد توضـــــيم اجـــــراءات الت شـــــرم تقني

ض عينيــــ  ثــــم البــــدء فــــي التـــــنني بعمــــم و امــــراج العفيــــر بـــــبطء ال  ــــر او الجلــــوي بشــــكل مــــريم و اغمـــــا
ــــ  احبســــ  .. احبســــ  اكثــــر  و نكــــرر هــــذه العمليــــة لعــــد  ثــــواني مثــــال : "مــــذ ننــــي طويــــل شــــ يم مــــن ا ن

اكثـــــــر إ قـــــــم ا ن بامراجـــــــ  مـــــــن فمـــــــ  بـــــــبطء و هـــــــدوء "إ شـــــــد و ارمـــــــاء عضـــــــلات الجســـــــم  القـــــــدم إ … 
الـــــخ( و هنـــــا …دين إ الكتنـــــين إ عضـــــلات الوجـــــ  إ الجبـــــين الســـــاقين إ النمـــــذين إ الـــــبطنإ الـــــذراعين إ اليـــــ

ــــة  ــــي حال ــــدما تكــــون ف ــــتحكم في ــــا عن ــــة ال ــــة الشــــعور بكــــل عضــــلة و التمييــــع بين ــــا و كيني ــــة كيني ــــتعلم الحال ت
تـــــوتر ثـــــم تقـــــوم ا م ـــــائية بقـــــول بعـــــض العبـــــارات المريحـــــة للعميـــــل التـــــي تـــــوحي لـــــ  بالشـــــعور بالراحـــــة و 

ــــــم مثــــــل : "انــــــت ا ن فــــــي حالــــــة اســــــترماء ا   الشــــــعور بلــــــذ  ا ســــــترماء و الــــــتمل  مــــــن التــــــوتر و القل
ــــــر  ــــــوتر انــــــت تحــــــاول ان تقمع ــــــا اســــــمم لننســــــ  ا ن ان تســــــترمي اكثــــــر و اكث عواطــــــ  و اننعــــــا ت و ت

الـــــخ "و بعـــــد ا نت ـــــاء مـــــن هـــــذه العمليـــــة طلـــــج مـــــن الحالـــــة …اشـــــعر بجســـــد  و هـــــو فـــــي حالـــــة اســـــترماء 
 .دقيقة60قد دامت هذه الجلسة  اعاد  ا سترماء كواجج منعلي في البيت و

 :موضوع الجلسة السابعة والثامنة 
  تدريج الحالة على مواج ة مثيرات القلم 

بعــــد علقــــاء التحيــــة علــــى الحالــــة والســــؤال عــــن أحوال ــــا وعــــن حالت ــــا ال ــــحية و الننســــية  أهــــداف  الجلســــة:
اقشـــــة الواجـــــج المنعلـــــي  ل ـــــذا اليـــــوم إ  شـــــرعت البـــــاحثتين فـــــي تلمـــــي  ماجـــــاء فـــــي الجلســـــة الســـــابقة  و من

ــــدريج علــــى فنيــــة الإســــترماء العضــــلي لمــــد   ــــة و ذلــــ  لتعليم ــــا كينيــــة مواج ــــت مثيــــرات القلــــم 15والت دقيق
مـــــن مـــــلال التـــــدريج علـــــى عســـــتبدال ايفكـــــار اللامنطقيـــــة بدفكـــــار منطقيـــــة إ ععطـــــاء الحالـــــة واجـــــج منعلـــــي 

ن ـــــاء الج لســـــة بكـــــلام تشـــــجيعي و قـــــد دامـــــت المتمثـــــل فـــــي التـــــدريج علـــــى فنيـــــة الإســـــترماء فـــــي البيـــــت إ وا،
 .دقيقة60هذه الجلسة 

 موضوع الجلسة التاسعة : 
ــــــم البعــــــد   ــــــاي القل ــــــم مقي ــــــم تطبي ــــــة ث ــــــى عســــــتبدال ايفكــــــار الســــــلبية بايفكــــــار الإيجابي ــــــة عل ــــــدريج الحال ت

 .لتايلور
ــــة والســــؤال عــــن أحوالــــ  وعــــن حالتــــ  ال ــــحية و الننســــية  أهــــداف  الجلســــة: ــــة علــــى الحال بعــــد علقــــاء التحي

 ـــــذااليوم إ ثـــــم فـــــي تلمـــــي  ماجـــــاء فـــــي الجلســـــة الســـــابقة و مناقشـــــة الواجـــــج المنعلـــــي إ و تـــــدريج الحالـــــة ل
ــــــة و افكــــــار عقلانيــــــة مــــــن مــــــلال  علــــــى عســــــتبدال ايفكــــــار الســــــلبية و ا فكــــــار الماطئــــــة بايفكــــــار الإيجابي

ــــــة علــــــى فنيــــــة الإســــــترماء العضــــــلي لمــــــد   ــــــة الحــــــوار الــــــذاتي إ وتــــــدريج الحال للحالــــــة د إ ععطــــــاء  15فني
الواجـــــج المنعلـــــي المتمثـــــل فـــــي مـــــا تـــــم تطبيقـــــ  فـــــي الجلســـــة ا  و هـــــو الحـــــوار الـــــذاتي الـــــذ  يطبـــــم فـــــي 



عرض ومناقشة نتائ  البح لسادي                                                 االن ل   
 

80 
 

ـــــيم  ـــــايلور لتقي ـــــم البعـــــد  لت ـــــم مقيـــــاي القل ـــــم تطبي ـــــة محـــــل الســـــلبية, كمـــــا ت حـــــلال ا فكـــــار الإيجابي البيـــــت وا،
 د.60ا عراض و قد دامت هذه الجلسة 

 : موضوع الجلسة العاشرة
 .رنام تقييم و متام الب

بعــــد علقــــاء التحيــــة علــــى الحالــــة والســــؤال عــــن أحوال ــــا وعــــن حالت ــــا ال ــــحية و الننســــية  الجلســــة العاشــــرة:
ل ــــذا اليــــوم إ قامــــت البــــاحثتين بشــــكر الحالــــة علــــى الإلتــــعام بالبرنــــام  العلاجــــي إ ثــــم تلمــــي  مــــادار فــــي 

ـــــى ا ـــــة عل ـــــي قامـــــت ب ـــــاإ  و حـــــ  الحال ـــــم الجلســـــات الســـــابقة إ ومراجعـــــة اينشـــــطة الت لإســـــتمرار فـــــي تطبي
التقنيـــــات فـــــي حيات ـــــا اليوميـــــة إ ثـــــم عن ـــــاء الجلســـــة بكـــــلام تشـــــجيعي و تحنيـــــع   إ وتعبيـــــر البـــــاحثتين عـــــن 
ســــــــــرورها بالنتــــــــــائ  ا يجابيــــــــــة التــــــــــي تــــــــــم تحقيق ــــــــــا مــــــــــلال البرنــــــــــام  العلاجــــــــــي  و قــــــــــد دامــــــــــت هــــــــــذه 

 دقيقة.35الجلسة
 تطبيق المقياس البعدي للقلق )الحالة الثانية(

   نعم العبار   
   .نومي مضطرج ومتقط  01
   .مرت بي أوقات لم أستط  ملال ا النوم بسبج القلم 02
 × .مماوفي قليلة جدا مقارنة بد دقائي 03

 
 

  × .أعتقد أنني أكثر ع بية من مع م الناي 04
   .تنتابني أحلام مععجة أو  كوابيي( كل عد  ليالي 05
  × .لد  متاعج أحيانا في معدتي 06
  × غالبا ما أ ح  أن يدا  ترتجنان عندما أحاول القيام بعمل ما. 07
   .أعاني أحيانا من نوبات عس ال 08
  × .تثير قلقي أمور العمل والمال 09
   ت يبني نوبات الغثيان  غمامات النني(. 10
  × .كثيرا ما أمشى أن يحمر وج ي مجلا 11
   .أشعر بجوع في كل ايوقات تقريبا 12
  × أثم في ننسي كثيرا. 13
  × .أتعج بسرعة 14
  × .يجعلني ا نت ار ع بي 15
   .أشعر بالإثار  لدرجة أن النوم يتعذر علي 16
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  × .عاد  ما أكون هادئا 17
تمــــر بــــي فتــــرات مــــن عــــدم ا ســــتقرار لدرجــــة أننــــي   أســــتطي  الجلــــوي طــــويلا  18

 .في مقعد 
×  

   .ع م الوقت  أشعر بالسعاد  في م 19
   .من الس ل أن أركع ذهني في عمل ما 20
   أشعر بالقلم على شيء ما أو شم  ما طوال الوقت تقريبا 21
  × .  أت يج ايعمات والشدائد 22
   .أود أن أ بم سعيدا كما يبدو الآمرين 23
  × .كثيرا ما أجد ننسي قلقا على شيء ما 24
   .    فائد  لياشعر أحيانا وبشكل مؤكد أن 25
  × .أشعر أحيانا أنني أتمعم 26
   .أعرم بس ولة حتى في اييام البارد  27
   .الحيا   عبة بالنسبة لي في أغلج ايوقات 28
     يقلقني ما يحتمل أن أقابل  من سوء ح  29
   عنني حساي بدرجة غير عادية 30
   .ناسي ح ت أن قلبي يمنم بشد  وأحيانا تت ي  أن 31
  × .  أبكي بس ولة 32
   .مشيت أشياء أو أشما  أعر  أن م   يستطيعون عيذائي 33
   .لد  قابلية للتدثر بايحدا  تدثر شديدا 34
  × .كثيرا ما أ اج ب داع 35
  × .  بد أن أعر  بدنني شعرت بالقلم على أشياء   قيمة ل ا 36
  × .ء واحد  أستطي  أن أركع تنكير  في شي 37
   .  أرتب  بس ولة 38
   .أعتقد أحيانا أنني   أ لم بالمر  39
   .أنا شم  متوتر جدا 40
   .أرتب  أحيانا لدرجة تجعل العرم يتساقط ب ور  تضايقني جدا 41
  × .يحمر وج ي مجلا بدرجة أكبر عندما أتحد  للآمرين 42
   .أنا أكثر حساسية من غالبية الناي 43
ــــج  44   مــــرت بــــي أوقــــات شــــعرت ملال ــــا بتــــراكم ال ــــعاج بحيــــ    أســــتطي  التغل
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 .علي ا
   .كون متوترا للغاية أثناء القيام بعمل ما 45
   .يدا  وقدما  باردتان في العاد  46
   أحيانا أحلم بدشياء أفضل ا حتنا  ب ا لننسي. 47
  × .  تنق ني الثقة بالنني 48
   .مسا أ اج أحيانا بالإ 49
  × .  يحمر وج ي أبدا من المجل 50

 ( يوضح تطبيق المقياس البعدي للقلق )الحالة الثانية(10جدول رقم )
 

  نتائج مقياس القلق للحالة الثانية
 بعد تطبيم البرنام  قبل تطبيم البرنام 

 مستو  القلم درجة القلم مستو  القلم درجة القلم

 قلم شديد درجة33
 

 قلم بسيط 21

 ( يوضح نتائج نتائج مقياس القلق للحالة الثانية11جدول رقم )
جـــــــدول يوضـــــــم نتـــــــائ  تطبيـــــــم مقيـــــــاي القلـــــــم القبلـــــــي والبعـــــــد  إ ومـــــــن ملالـــــــ  يتضـــــــم أن نســـــــبة القلـــــــم 

   .عنمنضت بشكل واضم بعد تطبيم البرنام  العلاجي
 عرض نتائج الحالة الثالثة: .3

  البيانات الاولية للحالة الثالثة 1.3
  .ا سم: ي. 
 الجني: ذكر  . 
 :38السن. 
 مكان الميلاد: وهران . 
  المستو  التعليمي: سنة اولى ثانو. 
  : 5عدد الإمو. 
  :  2الرتبة في العائلة. 
 الحال  ا جتماعية : أععج. 
  الحال ا قت ادية : متدهور. 
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 : معلومات عن العائلة 2.3
 اسم ايج:ي.م. 
 :70العمر. 
 الم نة : متقاعد. 
  سنة 11في عمره ايم متوفية منذ كان. 
  الم  ر المارجي للحالة : ذو بنية جسمية جيد. 
 ملامم الوج  : مبتسم. 
 ا ت ال سليم.  
 الم  ر المورفولوجي قامة متوسطة إ بشر  سمراء إشعر أسود. 

 جدول المقابلة العيادية للحالة الثالثة:
مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد   تاريخ المقابلة مكان المقابلة المقابلات

 المقابلة
 بلةال د  من المقا

مقابلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ال
 التم يدية

المركـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع 
الوســـــيط لعـــــلاج 

 المدمنين

فينــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر  20
2023 

 بناء علاقة علاجية د50

ــــــــــــــــــاهيم  ــــــــــــــــــة المن ــــــــــــــــــديم للحال تق
ا ساســـــــــــية للقلـــــــــــم و ممـــــــــــاطر 

 ا دمان

تطبيـــــــم علــــــــى الحالــــــــة مقيــــــــاي 
 القلم لتايلور

المركـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع  ىالمقابلة  ايول
الوســـــيط لعـــــلاج 

 المدمنين

د  ســـــــــؤال المـــــــــريض حـــــــــول عـــــــــ د50 2023ماري1
ــــة  العمــــلإ  ــــي عجتماعي أبعــــاد نن
العائلــــــةإ العلاقــــــات ا جتماعيــــــة 

 إ الحيا  العاطنية إ ال واية(

المركـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع  ةالمقابلة الثاني
الوســـــيط لعـــــلاج 

 المدمنين

الموا ـــــــــــــــلة فـــــــــــــــي جمـــــــــــــــ   - د60 2023ماري 5
 المعلومات عن الحالة

شـــــرم للحالـــــة فنيـــــة المراقبـــــة  -
 الذاتية 
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المركـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع  ةالمقابلة الثالث
ج الوســـــيط لعـــــلا

 المدمنين

مراجعــــــــة الواجــــــــج المنعلــــــــي   - د60 2023ماري 9
التعـــــــر  علـــــــى ا فكـــــــار و و 

الســـلوكات التــــي تســــاهم فــــي 
   ور القلم

المركـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع  ةالمقابلة الرابع
الوســـــيط لعـــــلاج 

 المدمنين

14 
 2023ماري

التعــــــــــــر  علــــــــــــى ا فكــــــــــــار  - د60
التلقائيــــــة الســــــمام للمــــــريض 
ا ستب ـــــــــــــــــار و الـــــــــــــــــوعي 
بمشــــــــكلت  حتــــــــى ين م ــــــــا و 

ديــــــــ  القــــــــدر  علــــــــى تكــــــــون ل
ــــــتحكم في ــــــا طــــــرم اســــــئلة  ال
مباشــــــــــــر  للحالـــــــــــــة ب ـــــــــــــد  
التعــــــــــــــــر  اكثــــــــــــــــر علــــــــــــــــى 
المواقـــــــــــــــ  التـــــــــــــــي تقلقـــــــــــــــ  

 باستمدام جدول بي 

المقابلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
 ةالمامس

المركـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع 
الوســـــيط لعـــــلاج 

 المدمنين

19 
 2023ماري

اعــــــــــاد  ال يكلــــــــــة المعرفيــــــــــة  - د60
للحالــــة مــــن مــــلال ت ــــحيم 
ا فكــــــار التلقائيــــــة التــــــي تــــــم 

و اضــافة   تحديــدها ســابقا
ـــــــ   ـــــــي جـــــــدول بي مـــــــانتين ف
الســــابم المانــــة ا ولــــى مــــن 
اجـــــــــــل ت ـــــــــــحيم ا فكـــــــــــار 
التلقائيـــــــــة بافكـــــــــار بديلـــــــــة و 
ـــــــة مـــــــن اجـــــــل  ـــــــة الثاني المان
ــــــة درجــــــة قلق ــــــا  ــــــيم الحال تقي

 10الى  0من 
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المقابلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
 ةالسادس

المركـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع 
الوســـــيط لعـــــلاج 

 المدمنين

22 
 2023ماري

فــــي شــــرم تقنيــــة ا ســــترماء  - د60
اهدافــــــ  العضــــــلي للحالــــــة و 

و ايجابياتــــــ  علــــــى ال ــــــحة 
الننســــــــــــــــيةو بعــــــــــــــــدها تــــــــــــــــم 
ــــة  ــــدريج الحال ــــي ت الشــــروع ف
علــــــى ا ســــــترماء العضــــــلي 
بعـــــــــــــــد توضـــــــــــــــيم للحالـــــــــــــــة 

 اجراءات التدريج

المركـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع  ةالمقابلة السابع
الوســـــيط لعـــــلاج 

 المدمنين

26 
 2023ماري

تـــــدريج الحالـــــة علـــــى كينيـــــة  - د60
مناقشــــة  .مواج ــــة القلــــم
 الواجج المنعلي

 الإسترماء تطبيم فنية -

المركـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع  ةالمقابلة الثامن
الوســـــيط لعـــــلاج 

 المدمنين

30 
 2023ماري

تـــــدريج الحالـــــة علـــــى كينيـــــة  - د60
مواج ــــــــــــة القلــــــــــــم وكينيــــــــــــة 
عســــــــــــــــــــــــــــتبدال ايفكــــــــــــــــــــــــــــار 

 . اللامنطقية بالمنطقية

 فنية الإسترماء تطبيم  -

المركـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع  ةالمقابلة التاسع
الوســـــيط لعـــــلاج 

 المدمنين

 .ترماءتطبيم فنية الإس - د60 2023افريل 6

 جلسة من  ا نتكاسة -

ـــــــــــــم  - تطبيـــــــــــــم مقيـــــــــــــاي القل
 البعد  لتقييم ا عراض

المركـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع  المقابلة العاشر 
الوســـــيط لعـــــلاج 

 المدمنين

تلمـــــــــــــــي  مـــــــــــــــادار فــــــــــــــــي  - د35 2023افريل10
 الجلسات السابقة

توجيــــ  الشــــكر للحالــــة علــــى  -
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عن ــــــــاء البرنــــــــام  العلاجــــــــي 
ن ـــــــــــــاء الجلســـــــــــــة بكـــــــــــــلام  وا،

 .تشجيعي

 المقابلة العيادية للحالة الثالثة ( يوضح 12الجدول رقم )
 ملخص المقابلات: 3.3

  :من ملال المقابلات التي تمت م  الحالة تم عستملا  مايلي
أفريــــــــل  07علــــــــى غايــــــــة  2023فينــــــــر   20مقــــــــابلات مــــــــ  الحالــــــــة مــــــــن تــــــــاريخ  10تــــــــم عجــــــــراء 

ـــــــي مـــــــابين 2023 ـــــــي ايســـــــبوع إ لمتوســـــــط عمن ـــــــة  ي. (إ يب50د و 35إ بمعـــــــدل مقـــــــابلتين ف ـــــــ  دإ الحال ل
ســـــنة إ يعتبـــــر الولـــــد ايكبـــــر فـــــي العائلـــــة إ يعـــــي  الحالـــــة مـــــ  ايج وأموتـــــ  ذكـــــور إ ايم  38مـــــن العمـــــر 

متوفيــــة إ يعــــاني حالــــة مــــن القلــــم بســــبج النقــــر والبطالــــة وتــــوتر العلاقــــة بــــين عموتــــ  ممــــا دفعــــ  علــــى عدمــــان 
 .الكحول والذ    ر عند تطبيم مقياي القلم

 التاريخ النفسي والإجتماعي: 4.3

الحالـــــة فـــــي أســـــر  فقيـــــر  المتكونـــــة مـــــن أج وأم وأمـــــت وثـــــلا  عمـــــو  ذكـــــور إ   يعـــــاني مـــــن نشـــــد  
أ  مشـــــــاكل  ـــــــحية إ عـــــــا  طنولـــــــة مســـــــتقر  كـــــــون ايم كانـــــــت علـــــــى قيـــــــد الحيـــــــا  إ لكـــــــن عنـــــــد وفات ـــــــا 
ــــي ب ــــم  ــــة العائلــــة وا ــــبحت ايجــــواء غيــــر مســــتقر  إ ين ــــم كــــانوا  ــــغار و  يوجــــد مــــن يعتن ــــدهورت حال ت

ســــنة الحالــــة تملــــى عــــن الدراســــة بســــبج النقــــر وعــــدم تــــوفير م ــــاري   13وفــــي ســــن  إ مــــ  مــــرور الوقــــت
ــــ  المعيشــــية  ــــم شــــديد بســــبج  روف ــــة يعــــاني مــــن قل ــــ  ضــــعي  إ الحال ومســــتلعمات الدراســــة كــــون ايج دمل
البيئيـــــة وهـــــذا مـــــاينعكي عليـــــ  الإحســـــاي بـــــالق ر الإجتمـــــاعي إ ولـــــيي هـــــذا فقـــــط عنمـــــا وجـــــود مشـــــاكل مـــــ  

ــــا كرهــــت  عموتــــ  ماينســــر لنــــا عــــدم ــــ   أن ــــن م إ ودليــــل هــــذا فــــي قول عرتياحــــ  مع ــــم وتــــدهور العلاقــــة فيمــــا بي
مــــن هــــاذ العيشــــة عييــــت بــــعا  إ النقــــر مــــن ج ــــة وعادونــــي مــــوتي مايمــــدموا إ ماي ــــرفوا إ غــــي المشــــاكل 

اد(إ الحالـــة يعمـــل مـــرات يبيـــ  المضــــر ومـــرات فـــي المق ـــى إ كـــل يـــوم فـــي مكـــان إ فنــــي ڨمـــ  النـــاي والـــر
ـــــام حـــــديثي معـــــ  عـــــن مح ـــــر مرت ـــــدير إ وهـــــو غي ـــــاهم والتق ـــــد  عـــــن التن ـــــة بعي ـــــي العائل ـــــدت ل يطـــــ  العـــــائلي ب

ــــ   ويعــــي  فــــي معانــــا  إ ومســــتاء مــــن حالتــــ  المعيشــــية ويشــــعر دائمــــا بــــدن محيطــــ  ايســــر  لــــيي مناســــبا ل
ســــــنة إ كــــــان يشــــــرج بعــــــض  14إ ربمــــــا مــــــا أثــــــر وعاد مــــــن حالتــــــ  إ بــــــدأ فــــــي عدمــــــان الكحــــــول مــــــن ســــــن 

الوضــــ  أ ـــبم موا بــــا علـــى الشــــرج إ دمـــل فــــي مرحلـــة عــــدم التملـــي عنــــ  الكـــؤوي فقــــط لكـــن مــــ  تطـــور 
ســـــنة والنقـــــر ومـــــاعال ماتعوجـــــت  38إ فنـــــي قولـــــ   أنـــــا نشـــــرج غـــــي ععـــــا  بـــــاه ننســـــى إ شـــــنتي رانـــــي فـــــي 

مــــادرت دار إ شــــكون تقبــــل بيــــا(إ ولعلــــى المشــــكل ايساســــي الــــذ  دفــــ  بــــ  علــــى شــــرج الكحــــول هــــو بســــبج 
إ كــــــان شم ــــــا هادئــــــا طيلــــــة فتــــــر  الجلســــــات إ حيــــــ  كــــــان يــــــتكلم  النقــــــر ومشــــــاكل  العائليــــــة ومــــــ  عموتــــــ 



عرض ومناقشة نتائ  البح لسادي                                                 االن ل   
 

87 
 

ب ــــــدوء وب ــــــوت مافــــــت إ بالإضــــــافة علــــــى هــــــذا أبــــــد  معاملــــــة جيــــــد  جــــــدا وكدنــــــ  عنســــــان مثقــــــ  ومــــــتن م 
 .بشكل جيد مما   يعكي مستواه التعليمي

 :الأعراض المستخلصة 5.3
 هع الرجلين في بعض ايحيان.

 . توتر نوعا ما
 .الشعور بالضيم

 :لمستخلصةالأسباب ا 6.3
 .النقر والبطالة

 .علاقة متوتر  م  الإمو 
 .عنعدام علاقة التناهم والمحبة بين عموت 

 تطبيق المقياس البعدي للقلق )الحالة الثالثة(:
   نعم العبار   
  × .نومي مضطرج ومتقط  01
  × .مرت بي أوقات لم أستط  ملال ا النوم بسبج القلم 02
  .رنة بد دقائيمماوفي قليلة جدا مقا 03

 
 

  × .أعتقد أنني أكثر ع بية من مع م الناي 04
  × .تنتابني أحلام مععجة أو  كوابيي( كل عد  ليالي 05
  × .لد  متاعج أحيانا في معدتي 06
  × غالبا ما أ ح  أن يدا  ترتجنان عندما أحاول القيام بعمل ما. 07
   .أعاني أحيانا من نوبات عس ال 08
  × .ر قلقي أمور العمل والمالتثي 09
  × ت يبني نوبات الغثيان  غمامات النني(. 10
  × .كثيرا ما أمشى أن يحمر وج ي مجلا 11
  × .أشعر بجوع في كل ايوقات تقريبا 12
   أثم في ننسي كثيرا. 13
  × .أتعج بسرعة 14
  × .يجعلني ا نت ار ع بي 15
  × .م يتعذر عليأشعر بالإثار  لدرجة أن النو  16
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  × .عاد  ما أكون هادئا 17
تمــــر بــــي فتــــرات مــــن عــــدم ا ســــتقرار لدرجــــة أننــــي   أســــتطي  الجلــــوي طــــويلا  18

 .في مقعد 
×  

  × .  أشعر بالسعاد  في مع م الوقت 19
  × .من الس ل أن أركع ذهني في عمل ما 20
  × اأشعر بالقلم على شيء ما أو شم  ما طوال الوقت تقريب 21
   .  أت يج ايعمات والشدائد 22
  × .أود أن أ بم سعيدا كما يبدو الآمرين 23
  × .كثيرا ما أجد ننسي قلقا على شيء ما 24
  × .اشعر أحيانا وبشكل مؤكد أن    فائد  لي 25
  × .أشعر أحيانا أنني أتمعم 26
  × .أعرم بس ولة حتى في اييام البارد  27
  × .بة بالنسبة لي في أغلج ايوقاتالحيا   ع 28
     يقلقني ما يحتمل أن أقابل  من سوء ح  29
  × عنني حساي بدرجة غير عادية 30
  × . ح ت أن قلبي يمنم بشد  وأحيانا تت ي  أنناسي 31
   .  أبكي بس ولة 32
  × .مشيت أشياء أو أشما  أعر  أن م   يستطيعون عيذائي 33
  × .ية للتدثر بايحدا  تدثر شديدالد  قابل 34
  × .كثيرا ما أ اج ب داع 35
  × .  بد أن أعر  بدنني شعرت بالقلم على أشياء   قيمة ل ا 36
  × .  أستطي  أن أركع تنكير  في شيء واحد 37
   .  أرتب  بس ولة 38
  × .أعتقد أحيانا أنني   أ لم بالمر  39
  × .أنا شم  متوتر جدا 40
  × .أرتب  أحيانا لدرجة تجعل العرم يتساقط ب ور  تضايقني جدا 41
  × .يحمر وج ي مجلا بدرجة أكبر عندما أتحد  للآمرين 42
  × .أنا أكثر حساسية من غالبية الناي 43
ــــج  44   ×مــــرت بــــي أوقــــات شــــعرت ملال ــــا بتــــراكم ال ــــعاج بحيــــ    أســــتطي  التغل
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 .علي ا
  × .أثناء القيام بعمل ما كون متوترا للغاية 45
  × .يدا  وقدما  باردتان في العاد  46
  × أحيانا أحلم بدشياء أفضل ا حتنا  ب ا لننسي. 47
   .  تنق ني الثقة بالنني 48
   .أ اج أحيانا بالإمسا  49
   .  يحمر وج ي أبدا من المجل 50

 الحالة الثالثة(( يوضح تطبيق المقياس  البعدي للقلق )13جدول رقم )
 :موضوع الجلسة 4.3

هــــــي مقابلــــــة تم يديــــــة اجريــــــت مــــــ  الحــــــا ت  ب ــــــد  بنــــــاء علاقــــــة  :المقابلــــــة الممهــــــدة للعــــــلاج
علاجيـــــة مـــــ  الحالـــــة وبتعريـــــ  ا م ـــــائي الننســـــاني  بننســـــ  و البـــــدء فـــــي التعـــــر  علـــــى الحالـــــة و ســـــبج 

انـــــا هنـــــا فـــــي اطـــــار بحـــــ  …( ة تواجـــــده . و قـــــد بـــــدء التعـــــار  كالتـــــالي : مرحبـــــا انـــــا ا م ـــــائية الننســـــاني
علمـــــي  التعريـــــ  بموضـــــوع بحثـــــي( إ امترتـــــ  انـــــت  نـــــ  مـــــن بـــــين العينـــــة التـــــي انـــــا م تمـــــة بدراســـــت ا و 
التعـــــر  علي ـــــا و التعمـــــم في ـــــا إ هـــــدفي هـــــو ان تكـــــون بيننـــــا علاقـــــة علاجيـــــة مبـــــدئ ا الثقـــــة و ال ـــــدم و 

هـــــدفي الوحيـــــد  مـــــن المقـــــابلات  اود عمبـــــار  أن المعلومـــــات  الما ـــــة بـــــ  ســـــتكون فـــــي ســـــرية تامـــــة إ  ن
القادمــــــة هــــــو مســــــاعدت  إ ارجــــــو منــــــ  ان تســــــاعدني باتبــــــاع المطــــــة العلاجيــــــة التــــــى ســــــو  نتطــــــرم ل ــــــا 

  حقا و تتعاون معي باتباع ا إ   ن ا لتعام ب ا سو  يساهم في نجام العلاج . 
بم ـــــو  القلـــــم  كـــــم تـــــم ا تنـــــام علـــــى توقيـــــت الجلســـــات و عـــــددها إ  و تـــــم شـــــرم المنـــــاهيم ا ساســـــية  

و اعراضــــــ  و ممــــــاطر ا دمــــــان و اضــــــراره الجســــــدية و تــــــاثيره علــــــى ال ــــــحة الننســــــية إ كمــــــا تــــــم تطبيــــــم 
 دقيقة.50مقياي القلم لتايلور بعد ان تم شرم طريقة تطبيق  قد دامت هذه الجلسة

 : موضوع الجلسة الاولى و الثانية
 .جم  معلومات اكثر عن الحالة

كــــــان هــــــدف ا جمــــــ  معلومــــــات اكثــــــر عــــــن الحالــــــة   البيانــــــات ا وليــــــة إ : هــــــذه الجلســــــة أهــــــداف الجلســــــة
علاقاتــــ  ا جتماعيــــة إ حياتـــــ  العاطنيــــة و علاقتـــــ  بعائلتــــ  ( ب ــــد  الح ـــــول علــــى معلومـــــات اكثــــر عـــــن 
الحالــــة لتحديــــد ا عــــراض بدقــــة ,تــــم  ا ستنســــار من ــــا عــــن مــــا تنعلــــ  فــــي حيات ــــا اليوميــــة و التعــــر  علــــى 

د  ت ـــــحيم العـــــادات الســـــيئة او ا شـــــياء التـــــي تقـــــوم ب ـــــا و التـــــي ربمـــــا تكـــــون عادات ـــــا اكثـــــر و ذلـــــ  ب ـــــ
م ــــدر قلق ــــا ثـــــم تــــم شـــــرم  فنيــــة المراقبـــــة الذاتيــــة  تســـــجيل أحوالــــ  المعاجيـــــة( ويطلــــج من ـــــا تقييمــــ  علـــــى 

وكــــذا مــــد  عســــتمتاع ا ب ــــذا النشــــاط ومــــد  تمكن ــــا مــــن القيــــام بــــ  والتدكيــــد  100الــــى 0ســــلم يتــــراوم بــــين  
 .دقيقة 50القيام بالواجج المنعلي المتمثل في المراقبة الذاتية وقد دامت الجلسة على ضرور  
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 : موضوع الجلسة  الثالثة
 .التعر  على ا فكار و السلوكات التي تساهم في   ور القلم

ــــة و الســــؤال عــــن احوال ــــا و  ــــحت ا الجســــمية و الننســــية  أهــــداف الجلســــة ــــى الحال ــــة عل ــــاء التحي : بعــــد الق
دقــــائم لمناقشــــة الواجــــج المنعلــــي إثــــم البــــدء فــــي الجلســــةو فــــتم مجــــال المناقشــــة للحالــــة و 10تــــم تم ــــي 

ــــدها  ــــة الكحــــول عن ــــى بداي ــــم  و كــــذا التطــــرم ال ــــت مســــببة للقل مشــــاركة تجارب ــــا التــــي ماضــــت ا و التــــي كان
والتعــــر  علــــى ا فكــــار و الســـــلوكات التــــي تســــاهم فـــــي   ــــور القلــــم ب ــــد  العمـــــل علــــى ت ــــحيح ا فـــــي 

 .دقيقة  60لقادمة  من ملال عمل تعاوني بين الحالة و معنا و قد دامت هذه الجلسة الجلسات ا
 .تحديد المشكل الذ  يسبج القلم لد  المدمن موضوع الجلسة الرابعة:

بعــــد القــــاء التحيــــة علــــى الحالــــة و الســــؤال عــــن احوال ــــا و  ــــحت ا الجســــمية و الننســــية : أهــــداف  الجلســــة
ـــــ  بم ـــــو  إ  وقبـــــل البـــــدء فـــــي الجلســـــة ثـــــم  تلمـــــي  مـــــا ح ـــــل فـــــي الجلســـــة الســـــابقة بامت ـــــار و ذل

تحديـــــد ا فكـــــار اللاعقلانيـــــة إ كمـــــا قامـــــت البـــــاحثتين بتوضـــــيم علاقـــــة المشـــــاكل الننســـــية بـــــا درا  المشـــــوه 
و التنكيــــــر الغيـــــــر المنطقـــــــي. كمـــــــا تـــــــم , تحديـــــــد اســــــباج القلـــــــم عنـــــــد المـــــــدمن علـــــــى الكحـــــــول و توضـــــــيم  

ــــوم ب ــــا كــــرد   ــــ  مستب ــــرا و ا ننعــــا ت التــــي يق ــــذ  ســــو  يجعل ــــ  المشــــكل ا مــــر ال ــــات  عــــن ذل فعــــل الن
ــــى  واعيــــا بعنا ــــر مشــــكلت  بدقــــة ممــــا يجعلــــ   ين ــــم مشــــكلت  بشــــكل جيــــد و بالتــــالي نعــــعع لديــــ  القــــدر   عل
الـــــتحكم فيـــــ  و ذلــــــ  يســـــمم للمـــــريض باستب ــــــار و الـــــوعي بمشــــــكلت  و المواقـــــ  التـــــي تســــــبج لـــــ  القلــــــم 

الي تكــــون لديــــ  القــــدر  علــــى الــــتحكم في ــــا. كمــــا قــــد تســــاهم هــــذه المطــــوات ممــــا يجعلــــ  ين ــــم مشــــكلت  و بالتــــ
ـــــة  : مـــــاهي المواقـــــ   ـــــا اليـــــ  با ســـــئلة التالي ـــــم وقـــــد توج ن ـــــ  القل ـــــي تســـــبج ل فـــــي ف ـــــم افضـــــل للمواقـــــ  الت
التـــــي تشـــــعر ان ـــــا ســـــببت لـــــ  القلـــــم ؟ منـــــذ متـــــى يقلقـــــ  هـــــذا الموقـــــ  ؟ هـــــل هنـــــا  مواقـــــ  محـــــدد ؟ كـــــم 

ــــد حــــدو  هــــذا ــــم عن ــــدوم القل ــــالقلم ؟  قبــــل  ي ــــد شــــعور  ب ــــذ  يعي ــــالقلم؟ مــــا ال المشــــكل ؟ مــــ  مــــن تشــــعر ب
مانـــــــات 3ن ايـــــــة الجلســـــــة نقـــــــدم للحالـــــــة الواجـــــــج المنعلـــــــي بعـــــــد شـــــــرح   ل ـــــــا و هـــــــو جـــــــدول يتكـــــــون مـــــــن 

 الوضـــــعية التـــــي يشـــــعر في ـــــا بـــــالقلم إ ا فكـــــار إ ا ننعـــــا ت(  الـــــذ  يـــــتم تطبيقـــــ  فـــــي المنـــــعل و يحضـــــره 
 . دقيقة 60من اجل مناقشت  و قد دامت هذه الجلسة المريض في الح ة القادمة 

 : موضوع الجلسة الخامسة
 .اعاد  ال يكلة المعرفية للحالة

: بعــــد القــــاء التحيــــة علــــى الحالــــة و الســــؤال عــــن احوال ــــا و  ــــحت ا الجســــمية و الننســــية أهــــداف  الجلســــة
مناقشــــت  مــــ  الحالــــة ثـــــم  ,تــــم تلمــــي  ماجــــاء فــــي الجلســــة الســــابقة و مراجعـــــة الواجــــج المنعلــــي الســــابم و

قمنـــــا باعـــــاد  ال يكلـــــة المعرفيـــــة للحالـــــة مـــــن مـــــلال  تحديـــــد ا فكـــــار التلقائيـــــة و ذلـــــ  باضـــــافة مـــــانتين فـــــي 
جــــــدول بيــــــ  التــــــي تطرقنــــــا لــــــ  كواجــــــج منعلــــــي فــــــي الح ــــــة الســــــابقة إ المانــــــة ا ولــــــى تكــــــون لت ــــــحيم 

بعــــــد التنكيــــــر فــــــي تلــــــ   10الــــــى 0ا فكــــــار و المانــــــة الثانيــــــة تضــــــ  الحالــــــة فيــــــ  تقيــــــيم درجــــــة قلق ــــــا مــــــن 
ا فكــــار التلقائيــــة و بعــــد ت ــــحيح ا بافكــــار بديلــــة .قبــــل متــــام الح ــــة  نقــــدم للحالــــة واجــــج منعلــــي متمثــــل 
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فــــــي اعــــــاد  تطبيــــــم هــــــذه التقنيــــــة فــــــي المنــــــعل و احضــــــارها فــــــي الح ــــــة القادمــــــة مــــــن اجــــــل مناقشــــــت ا  و 
 . دقيقة60قددامت هذه الجلسة 

 :موضوع الجلسة السادسة
  . الحالة على ا سترماء العضليتدريج 

:  بعــــــد القــــــاء التحيــــــة علــــــى الحالــــــة و الســــــؤال عــــــن احوال ــــــا و  ــــــحت ا الجســــــمية و أهــــــداف  الجلســــــة
الننســــية إ و قــــد تــــم قبــــل البــــدء فــــي  تلمــــي  مــــا ح ــــل فــــي الجلســــة الســــابقة بامت ــــار ثــــم ا نطــــلام فــــي 

ـــــدريج مـــــن  ـــــة  ا ســـــترماء العضـــــلي بعـــــد توضـــــيم اجـــــراءات الت ـــــى شـــــرم تقني مـــــلال مـــــايلي : ا ســـــتلقاء عل
ال  ــــر او الجلــــوي بشــــكل مــــريم و اغمـــــاض عينيــــ  ثــــم البــــدء فــــي التـــــنني بعمــــم و امــــراج العفيــــر بـــــبطء 
ــــ  احبســــ  .. احبســــ  اكثــــر  و نكــــرر هــــذه العمليــــة لعــــد  ثــــواني مثــــال : "مــــذ ننــــي طويــــل شــــ يم مــــن ا ن

ت الجســـــــم  القـــــــدم إ اكثـــــــر إ قـــــــم ا ن بامراجـــــــ  مـــــــن فمـــــــ  بـــــــبطء و هـــــــدوء "إ شـــــــد و ارمـــــــاء عضـــــــلا… 
الـــــخ( و هنـــــا …الســـــاقين إ النمـــــذين إ الـــــبطنإ الـــــذراعين إ اليـــــدين إ الكتنـــــين إ عضـــــلات الوجـــــ  إ الجبـــــين 

ــــة  ــــي حال ــــدما تكــــون ف ــــتحكم في ــــا عن ــــة ال ــــة الشــــعور بكــــل عضــــلة و التمييــــع بين ــــا و كيني ــــة كيني ــــتعلم الحال ت
تـــــي تـــــوحي لـــــ  بالشـــــعور بالراحـــــة و تـــــوتر ثـــــم تقـــــوم ا م ـــــائية بقـــــول بعـــــض العبـــــارات المريحـــــة للعميـــــل ال

ــــــم مثــــــل : "انــــــت ا ن فــــــي حالــــــة اســــــترماء ا   الشــــــعور بلــــــذ  ا ســــــترماء و الــــــتمل  مــــــن التــــــوتر و القل
ــــــر  ــــــوتر انــــــت تحــــــاول ان تقمع ــــــا اســــــمم لننســــــ  ا ن ان تســــــترمي اكثــــــر و اكث عواطــــــ  و اننعــــــا ت و ت

لعمليـــــة طلـــــج مـــــن الحالـــــة الـــــخ "و بعـــــد ا نت ـــــاء مـــــن هـــــذه ا…اشـــــعر بجســـــد  و هـــــو فـــــي حالـــــة اســـــترماء 
 .دقيقة60اعاد  ا سترماء كواجج منعلي في البيت و قد دامت هذه الجلسة 

 موضوع الجلسة السابعة والثامنة:
  .تدريج الحالة على مواج ة مثيرات القلم 

: بعــــد علقــــاء التحيــــة علــــى الحالــــة والســــؤال عــــن أحوال ــــا وعــــن حالت ــــا ال ــــحية و الننســــية أهــــداف  الجلســــة
يـــــوم إ  شـــــرعت البـــــاحثتين فـــــي تلمـــــي  ماجـــــاء فـــــي الجلســـــة الســـــابقة  و مناقشـــــة الواجـــــج المنعلـــــي  ل ـــــذا ال

ــــدريج علــــى فنيــــة الإســــترماء العضــــلي لمــــد   ــــة و ذلــــ  لتعليم ــــا كينيــــة مواج ــــت مثيــــرات القلــــم 15والت دقيق
 مـــــن مـــــلال التـــــدريج علـــــى عســـــتبدال ايفكـــــار اللامنطقيـــــة بدفكـــــار منطقيـــــة إ ععطـــــاء الحالـــــة واجـــــج منعلـــــي
ن ـــــاء الجلســـــة بكـــــلام تشـــــجيعي و قـــــد دامـــــت  المتمثـــــل فـــــي التـــــدريج علـــــى فنيـــــة الإســـــترماء فـــــي البيـــــت إ وا،

 .دقيقة60هذه الجلسة 
 : موضوع الجلسة التاسعة

ــــــم البعــــــد   ــــــاي القل ــــــم مقي ــــــم تطبي ــــــة ث ــــــى عســــــتبدال ايفكــــــار الســــــلبية بايفكــــــار الإيجابي ــــــة عل ــــــدريج الحال ت
 .لتايلور

ــــة والســــؤال عــــن أحوالــــ  وعــــن حالتــــ  ال ــــحية و الننســــية : بعــــد علقــــاء التحأهــــداف  الجلســــة ــــة علــــى الحال ي
ل ـــــذااليوم إ ثـــــم فـــــي تلمـــــي  ماجـــــاء فـــــي الجلســـــة الســـــابقة و مناقشـــــة الواجـــــج المنعلـــــي إ و تـــــدريج الحالـــــة 
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ــــــة و افكــــــار عقلانيــــــة مــــــن مــــــلال  علــــــى عســــــتبدال ايفكــــــار الســــــلبية و ا فكــــــار الماطئــــــة بايفكــــــار الإيجابي
ــــــة الحــــــوار الــــــذاتي  ــــــة علــــــى فنيــــــة الإســــــترماء العضــــــلي لمــــــد  فني د إ ععطــــــاء للحالــــــة  15إ وتــــــدريج الحال

الواجـــــج المنعلـــــي المتمثـــــل فـــــي مـــــا تـــــم تطبيقـــــ  فـــــي الجلســـــة ا  و هـــــو الحـــــوار الـــــذاتي الـــــذ  يطبـــــم فـــــي 
ـــــيم  ـــــايلور لتقي ـــــم البعـــــد  لت ـــــم مقيـــــاي القل ـــــم تطبي ـــــة محـــــل الســـــلبية, كمـــــا ت حـــــلال ا فكـــــار الإيجابي البيـــــت وا،

 د.60دامت هذه الجلسة ا عراض و قد 
 : موضوع الجلسة العاشرة
 .تقييم و متام البرنام 

: بعــــد علقــــاء التحيــــة علــــى الحالــــة والســــؤال عــــن أحوال ــــا وعــــن حالت ــــا ال ــــحية و الننســــية أهــــداف  الجلســــة
ل ــــذا اليــــوم إ قامــــت البــــاحثتين بشــــكر الحالــــة علــــى الإلتــــعام بالبرنــــام  العلاجــــي إ ثــــم تلمــــي  مــــادار فــــي 

ـــــم الجلســـــات  ـــــى الإســـــتمرار فـــــي تطبي ـــــة عل ـــــي قامـــــت ب ـــــاإ  و حـــــ  الحال الســـــابقة إ ومراجعـــــة اينشـــــطة الت
التقنيـــــات فـــــي حيات ـــــا اليوميـــــة إ ثـــــم عن ـــــاء الجلســـــة بكـــــلام تشـــــجيعي و تحنيـــــع   إ وتعبيـــــر البـــــاحثتين عـــــن 
ســــــــــرورها بالنتــــــــــائ  ا يجابيــــــــــة التــــــــــي تــــــــــم تحقيق ــــــــــا مــــــــــلال البرنــــــــــام  العلاجــــــــــي  و قــــــــــد دامــــــــــت هــــــــــذه 

 يقة.دق35الجلسة
 

 تطبيق المقياس البعدي للقلق )الحالة الثالثة(:
   نعم العبار   
   .نومي مضطرج ومتقط  01
   .مرت بي أوقات لم أستط  ملال ا النوم بسبج القلم 02
 × .مماوفي قليلة جدا مقارنة بد دقائي 03

 
 

  × .أعتقد أنني أكثر ع بية من مع م الناي 04
   .أو  كوابيي( كل عد  لياليتنتابني أحلام مععجة  05
   .لد  متاعج أحيانا في معدتي 06
   غالبا ما أ ح  أن يدا  ترتجنان عندما أحاول القيام بعمل ما. 07
   .أعاني أحيانا من نوبات عس ال 08
   .تثير قلقي أمور العمل والمال 09
   ت يبني نوبات الغثيان  غمامات النني(. 10
  × .أن يحمر وج ي مجلا كثيرا ما أمشى 11
   .أشعر بجوع في كل ايوقات تقريبا 12
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  × أثم في ننسي كثيرا. 13
  × .أتعج بسرعة 14
   .يجعلني ا نت ار ع بي 15
   .أشعر بالإثار  لدرجة أن النوم يتعذر علي 16
  × .عاد  ما أكون هادئا 17
ســــتطي  الجلــــوي طــــويلا تمــــر بــــي فتــــرات مــــن عــــدم ا ســــتقرار لدرجــــة أننــــي   أ 18

 .في مقعد 
  

  × .  أشعر بالسعاد  في مع م الوقت 19
   .من الس ل أن أركع ذهني في عمل ما 20
   أشعر بالقلم على شيء ما أو شم  ما طوال الوقت تقريبا 21
  × .  أت يج ايعمات والشدائد 22
   .أود أن أ بم سعيدا كما يبدو الآمرين 23
  × .جد ننسي قلقا على شيء ماكثيرا ما أ 24
  × .اشعر أحيانا وبشكل مؤكد أن    فائد  لي 25
   .أشعر أحيانا أنني أتمعم 26
   .أعرم بس ولة حتى في اييام البارد  27
   .الحيا   عبة بالنسبة لي في أغلج ايوقات 28
  ×   يقلقني ما يحتمل أن أقابل  من سوء ح  29
  × ة غير عاديةعنني حساي بدرج 30
   . ح ت أن قلبي يمنم بشد  وأحيانا تت ي  أنناسي 31
  × .  أبكي بس ولة 32
   .مشيت أشياء أو أشما  أعر  أن م   يستطيعون عيذائي 33
   .لد  قابلية للتدثر بايحدا  تدثر شديدا 34
   .كثيرا ما أ اج ب داع 35
   .ى أشياء   قيمة ل ا  بد أن أعر  بدنني شعرت بالقلم عل 36
   .  أستطي  أن أركع تنكير  في شيء واحد 37
  × .  أرتب  بس ولة 38
   .أعتقد أحيانا أنني   أ لم بالمر  39
  × .أنا شم  متوتر جدا 40
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   .أرتب  أحيانا لدرجة تجعل العرم يتساقط ب ور  تضايقني جدا 41
   .تحد  للآمرينيحمر وج ي مجلا بدرجة أكبر عندما أ 42
  × .أنا أكثر حساسية من غالبية الناي 43
ــــج  44 مــــرت بــــي أوقــــات شــــعرت ملال ــــا بتــــراكم ال ــــعاج بحيــــ    أســــتطي  التغل

 .علي ا
  

  × .كون متوترا للغاية أثناء القيام بعمل ما 45
  × .يدا  وقدما  باردتان في العاد  46
  × لننسي.أحيانا أحلم بدشياء أفضل ا حتنا  ب ا  47
  × .  تنق ني الثقة بالنني 48
   .أ اج أحيانا بالإمسا  49
   .  يحمر وج ي أبدا من المجل 50

 البعدي للحالة  الثالثة القلق( يوضح نتائج مقياس 14جدول رقم )
 

  نتائج مقياس القلق للحالة  الثالثة
 

 بعد تطبيم البرنام  قبل تطبيم البرنام 

 مستو  القلم درجة القلم القلم مستو  درجة القلم

 قلم شديد درجة38
 

 قلم بسيط 20

 ( يوضح نتائج نتائج مقياس القلق للحالة  الثالثة15جدول رقم )
جـــــــدول يوضـــــــم نتـــــــائ  تطبيـــــــم مقيـــــــاي القلـــــــم القبلـــــــي والبعـــــــد  إ ومـــــــن ملالـــــــ  يتضـــــــم أن نســـــــبة القلـــــــم 

 .عنمنضت بشكل واضم بعد تطبيم البرنام  العلاجي
 لحالة الرابعة:عرض نتائج ا .4

  البيانات الاولية للحالة الرابعة 1.4
 ا سم: م.م. 
 الجني: ذكر. 
 :32السن. 
 مكان الميلاد:  عين تموشنت . 
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  المستو  التعليمي:  ثانية ثانو . 
  : 1عدد الإمو. 
  :  2الرتبة في العائلة. 
 الحال  ا جتماعية : أععج.  
  الحال ا قت ادية : جيد. 

 : معلومات عن العائلة 2.4
 م ايج:م. اس . 
 :66العمر. 
 الم نة : متقاعد.  
 اسم ايم :م.ل . 
 :54العمر. 
 الم نة :ربة بيت.  
 الم  ر المارجي للحالة : ذو بنية جسمية  ضعينة. 
 ملامم الوج  : مبتسم. 
 ا ت ال سليم . 
 الم  ر المورفولوجي قامة  طويلإ بشر  سمراء إشعر أسود. 

 بعة:الجدول المقابلة العيادية للحالة الرا
مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد   تاريخ المقابلة مكان المقابلة المقابلات

 المقابلة
 ال د  من المقابلة

مقابلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ال
 التم يدية

م ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلحة 
 ا مراض العقلية

ــــــــــــــــــــــــــــــر  20 فين
2023 

 بناء علاقة علاجية د50

تقــــــــــديم للحالــــــــــة المنــــــــــاهيم 
ـــــــــــــــــــــم و  ا ساســـــــــــــــــــــية للقل

 مماطر ا دمان

ــــــــــــة  ــــــــــــى الحال ــــــــــــم عل تطبي
 مقياي القلم لتايلور

م ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلحة  ولىالمقابلة  اي
 ا مراض العقلية

مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــاري1
2023 

ســــــــــؤال المــــــــــريض حــــــــــول  د50
عــــــــــــــــــد  أبعــــــــــــــــــاد ننــــــــــــــــــي 
عجتماعيــــــــــــــــــــة  العمــــــــــــــــــــلإ 
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العائلــــــــــــــــــــــةإ العلاقــــــــــــــــــــــات 
ا جتماعيــــــــــــــــة إ الحيــــــــــــــــا  

 العاطنية إ ال واية(

م ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلحة  ةالمقابلة الثاني
 ا مراض العقلية

5 
 2023ماري

الموا ــــــــــــلة فــــــــــــي جمــــــــــــ   د60
 المعلومات عن الحالة

ــــــــــــــــة فنيــــــــــــــــة  شــــــــــــــــرم للحال
 اقبة الذاتية المر 

م ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلحة  ةالمقابلة الثالث
 ا مراض العقلية

9 
 2023ماري

ـــــي  د60 مراجعـــــة الواجـــــج المنعل
التعــــــــر  علــــــــى ا فكــــــــار و 

و الســـــــــــــــــــــلوكات التــــــــــــــــــــــي 
 تساهم في   ور القلم

م ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلحة  ةالمقابلة الرابع
 ا مراض العقلية

14 
 2023ماري

ـــــــــى ا فكـــــــــار  د60 التعـــــــــر  عل
التلقائيـــــــــــــــــــــــــة الســـــــــــــــــــــــــمام 
و للمـــــــــريض ا ستب ـــــــــار 

ـــــــــوعي بمشـــــــــكلت  حتـــــــــى  ال
ــــــــــــ   ين م ــــــــــــا وتكــــــــــــون لدي
القـــــدر  علـــــى الـــــتحكم في ـــــا 
طـــــــــــــرم اســـــــــــــئلة مباشـــــــــــــر  
للحالـــــــــة ب ـــــــــد  التعـــــــــر  
اكثـــر علــــى المواقـــ  التــــي 
تقلقــــــــ  باســــــــتمدام جـــــــــدول 

 بي 

المقابلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
 ةالمامس

م ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلحة 
 ا مراض العقلية

19 
 2023ماري

ـــــــة  د60 ـــــــة المعرفي اعـــــــاد  ال يكل
للحالــــــــــــــــة مــــــــــــــــن مــــــــــــــــلال 
ت ــــــــــــــــــــــــحيم ا فكــــــــــــــــــــــــار 

ائيـــــــــــــــــة التـــــــــــــــــي تـــــــــــــــــم التلق
و   تحديــــدها ســــابقا

ـــــــــــــي  اضـــــــــــــافة مـــــــــــــانتين ف
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جـــــــــــــدول بيـــــــــــــ  الســـــــــــــابم 
المانـــــة ا ولـــــى مـــــن اجـــــل 
ت ــــــــــــــــــــــــحيم ا فكــــــــــــــــــــــــار 
ــــــة و  التلقائيــــــة بافكــــــار بديل
المانـــــة الثانيـــــة مـــــن اجــــــل 
تقيــــيم الحالــــة درجــــة قلق ـــــا 

 10الى  0من 

 
المقابلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 ةالسادس
م ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلحة 

 ا مراض العقلية
22 

 2023ماري
 شـــــــــرم تقنيـــــــــة ا ســـــــــترماء د60

العضـــــــــــــــــــــلي للحالـــــــــــــــــــــة و 
اهدافـــــ  و ايجابياتـــــ  علـــــى 
ال ــــــحة الننســــــيةو بعــــــدها 
تـــــــم الشـــــــروع فـــــــي تـــــــدريج 
الحالـــــــة علـــــــى ا ســـــــترماء 
العضـــــــــلي بعـــــــــد توضـــــــــيم 
للحالــــــــــــــــــــــــــة اجــــــــــــــــــــــــــراءات 

 .التدريج

م ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلحة  ةالمقابلة السابع
 ا مراض العقلية

26 
 2023ماري

تــــــــــــدريج الحالـــــــــــــة علـــــــــــــى  د60
  .كينية مواج ة القلم

مناقشــــــــــــــــــــــــــة الواجــــــــــــــــــــــــــج 
 .يالمنعل

 .تطبيم فنية الإسترماء
م ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلحة  ةالمقابلة الثامن

 ا مراض العقلية
30 

 2023ماري
تــــــــــــدريج الحالـــــــــــــة علـــــــــــــى  د60

ـــــــــــم  ـــــــــــة مواج ـــــــــــة القل كيني
وكينيــــــة عســــــتبدال ايفكــــــار 

 . اللامنطقية بالمنطقية

ــــــــــة  تطبيــــــــــم  فني
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 الإسترماء.

م ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلحة  ةالمقابلة التاسع
 ا مراض العقلية

6 
 2023افريل

 .سترماءتطبيم فنية الإ د60

 جلسة من  ا نتكاسة.

تطبيـــــــــــم مقيـــــــــــاي القلـــــــــــم 
البعـــــــــــــــــــــــــــــــد  لتقيـــــــــــــــــــــــــــــــيم 

 ا عراض.

م ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلحة  المقابلة العاشر 
 ا مراض العقلية

افريــــــــــــــــــــــــــــــــل10
2023 

تلمـــــــــــــي  مـــــــــــــادار فـــــــــــــي  د35
 الجلسات السابقة.

توجيـــــــــــ  الشـــــــــــكر للحالـــــــــــة 
ـــــــــــام   ـــــــــــى عن ـــــــــــاء البرن عل
ن ــــــاء الجلســــــة  العلاجــــــي وا،

 .بكلام تشجيعي

 العيادية للحالة الرابعة ( المقابلة16الجدول رقم )
 :ملخص المقابلات 3.4

 :من ملال المقابلات التي تمت م  الحالة تم عستملا  مايلي
أفريــــــــل  07علــــــــى غايــــــــة  2023فينــــــــر   20مقــــــــابلات مــــــــ  الحالــــــــة مــــــــن تــــــــاريخ  10تــــــــم عجــــــــراء 

( يبلـــــــ  مـــــــن  مدإ الحالـــــــة  50د و 35إ بمعـــــــدل مقـــــــابلتين فـــــــي ايســـــــبوع إ لمتوســـــــط عمنـــــــي مـــــــابين 2023
ســــــنة إ يعتبــــــر الولــــــد ا  ــــــغر فــــــي العائلــــــة إ يعــــــي  الحالــــــة مــــــ  ا ج و ا م و امتــــــ  ا كبــــــر 32العمــــــر 

ـــ  إ يعـــاني العـــالم مـــن القلـــم بســـبج الإهمـــال مـــن طـــر  الوالـــدين فـــي مرحلـــة مـــرض أمتـــ  ,وقـــت النـــرا   من
 . الذ  كان يقضي  مع م وقت 

 التاريخ النفسي والاجتماعي: 4.4
ــــــة مــــــن اج وا ــــــي اســــــر  متكون ــــــة ف ــــــي جــــــو عــــــائلي نشــــــد الحال ــــــة ف ــــــة عادي م و امــــــت إ عــــــا  طنول

متماســــ  و متــــرابط إ عانــــا الحالــــة مــــن مشــــاكل  ــــحية  الــــداء الســــكر ( فــــي مرحلــــة المراهقــــة إ فــــي بدايــــة 
ـــــي  ـــــت ف ـــــا جـــــامي توشـــــيت حاجـــــة و   حطي ـــــة : " ان ـــــة حســـــج قول ـــــى  ـــــدمة عاطني العشـــــرينات تعـــــرض ال

لة علــــى الحالــــة للتعــــر  اكثــــر عــــن فمــــي حاجــــة ب ــــم هــــذا  ن ــــار بغيــــت ننســــى" إ و بعــــد طــــرم عــــد  اســــئ
ــــ  :" انــــا كنــــت نبغي ــــا ب ــــم  ــــة عاطنيــــة فاشــــلة بقول ــــة عــــانى مــــن حال ــــل ان الحال ــــاه ب ــــذا القــــول تمث مــــا عان
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ـــم  ـــذات بـــم مـــا ت ـــاط و عـــدم شـــعور بتقـــدير ال ـــة احب ـــة مـــن مرحل هـــي مـــادارتلي حتـــى قيمـــة قـــاع "إ عـــانى الحال
ى قطـــــ  رجل ـــــا اليمنـــــى إ ممـــــا ا طـــــر رفضـــــ  إ كمـــــا بعـــــدها تعرضـــــت امـــــت الحالـــــة لحـــــاد  ممـــــى اد  الـــــ

الوالــــــدين الــــــى البقــــــاء مع ــــــا فــــــي المستشــــــنى إ و اهمــــــال الحالــــــة نوعــــــا مــــــا إ فنــــــي تلــــــ  المرحلــــــة عاد قلــــــم 
ــــــ  " وليــــــت نــــــوض  ــــــي مرحلــــــة ق ــــــير  حســــــج قول ــــــة و تــــــوتره بســــــبج كــــــل ا حــــــدا  التــــــى عاشــــــ ا ف الحال

دارنـــــا كـــــانو مـــــ  متـــــي  ال ـــــبام نشـــــو  الضـــــلمة نحـــــوي غيـــــر حاجـــــة ننســـــا بي ـــــا و تنـــــاجي عليـــــا إ حتـــــى
فالســــبيطار و ليــــت نجيــــج الشــــراج للــــدار و نشــــرج " فكــــل هــــذه ا حــــدا  كانــــت عامــــل مســــببة فــــي   ــــور 

 .القلم الشديد لد  الحالة
 : الاعراض المستخلصة 5.4

 . فقدان الش ية
  .طرطقة ا  اب 

 .ا طرابات في النوم
 : المستخلصة الأسباب 6.4

 .ال دمة العاطنية سبج في الإدمان
 .من طر  الوالدين في مرحلة مرض أمت  الإهمال

 .وقت النرا  الذ  كان يقضي  مع م وقت 

  تطبيق المقياس القبلي للقلق )الحالة الرابعة(
   نعم العبار  
  × .نومي مضطرج ومتقط  01
  × .مرت بي أوقات لم أستط  ملال ا النوم بسبج القلم 02
  .مماوفي قليلة جدا مقارنة بد دقائي 03

 
 

  × .أعتقد أنني أكثر ع بية من مع م الناي 04
  × .تنتابني أحلام مععجة أو  كوابيي( كل عد  ليالي 05
   .لد  متاعج أحيانا في معدتي 06
   غالبا ما أ ح  أن يدا  ترتجنان عندما أحاول القيام بعمل ما. 07
   .أعاني أحيانا من نوبات عس ال 08
  × .لمالتثير قلقي أمور العمل وا 09
  × ت يبني نوبات الغثيان  غمامات النني(. 10
   .كثيرا ما أمشى أن يحمر وج ي مجلا 11
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  × .أشعر بجوع في كل ايوقات تقريبا 12
   أثم في ننسي كثيرا. 13
  × .أتعج بسرعة 14
   .يجعلني ا نت ار ع بي 15
  × .أشعر بالإثار  لدرجة أن النوم يتعذر علي 16
   .د  ما أكون هادئاعا 17
تمــــر بــــي فتــــرات مــــن عــــدم ا ســــتقرار لدرجــــة أننــــي   أســــتطي  الجلــــوي طــــويلا  18

 .في مقعد 
×  

  × .  أشعر بالسعاد  في مع م الوقت 19
  × .من الس ل أن أركع ذهني في عمل ما 20
  × أشعر بالقلم على شيء ما أو شم  ما طوال الوقت تقريبا 21
   .ات والشدائد  أت يج ايعم 22
  × .أود أن أ بم سعيدا كما يبدو الآمرين 23
  × .كثيرا ما أجد ننسي قلقا على شيء ما 24
  × .اشعر أحيانا وبشكل مؤكد أن    فائد  لي 25
  × .أشعر أحيانا أنني أتمعم 26
  × .أعرم بس ولة حتى في اييام البارد  27
  × .يوقاتالحيا   عبة بالنسبة لي في أغلج ا 28
  ×   يقلقني ما يحتمل أن أقابل  من سوء ح  29
   عنني حساي بدرجة غير عادية 30
  × . ح ت أن قلبي يمنم بشد  وأحيانا تت ي  أنناسي 31
  × .  أبكي بس ولة 32
  × .مشيت أشياء أو أشما  أعر  أن م   يستطيعون عيذائي 33
  × .ر شديدالد  قابلية للتدثر بايحدا  تدث 34
  × .كثيرا ما أ اج ب داع 35
  × .  بد أن أعر  بدنني شعرت بالقلم على أشياء   قيمة ل ا 36
  × .  أستطي  أن أركع تنكير  في شيء واحد 37
   .  أرتب  بس ولة 38
  × .أعتقد أحيانا أنني   أ لم بالمر  39
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  × .أنا شم  متوتر جدا 40
  × .رجة تجعل العرم يتساقط ب ور  تضايقني جداأرتب  أحيانا لد 41
  × .يحمر وج ي مجلا بدرجة أكبر عندما أتحد  للآمرين 42
  × .أنا أكثر حساسية من غالبية الناي 43
ــــج  44 مــــرت بــــي أوقــــات شــــعرت ملال ــــا بتــــراكم ال ــــعاج بحيــــ    أســــتطي  التغل

 .علي ا
×  

   .كون متوترا للغاية أثناء القيام بعمل ما 45
  × .يدا  وقدما  باردتان في العاد  46
   أحيانا أحلم بدشياء أفضل ا حتنا  ب ا لننسي. 47
   .  تنق ني الثقة بالنني 48
  × .أ اج أحيانا بالإمسا  49
   .  يحمر وج ي أبدا من المجل 50

 ( يوضح تطبيق المقياس  القبلي للقلق )الحالة الرابعة(17جدول رقم )
 :لجلسةموضوع ا 7.4

 ــــة الممهــــدة للعــــلاج ب ــــد  بنــــاء علاقــــة علاجيــــة  ي مقابلــــة تم يديــــة اجريــــت مــــ  الحــــا ت هــــ :المقابل
ي التعـــــــر  علـــــــى الحالـــــــة و ســـــــبج و البـــــــدء فـــــــبننســـــــ   مـــــــ  الحالـــــــة وبتعريـــــــ  ا م ـــــــائي الننســـــــاني 

انــــــا هنــــــا فــــــي اطــــــار …( كالتــــــالي : مرحبــــــا انــــــا ا م ــــــائية الننســــــانية . و قــــــد بــــــدء التعــــــار  تواجــــــده 
ـــــين العينـــــة التـــــي انـــــا م تمـــــة بحـــــ ـــــي( إ امترتـــــ  انـــــت  نـــــ  مـــــن ب   علمـــــي  التعريـــــ  بموضـــــوع بحث

بدراســــت ا و التعــــر  علي ــــا و التعمــــم في ــــا إ هــــدفي هــــو ان تكــــون بيننــــا علاقــــة علاجيــــة مبــــدئ ا الثقــــة 
إ  ن هــــــــدفي الما ــــــــة بــــــــ  ســــــــتكون فــــــــي ســــــــرية تامــــــــة  و ال ــــــــدم و اود عمبــــــــار  أن المعلومــــــــات 

لات القادمـــــة هـــــو مســـــاعدت  إ ارجـــــو منـــــ  ان تســـــاعدني باتبـــــاع المطـــــة العلاجيـــــة المقـــــابمـــــن  الوحيـــــد 
 ن ا لتــــــعام ب ــــــا ســــــو  يســــــاهم فــــــي  التــــــى ســــــو  نتطــــــرم ل ــــــا  حقــــــا و تتعــــــاون معــــــي باتباع ــــــا إ 

 نجام العلاج . 
بم ــــــو   ا ساســــــية و تــــــم شــــــرم المنــــــاهيم  كــــــم تــــــم ا تنــــــام علــــــى توقيــــــت الجلســــــات و عــــــددها إ  
ممـــــاطر ا دمـــــان و اضـــــراره الجســـــدية و تـــــاثيره علـــــى ال ـــــحة الننســـــية إ كمـــــا تـــــم  اعراضـــــ  و لقلـــــم وا

 قيقة.د50دامت هذه الجلسة قدتطبيم مقياي القلم لتايلور بعد ان تم شرم طريقة تطبيق  
 : موضوع الجلسة الاولى و الثانية

 .جم  معلومات اكثر عن الحالة
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كثــــر عـــــن الحالـــــة   البيانـــــات ا وليـــــة إ هـــــذه الجلســـــة كــــان هـــــدف ا جمـــــ  معلومـــــات ا أهـــــداف الجلســـــة:
علاقاتــــ  ا جتماعيــــة إ حياتـــــ  العاطنيــــة و علاقتـــــ  بعائلتــــ  ( ب ــــد  الح ـــــول علــــى معلومـــــات اكثــــر عـــــن 

ا ستنســــار من ــــا عــــن مــــا تنعلــــ  فــــي حيات ــــا اليوميــــة و التعــــر  علــــى  الحالــــة لتحديــــد ا عــــراض بدقــــة ,تــــم 
قـــــوم ب ـــــا و التـــــي ربمـــــا تكـــــون او ا شـــــياء التـــــي ت العـــــادات الســـــيئةت ـــــحيم عادات ـــــا اكثـــــر و ذلـــــ  ب ـــــد  

ويطلــــج من ـــــا تقييمــــ  علـــــى  (فنيــــة المراقبـــــة الذاتيــــة  تســـــجيل أحوالــــ  المعاجيـــــة شـــــرم تــــم ثـــــم  ام ــــدر قلق ــــ
مــــن القيــــام بــــ  والتدكيــــد  اب ــــذا النشــــاط ومــــد  تمكن ــــ امــــد  عســــتمتاع  وكــــذا 100الــــى 0 ســــلم يتــــراوم بــــين 

 .قيقةد 50دامت الجلسة  وقد المتمثل في المراقبة الذاتيةعلى ضرور  القيام بالواجج المنعلي 
 موضوع الجلسة  الثالثة : 

 .التعر  على ا فكار و السلوكات التي تساهم في   ور القلم
حت ا الجســــــمية و بعــــــد القــــــاء التحيــــــة علــــــى الحالــــــة و الســــــؤال عــــــن احوال ــــــا و  ــــــ أهــــــداف الجلســــــة:
ــــي مناقشــــة الواجــــج اللدقــــائم 10الننســــية  تــــم تم ــــي  فــــتم مجــــال المناقشــــة  إثــــم البــــدء فــــي الجلســــةومنعل

و كـــــــذا التطـــــــرم الـــــــى بدايـــــــة  للحالـــــــة و مشـــــــاركة تجارب ـــــــا التـــــــي ماضـــــــت ا و التـــــــي كانـــــــت مســـــــببة للقلـــــــم 
ــــدها  ــــي   ــــور القلــــم ب ــــد  العمــــل علــــى الكحــــول عن والتعــــر  علــــى ا فكــــار و الســــلوكات التــــي تســــاهم ف

ــــــا و قــــــد مــــــن مــــــلال عمــــــل تعــــــا ت ــــــحيح ا فــــــي الجلســــــات القادمــــــة  ــــــة و معن دامــــــت هــــــذه وني بــــــين الحال
 .قيقة د 60الجلسة 

 :تحديد المشكل الذ  يسبج القلم لد  المدمن موضوع الجلسة الرابعة. 

ـــــى الحالـــــة و الســـــؤال عـــــن احوال ـــــا و  ـــــحت ا الجســـــمية و : ةأهـــــداف  الجلســـــ ـــــاء التحيـــــة عل بعـــــد الق
ــــــ  الننســــــية إ  وقبــــــل البــــــدء فــــــي الجلســــــة ثــــــم تلمــــــي  مــــــا ح ــــــل فــــــي الجلســــــة  الســــــابقة بامت ــــــار و ذل

ـــــــة المشـــــــاكل الننســـــــية  بم ـــــــو  تحديـــــــد ا فكـــــــار اللاعقلانيـــــــة إ كمـــــــا قامـــــــت البـــــــاحثتين بتوضـــــــيم علاق
ــــد المــــدمن علــــى الكحــــول  ــــد اســــباج القلــــم عن ــــر المنطقــــي. كمــــا تــــم , تحدي ــــا درا  المشــــوه و التنكيــــر الغي ب

ــــات  عــــن ذلــــ  المشــــك ــــي يقــــوم ب ــــا كــــرد  فعــــل الن ــــذ  ســــو  يجعلــــ  و توضــــيم  ا ننعــــا ت الت ل ا مــــر ال
ــــد و بالتــــالي نعــــعع لديــــ   ــــ   ين ــــم مشــــكلت  بشــــكل جي ــــة ممــــا يجعل ــــا بعنا ــــر مشــــكلت  بدق مستب ــــرا و واعي
ــــوعي بمشــــكلت  و المواقــــ  التــــي تســــبج  ــــ  يســــمم للمــــريض باستب ــــار و ال ــــ  و ذل ــــتحكم في ــــى ال القــــدر   عل

ى الــــتحكم في ــــا. كمــــا قــــد تســــاهم هــــذه لــــ  القلــــم ممــــا يجعلــــ  ين ــــم مشــــكلت  و بالتــــالي تكــــون لديــــ  القــــدر  علــــ
المطـــــوات فـــــي ف ـــــم افضـــــل للمواقـــــ  التـــــي تســـــبج لـــــ  القلـــــم وقـــــد توج نـــــا اليـــــ  با ســـــئلة التاليـــــة  : مـــــاهي 
ــــــم ؟ منــــــذ متــــــى يقلقــــــ  هــــــذا الموقــــــ  ؟ هــــــل هنــــــا  مواقــــــ   ــــــ  القل المواقــــــ  التــــــي تشــــــعر ان ــــــا ســــــببت ل

ـــــم عنـــــد حـــــدو  هـــــذا المشـــــكل ؟ مـــــ  مـــــن تشـــــعر بـــــا لقلم؟ مـــــا الـــــذ  يعيـــــد شـــــعور  محـــــدد ؟ كـــــم يـــــدوم القل
بـــــالقلم ؟  قبـــــل ن ايـــــة الجلســـــة نقـــــدم للحالـــــة الواجـــــج المنعلـــــي بعـــــد شـــــرح   ل ـــــا و هـــــو جـــــدول يتكـــــون مـــــن 



عرض ومناقشة نتائ  البح لسادي                                                 االن ل   
 

103 
 

ــــي المنــــعل و 3 ــــ  ف ــــتم تطبيق ــــذ  ي ــــالقلم إ ا فكــــار إ ا ننعــــا ت(  ال ــــي يشــــعر في ــــا ب ــــات  الوضــــعية الت مان
 . دقيقة 60ت هذه الجلسة يحضره المريض في الح ة القادمة من اجل مناقشت  و قد دام

 موضوع الجلسة الخامسة : 

 .اعاد  ال يكلة المعرفية للحالة
ـــــى الحالـــــة و الســـــؤال عـــــن احوال ـــــا و  ـــــحت ا الجســـــمية و  أهـــــداف  الجلســـــة: ـــــاء التحيـــــة عل بعـــــد الق

الســـــابم و مناقشـــــت  مـــــ   مراجعـــــة الواجـــــج المنعلـــــيو الننســـــية ,تـــــم تلمـــــي  ماجـــــاء فـــــي الجلســـــة الســـــابقة 
ـــــم ق ـــــة ث ـــــاالحال ـــــة مـــــن مـــــلال ب من ـــــة للحال ـــــة المعرفي ـــــد  اعـــــاد  ال يكل ـــــ  باضـــــافة تحدي ـــــة و ذل ا فكـــــار التلقائي

مـــــانتين فـــــي جـــــدول بيـــــ  التـــــي تطرقنـــــا لـــــ  كواجـــــج منعلـــــي فـــــي الح ـــــة الســـــابقة إ المانـــــة ا ولـــــى تكـــــون 
بعــــد التنكيــــر فــــي  10الــــى 0لت ــــحيم ا فكــــار و المانــــة الثانيــــة تضــــ  الحالــــة فيــــ  تقيــــيم درجــــة قلق ــــا مــــن 

ة واجـــــج منعلـــــي للحالـــــنقـــــدم  قبـــــل متـــــام الح ـــــة .لـــــ  ا فكـــــار التلقائيـــــة و بعـــــد ت ـــــحيح ا بافكـــــار بديلـــــة ت
ــــي الح ــــة القادمــــة مــــن اجــــل مناقشــــت ا  ــــعل و احضــــارها ف ــــي المن ــــة ف ــــم هــــذه التقني ــــي اعــــاد  تطبي  متمثــــل ف

 . قيقةد60دامت هذه الجلسة و قد
 موضوع الجلسة السادسة: 

  . عضليتدريج الحالة على ا سترماء ال
ـــــى الحالـــــة و الســـــؤال عـــــن احوال ـــــا و  ـــــحت ا الجســـــمية و   أهـــــداف  الجلســـــة: بعـــــد القـــــاء التحيـــــة عل

الســــابقة بامت ــــار ثــــم ا نطــــلام فــــي  الجلســــةتلمــــي  مــــا ح ــــل فــــي  تــــم قبــــل البــــدء فــــي و قــــد الننســــية إ 
ـــــة  ـــــدريج شـــــرم تقني ـــــى : ا ســـــتلقاء  مـــــن مـــــلال مـــــايلي ا ســـــترماء العضـــــلي بعـــــد توضـــــيم اجـــــراءات الت عل

ال  ــــر او الجلــــوي بشــــكل مــــريم و اغمـــــاض عينيــــ  ثــــم البــــدء فــــي التـــــنني بعمــــم و امــــراج العفيــــر بـــــبطء 
ــــ  احبســــ  .. احبســــ  اكثــــر  و نكــــرر هــــذه العمليــــة لعــــد  ثــــواني مثــــال : "مــــذ ننــــي طويــــل شــــ يم مــــن ا ن

اكثـــــــر إ قـــــــم ا ن بامراجـــــــ  مـــــــن فمـــــــ  بـــــــبطء و هـــــــدوء "إ شـــــــد و ارمـــــــاء عضـــــــلات الجســـــــم  القـــــــدم إ … 
الـــــخ( و هنـــــا …ين إ النمـــــذين إ الـــــبطنإ الـــــذراعين إ اليـــــدين إ الكتنـــــين إ عضـــــلات الوجـــــ  إ الجبـــــين الســـــاق

ــــة  ــــي حال ــــدما تكــــون ف ــــتحكم في ــــا عن ــــة ال ــــة الشــــعور بكــــل عضــــلة و التمييــــع بين ــــا و كيني ــــة كيني ــــتعلم الحال ت
احـــــة و تـــــوتر ثـــــم تقـــــوم ا م ـــــائية بقـــــول بعـــــض العبـــــارات المريحـــــة للعميـــــل التـــــي تـــــوحي لـــــ  بالشـــــعور بالر 

ــــــم مثــــــل : "انــــــت ا ن فــــــي حالــــــة اســــــترماء ا   الشــــــعور بلــــــذ  ا ســــــترماء و الــــــتمل  مــــــن التــــــوتر و القل
ــــــر  ــــــوتر انــــــت تحــــــاول ان تقمع ــــــا اســــــمم لننســــــ  ا ن ان تســــــترمي اكثــــــر و اكث عواطــــــ  و اننعــــــا ت و ت

الـــــخ "و بعـــــد ا نت ـــــاء مـــــن هـــــذه العمليـــــة طلـــــج مـــــن الحالـــــة …اشـــــعر بجســـــد  و هـــــو فـــــي حالـــــة اســـــترماء 
 .قيقةد60دامت هذه الجلسة و قد  اد  ا سترماء كواجج منعلي في البيتاع
 :موضوع الجلسة السابعة والثامنة 

 . تدريج الحالة على مواج ة مثيرات القلم 
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ـــــى الحالـــــة والســـــؤال عـــــن أحوال ـــــ أهـــــداف  الجلســـــة: ال ـــــحية و  اوعـــــن حالت ـــــ ابعـــــد علقـــــاء التحيـــــة عل
مناقشـــــة الواجـــــج و  ي تلمـــــي  ماجـــــاء فـــــي الجلســـــة الســـــابقة فـــــ لننســـــية ل ـــــذا اليـــــوم إ  شـــــرعت البـــــاحثتينا

ــــــي  ــــــى فنيــــــة الإســــــترماء العضــــــلي و  المنعل ــــــة و ذلــــــ  لتعليم ــــــا كينيــــــة مواج ــــــت د15لمــــــد  التــــــدريج عل قيق
مـــــلال التـــــدريج علـــــى عســـــتبدال ايفكـــــار اللامنطقيـــــة بدفكـــــار منطقيـــــة إ ععطـــــاء الحالـــــة مـــــن  مثيـــــرات القلـــــم

ن ــــاء الجلســـــة بكــــلام تشـــــجيعي واجــــج منعلـــــي المتمثــــل فـــــي التــــدريج علـــــى  فنيــــة الإســـــترماء فــــي البيـــــت إ وا،
 .قيقةد60دامت هذه الجلسة  و قد
 موضوع الجلسة التاسعة : 

تـــــدريج الحالـــــة علـــــى عســـــتبدال ايفكـــــار الســـــلبية بايفكـــــار الإيجابيـــــة ثـــــم تطبيـــــم مقيـــــاي القلـــــم البعـــــد  
 .لتايلور

ن أحوالــــــ  وعــــــن حالتــــــ  ال ــــــحية و بعــــــد علقــــــاء التحيــــــة علــــــى الحالــــــة والســــــؤال عــــــ أهــــــداف  الجلســــــة:
ــــدريج  ــــي إ و ت ــــي تلمــــي  ماجــــاء فــــي الجلســــة الســــابقة و مناقشــــة الواجــــج المنعل ــــم ف الننســــية ل ــــذااليوم إ ث
الحالــــــة علــــــى عســــــتبدال ايفكــــــار الســــــلبية و ا فكــــــار الماطئــــــة بايفكــــــار الإيجابيــــــة و افكــــــار عقلانيــــــة مــــــن 

د إ ععطـــــــاء  15ة الإســـــــترماء العضـــــــلي لمـــــــد  مــــــلال فنيـــــــة الحـــــــوار الـــــــذاتي إ وتـــــــدريج الحالـــــــة علـــــــى فنيـــــــ
للحالــــة الواجـــــج المنعلـــــي المتمثـــــل فـــــي مـــــا تـــــم تطبيقـــــ  فـــــي الجلســـــة ا  و هـــــو الحـــــوار الـــــذاتي الـــــذ  يطبـــــم 
حــــلال ا فكــــار الإيجابيــــة محــــل الســــلبية, كمــــا تــــم تطبيــــم مقيــــاي القلــــم البعــــد  لتــــايلور لتقيــــيم  فــــي البيــــت وا،

 د.60ا عراض و قد دامت هذه الجلسة 
 : ضوع الجلسة العاشرةمو 

 .تقييم و متام البرنام 
ـــــى الحالـــــة والســـــؤال عـــــن أحوال ـــــ :أهـــــداف  الجلســـــة  ـــــحية و ال اوعـــــن حالت ـــــ ابعـــــد علقـــــاء التحيـــــة عل

بشــــــكر الحالــــــة علــــــى الإلتــــــعام بالبرنــــــام  العلاجــــــي إ ثــــــم تلمــــــي   الننســــــية ل ــــــذا اليــــــوم إ قامــــــت البــــــاحثتين
 الحالـــــة علـــــى الإســـــتمرارو حـــــ   طة التـــــي قامـــــت ب ـــــاإ مـــــادار فـــــي الجلســـــات الســـــابقة إ ومراجعـــــة اينشـــــ

و تحنيــــــع   إ وتعبيــــــر  اليوميــــــة إ ثــــــم عن ــــــاء الجلســــــة بكــــــلام تشــــــجيعي احيات ــــــفــــــي  فــــــي تطبيــــــم التقنيــــــات
دامــــت هــــذه و قــــد   البــــاحثتين عــــن ســــرورها بالنتــــائ  ا يجابيــــة التــــي تــــم تحقيق ــــا مــــلال البرنــــام  العلاجــــي

 قيقة.د35الجلسة
  دي للقلق )الحالة الرابعة(تطبيق المقياس البع

   نعم العبار   
  × .نومي مضطرج ومتقط  01
   مرت بي أوقات لم أستط  ملال ا النوم بسبج القلم 02
   .مماوفي قليلة جدا مقارنة بد دقائي 03
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  × .أعتقد أنني أكثر ع بية من مع م الناي 04
   .تنتابني أحلام مععجة أو  كوابيي( كل عد  ليالي 05
   .لد  متاعج أحيانا في معدتي 06
   غالبا ما أ ح  أن يدا  ترتجنان عندما أحاول القيام بعمل ما. 07
   .أعاني أحيانا من نوبات عس ال 08
  × .تثير قلقي أمور العمل والمال 09
   ت يبني نوبات الغثيان  غمامات النني(. 10
  × .كثيرا ما أمشى أن يحمر وج ي مجلا 11
   .أشعر بجوع في كل ايوقات تقريبا 12
  × أثم في ننسي كثيرا. 13
   .أتعج بسرعة 14
  × .يجعلني ا نت ار ع بي 15
   .أشعر بالإثار  لدرجة أن النوم يتعذر علي 16
  × .عاد  ما أكون هادئا 17
تمــــر بــــي فتــــرات مــــن عــــدم ا ســــتقرار لدرجــــة أننــــي   أســــتطي  الجلــــوي طــــويلا  18

 .عد في مق
×  

   .  أشعر بالسعاد  في مع م الوقت 19
   .من الس ل أن أركع ذهني في عمل ما 20
   أشعر بالقلم على شيء ما أو شم  ما طوال الوقت تقريبا 21
  × .  أت يج ايعمات والشدائد 22
   .أود أن أ بم سعيدا كما يبدو الآمرين 23
  × .كثيرا ما أجد ننسي قلقا على شيء ما 24
   .اشعر أحيانا وبشكل مؤكد أن    فائد  لي 25
   .أشعر أحيانا أنني أتمعم 26
   .أعرم بس ولة حتى في اييام البارد  27
   .الحيا   عبة بالنسبة لي في أغلج ايوقات 28
  ×   يقلقني ما يحتمل أن أقابل  من سوء ح  29
  × عنني حساي بدرجة غير عادية 30
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   .أن قلبي يمنم بشد  وأحيانا تت ي  أنناسي ح ت  31
  × .  أبكي بس ولة 32
   .مشيت أشياء أو أشما  أعر  أن م   يستطيعون عيذائي 33
  × .لد  قابلية للتدثر بايحدا  تدثر شديدا 34
   .كثيرا ما أ اج ب داع 35
  × .  بد أن أعر  بدنني شعرت بالقلم على أشياء   قيمة ل ا 36
   .  أستطي  أن أركع تنكير  في شيء واحد 37
  × .  أرتب  بس ولة 38
  × .أعتقد أحيانا أنني   أ لم بالمر  39
   .أنا شم  متوتر جدا 40
   .أرتب  أحيانا لدرجة تجعل العرم يتساقط ب ور  تضايقني جدا 41
   .يحمر وج ي مجلا بدرجة أكبر عندما أتحد  للآمرين 42
  × .أكثر حساسية من غالبية الناي أنا 43
ــــج  44 مــــرت بــــي أوقــــات شــــعرت ملال ــــا بتــــراكم ال ــــعاج بحيــــ    أســــتطي  التغل

 .علي ا
  

   .كون متوترا للغاية أثناء القيام بعمل ما 45
  × .يدا  وقدما  باردتان في العاد  46
   أحيانا أحلم بدشياء أفضل ا حتنا  ب ا لننسي. 47
  × .لثقة بالنني  تنق ني ا 48
  × .أ اج أحيانا بالإمسا  49
   .  يحمر وج ي أبدا من المجل 50

 للقلق )الحالة الرابعة( بعدي( يوضح تطبيق المقياس  ال18) جدول رقم

 

 بعد تطبيم البرنام  قبل تطبيم البرنام 

 مستو  القلم درجة القلم مستو  القلم درجة القلم

 قلم شديد درجة34
 

 وعا ماقلم ن 22
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 ( يوضح نتائج تطبيق مقياس القلق للحالة الرابعة19جدول )
ــــــ  يتضــــــم أن نســــــبة  ــــــي والبعــــــد  إ ومــــــن ملال ــــــم القبل ــــــاي القل ــــــم مقي ــــــائ  تطبي جــــــدول يوضــــــم نت

  .القلم عنمنضت بشكل واضم بعد تطبيم البرنام  العلاجي
 

 : ةو تفسير النتائج على ضوء الفرضيمناقشة  5
  : عرض ومناقشة الفرضية

  :تي تنص علىال
يســـــاهم البرنـــــام  العلاجـــــي المعرفـــــي الســـــلوكي فـــــي التمنيـــــ  مـــــن حـــــد  القلـــــم لـــــد  مـــــدمن الكحـــــول. 

نتـــــائ  أ  ـــــرت  قـــــد مـــــن مـــــلال المقـــــابلات العياديـــــة مـــــ  الحـــــا ت ا ربعـــــة وتطبيـــــم مقيـــــاي القلـــــم لتـــــايلور
ــــي  ــــم  مســــتو  مرتنــــ   وجــــودالمقيــــاي القبل ــــمــــن القل ــــة ايول درجــــة  33ى لكــــل الحــــا ت حيــــ  ســــجلت الحال

درجــــــة فــــــي القيــــــاي القبلــــــي إ وســــــجلت الحالــــــة الثالثــــــة  29فــــــي القيــــــاي القبلــــــي إ وســــــجلت الحالــــــة الثانيــــــة 
ـــــة الرابعـــــة  34 ـــــم  38درجـــــة فـــــي القيـــــاي القبلـــــي إ وســـــجلت الحال درجـــــة فـــــي القيـــــاي القبلـــــي إ وبعـــــد تطبي

حـــــول بدرجـــــة البرنـــــام  العلاجـــــي تـــــم تســـــجيل عنمنـــــاض فـــــي مســـــتو  القلـــــم لـــــد  أربـــــ  حـــــا ت مـــــدمني الك
للحالــــــــة  20للحالــــــــة الثالثــــــــة إ ودرجــــــــة  22للحالــــــــة الثانيــــــــة إ ودرجــــــــة  19للحالــــــــة ايولــــــــى إ ودرجــــــــة  21

  .الرابعة في القياي البعد 
ــــــم   الطــــــالبتيننســــــر وت ــــــاض مســــــتو  القل ــــــى  انمن ســــــتعدادهم ال ــــــعهم وا، رادت ــــــم وتحني ــــــة الحــــــا ت وا، رغب

ــــام  إ عضــــافة  ــــات المســــتمدمة للمضــــوع للبرن فــــي العــــلاج الســــلوكي المعرفــــي و التــــي كــــان ل ــــا فعاليــــة النني
ـــــي كـــــان يعـــــاني من ـــــا  ـــــة الت ـــــار الســـــلبية و ا فكـــــار اللامنطقي ـــــى ا ث ـــــي التعـــــافي و القضـــــاء عل دور فعـــــال ف

 : مدمن الكحول و التي تتمثل في الننيات  التالية
ة الذاتيـــــــة إ الحـــــــوار والمناقشـــــــة إ ععـــــــاد  البنـــــــاء المعرفـــــــي إ الواجـــــــج المنعلـــــــي إ الإســـــــترماء إ المراقبـــــــ 

لحـــــا ت مـــــن أجـــــل التمنيـــــ  مـــــن مســـــتو  القلـــــم وهـــــذا مـــــا التحليـــــل الـــــو يني للســـــلو  التـــــي طبقـــــت علـــــى ا
( حيــــــ  مل ــــــت النتــــــائ  علــــــى أن العــــــلاج الســــــلوكي المعرفــــــي أثبــــــت 2016أكدتــــــ  دراســــــة شــــــبلي أســــــامة  

ي فعاليتــــــ  فــــــي الحــــــد مــــــن عضــــــطراج القلــــــم لــــــد  مــــــدمن الكحــــــول. وذلــــــ  مايتطــــــابم مــــــ  التممــــــين العلمــــــ
ــــــة فــــــي  ــــــام  العلاجــــــي المعرفــــــي الســــــلوكي بناعلي ــــــة يســــــاهم البرن ــــــالي تحققــــــت النرضــــــية القائل ــــــي وبالت ايول

 .التمني  من حد  القلم لد  مدمن الكحول
 : الاستنتاج العام 6

هــــدفت الدراســــة علــــى التمنيــــ  مــــن حــــد  القلــــم لــــد  مــــدمن الكحــــول إ ولتحقيــــم هــــذا ال ــــد  ععتمــــد البحــــ  
ـــــى مجموعـــــة مـــــن ايدوات تم ـــــاي عل ثلـــــت فـــــي الملاح ـــــة العياديـــــة والمقابلـــــة العياديـــــة ن ـــــ  موج ـــــة ومقي
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 البرنـــــــام  العلاجـــــــي المعـــــــد مـــــــن طـــــــر  البـــــــاحثتين و الـــــــذ  تضـــــــمن فنيـــــــة  اضـــــــافة الـــــــىالقلـــــــم لتـــــــايلور إ 
الحـــــوار والمناقشـــــة إ ععـــــاد  البنـــــاء المعرفـــــي إ الواجـــــج المنعلـــــي إ الإســـــترماء إ المراقبـــــة الذاتيـــــة إ التحليـــــل 

 .  الو يني للسلو 
مـــــــن مـــــــلال التطبيـــــــم القبلـــــــي والبعـــــــد   علـــــــى عينـــــــة دراســـــــتنا  علـــــــى ضـــــــوء النتـــــــائ  المتح ـــــــل علي ـــــــاو 

ـــــــايلور  ـــــــم لت ـــــــاي القل ـــــــى   إ تو ـــــــلت الطـــــــالبتين  لمقي ـــــــةعل ـــــــات فعالي العـــــــلاج المعرفـــــــي الســـــــلوكي فـــــــي  اثب
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد  مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدمن الكحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــول. ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم ل ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن حــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد  القل التمني
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  :التوصيات
 يهــــل فــــي العمليــــة العلاجيــــة التــــي يمضــــ  ل ــــا المــــدمن كــــون ايســــر  تلعــــج دورا الحــــ  علــــى مشــــاركة ا

 .هاما في الحنا  على عستمرار التعافي
 ضرور  تدريج مدمن الكحول على م ارات المواج ة والتكي  والتعامل م  المواق  الضاغطة. 
 تنمية م ارات تدكيد الذات والم ارات الإجتماعية. 
 ماطر القلم الننسي الم احج للإدمانتوعية المدمن للتعر  على م. 
  أهميـــــــة البـــــــرام  العلاجيـــــــة المعرفيـــــــة الســـــــلوكية فـــــــي التمنيـــــــ  مـــــــن مســـــــتو  القلـــــــم عنـــــــد كـــــــل فئـــــــات

 .المجتم 
 :الإقتراحات

  ـــــة مـــــن ايضـــــرار ال ـــــحية ـــــاره ســـــبج لجمل ـــــد مـــــن الدراســـــات الننســـــية حـــــول الإدمـــــان بإعتب عجـــــراء المعي
ـــــة والإقت ـــــادية إ وللإســـــتناد  مـــــن ـــــة وعلاجيـــــة  والإجتماعي ـــــي رســـــم مطـــــط وقائي ـــــائ  هـــــذه الدراســـــة ف نت

 .في مجال التعامل م  الإدمان
 انواع امر  من  حول فعالية برنام  علاجي معرفي سلوكي للتمني  من حد  القلم لد   اتعجراء دراس

 .القمار و غير ذل  إا لعاج ا لكترونية  ممدراتإا دمان مثل ا دمان على ال
 كحول.على عينة كبير  من مدمني اللاج المعرفي السلوكي عجراء دراسات حول الع
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 ةــــــــمــــــــاتـــخــال
ـــــى الكحـــــول فـــــي تعايـــــد مســـــتمر إ وأن الإح ـــــائيات  مـــــن الملاحـــــ  أن عنتشـــــار مشـــــكلة الإدمـــــان عل
تشــــــير علــــــى أن تعــــــاطي الكحــــــول مــــــن ايمــــــور ذات ايثــــــر الــــــوميم علــــــى ال ــــــحة العموميــــــة إ ف ــــــو يحتــــــل 

ــــ  ــــات المبكــــر  وحــــا ت  المركــــع الثال فــــي قائمــــة عوامــــل ايمطــــار الرئيســــية التــــي تتســــبج فــــي حــــدو  الوفي
.و يعتبــــر القلــــم مـــــن المشــــاكل التــــي يعــــاني من ــــا مــــدمن الكحــــول و هـــــو  العجــــع فــــي جميــــ  أنحــــاء العــــالم

ـــــار  عـــــن  ـــــرعب ول ـــــذا جـــــاءت الدراســـــة  م ـــــحوج بـــــالمو  والجـــــعع مـــــن أحـــــدا  متوقعـــــةســـــار  شـــــعور غي
ـــــد  الحاليـــــة كمحاولـــــة لإ ـــــم ل قتـــــرام برنـــــام  علاجـــــي معرفـــــي ســـــلوكي يســـــعى علـــــى التمنيـــــ  مـــــن حـــــد  القل

 .مدمن الكحول
حيــــــ  أســــــنرت النتــــــائ  علــــــى وجــــــود فعاليــــــة للبرنــــــام  المقتــــــرم مــــــن طــــــر  البــــــاحثتين لــــــد  عينــــــة 

 من ملال انمناض واضم في درجة القلم عند الحا ت .الدراسةإ وقد عتضم ذل  
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 مراجع باللغة العربيةال: 
    الةةةةدار اليقافيةةةةة 1  القلةةةةق و الاكتوةةةةاب و كيفيةةةةة الةةةةتخل  منهمةةةةا    1011اسةةةةماعيل عبةةةةد الفتةةةةا  

 . للنشر

   مكتبة الانجلو المصرية17  الطب النفسي المعاصر    1018احمد عكاشة   . 

     1 فةةةةال      الارشةةةةاد السةةةةلوكي المعرفةةةةي لاقطرابةةةةات القلةةةةق لةةةةدى الا 1008اسةةةةماعيل عبةةةةد  

 .مؤسسة حور الدولية للنشر و التوزيع  الاسكندرية

   دار المعرفة الجامعية  الكويت1  الدراسة التطورية للقلق   1000احمد محمد عبد الخالق  . 

    مؤسسةةةةةة 1  نمةةةةةو مابعةةةةةد الصةةةةةدمة النظريةةةةةة و القيةةةةةا  و الممارسةةةةةة   1018ابةةةةةراويس يةةةةةونس  

 .الاسكندرية يسطرون

 إضةةةةةطرابات السةةةةةلو، الفوضةةةةةوي   مكتبةةةةةة الأنجلةةةةةو المصةةةةةرية 1011رب  أحمةةةةةد محمةةةةةد جةةةةةاد الةةةةة 

 . مصر

   بشةةةةرى خطةةةةاب عمةةةةر   ارةةةةر برنةةةةامج معرفةةةةي سةةةةلوكي قةةةةا س علةةةةى نظريةةةةة ميكينبةةةةوم فةةةةي خفةةةة

الحساسةةةية الانفعاليةةةة السةةةلبية لةةةدى  البةةةات المرحلةةةة المتوسةةةطة   مجلةةةة البحةةةو  التربويةةةة و النفسةةةية 

 .1010  67  العدد 17  المجلد 

 فاعليةةةة برنةةةامج علاجةةةي معرفةةةي سةةةلوكي فةةةي تخفيةةةف قلةةةق المةةةوت لةةةدى 1017ي أمةةةال   بوسبسةةة  

مرضةةةى السةةةةر ان   رسةةةةالة ماجسةةةةتير  كليةةةةة العلةةةوم ااجتماعيةةةةة واانسةةةةانية   جامعةةةةة العربةةةةي بةةةةن 

 .مهيدي   أم البواقي

    العةةةةلاج المعرفةةةةي السةةةةلوكي اضةةةةطرابات الشخصةةةةية   مكتبةةةةة الأنجلةةةةو 1010جيفةةةةري سةةةةي وود  

 .ةالمصري

    الفوةةةةةات الخاصةةةةةة و ةةةةةر  إرشةةةةةادوس 1011جةةةةةلال علةةةةةي الجةةةةةزازي وبسةةةةةام وةةةةةلال الحربةةةةةي  

 .  دار الراية للنشر والتوزيع   عمان الأردن1011  

    دار الكتةةةةب العلميةةةةة   1011  البحةةةةت التربةةةةوي ومناوجةةةة  وتقنياتةةةة      1011جميةةةةل حمةةةةداوي  

 .بيروت

   دار الشةةةةةرو  للنشةةةةةر  1شةةةةةاديا      تعةةةةةديل السةةةةةلو، نظريةةةةةا وإر1009حسةةةةةين  ةةةةة  المحةةةةةادين  

 .والتوزيع   عمان

   النظةةةام الصةةةحي فةةةي دولةةةة اامةةةارات العربيةةةة المتحةةةدة   الريةةةادة فةةةي 1011حامةةةد يحيةةةي حسةةةين  

 . فكر وممارسات النخب الو نية  دبي

    شبكة بريطانية   لندن 1  المعالج الشخصي  الطبعة  1016رحاب العتيبي  . 

   ة برنةةةةامج علاجةةةةي جمةةةةاعي للتخفيةةةةف مةةةةن أعةةةةراض اانتكاسةةةةة لةةةةدى   فاعليةةةة1017رتةةةةاب وسةةةةيلة

المةةةةدمنين علةةةةى المخةةةةدرات   أ روحةةةةة دكتةةةةوران  كليةةةةة العلةةةةوم اانسةةةةانية وااجتماعيةةةةة   جامعةةةةة 

 .1الدكتور محمد لمين دباغين   سطيف 

    الجزا ر1  سلسلة الامراض النفسية     1010زعتر نور الدين  . 

    و الاسةةةتجابة الاكتوابيةةةة لةةةدى المصةةةابين بالقصةةةور الكلةةةوي المةةةةزمن    القلةةةق1011زواوي سةةةليمان

و الخاضةةةعين للهيموديةةةاليز   مةةة كرة لنيةةةل شةةةهادة الماسةةةتر   معهةةةد العلةةةوم الانسةةةانية و الاجتماعيةةةة   

 . جامعة العقيد اكلي محمد اولحاج   بويرة

   ي بةةةروز السةةةلو،   إدمةةةان اءبةةةاا علةةةى الكحةةةول وتةةة ريرن فةةة1016زردي شةةةهرزاد وحمليلةةةي إنتصةةةار

اانحرافةةةي للمراوقةةةات   رسةةةالة مقدمةةةة لنيةةةل شةةةهادة الماسةةةتر   كليةةةة العلةةةوم ااجتماعيةةةة واانسةةةانية 

 . جامعة الجيلالي  بونعامة
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    مركةةةز الكتةةةاب الاكةةةاديمي  1  علةةةس الةةةنفس العةةةام الجةةةزا اليةةةاني    1018سةةةالس عبةةةد   الفةةةاخري  

 .عمان

    المكتبة البولسية1ن على المواد المخدرة      اادما1018سامر نعمان البولسي  . 

    دار الكتةةةةةب 1  حةةةةةروب خفيةةةةةة المخةةةةةدرات وتةةةةةدمير الأمةةةةةس    1010سةةةةةيد عبةةةةةد النبةةةةةي محمةةةةةد  

 .المصرية   وكالة الصحافة العربية   جمهورية مصر العربية

     يةةةع     مةةةدخل إلةةةى العلاجةةةات السةةةلوكية المعرفيةةةة   دار المجةةةدد للنشةةةر والتوز1019سةةةيريل بوفيةةة

 .المكتبة الو نية الجزا رية   الجزا ر

    فعاليةةةة البرنةةةامج العلاجةةةي المعرفةةةي السةةةلوكي فةةةي 1019سةةةيدي عيسةةةى شةةةيماا وبعيلةةةي  سةةةميحة  

خفةةة  قلةةةق اامتحةةةان لةةةدى  الةةةب الباكالوريةةةا   رسةةةالة ماجسةةةتير  المركةةةز الجةةةامعي بلحةةةاج بوشةةةعيب 

 . عين تموشنت

  علةةةةس الةةةةنفس ااجتمةةةةاعي   دار 1011النوايسةةةةة   سةةةةامي محسةةةةن الختاتنةةةةة وفا مةةةةة عبةةةةد الةةةةرحيس  

 .الحامد للنشر والتوزيع   عمان الأردن

    الةةةةدار 1  العةةةةلاج المعرفةةةةي السةةةةلوكي الاسةةةةتراتيجيات والتقنيةةةةات    1008شةةةةعبان أمحمةةةةد ف ةةةةل  

 . الجامعية للنشر والتوزيع والطباعة غريان  ليبيا

     فةةةةي سةةةةلوكي جمةةةةاعي فةةةةي تنميةةةةة الدافعيةةةةة   أرةةةةر برنةةةةامج علاجةةةةي معر1019شةةةةيهان عبةةةةد المالةةةة

للإمتنةةةاع عةةةن المخةةةدرات لةةةدى المةةةراوقين   أ روحةةةة دكتةةةوران   كليةةةة العلةةةوم ااجتماعيةةةة  جامعةةةة 

 .1ووران 

    الازمةةةةة النفسةةةةية و تشخيصةةةةها و اسةةةةاليب التعامةةةةل معهةةةةا 1019صةةةةاحب عبةةةةد مةةةةرزو، الجنةةةةابي  

 .   دار اليازوري العلمية   عمان1  

    روابةةةةط للنشةةةةر 1التحليةةةةل النفسةةةةي لمةةةةرض السةةةةكر المعرفةةةةة و الشةةةةفاا      1016 لعةةةةت حكةةةةيس  

 . وتقنية المعلومات   القاورة

    القلةةةق الاجتمةةةاعي و علاقتةةة  بالافكةةةار اللاعقلانيةةةة لةةةدى  لبةةةة مرحلةةةة 1011عةةةلاا علةةةي حجةةةازي  

 .الاعدادية   رسالة ماجيستير   كلية التربية   الجامعة الاسلامية   فلسطين

 اادمةةةةان مظةةةةاورن وعلاجةةةة    سلسةةةةلة كتةةةةب رقافيةةةةة شةةةةهرية يصةةةةدروا 1981رداش   عةةةةادل الةةةةدم  

 .المجلس الو ني لليقافة والفنون واءداب   الكويت

    اادمان والأنترنت   دار مجدلاوي للنشر والتوزيع   الأردن1010عمر موفق العباجي  . 

    امةةةل ااعةةةداد وجةةةودة الأداا   أسةةةلوب حيةةةاة الرياضةةةي الةةةدليل إلةةةى تك1011عكلةةةة سةةةليمان الحةةةوري

 .  دار الأكاديميون للنشر والتوزيع   عمان الأردن1   

    معجةةةةةس مصةةةةةطلحات الخدمةةةةةة ااجتماعيةةةةةة   دار المنةةةةةاوج 1011عبةةةةةد العزيةةةةةز عبةةةةةد   الةةةةةدخيل  

 .للنشر والتوزيع   مملكة الكتب الحصرية   عمان الأردن

    ياجةةةةةات الخاصةةةةةة وأسةةةةةروس   الةةةةةدار   إرشةةةةةاد ذوي ااحت1011عبةةةةةد المطلةةةةةب أمةةةةةين القريطةةةةةي

 .المصرية اللبنانية   القاورة مصر

    نظريةةةةات الةةةةتعلس   الطبعةةةةة العربيةةةةة الأولةةةةى   دار الشةةةةرو  1010عمةةةةاد عبةةةةد الةةةةرحيس الزغةةةةول  

 .للنشر والتوزيع   كلية العلوم التربوية   عمان

    فكةةةةةةر العربةةةةةةي     دار ال1  القلةةةةةةق و ادارة ال ةةةةةة،و  النفسةةةةةةية    1001فةةةةةةارو  السةةةةةةيد عيمةةةةةةان

 .القاورة

    دار المعتةةةةز للنشةةةةةر  1  موضةةةةوعات فةةةةةي علةةةةس الخةةةةوا     1018فرحةةةةان محمةةةةد الياصةةةةجين  

 .والتوزيع   مملكة الكتب الحصرية
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   فاعليةةةة البرنةةةامج المعرفةةةي السةةةلوكي للتخفيةةةف مةةةن حةةةدة القلةةةق لةةةدى المةةةرأة 1010قطرانةةةي وةةةاجر  

عيةةةة واانسةةةانية   جامعةةةة العربةةةي بةةةن مهيةةةدي   أم المعنفةةةة   رسةةةالة ماجسةةةتير   كليةةةة العلةةةوم ااجتما

 .البواقي

   عوامةةةل الخطةةةر والوقايةةةة مةةةن تعةةةا ي الشةةةباب للمخةةةدرات   رسةةةالة ماجسةةةتير   1009قمةةةاز فريةةةدة  

 .كلية العلوم ااجتماعية واانسانية   جامعة منيوري   قسنطينة

    دار القلةةةةةس للنشةةةةةر  1110 العةةةةةلاج السةةةةةلوكي وتعةةةةةديل السةةةةةلو،      1990لةةةةةويس كامةةةةةل مليكةةةةةة  

 .والتوزيع   الكويت

    مكتبةةةةة الانجلةةةةو 1  الاقطرابةةةةات النفسةةةةية و العقليةةةةة و السةةةةلوكية     1018محمةةةةد حسةةةةن غةةةةانس  

 .المصرية   مصر

    دار   دار اليازوري   عمان 1  مدخل الى علس النفس العام     1001مروان ابو حويح   . 

   فةةةةي الاقطرابةةةةات السيكوسةةةةوماتية   مكتبةةةةة الانجلةةةةو    الةةةةدليل المختصةةةةر 1019محمةةةد حسةةةةن غةةةةانس

 .المصرية   القاورة

    العةةةةةةلاج بالصةةةةةةوم للامةةةةةةراض الجسةةةةةةدية و النفسةةةةةةية و العقليةةةةةةة و 1011محمةةةةةةد حسةةةةةةن غةةةةةةانس  

 .الانحرافات السلوكية   مكتبة الانجلو المصرية   مصر

    دار الشةةةرو  للنشةةةر    اادمةةةان علةةةى المخةةةدرات اارشةةةاد والعةةةلاج النفسةةةي  1007محمةةةد المشةةةاقبة

 .والتوزيع   مكتبة الجنوب المركزية   الأردن عمان

    اادمةةةان وأرةةةرن علةةةى المجتمعةةةات   الأسةةةباب  الوقايةةةة   العةةةلاج   1017محمةةةود موسةةةى شةةةديفات  

 .  دار الخليج للصحافة والنشر   المملكة الأردنية الهاشمية   عمان1  

    مجموعة النيل العربية   القاورة 1عية      ااعاقة ااجتما 1001مدحت أبو النصر  . 

    العةةةةلاج النفسةةةةي الحةةةةديت للإدمةةةةان علةةةةى المخةةةةدرات والمةةةةؤررات 1991محمةةةةد حمةةةةدي حجةةةةار  

 .  المركز العربي للدراسات الأمنية والتدريب   الرياض1111العقلية     

    ية  دار الكتب العلم1  نفحات المنبر المكي    1017مجدي محمد سرور باسلوم. 

    منهجيةةةةة البحةةةةت العلمةةةةي فةةةةي التربيةةةةة والعلةةةةوم الاجتماعيةةةةة   دار 1008مصةةةةطفى نمةةةةر دعمةةةةس  

 .غيداا للنشر   عمان الأردن

   دار ال،سق للنشر 1110  اادمان مخا رن وعلاج     1019ناصر محي الدين ملوحي  . 

   والتوزيةةةع    أساسةةةيات وأصةةةول علةةةس الةةةنفس   دار كنةةةوز للنشةةةر1011نجةةةاة عيسةةةى حسةةةين إنصةةةورة

 .  القاورة

    النه ة العربية للطباعة1  اقطراب ان مرض نفسي     1016وناا ابراويس صندقلي   

 والنشر والتوزيع   بيروت. 

   الفحةةةو  وااختبةةةارات ااكلينيكيةةةة   مكتبةةةة الأنجلةةةةو 1011ونةةةاا شةةةويا وإبةةةراويس حسةةةن محمةةةةد  

 .المصرية

    دار الشةةةةرو  1عةةةةلاج المعرفةةةةي السةةةةلوكي     اضةةةةطراب الهلةةةةع و رةةةةورة ال1011وردة بلحسةةةةيني  

 .  الاردن

 جبيية:المراجع باللغة الا 
 Ariane zinder jeheber, 2021, l'angoisse et les troubles anxieux, genève. 

 Benmeziane hanane,2013, l'anxiété en lien avec les accidents la 

circulation, mémoire de master, faculté des sciences humaine et 

sociales, université mira abderrahmane béjaïa. 
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 Jacques Bertillon, 1904, l'alcoolisme et les moyens de la combattre 

jugés par l'expérience, harvard university, french. 

 Guenfissi hayette,2020, état des lieux de l'addiction aux écrans dans le 

monde et en algerie, université de béjaïa. 

 Https ://www.elbilad.net 

 Https://www.who.int
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 لخفض القلق (: البرنامج العلاجي المعرفي السلوكي1ملحق رقم )
 رقم الجلسة

 
 الننيات المستمدمة هد  الجلسة

 
 عمن الجلسة

أبعـــــــــاد ننـــــــــي ســـــــــؤال المـــــــــريض حـــــــــول عـــــــــد   - الجلسة ايولى
عجتماعيـــــــــــــة  العمـــــــــــــلإ العائلـــــــــــــةإ العلاقـــــــــــــات 

 ا جتماعية إ الحيا  العاطنية إ ال واية(

الحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوار و  -
 المناقشة

 د 50

 الموا لة في جم  المعلومات عن الحالة - الجلسة الثانية

  شرم للحالة فنية المراقبة الذاتية -

 

 المناقشة -

 المراقبة الذاتية -

   الواجـــــــج المنعلـــــــ -
 ) المراقبة الذاتية

 د60

التعــــــــر  علــــــــى و مراجعــــــــة الواجــــــــج المنعلــــــــي  - الجلسة الثالثة
ا فكــــار والســــلوكات التــــي تســــاهم فــــي   ـــــور 

 القلم

 المناقشة -

 الحوار  -

 د60

 تلمي  ما سبم في الجلسة السابقة  - الجلسة الرابعة

ـــــــــة الســـــــــمام  - ـــــــــى ا فكـــــــــار التلقائي التعـــــــــر  عل
للمـــــــــريض ا ستب ــــــــــار و الــــــــــوعي بمشــــــــــكلت  

  القــــــــدر  علــــــــى حتــــــــى ين م ــــــــا و تكــــــــون لديــــــــ
الــــــــتحكم في ــــــــا طــــــــرم اســــــــئلة مباشــــــــر  للحالــــــــة 
ب ــــــد  التعــــــر  اكثــــــر علــــــى المواقــــــ  التــــــي 

 تقلق  باستمدام جدول بي  

 .الإسترماء -

الواجـــــــج المنعلـــــــي  -
  جدول بي  (

 د60

الجلســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
 المامسة

 .مراجعة الواجج المنعلي -

ــــــة مــــــن مــــــلال  - ــــــة المعرفيــــــة للحال اعــــــاد  ال يكل
تــــم تحديـــــدها ت ــــحيم ا فكــــار التلقائيــــة التــــي 

و اضـــافة مـــانتين فـــي جـــدول بيـــ    ســـابقا
ــــــى مــــــن اجــــــل ت ــــــحيم  ــــــة ا ول الســــــابم المان
ا فكــــــــار التلقائيـــــــــة بافكـــــــــار بديلـــــــــة و المانـــــــــة 

الحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوار  -
 .والمناقشة

التحليـــــل الـــــو يني  -
 .للسلو 

الواجـــــــج المنعلـــــــي  -
  جدول بي (

 د60
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الثانيـــــة مـــــن اجـــــل تقيـــــيم الحالـــــة درجـــــة قلق ـــــا 
 10الى  0من 

 تقديم ملم  -

جلســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ال
 السادسة

فـــــي شـــــرم تقنيـــــة ا ســـــترماء العضـــــلي للحالـــــة  -
و اهدافـــــــــــــــ  و ايجابياتـــــــــــــــ  علـــــــــــــــى ال ـــــــــــــــحة 
الننســــــــيةو بعــــــــدها تــــــــم الشــــــــروع فــــــــي تــــــــدريج 
الحالــــــــــة علـــــــــــى ا ســـــــــــترماء العضـــــــــــلي بعـــــــــــد 

 توضيم للحالة اجراءات التدريج

 
 
 
 
 

 .الإسترماء -

الواجـــــــج المنعلـــــــي  -
 اعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد  
ــــــــــي  ا ســــــــــترماء ف

 البيت(

 الحوار -

 د60

 .تـــدريج الحالـــة علـــى كينيـــة مواج ـــة القلـــم - ابعةالجلسة الس
 مناقشة الواجج المنعلي

 تطبيم فنية الإسترماء -

 

 .الإسترماء -

 .الواجج المنعلي -

 

 د60

تـــــــدريج الحالـــــــة علـــــــى كينيـــــــة مواج ـــــــة القلـــــــم  - الجلسة الثامنة
وكينيــــــــــــــة عســــــــــــــتبدال ايفكــــــــــــــار اللامنطقيـــــــــــــــة 

 . بالمنطقية

 فنية الإسترماء تطبيم  -

 .عليمناقشة الواجج المن -

 .الإسترماء -

 .الحوار الذاتي -

 .الواجج المنعلي -

 

 د60
 

 .مناقشة الواجج المنعلي - الجلسة التاسعة

 .تطبيم فنية الإسترماء  -

 جلسة من  ا نتكاسة -

ــــــــــــيم  - ــــــــــــم البعــــــــــــد  لتقي ــــــــــــاي القل ــــــــــــم مقي تطبي

 .الإسترماء -

  
  
 

 د60
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 ا عراض

 .الحوار - تلمي  مادار في الجلسات السابقة -  الجلسة العاشر 

 .التلمي  -

 د60
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 مقياس القلق لتايلور : (02ملحق رقم ) 
المطلــــــوج منــــــ  أن تقــــــرأ العبــــــارات بــــــتمعن وتضــــــ  دائــــــر  حــــــول كلمــــــة   نعــــــم ( عذا كانــــــت العبــــــار  تناســــــب  

 وتض  دائر  حول كلمة     ( عذا كانت العبار    تناسب 
   نعم العبار   
   .نومي مضطرج ومتقط  01
   .مرت بي أوقات لم أستط  ملال ا النوم بسبج القلم 02
   .مماوفي قليلة جدا مقارنة بد دقائي 03
   .أعتقد أنني أكثر ع بية من مع م الناي 04
   .تنتابني أحلام مععجة أو  كوابيي( كل عد  ليالي 05
   .لد  متاعج أحيانا في معدتي 06
   ما أحاول القيام بعمل ما.غالبا ما أ ح  أن يدا  ترتجنان عند 07
   .أعاني أحيانا من نوبات عس ال 08
   .تثير قلقي أمور العمل والمال 09
   ت يبني نوبات الغثيان  غمامات النني(. 10
   .كثيرا ما أمشى أن يحمر وج ي مجلا 11
   .أشعر بجوع في كل ايوقات تقريبا 12
   أثم في ننسي كثيرا. 13
   .أتعج بسرعة 14
   .يجعلني ا نت ار ع بي 15
   .أشعر بالإثار  لدرجة أن النوم يتعذر علي 16
   .عاد  ما أكون هادئا 17
تمــــر بــــي فتــــرات مــــن عــــدم ا ســــتقرار لدرجــــة أننــــي   أســــتطي  الجلــــوي طــــويلا  18

 .في مقعد 
  

   .  أشعر بالسعاد  في مع م الوقت 19
   .امن الس ل أن أركع ذهني في عمل م 20
   أشعر بالقلم على شيء ما أو شم  ما طوال الوقت تقريبا 21
   .  أت يج ايعمات والشدائد 22
   .أود أن أ بم سعيدا كما يبدو الآمرين 23
   .كثيرا ما أجد ننسي قلقا على شيء ما 24
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   .اشعر أحيانا وبشكل مؤكد أن    فائد  لي 25
   .أشعر أحيانا أنني أتمعم 26
   .أعرم بس ولة حتى في اييام البارد  27
   .الحيا   عبة بالنسبة لي في أغلج ايوقات 28
     يقلقني ما يحتمل أن أقابل  من سوء ح  29
   عنني حساي بدرجة غير عادية 30
   . ح ت أن قلبي يمنم بشد  وأحيانا تت ي  أنناسي 31
   .  أبكي بس ولة 32
   .ما  أعر  أن م   يستطيعون عيذائيمشيت أشياء أو أش 33
   .لد  قابلية للتدثر بايحدا  تدثر شديدا 34
   .كثيرا ما أ اج ب داع 35
   .  بد أن أعر  بدنني شعرت بالقلم على أشياء   قيمة ل ا 36
   .  أستطي  أن أركع تنكير  في شيء واحد 37
   .  أرتب  بس ولة 38
   .ي   أ لم بالمر أعتقد أحيانا أنن 39
   .أنا شم  متوتر جدا 40
   .أرتب  أحيانا لدرجة تجعل العرم يتساقط ب ور  تضايقني جدا 41
   .يحمر وج ي مجلا بدرجة أكبر عندما أتحد  للآمرين 42
   .أنا أكثر حساسية من غالبية الناي 43
ــــج  مــــرت بــــي أوقــــات شــــعرت ملال ــــا بتــــراكم ال ــــعاج بحيــــ    أســــتطي  44 التغل

 .علي ا
  

   .كون متوترا للغاية أثناء القيام بعمل ما 45
   .يدا  وقدما  باردتان في العاد  46
   أحيانا أحلم بدشياء أفضل ا حتنا  ب ا لننسي. 47
   .  تنق ني الثقة بالنني 48
   .أ اج أحيانا بالإمسا  49
   .  يحمر وج ي أبدا من المجل 50
 
 



 

120 

 

  (جدول مراقبة الأفكار الواجب المنزلي) (:  03ملحق رقم ) 
 ا ننعا ت ا فكار التلقائية الوضعية

الوضـــــــــعية التـــــــــي شـــــــــعرت في ـــــــــا 
 بالقلم

ــــــــــــي  ــــــــــــة الت ــــــــــــج النكــــــــــــر  ا لي اكت
مطــــــــــــــرت ببالــــــــــــــ  فــــــــــــــي تلــــــــــــــ  

 الوضعية

ــــــــاء تعرضــــــــ   ــــــــ  اثن حــــــــدد اننعال
ــــيم شــــدت  مــــن  ــــ  و ق ــــذل  الموق ل

 10الى  0
 

 (مراقبة الأفكارلجدول بيك ) الواجب المنزلي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أفكار بديلة  تا ننعا ا فكارالتلقائية الوضعية
 

 ا ننعا ت

الوضـــــــــعية التـــــــــي 
شــــــــــــــعرت في ـــــــــــــــا 

 بالقلم

اكتـــــــــج النكــــــــــر  
ا ليــــــــــــة التــــــــــــي 
مطــــــرت ببالــــــ  
فـــــــــــــــــــي تلـــــــــــــــــــ  

 الوضعية

ــــــــ   حــــــــدد اننعال
اثنـــــاء تعرضـــــ  
لــــــذل  الموقــــــ  
و قــــــــــيم شــــــــــدت  

ــــــــــــى  0مــــــــــــن  ال
10 

حــــــــدد رد فعــــــــل 
بـــــــــــــديل اكثـــــــــــــر 
عقلانيـــــــــــــــــــــــــة و 

 منطقية

ــــــ  اثنــــــاء تعرضــــــ   حــــــدد اننعال
لـــــــــذل  الموقـــــــــ  بعـــــــــد تعـــــــــديل 

كـــــار التلقائيـــــة و قـــــيم شـــــدت  ا ف
 10الى  0من 
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 ( دليل المقابلة نصف موجهة  04ملحق رقم ) 

  محور البيانات الشخصية -
 ا سم. 
 الجني. 
 السن . 
 المستو  التعليمي.  
 السكن . 
 طبيعة السكن. 
  عدد افراد ا سر. 
  الرتبة في ا سر. 
 الحالة ا قت ادية. 
  دمانمد  ا . 
 الماد  المدمن علي ا. 
 محور المشكلة القلق: 
 كي  بدأت في شرج الكحول ؟ -
 كي  تر  الكحول ؟ -
 ما السبج الذ  دفع  على الشرج ؟ -
 ماشعور  أثناء عست لاك  للكحول ؟ -
 هل يتعذر علي  ممارسة عمل  عند عست لاك  للكحول ؟ -
 من م اعج الحيا  ؟ هل تجد أن الكحول هو ملاذ  الوحيد الذ  تستعين ب  لل روج -
 هل تشعر بالقلم على شي  ما أو شم  ما طوال الوقت ؟ -
 تعتقد أن  شم  متوتر ؟ -
 كي  كان رد فعل  أثناء مواج ة ضغط تراكم المشاكل ؟ -
 ما المواق  التي تثير قلق  ؟ -
 عند شعور  بالقلم هل تجد ننس  أحيانا تضي  فر ة شرج الكحول ؟؟ -
 ؟؟ منذ متى بدأت أعراض القلم لدي  -
 كي  تتعامل في حال   ور هذه ايعراض ؟؟ -
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 ما ايعراض ايكثر عنععاجا ؟؟ -
 ما هي ايشياء التي تسبج ل  القلم ؟؟ -
 محور العلاقات الإجتماعية والأسرية: 
 م  من تعي  ؟؟ -
 هل لدي  أ دقاء ؟ كي  ت   علاقت  م  الرفام ؟ -
 من ايقرج علي  في ايسر  ؟ -
 كي  هي علاقت  بوالدي  ؟ -
 ي علاقت  بإموت  كي  ه -
 محور الجانب الصحي: 
 هل تعاني من أمراض عضوية ؟؟ -
 هل تعاني من أمراض ننسية ؟؟ -
 هل دملت على المستشنى من قبل ؟؟ ما هو السبج ؟؟ -
 هل تتناول ايدوية ؟؟ -
 محور الجانب المهني: 
 كي  هي علاقت  بعملائ  في العمل ؟؟ -
 كي  هي علاقت  م  مدير العمل ؟؟ -
 مل  ؟؟؟انت مرتام في ع -
 محور الآفاق المستقبلية: 
 ما ايهدا  التي تود تحقيق ا ؟؟ -
 مان رت  للمستقبل ؟؟ -
 تميل حيات  بلا كحول ؟؟ -
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