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Résumeé de |'étude:

L'abus sexuel sur mineurs est I'un des crimes les plus graves et les plus
courants punis par la loi en raison des troubles psychologiques qu'il
provoque, en particulier le trouble de stress post-traumatique. Ce qui a
poussé les psychologues a se consacrer a la recherche des thérapies
psychologiques pour aider ces cas a se guérir et a atténuer la gravité de
ses symptomes.

Par conséquent, nous avons tenté dans cette étude de mettre en
avant un nouveau thérapie qui desservirait ce segment, qui est la
thérapie par exposition a la narration, mettant en évidence son réle dans
I'atténuation de la sévérité de ce trouble.

L'échantillon de cette étude comprenait quatre cas agés de 8 a 16
ans, qui ont été choisis de maniere raisonnée et la méthode clinique a
été privilégiée, ils ont été appliqués a I'échelle de stress post-
traumatique de "Davidson" pour connaitre la sévérité du trouble avant
et aprés avoir recu une thérapie, afin de mettre en évidence son réle
dans l'atténuation de ce trouble.

Les résultats les plus importants obtenus ont été :

— La thérapie par exposition a la narration joue un réle dans le
soulagement du trouble de stress post-traumatique chez les
mineurs qui ont éte victimes d'agressions sexuelles.

— Les adolescents sont plus réactifs a cette thérapie par rapport les
enfants.

— Lesfilles sont plus réactives a cette thérapie que les garcons.

Apres avoir analysé les données, nous avons discuté les hypothéses de
I'étude et comparé ses résultats avec ce qui a été atteint dans le coté
pratigué en raison de l'absence d'études antérieures portant sur le
méme sujet.

Et en complément des conclusions de [I'étude, quelques
recommandations et propositions ont été faites pour aider a réduire ce
phénomene, indiquant la nécessité de prévenir et d'éduquer les parents
afin de demander une thérapie et de ne pas faire de I'honneur un
obstacle a la prise en charge de leurs enfants.

Mots-clés: abus sexuels, mineurs, trouble de stress post-traumatique,
thérapie par exposition a la narration.



Study summary:

The sexual abuse of minors is considered one of the most severe
crimes punishable by law and is also one of the most common due to the
psychological disturbances itcauses, especially post-traumatic stress
disorder. This has led psychologists to strive to provide helpful therapies
for this cases to help them recover from this disorder and alleviate its
symptoms. Based on this, we have tried in this study to shed light on
acauses, especially post-traumatic stress disorder. This has led
psychologists to strive to provide supportive therapies to assist this
cases in recovering from this disorder and reducing the severity of its
symptoms.

Based on this, we attempted in this study to shed light on a new
therapy that can serve this category, which is narrative exposure
therapy, highlighting its role in alleviating the severity of this disorder.

The sample of this study included four cases whose ages ranged
between 8 and 16 years, and they were purposefully selected and the
clinical method was used. The "Davidson" Trauma Scale was applied
on them to determine the severity of the disorder before and after
therapy. This was done to highlight its role in alleviating the severity of
this disorder.

The most important results obtained were:

- Narrative exposure therapy has a role in alleviating post-traumatic
stress disorder among exposed minors for sexual abuse.

- Adolescents are more respensive to this therapy compered to children .
- Females are more respensive to this therapy compared to males.

After analyzing the data, we discussed the hypotheses of the study and
compared its results with what was found in the practical aspect, given
the absence of previous studies that serve the same topic.

And as a complement to the findings of the study, some these among
recommendations and proposals were developed to help reduce the
phenomenon, indicating the need to educate parents in order to apply for
therapy and not to make (honor) an obstacle in treating their children.

keywords: Sexual abuse. Minors, Post-traumatic stress disorder
(PTSD), Narrative exposure therapy
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