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 إهداء

 أهدي هذا البحث إلى من قال الحق تعالى فيهما :

يرًا (( ِّ ٱرْحَمْهُمَا كَمَا رَبَّيَانِّى صَغِّ ب   ))وَقلُ رَّ

 أمي الغالية العظيمة حفظها الله ورعاها برعايته

لحبيب دي افلقد كان له فضل الأول في بلوغي التعليم العالي وال و إلى صاحب السيرة العطرة

 أطال الله في عمره

 و إلى أخواتي الذين شاركتهم كل حياتي أنتم أزهار حياتي

 إلى من اعتمد ت عليه في كل صغيرة وكبيرة صديقي "علي"

 يدرب و إلى خالتي عزيزة "نورية "  التي كانت تقف أحيانا في طريقي وزرعت التفاؤل في

لمة و بكو لا ينبغي أن أنسى أستاذي المحترم "دكتور قنانش محمد " وإلى كل من ساعدني ول

 طيبة ، وإلى عائلتي "بوصوار" و"كبداني
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 كلمة شكر وتقدير

 

ر نا بنووهب الحمد الله نحمده ونستعينه ونستغفره ونستهديه ، نشكر الله عز وجل الذي

 علمه

تي ال"البالشكر والامتنان بشكل خاص للأستاذة المشرفة "زاوي أمأولا أود التقدم 

 منحتني من علمها

 و ثقة التامة وهذا له ثقة لا تقدر بثمن

 نييندون نسيان مدير المؤسسة الاستشفائية الذي استقبلني والأخصائيين النفسا

 ودكاترة الجامعة

 خالص الشكر موصول إلى جميع أساتذة قسم علم النفس العيادي

و أود أن أشكر صديقي  على دعمه طوال الوقت وشكرا على تواجدك بجانبي 

 ومساعدتي في موضوع دراستي

 وكل من ساعدنا ولو بكلمة طيبة شكرا جزيلا لكم

له أعلى حمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد و

 ن .من تبعه بإحسان إلى يوم الديوصحبه و
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 :ملخص 

( ، هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على اضطرابات ماا بعاد الصادمة لادم المصاابين باالجنف لالساكوليوز

واشااتملت هااذه الدراسااة علااى ثلاثااة حااالات ذكاارين وأنثااى اختيااروا بطريقااة قصاادية مااع اخااتلاف فااي الساان 

م تطبياق ياادي كماا تابالمؤسسة الاستشفائية  د. بن زرجب بولاية عين تموشانت . وقاد تام اساتخدام المانه  الع

اساة مقياس دافيدسون لاضطراب ما بعد الصدمة لالمعرب مان قبال د.عباد العزياز ثابات( . وقاد خلدصات الدر

إلاااى أن المصاااابين باااالجنف يعاااانون مااان اضاااطرابات ماااا بعاااد الصااادمة لالاكتئااااب، القلاااق شاااعور بالاااذنب 

ليوز النوم ( ,إن مستويات الاضطرابات جاءت متفاوتة الشدة بسابب تايثير مارل الساكوو ،اضطرابات الأكل

، حياث وجااد مسااتوم متوسااط يمياال إلاى الشاادة فااي الاضااطراب لاادم الحالاة  الأولااى ، ومسااتوم خفيااف لاادم 

 الحالة الثانية ومستوم متوسط لدم الحالة الثالثة في نتائ  تطبيق مقياس ليدافيدسون . 

 هذه النتائ  على ضوء الدراسات السابقة والأدب النظري. وقد تم مناقشة

 

 الملخص الدراسة باللغة الانجليزية 

 This study aimed to identify post-traumatic stress disorder among people 

with scoliosis. Ben Zarjeb in the state of Ain Temouchent. The clinical 

curriculum was used, and the Davidson scale for post-traumatic stress 

disorder (expressed by Dr. Abdulaziz Thabet) was applied. The study 

concluded that people with scoliosis suffer from post-traumatic disorders 

(depression, anxiety, guilt, eating and sleeping disorders), the levels of 

disorders varied in severity due to the effect of scoliosis, where a medium 

level was found that tended to be severe in the disorder in the first case, 

And a mild level in the second case and a moderate level in the third case 

in the results of the application of the Davidson scale. 

These results have been discussed in the light of previous studies and 

theoretical literature 
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 ياتحاديعاد  مصاب بالجنف من شخص إلى أخارم فاإن التعاايش ماع الساكوليوز لالجناف( الحياة الفرد تختلف 

 ا تم تشخيصه في سن مبكر صعبا خاصة إذ

تاعاب لاه م حياثشادته و حساب ناوع الانحنااء عائق يؤثر على حياتهم اليومياة السكوليوز لالجنف( فقد يكون 

دي إلاى مما ياؤ ، فقد ترتبط حياة الإنسان بصراعات وله أشكال مختلفة  مضاعفاتو ينت  عنه عواقبو نفسية

 قلابالو الجهااز الباوليو ات الجهااز التنفساياضاطراب  جسميةمن بينها  اضطرابات عديدةو حدوث استجابات

 الااذاكرة،قلااق ، اكتئاااب ، اضااطراب النااوم ،ضااغط مااا بعاادة الصاادمة  ماان بينهااا الاضااطرابو أيضااا نفساايةو

  نفساايةالعمااود الفقااري كااانوا أكثاار عرضااة لمشاااكل  يعااانون ماان اعوجااا حيااث أن الحااالات الااذي ،التركيزو

نات كلماا كاوتختلف عندهم اضطرابات النفسية من حالاة إلاى أخارم ، حياث كلماا كانات زاوياة الجناف عالياة 

 حالة شديدة الاضطراب 

لا ياؤثر  هو صدمة نفسية شاديدة(Post Traumatic stress disorder  لفالاضطراب ما بعد الصدمة 

عدياد فتادهور فاي العلاقاات الاجتماعياة و معاناات عاطفياة إلىؤدي يفهو  في جميع الأشخاص بنفس الطريقة 

 لصادمةاهناك البعل منهم يستمر تيثير باضطراب ماا بعاد و من الناس يتعافون في الأشهر التي تلي الصدمة

أن المااراهقين الااذين يعااانون ماان  ((Smith et all ,2006، كمااا كشاافت الدراسااة أعراضااها لساانوات و

خااطر ارتفااع مو السالوكيةو العاطفيةو اضطرابات ما بعد الصدمة قد اتسموا بمزيد من الصعوبات الشخصية

 ئااب( أن اضاطراب الاكتsareen et all,2007 ل بينت دراسة و ،بالنسبة للاضطرابات النفسية الأخرم  

ات الكحاول مان أكثار الاضااطرابو ،و الرهااب الاجتمااعي ،ر ، الخاوف مان الأمااكن المكشاوفة نوباات الاذعو

 ختياار هاذااعلى هذا الأساس تم و النفسية ارتباطا باضطراب ما بعد الصدمة مع اختلاف درجاتها بين الأفراد

الموضااوع "الاضااطراب مااا بعااد الصاادمة لاادم المصااابين بااالجنف لالسااكوليوز("  لقااد قساامت الدراسااة إلااى 

 جانبين :

 ة مان إشاكاليةالذي يتمحور فيه الإطار العام للدراسالفصل الأول : ثلاثة فصول يحتوي على  الجانب النظري

 دراسااةالمفاااهيم المتعلقااة بالو الأهميااةو أهااداف الدراسااةو البحااث كااذلك تاام توضاايا دوافااع اختيااار الموضااوع

 الدراسات السابقة و

 واعهااااأنو مراحااالو بتحديااد مفهاااوم الصاادمةتناولناااا فيااه : الصااادمة النفساااية حيااث بااادأنا الفصلللل الثللاني أمااا 

 أعراضها و

 أعراضاهاو النظرياات المفسارةو نمااذ و ثم تطرقنا إلى الاضطراب ما بعاد الصادمة حياث بادأ بتحدياد مفهاوم

 ثم تشخيص والعلا  و أشكالهاو أسبابهاو
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 اضه أعرو مراحلهو أنواعو أسبابهو تعريف السكوليوز لالجنف( إلى: فتطرقنا فيه الفصل الثالث أما 

 الإجاراءاتالأول إلاى قسامين حيث تام تقسايمه الفصل الرابع : بينما الجانب التطبيقي للدراسة تضمن فصلين 

أدوات كاذا عارل و ، ثام وصاف عيناة الدراساة ، المنهجية ، المنه  المستخدم للدراسة ، ثام حادود الدراساة 

تحليال نتااائ  و الاذي يحتااوي علاى عارلالثلاني و ، المقابلااة العيادياة و مساتعملة كمقيااس دافيدساونالدراساة 

الملاحاق  و توصاياتو ننهي الفصل بخلاصاة ثام أخيارا خاتماةو الدراسة التي فسرت ضوء الدراسات السابقة

 .المراجع و قائمة المصادر ،
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 مشكلة البحث:(1

أحاداث بصافة فجائياة تجعلهام يشاعرون أنهام و يتعرل معظام الأشاخاص فاي حيااتهم لأشاياء صاادمة وعنيفاة

دة  مساار مساتقبلهم ، تظهار هاذه فاي شاكل أعارال متعادو صاحتهم النفسايةو تهديدا لحياتهمو يواجهون خطرا

  PTSDإذا لاام يتعااافوا ماان صاادمة فقااد يااؤثر ذلااك علااى حياااتهم ويتطااور إلااى اضااطراب مااا بعااد الصاادمة 

د إلااى عايش حيااة عاديااة ، كماا أن هنااك عواماال تادفع الفارلا يمكاان الو يزعازع  حيااتهم اليوميااة بشاكل قاويو

هاي  ضعف أثناء الحادث فيتطور اضطراب ما بعد الصدمة إلى اعتلال في صحة النفسية حيث هاته الإصاابة

لتعارل التي كانت سبب في عدم قدرة الفرد على موجهتها ووضعته أمام إحداث تذبذب الاداخلي الناات  عان ا

دمية شير الدراسات  إلى أن الأفاراد المصاابين باضاطرابات ماا بعاد الضاغوط الصالخبرات الصادمة ، حيث ت

يعااانون فااي مجااالات عدياادة ماان حياااتهم الشخصااية وفااي علاقاااتهم باااةخرين حيااث أشااارت دراسااة لساارنيك 

 ( أن اضااطرابات الضااغط مااا بعااد الصاادمية تمااز  قاادرة الفاارد فااي المواجهااة متطلبااات أهااداف الحياااة1987

سابب بذلاك و المجتماع ،و أن هذا الاضطراب مكلاف اقتصااديا للفاردو النمو الشخصيو العائلة كذلكو العملو

 تعطل أو ضعف قدرة الفرد على العمل 

ن جاد أن المرضاى الاذيو و يعد الجنف من صعب التعايش معه خاصة إذا لم يتم تشخيصه في سن مبكر حيث

ن لاديهم للمشاكل النفساية مقارناة بالمرضاى الاذييعانون من السكوليوز الشديد مجهول السبب هم أكثر عرضة 

لاى ماا زياادة درجاات الاعوجاا  إو قد تصنف كإعاقاة فاي حالاة تفااقم الإصاابةو الجنف المتوسط أو الخفيف ،

 على حسب سن الماريل أيضاا ، كماا نجاد أغلبياة معااقين حركياا بساكوليوز يتميازون بالحساساةو °80فو  

لصاحة الجسام لأنهماا وحادة متكاملاة فاإذا تعرضات او وثياق باين الانفس العدوانية حيث هنااك ارتبااطو مفرطة

بناااء علااى مااا ساابق نطاار  و PTSDالجساامية إلااى خلاال فقااد تساابب للشااخص اضااطراب مااا بعااد الصاادمة 

 الإشكالية التالية :

 السؤال الرئيسي :

 هل يسبب المرض الجنف أعراض اضطراب ما بعد الصدمة ؟

 :تفرع منه التساؤل الفرعي التالي 

 ما مستوى الاضطراب ما بعد الصدمة لدى المصابين بالجنف ؟ 

 فرضيات البحث 

 الفرضية الرئيسية 

 يسبب المرض الجنف أعراض اضطراب ما بعد الصدمة  -

 الفرضية الجزئية 

 يعاني المصاب بالمرضى الجنف من مستوى عال من اضطراب ما بعد الصدمة  -
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 دوافع الاختيار الموضوع :

o  المتعلقة بمتغير الجنف.قلة الدراسات 

o . عدم تطر  البحوث السابقة إلى موضوع الجنف 

o سلوكية لدم مريل بالجنف لسكوليوز(.و ظهور اضطرابات نفسية 

o . كيف يتقبل المراهق نفسه مع تجربة الألم لديه 

 البحث: ميةأه

o .)تسليط الضوء على المعاناة النفسية التي يواجهها المصابين بالسكوليوز لالجنف 

o . اكتساب الخبرة والشخصية المهنية والمهارات العلمية 

 . ضرورة مهام الأخصائي النفسي وتواجده في الخدمات المتخصصة في جراحة العظام

 البحث :داف أه

o  صدمة.بعد ال تهدف الدراسة إلى معرفة ما إذا كان المصابين بالسكوليوز يعانون من اضطراب ما 

o  الصدمة النفسية لدم مصابين بجنف .الكشف عن درجة اضطراب ما بعد 

o .القيام بدراسة الحالة 

 فئة .الاحتكاك بمرضى الجنف لتعرف على الاضطرابات النفسية والسلوكية التي تعاني منها هذه ال

 المفاهيم الإجرائية :

 :الصدمة النفسية

 عبئاا نفسايا  ،هي جار  نفساي قاد تصايب نفساية الشاخص عناد فشال العملياة الجراحياة حياث يتولاد عان ذلاك 

 مجموعة من الاضطرابات في سلوكه .و تؤدي إلى ظهور مضاعفاتو

 الاضطراب ما بعد الصدمة:

 وهاو عباارة عان مجموعاةو متكاررةو هو اضطراب قلق يحدث عندما تستمر ذكريات الأحداث مرهقة للغاياة

فحاوص حصال عليهاا المانفعالية ،الناتجة عن حدث صادم نفسي، وهو الدرجة التاي يتو من الأعرال النفسية

 على مقياس دافيد سون لاضطراب ما بعد الصدمة.

 الجنف )السكوليوز( :
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ات خفيفاة هو حالة يكون فيها عمود الفقري لديه انحناء جانبي غير طبيعي ، يولاد ماع الطفال لوراثاي ( بادرج

 يصبا اعوجا  كبير .و ثم يزيد في نسبته

 الدراسات السابقة :

ر توجااد دراسااات سااابقة اهتماات بشااكل مباشاار بيهااداف هااذه الدراسااة التااي تتمحااوماان الملفاات للنظاار أنااه لا 

حول اضاطرابات ماا بعاد الصادمة عناد مرضاى بجناف لساكوليوز( فاي حادود علام الباحاث إلاى أناه   وتتركز

كان لا لو علاقتهاا بمتغيارات مختلفاةو يوجد العديد من الدراسات التي تحدثت عن اضطرابات ما بعد الصادمة

ليهاا عسايعرل بعال الدراساات التاي تام الحصاول و ارتباطا وثيق  بالدراسة الحالية الذي سايقوم بهااترتبط 

 الدوريات المتخصصة و عن طريق المراجع

 :  الدراسات التي تناولت اضطراب ضغط ما بعد الصدمة -

 (2004دراسة "محمد حسن ")  (1

مكونااة ماان أفااراد ماان مختلااف أعمااار بعنااوان "اضااطراب مااا بعااد الضااغوط الصاادمية " أجراهااا علااى عينااة  

 د العيناة أظهارت نتاائ   أن تعارل أفاراو لالأطفال ، المراهقين ، الكبار ( حيث تم اساتخدام المانه  الوصافي

 يظهار هاذا إلاىو إلى الحدث الصدمي المفاجئ مهما كان يؤدي إلى ظهور أعرال اضطراب ما بعد الصدمة

 يظهر هذا على الأفراد من خلال طريقة التعبير .و كذا انفعالات مختلفةو عدة سلوكيات متكرر

 ( 2019لموشي )و دراسة عزاق (2

 فارد  50بعنوان" الاضطراب ماا بعاد الصادمة لادم ضاحايا حاوادث المارور" أجراهاا علاى عيناة مكوناة مان 

ساي نفو أظهرت نتائ  أن  الإصابة بالغة  للحدث مرور التي تتارك أثار جساديو حيث استخدم منه  الوصفي

 الفرد تظهر عليه الاضطراب ما بعد الصدمة بمستويات متفاوتة فإناث أعلى من الذكور .على 

 ( 1993دراسة خميس)  (3

وناة مان بعنوان "الاضطراب ما بعد الصدمة لدم جرحى الانتفاضة" أجراها على عينة مك بعنوان الدراسة : 

 في تم استخدام المنه   الوصالبالغين من جرحى الفلسطينيين للم يذكر العدد( حيث و أفراد مراهقين

انتشااارها بااين فلسااطينيين عنااد التعاارل و و أظهاارت نتااائ  أن ظهااور أعاارال الاضااطراب مااا بعااد الصاادمة

 . PTSDللجر  خلال الانتفاضة فتحديد العوامل تؤدي إلى تطوير أعرال 

 ( 1996دراسة "نايف الحمادي" ) (4

 100بعنااوان "التاااريخ الأسااري فااي تشااخيص اضااطراب مااا بعااد الصاادمة " أجراهااا علااى عينااة مكونااة ماان 

أظهاارت نتااائ  أن  ظهااور الاضااطراب مااا بعااد الصاادمة يكااون للأشااخاص و مااريل اسااتخدم ماانه  العيااادي 
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حاالات هي إدمان الكحول أو المخدرات أو القلاق أو و يظهر منهم حالاتو لديهم تاريخ نفسي سابق للأمرال

 الاكتئاب أو اضطراب الشخصية . 

 ((Scolioseالدراسات الأجنبية التي تناولت الجنف 

 Antonio Fondes  (2018 )دراسة  (5

  اماارأة ( اسااتخدم ماانهو بعنااوان" العاالا  الجراحااي للجنااف " أجراهااا علااى عينااة مكونااة ماان حااالتين لرجاال

العلاجااات الجنااف تاايثر علااى المااريل فلكاان رغاام أظهاارت نتااائ  أن الإعاقااة شااديدة بعااد فشاال و التحليلااي

 الأعرال فإن العملية الجراحية للجنف يوفر للمريل نوعية حياة أفضل .و المضاعفات

  wojikc   دراسة

يناة الفقاري" أجراهاا علاى ع للعماود القطنياة المنطقاة فاي الجناف علاى الفقاري القارص مارل تايثيربعنوان "

أظهاارت نتااائ  أن  أظهاار فااي معظاام المرضااى الااذين تاام و التحليلاايمريضااا اسااتخدم ماانه   78مكونااة ماان 

 لفقاري ،تشخيصهم بالانزيا  الفقري الجانبي يتطور القرص الفقري هناك إلاى انحنااء جاانبي طفياف للعماود ا

 هو رد فعل للعضلات المحورية الألم النات   .و

 : لصدمة العربية للمتغير الاضطراب ما بعد االتعقيب على الدراسات السابقة 

 من حيث الهدف : 

علاى  جل الدراسات العربية تناولت نفس الهدف الرئيسي للمتغير اضطراب ما بعد الصدمة من حيث التعارف

مسااتوياهم و درجاااتهم و كااذلك كشااف عاان علاقااتهم باابعل المتغياارات مثاال الدراسااات دراسااة محمااد حساان 

 ( .1996ادي ل( و دراسة  النايف الحم2019( و دراسة عزا  و لموشي ل2004ل

 من حيث عينة البحث : 

تلفات مان بالنسبة للمتغير اضطراب ما بعاد الصادمة أن أغلبيات الدراساات اتفقات فاي ناوع العيناة ، و كلهاا اخ

 حيث الحجم و بيئة التي طبقت عليها الموضوع الدراسة 

 من حيث المنهج :

( و عازا  و 2004استخدمت المانه  الوصافي مثال دراساة محماد حسان لكل الدراسات الموجودة في أعلاه 

 ( 1993( و دراسة خميس ل2019لموشي ل
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 من حيث النتائج :

ائ  ماان خاالال الدراسااات السااابقة ، و علااى الاارغم الاخااتلاف أنواعهااا و موضااوعها إلا أنهااا توصاالت إلااى نتاا

 نوضحها على الأتي : 

هاذا مااا و اضااطراب ماا بعااد الصادمة تعرضاات  لحادث صاادمييتضاا أن أغلاب الدراسااات التاي تتحاادث عان 

 ( التاااي تتوافاااق ماااع بحثناااا ،التاااي شاااملت عيناااة المتمثلاااة فاااي الأطفاااال2004أكدتاااه الدراساااة لمحماااد حسااان 

 الكبااار التااي ظهاارت علاايهم أعاارال الاضااطراب ماا بعااد الصاادمة فااي التظاااهرات الناتجااة عاانو الماراهقينو

( 1993كماااا هنااااك دراساتلدراساااة خمااايس و انفعاااالات ،و ظهاااور السااالوكيات متكاااررةو حااادث الصااادمي

( اتفقاات علااى أن الحاادث الااذي يتاارك جاارو  أو أثااارا جساادي يااؤدي إلااى 2019لموشااي و ولدراسااة عاازا 

 ظهور أعرال الاضطراب ما بعد الصدمة .

 التعقيب على الدراسات السابقة الأجنبية لمتغير الجنف )السكوليوز ( :

 من حيث الهدف :

الأجنبية تناولت نفس الهدف الرئيسي للمتغير الجنف لالسكوليوز( من حيث كشف عن  في الدراسات (6

 Antonioو دراسة  wojikc  دراسةمضعفات التي تنت  من السكوليوز لالجنف( مثل دراسة 

Fondes  (2018 ) 

 من حيث عينة :

التين أماا تناولات حا wojiksمثال دراساة بالنسبة للمتغير الجنف لالسكوليوز( أن اختلفت الدراسات في العينة 

 .عينة 78اولت نت  Antonio Fond(2018)دراسة 

 . من حيث المنهج :

 كل الدراسات الموجودة للمتغير الجنف استخدمت المنه  التحليلي 
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 : التمهيد

هديادات التجارياب ، فمحايط الاذي يعايش فياه مواجاه لتو إن الإنسان حياته معرضة دائما إلى مختلف المواقف

 يتغلب عليهاو يواجههاو فيدرك هذه مخاطير

أداة  كاونتتعتبر الصدمة النفسية من بين تهديادات التاي تعارل لهاا الفارد مان خالال السايرورة الحياتاه فإنهاا 

 مفاجئة تتسم بقوتها الشديدة ،إن مواجهة ذلك يمر إلى مرحلة ما بعدة صدمة و مركبة

لاف و من خلال هذا الفصل المتعلق بالصادمة النفساية واضاطراب ماا بعادها سايقوم بتساليط الضاوء علاى مخت

تعارل  ية ماعالاضاطرابات الاواردة التاي تكاون مرتبطاة بالصادمة النفساو الميكانيزمات المساتعملةو المفاهيم

 نظريات مفسرة وتشخيص .و PTSDإلى أعرال ما بعد الصدمة 

 

 أولا الصدمة النفسية 

 التعريف الصدمة النفسية:.1

 :لغة −

وم الياو هاو جار  أو ضاررا يلحاق بينساجة الجسامtrauma اليونانية الكلمة هي صدمة لكلمة الأصلي المعنى

هناااك و الشااخص حاادثا صااعبا جاار  نفسااه ،نسااتعمل العبااارة "الصاادمة نفسااية " لوصااف وضااع يجاارب فيااه 

أشاخاص الااذين يتعرضااون لأحااداث كالهجمااات الإرهابيااة لا يصااابون جسااديا فحسااب ،باال يلحقهاام أذم نفسااي 

داءات وهااؤلاء هاام ضااحايا الصاادمات المختلفااة التااي تخلفهااا الكااوارث الطبيعيااة أو حااوادث الساايارات ،الاعتاا،

 (12: 2011، أبو شريفة (الأمرال البدنية المزمنةو الجنسية

 اصطلاحا −

اة الفارد تعرف الصدمة بينها أي حادث يهاجم الإنسان ،و يختر  الجهااز الادفاعي لدياه ماع إمكانياة تماز  حيا

لتعامال بشدة ،و قد ينت  عن هذا الحادث تغيرات في الشخصية ،أو مرل عضوي إذا لام ياتم الاتحكم فياه ،و ا

 فعالية ،و قد تؤدي الصدمة إلى نشية الخوف العميق ،و العجز أو الرعب و معه بسرعة

 (7: 2013لصالا محمد الخليفي ،

النجدة في أجزاء الأنا التي ينبغي أن تواجه تراكم  فيعرف الصدمة النفسية على أنها غياب Bergeretأما 

              Bergeret,1982 :236) الإثارات التي لا تطا  سواء كانت من مصدر داخلي أو الخارجي
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ة النفساية يعرف كل من البااحثين "لابلاناـش" و"بونتااليس" : الصادم :حسب معجم مصلحات التحليل النفسي 

يالاه حالملائمة  بالعجز الذي يجد الشخص فيه نفسه عن الاستجابةو هي حدث في حياة الشخص ،يتحدد بشدته

  أثار دائمة مولدة للمرلو التنظيم النفسي من اضطراب ،و بما يثيره في

(300 :1985بونتالس،و للابلانش   

ا زيادة على أنها تجربة معاشة تحمل معنى للحياة النفسية ،خلال وقت قصير نسبي Freudكما يعرفها 

ز عنه ما ينجكبيرة جدا في الإثارة لدرجة أن تصفيتها أو ارصانها بالوسائل الميلوفة ينتهي بالفشل ،م

 (Laplanche et pontalis ,op.cit :300)اضطرابات دائمة في قيام الطاقة الحيوية بوظيفتها 

ظهلر عللى تو عنيلف يهلدد حيلاة الفلرد ويلؤدي إللى إحلداث بلالعجزو ة النفسية عبارة عن حدث شلديدالصدم

 شكل أعراض نفسية .

 

 الأنواع الصدمة النفسية:.2

 صدمات الحياة:و يوجد نوعان أساسيان للصدمات النفسية هما الصدمات الرئيسية

 لك الخباراتالمؤلمة التي يعيشها الفرد أو بتهذا النوع من الصدمات يتصل بالخبرات الصدمات الأساسية: .أ

 يتعرل لها فرد خلال نموه.و التي تشد عن الميلوف

أن ما و الذي يرم أن الميلاد هو أول حالة للخطر  Otto Rankهو مصطلا مرتبط ب  صدمة الميلاد :

 ( 128: 2006لفرويد ، .يحدثه من تصدع داخلي يصبا النموذ  الأصلي لاستجابة القلق

وضاوع جياد مالإحباط عند الطفل مند ولادته فعلاقتاه  الرضايع بالثادي و بتعاقب الإشباع  الفطام : صدمة .ب

 ن الأم هايالعصااب ،كماا تارم ميلاناي كلايان أو من هنا ينبع القلاقو ،و قد ترتبط هذه الصورة فعلا بحقيقتها

باع كال ي فاي نفاس الوقات منالعلاقاة ماع العاالم الخاارجي ،و هاو ميدان زراعة الطفل ،فهاي تاؤمن لاه التغذياة

 ين الواقاعباصدمة الفطام ،م مبدأ ميلاني كلايان هاو الانشاطار و أنواع الهجرة ،فهي تسهم في الصدمة الميلاد

 العدائيةو القلقو بين الموضوع الجيدو الهوامو

(424: 2002لحسين عبد القادر ،   

الفزيولوجية المرتبطة بنض  جنسي ،و و يعرف البلوغ على أنه مجموعة التغيرات النفسية : الصدمة البلوغ

أزمة نفسية ،يذهب بعل العلماء إلى القول بين صدمة و يتمثل البلوغ الانتقال من مرحلة البلوغ صدمة

البلوغ تضاهي صدمة الميلاد أثرا ،فالمعروف أن الطفل في البلوغ يشهد تغيرات في جسمه ويحس بمشاعر 

ها بينه مختلف تماما ،و ربما تكون له في هذه المرحلة نمو لم تكن من قبل ،و يقوم بتصرفات يحس إزاء

 (33: 2010لالشرقاوي،تظل معه بقية عمره و استجابات تكون لها تيثيرات مهمة على حياته النفسية
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نيفاة هي تجارب التي يمر بها الشخص أو الأحاداث التاي يتعارل لهاا ساواء بسايطة أو عصدمات الحياة:  .ت

 كن تحديد مايلي : من يمو تسبب له صدمة نفسية

قتااا صاادمة الطفولاة قااد تكاون أحاداث مؤلمااة مفاردة ماان الناوع الاذي يسااتغر  حادوثها و صلدمة الطفوللة : −

لطفاال أو قصايرا ،كالعملياات الجراحياة التااي تجارم للطفال دون أعاداد نفساايا ، أو الاعتاداءات الجنساية علاى ا

لوقاات أحااداث طويلااة الأمااد اسااتغرقت بعاال اقااد تكااون و مااوت أحااد الوالاادين أو كليهمااا فجائيااا أو اختفاااؤه ،

ياد أن يارم فروو شذوذ العلاقات الأسرية أو المعاملة القاسية التي يتلقاهاا الطفال مان بيئتاهو كانفصال الوالدين

 ( 85: 1991كل الأمرال منشؤها صدمات طفليه لالنابلسي ، 

نطا   بيعية خارجة عنهي تكون ناتجة عن أحداث عنيفة ط :  صدمة ناتجة عن معاشيه حدث ألصدمي

لحروب ، ن : كاالفرد : كزلزال ، الحرائق ، الفيضانات ، أي الكوارث الطبيعية كما قد تكون بفعل الإنسا

 (927: 1994ل الحنفي ،   أعمال عنف ، حوادث مرور ....الخ

 شاخص "ربما نت  عن سماع فقدان أحد الأقا:الصدمة الناتجة عن سماع خبر مؤلم دون معايشة الحدث −

مال  عمما يؤثر على نفسية الفرد أو إصابة بمرل خطير أو خسارة مالياة مفلساة أو فقادان منصاب "جد عزيز

 ( 85: 1991النابلسي،(

 : الأعراض الناتجة عن الصدمة.3

ءه إن تعرل الفرد لحادث صدمي مهماا كاان مصادره ،ساواء الطبيعياة أو بفعال الإنساان فإناه يخلاف مان ورا

مييااز هااذه القااوة ،و منااه فإنااه بإمكاننااا تو ذلااك لكااون أن هااذا الحااادث يتميااز بالشاادةجساادية ،و و أثااارا نفسااية

 المتمثلة في :و نفسيةو الأعرال أو اةثار إلى نوعين إكلينيكية

 الإعراض الاكلنيكية للصدمة : .أ

 دلائل إكلينيكية تظهر عند الضحايا مثل و هناك مؤشرات

 صعوبات في النوم و اضطرابات −

 رتبطة بالحادث الذي تعرل إليه أحلام المتكررة م −

 اضطرابات في الأنشطة اليومية مثل اضطراب في الدراسة  −

 اضطرابات وظيفية بالنسبة للأطفال  −

 اضطراب في السلوك بالنسبة للمرهقين مثل الهروب من المنزل، الانتحار، تعاطي المخدرات  −

 اضطرابات نفسو جسدية  −

 الأعراض النفسية للصدمة  .ب

لا يمكن تجاهل بين الحدث الصدمي يؤثر بشدة على و التي يتركها فعلا الحدث الصدميو هي اةثار 

الأشخاص المرهفو الحس فإذا كان البعل لا تظهر لديهم أثارا إكلينيكية واضحة ،فإنه بالعكس نجدهم 
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ركة في يعانون نفسيا خاصة بالنسبة للذين تعرضوا للاغتصاب ، فالضحية تحس بالذنب لأنها تعتقد أنها مشا

التميز و هذا الاعتداء الذي تعرضت له ،كما أنها تحس بالخجل ،الإحساس بعدم الطهارة ، الإحساس بالتغير

بالمساس بشرف  الذل ، تشعر بينها قد قامتو نظرة الاحتقارو عن اةخرين ،تحس بكراهية المجتمع لها

 ( Roland coutanceau ,2000 :  106-108) هذا غيره من المشاعر السلبيةو العائلة

 مراحل الصدمة النفسية :.4

 هي:و مراحل متعددةو بعد أن يتعرل الشخص لهذا الحدث يمر الفرد المصدوم بيوقات

كاز حاول المرو التفكير المشتتو عدم التصديق ،التيملو تكون في شكل حالة من التوقف : مرحلة الكمون .أ

عال ببضع ساعات أو تمتاد إلاى بضاعه أشاهر فاي الحادث ثم التذكر الدائم لظرف الحادث الصدمي. قد يدوم 

ة يجاب حاث المرحلاالمواجهة العنيفة ،و خلال هذه  الأحيان  تكون نقطة التحضير لدفاعات الأنا الصدمة

ي ،و حالتااه الداخليااة محاولااة للااتحكم فااي الوضااع عاان طريااق التعبياار اللفظااو الفاارد علااى التعبياار عاان شااعوره

ؤشار جياد رد بداية كلامه عن حيثيات الحادث الصدمي يمكان أن نعتبار مالمساندة العاطفية ،و بمجو الإصغاء

 عن بداية تنظيم الجهاز النفسي للسيطرة على تظاهرات الصدمة .

ث اضاطرار التكاارار هناا يحاادث للشاخص المصاادوم حالاة ماان إعاادة استحضااار الحاااد : متلازملة التكللرار .ب

فاي  حاالات الهاذيان المؤقاتو كاوابيس المرعباةذلاك يظهار فاي الو هوامياةو الصدمي في شكل معايشة خيالية

لكبيارين االخاوف و بعل الأحيان .و حالة التيثر الوجداني الكبير هو السبب في ظهور هذا النوباات مان الهلاع

 الاة مرضايةحلتقليل من هذه الحالة ننصا دائما المختصين بين يكون منتبها لا احتمالية دخاول العميال فاي و .

القاول  نساتطيعو التشخيص الصحيا ،المهدئات النفسية هي أحسن تدخل مؤقت لهذه الحالة ،حادة قد تؤثر في 

محاولااة مواجهااة ماارة أخاارم و بااين متلازمااة التكاارار فااي رمزيتهااا هااي نااوع ماان الاارفل للحااادث الصاادمي

 خياليا .و لتجاوزه هواميا

ي بنياة ناوع مان التغيار فابعد أن يكون العميل قد عاايش الحاادث الصادمي يحادث  إعادة تنظيم الشخصية: .ت

وع الشخص فتتغير عاداته اليومية ،تصرفاته ماع محيطاه ، تصاوراته ،و حتاى نشااطه الجنساي ،فيادخل فاي نا

ن ء الانفس مامحاولاة إعاادة التنظايم بنااو ينظار إلاى الاساتقلاليةو البحث عن الأمانو من عدم الثقة مع المحيط

ث عنهاا ه المرحلاة يجعلاه يادرك حالاة الأماان التاي يبحاجديد ، على المختص أن يحاول مساندة العميل في هذ

 ما نتجه عنه من اهتزازات على مستوم الشخصية ككل .و بعيدا عن الحادث الصدمي

(80: 2002ل سي موسى .عبد الرحمان ،  

 مميزات الصدمة النفسية:.5

 متكررة.و فجائية، مؤلمة، حادة، شديدة −
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 لا نستطيع أن نتنبي أثر من حدوثها . −

 السيطرة على الموقف  تفقدنا −

 تفقدنا الإحساس بالثقة بالنفس في مواجهة الموقف. −

 الشعور بالعجز . −

 (Mini DSM17 ,2004 : 215-218)الحزن الشديد و تسبب القلق −

 

 ثانيا : الاضطراب ما بعد الصدمة 

 تعريف إضراب ما بعد الصدمة:.1

 لغة: .أ

لقاد تارجم إلاى العربياة و (post traumatic stress disorderهاي اختصاار لعباارة ل( PTSD) رماز

كتشاخيص نفساي تام تقديماه و تحت اسم "اضطراب ما بعد الصدمة " أو "اضطراب كارب ماا بعاد الصادمة "

ساي ( مان قبال الجمعياة الأمريكياة للطاب النف1980(في عاام لDSM3رسميا في الدليل التشخيصي الثالث ل 

ب لادم المظااهر الساريرية مان هاذا الاضاطراو الانتشارفي العقدين الماضيين ،و كان هناك وعي متزايد من 

 (John M&al, 2001 : 20)المراهقين و الأطفال

 اصطلاحا : .ب

توصايفه مان جاناب جمعياة و يمكننا القول بإن اضطراب ما بعاد الصادمة هاو مارل نفساي قاد تام تصانيفه −

مة( يتخطى حادود ينجم هذا الاضطراب عندما يتعرل شخص لحدث مؤلم جدا لصدو الطب النفسي أمريكية

 ء الجساديالاعتاداو القتال ، التعارل للتعاذيبو رؤية أعمال العنافو التجربة الإنسانية الميلوفة مثل الحروب

 يجسادية لالتجنااو الاغتصااب أو كارثاة طبيعياة ......الاخ بحياث تظهار لاحقاا عادة عاوارل نفسايةو الخطيار

تركياز الو الاحتاراز ،ضاعف الاذاكرةو الخاوفو التعار و اضطراب الناوم، الصور الدخيلةو الأفكارو التلبدو

 ( 39-37:: 1999.....الخ ل يعقوب، 

( بينه مجموعة من DSM5كما عرفته جمعية الطب النفسي الأمريكية في دليلها الإحصائي الخامس ل 

الأعرال التي تعقب الفرد لحادث صدمي عنيف يحدث بصورة مباشرة أو عرضية بشكل تهديد حقيقي 

أو مشاهدة لحدث صدمي عنيف عند حدوثه على اةخرين ينت  عنه حالة موت فعلي أو تهديد  بالموت للنفس

استعادة و الرعبو بالموت لأحد أفراد الأسرة أو الأقرباء أو الأصدقاء يؤدي إلى إحساس بالخوف الشديد

الإدراك ،و  استثارة عصبية مبالغ بها مع تشوهات فيو تجنب المثيرات المرتبطة بهو خبرة الحدث الصدمي
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الأكاديمية و تؤدي إلى تدني في ا لمهارات الاجتماعيةو المزا و المزا  السلبي ،و الحذر في وعي الإدراك

 (Laura/jennu ,2014 : 257-271)لبشكل عام  

كمااا يصااف الاادليل التشخيصااي لمنضاامة الصااحة العالميااة ل اضااطراب كاارب مااا بعااد الصاادمة ( بينااه :  −

ي لكال "استجابة متيخرة الحادثة أو موقف ضاغط جدا ، تكون طبيعياة تهديدياة أو كارثياة ، تسابب كارب نفسا

أخار  هدة ماوتمن يتعرل لها تقريبا من قبيل :كارثة من صنع إنسان ،أو معركة ،أو حادثة خطيارة ،أو مشاا

،أو أخارم فااي حادثاة عنااف ،أو أن يكاون أفااراد ضاحية تعااذيب ،أو إرهااب ،أو اغتصاااب ،أو جريماة أخاارم 

 ( 23: 2003لالحواجري ،

( اضاطراب ضاغوط ماا بعاد world Health Organizationكماا عرفات منظماة الصاحة العالمياة ل  −

فعاال منسااوبة أو ممتاادة لحاادث أو ( أنااه ردة ICD-10( وفااق التصاانيف الاادولي العاشاار لPTSDالصاادمة ل

ث قاد يتسابب بحادوو فااجع ،و مخيافو موقف صادم ، قد يستمر لفترة قصيرة أو طويلة ،و يتصف أناه مهادد

و أتشاامل الأحااداث الكااوارث الطبيعيااة أو التااي ماان صاانع الإنسااان ، أو المعااارك ، و أسااى شااديدين .و ضاايق

يتصاااف و ين ، أو الاغتصااااب أو الرهاااابالحاااوادث الخطااارة ، أومشااااهدة الماااوت العنياااف لأشاااخاص  خااار

ماان  عاادم الاسااتقرار بااالرغم ماان التحساان لاادم غالبيااة الحااالات ، إلا أن نساابة ضاائيلةو الاضااطراب بالتقلااب

 المرضى الذين يبدون حالة من التطور المزمن لهذا الاضطراب يستمر عندهم لسنوات كثيرة

،ب ص(  2011الزغول :و ل المومني   

ملراض أن تعار يلف سلابقة للاضلطراب ملا بعلد الصلدمة  نلرى أنله يعلد ملرض ملن فمن خلال ما عرضناه م

 قلللد يشلللعر المصلللاب بهلللذاو نفسلللية يصللليب الأشلللخاص اللللذين تعرضلللوا لحلللادث صلللادم أو عنلللف أو فقلللدان

 استرجاع الذكريات .و الغضبو الخوفو الاضطراب بالحزن  الشديد

 

 

 أسباب الاضطراب ما بعدة الصدمة : .2

 التي تؤدي إلى إصابة البعل باضطراب ما بعد الصدمة :تختلف المسببات 

 البدني أو مشاهدة دلك و التعرل للاعتداء الجنسي −

 الفيضانات و الكوارث الطبيعية كالزلازل −

 القتالات العسكرية و الحروب −

 مشاهدة حالات الموت العنيفة للآخرين −

 حوادث الخطيرة  −
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 ( WWW.MSDMANUALS.COMحوادث الاختطاف ل −

 المآلو المسار.3

 هاذا الوقات يتفااوت فيقصارو من المعروف أن الضغط ما بعد الصدمة ييخذ بعل الوقت كي تظهر أعراضاه

 تتفااوت شادة الأعارال مانو يطول في حالات أخرم ليصل إلى ثلاثاين سانةو في بعل الحالات إلى أسبوع

لحاالات التاي أجريات علاى ا قاد تباين الدراسااتو لكنها تبلغ ذروتها في أوقات الانضاغاط النفسايو لأخر وقت

 النمطية من ضغط ما بعد الصدمة ما يلي 

 % من الحالات يتم شفاؤها تماما 30 −

 % يستمرون في المعانات من بعل الأعرال البسيطة 40 −

 % يعانون من أعرال متوسطة الشدة 20 −

 % كما هم أو يتدهورون أكثر 10في حين يبقى  −

 منها : و هناك علامات تشير إلى توقع المآل الجيدو      

 ظهور الأعرال بعد وقت قصير من وقوع الحادث  −

 قصر مدة الأعرال لأقل من ستة أشهر ( −

 كفاءة أداة الشخصية قبل الاضطراب  −

 وجود تدعيم اجتماعي جيد  −

 نفسية أخرم مصاحبة للحالةو أخيرا عدم وجود اضطرابات  −

(H. iKapplan ,B.J.Sadock ,1998 : 81) 

 

 أعراض الاضطراب ما بعد الصدمة :.4

ى مان الأساابيع الأولاو ذلك خلال الأياامو أعرالو تظهر على الفرد بعد تعرضه إلى حادث الصدمي لعلمات

الأعارال مان ناواحي هاذه و التعرل للحادث الصادمي بشارط أن تساتمر هاذه الأعارال لأكثار مان شاهر ،

خبارة انفعالية أيضا مان ناحياة أخارم إعاادة الو سلوكية ومعرفيةو نفسية يمكن تلخيصها في أعرال عضوية

 مايلي :الاستثارة الدائمة يمكن توضيا هذه أعرال فيو تجنب المرتبط بالحدث الصادم ،و الحدث الصادم ،

 : الأعراض الفزيولوجية/ العضوية .أ

 التنفس السريع  −

 الإسهال  −

http://www.msdmanuals.com/
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 زيادة ضربات القلب  −

 العر  الزائد  −

 ارتفاع الضغط الدم −

 الغثيان  −

 :الأعراض الانفعالية .ب

 الاكتئاب −

 قلق −

 فقدان الاهتمام  −

 تقلب المزا  −

 الخجل و شعور بالذنب −

 الغضب  −

 ييس من المستقبل  −

 القهر −

 

 :الأعراض العاطفية .ت

 صعوبة التركيز  −

 صعوبة اتحاد القرار  −

 أفكار انتحارية  −

 خلل في وظيفة الذاكرة  −

 :الأعراض السلوكية .ث

 الاضطرابات النوم  −

 الاضطرابات الأكل  −

 الاضطرابات الملبس  −

 هي :و بثلاثة فئات الأعراض الاضطراب ما بعد الصدمة.4

 إعادة خبرة الحدث الصادم: .ج

        يعني هذا المعيار أن يستعيد الماريل أو يتاذكر الحادث الصادمي ، تيخاذ هاذه الخبارة عادة صاورا     

 مختلفة منها :

 متكررة ذات علاقة بحدث الصدمي و الكوابيس أو الاحتلام مزعجة −
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 قسرية متكررة عن الحدث و مدركات اقتحاميةو أفكارو ذكريات −

 (33-32: 2012لفايز ،خيالات و تذكر الحدث على شكل صورالشعور كما أن الحدث سيعاود الوقوع ، 

 الأعراض الدائمة  من التنبيه المتزايد : .ح

 الاستجابة الاجفال الزائد −

 التيقظ الزائد  −

 الأعراض التجنب المرتبط بالحدث الصدمي : .خ

تااتم  يحااول الفارد الاذي يتعارل للأحاداث الصاادمة الابتعااد عاان الموقاف التاي تمكان تاذكره بالحادث الصاادم

 خلال ما يلي:

 تجنب الأماكن أو الأشخاص التي تذكر الفرد بالحدث الصدمي  −

 الهويات التي كان يستمتع بها قبل الحدث و انخفال في ممارسة الفرد للنشاط −

 الشعور بالغربة عنهم و الابتعاد عن اةخرين −

 الأعراض الاستثارة الدائمة: .د

 أبرزها : لم تكن موجودة قبل تعرل الفرد للحدث الصدمي من −

  الاستيقاظ مبكر  −

 النوم المتقطع مصحوب بالقلق −

 نوبات الغضب  −

 ظهور حالة غير عادية عند سماع صوت الهاتف أو صوت أخر  −

 (DSM17 ,2005 : 539-540)صعوبة في التركيز على أداء أي نشاط يمارسه  −

 

دث يتضللح لنللا ممللا سللبق بعللض أعللراض اضللطراب مللا بعللد الصللدمة التللي تتمثللل فللي كللوابيس مرتبطللة بحلل 

 علدمو لحلدثاتجنلب كلل ملا لله أثلر علن ذلل  و أفكار متكلررة للحلدث الصلدمةو الصادم والوقوع في الأوهام

 الاستمتاع وقلة تركيز مع كثرة الخوف الشديد المصحوب بالغضب . 

 

 ما بعد الصدمة : أشكال وأوصاف الاضطراب.5

 أشهر  6الاضطراب الحاد: تبدأ بعد حدوث الصدمة، قد تستمر العوارل أكثر من شهر قد تصل إلى  .أ

 الاضطراب المزمن: تستمر العوارل أكثر من ستة أشهر من بداية الصدمة  .ب

 الاضطراب المتيخر : تبدأ العوارل بالظهور بعد فترة طويلة قد تصل إلى عدة أشهر أو سنوات  .ت
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  (2017لرمضان سلمان ، 

  

 العصاب الصدمي :و PTSDالفرق بين .6

 PTSDالذي ورد فيه ما يسمى بال  DSM3أصدرت الجمعية الأمريكية للطب العقلي 1987في سنة 

ة لحالة حددث هذه الجمعية المعايير التشخيصي1995في سنة و الذي جاء كبديل لمصطلا العصاب الصدمي

PTSD الأعرال المرافقة له ، فإذا تجاوزت هذه الأعرال ستة أشهر يطلق عليها اسم العصابو 

 ( 78:  2002ل عبد الرحمن سي موسى ،الصدمي 

 نماذج ونظريات التي فسرت اضطراب ما بعد الصدمة:.7

ا هنااك كثيار مان المراجاع تناولات هاذو هناك كثير مان نظرياات اهتمات بتفساير اضاطراب ماا بعادة الصادمة،

 انب من عدة زوايا مختلفة ج

 نظرية التحليل النفسي : .أ

( إلااى أن المحاااربين القاادامى الااذين أصاايبوا بالصاادمة خاالال الحاارب 1964-1939- 1937يشااير فرويااد ل

و هاي لالتكارار ،و الإنكاار أو العالمية الأولى ،ظهر عليهم بعل خصائص اضطراب ضغط ما بعاد الصادمة

 التجنب (

صادم النفسي اضطراب ضغط ما بعد الصدمة من خلال تعرل الفرد للحادث الو تفسير نظرية التحليل 

تكون  عل هذهالإنهاك ،و لان ردود الفو يمكن أن يجعل الفرد يشعر بينه بالارتباك الذي يسبب له الفزع

لا  هنكار هذالة الإمؤلمة فإن الفرد يلجي إلى كبث الأفكار الخاصة بالحادث الصادم أو قمعها عمدا ،غير أن ح

ع كامل متحل المشكلة ،لان الفرد لا يكون قادر على أن يجعل المعلومات الخاصة بالحادث الصادم تت

 (135: 1998لقاسم حسين صالا ،    معلومات اةخرين،و تشكل جزءا أن الإحساس بذاته

حيث ،حالية بين الصدمة الو الصراعات السابقة في الطفولةو وتربط نظرية التحليل النفسي بين الخبرات

غبات حدم ريمكن أن تعمل الصدمة على تنشيط الصراعات ، بل أن الأحداث الخارجية تعد بمثابة تحقيق لإ

تصف يلصدمة الفرد المكبوتة ،حيث تكشف عن خيالاته اللاشعورية ،لذا فالفرد المصاب باضطراب ما بعد ا

س من ة تنفيي تكرار صدمات الطفولة باعتبارها وسيلالرغبة فو الكوابيسو بالتفكير المستمر في الصدمة

 (J,pontalis J laplanche,1974 : 46) القلق والتوتر المؤلم

 behavioral Theoryالنظرية السلوكية: .ب
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ك نه سلوأتحاول النظرية السلوكية إرجاع اضطراب ضغط ما بعد الصدمة إلى عوامل بيئية اجتماعية أي 

نه أمة على التعلم ،حيث ينظر "بافلوف" إلى اضطراب الضغوط التالية للصدنظريات و متعلم بفعل قوانين

دمة ن الصالأخير جزء مو منبهات مرتبطة بصدمة عنيفة لالمنبه غير الشرطي ( تثير استجابات الضغوط ،

لا كبر فضأالأصيلة ،و كلما كانت الصدمة عنيفة كان احتمال الإصابة باضطراب الضغوط ما بعد الصدمة 

لك كما ذو ق ،ك فان التعرل المتكرر للمنبهات المرتبطة بالصدمة في الشهور التالية يقلل من الضيعن ذل

 (164:  1998لأحمد محمد عبد الخالق ،  تتوقع تماما من انطفاء الاستجابة الشرطية

ذي الصادمة الابالتنبياه المارتبط و و يرم السلوكيين أن الارتباط ألاشتراطي يتم بين المستوم العالي من القلاق

 يؤدي إلى سلوك التجنبي لمثل هذا التنبيه لدي مرضي اضطراب ضغط ما بعد الصدمة 

فية تضامين متغيارات إضااو إن تطور النماذ  السلوكية لاضطراب الضغوط التالياة للصادمة أدم إلاى تطاوير

  الإدراكو ،مثل :الخصائص الفردية ،بما في ذلك المساندة الاجتماعية

ة ( نموذجااا ساالوكيا يتاايثر فيااه اسااتمرار أعاارال الضااغوط التالياا1992نيومااان لو و لقااد افتاارل هاوسااكامب

لأسارة فاي اللصدمة أساساا بالعوامال المخفقاة مثال : المسااندة الاجتماعياة أو العوامال المضااعفة مثال :تااريخ 

 (127: 2002باولو،و المرل النفسي  لديفيد 

 Cognitive theoryالنظرية المعرفية  .ت

 دمة ،فعلايشمولا بزياادة حجام معرفتناا المتعلقاة بتايثرات الصاو قد أصبحت النماذ  النظرية بإطراء أكثر دقة

صاادمة باتساون ( نموذجاا للمعالجاة المعرفياة لاردود الفعال للو بياارجسو سابيل المثاال اقتار  كال مان لكريمار

المعرفياة  النماوذ  ميكانيزماات العمليااتالتي تتضمن حلقة من ردود الفعل التي تتضمن الإقحام ،و يرم هذا 

 متضمنة في التعافي عبر الوقت ، كما يحدث في مراحل خمس :

التعارل الموضااوعي : العامال الرئيسااي فااي هاذه المرحلااة هااو خطاورة مصاادر الضااغط الاذي يااؤدي إلااى  −

 الصدمة 

 رة المعني المرتبط بالخبو التي تتحدد أساسا بالادراكات الذاتيةو شبكة المعلومات : −

 المرتبطاة تحليال الاذكرياتو أثناء هذه المرحلاة، فاإن شابكة الاذاكرة تنشاط فاي محاولاة لمعالجاةو الاقتحام: −

 بالصدمة 

 التجنب كخطط موجهة في الاستجابة الاقتحام و تصفف باستخدام الهروبو التجنب −

ا قبل ملوظائف لكن هناك عوامل و النتيجة : يتحقق فيها التعافي في خلال شبكة معالجة الحلول ، −

قدرون يالمعالجات البيولوجية ، ليست متضمنة في هذا النموذ  ، على الرغم من أن أصابه و الصدمة

 (127: 2002أهميتها لديفيد وباولو،
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 information processing modrzlالنظرية معالجة المعلومات :  .ث

م الادماغ تعارل الفارد لموقاف صاادم يقاوالصور أثناء و متنوعة كالأفكارو إن استقبال الفرد لمعلومات كثيرة

ك هااذا راجااع إلااى نقااص تلااو بمعالجااة جاازء منهااا فقااط أمااا الجاازء المتبقااي لا تااتم معالجتااه بطريقااة صااحيحة

 ضاطربةتكاون معالجاة تلاك المعلوماات بطريقاة مو المعلومات أو تفو  طاقة الجهاز العصبي فاي اساتيعابها ،

 مشوهة و

خص لصادمة ناشطة لضغط مستمر على الشخص المصدوم لهاذا يقاوم الشاتبقى تلك المعلومات أو المنبهات ا

د التجناب التاي تشاكل أعارال لاضاطراب ماا بعاو ساائل الادفاع المرضاية مثال النكارانو المصدوم باستعمال

 الصدمة .

 النموذج السيكولوجي: .ج

دور و وميعتقد أنصار هذه النظرية أن مصير الصدمة يتوقف على حادتها مان جهاة ،و علاى شخصاية المصاد

خطااي تالنفسااية ملائمااة ، كااان المصاادوم قااادرا علااى و البيئااة ماان جهااة أخاارم ،فكلمااا كاناات العواماال البيئيااة

 لمحيط استعادة التكيف إلى حد معقول ،غالبا ما يلقى ضحايا الحروب مساندة ضعيفة من الوسط او الصدمة

(73-72: 1999يعقوب ،)  

 النموذج المعرفي :  .ح

 هلى إدراك معنى الحدث عند الشخص ،و هذا يتوقف علاى نظارة الشاخص إلاى نفسايرمي النموذ  المعرفي إ

 أخر النماذ  المعرفية التي تميز شخصا عنو المعتقداتو العالم من حوله ،و هنا ندخل في صلب القيمو

ن تكيفاه معاه يرمياان إلاى الحفااظ علاى التاوازو ( أن النظارة الشاخص إلاى الواقاعEpstein 1991يارم لو 

ى الحفااظ علاو الألم ،القدرة على فهم معطيات الواقع بطريقة تسما للشاخص باالتكيف ،و بين كفتي اللذةالقائم 

ة ( أن هناااك ثلاثاا(Epsteinعلااى هااذا الأساااس ياارم و اعتبااار الااذات ،و الرغبااة فااي الاتصااال مااع اةخاارين

 معتقدات شخصية تفسر موقف الإنسان السوي من الواقع :

 الانشرا .و الخيرأن هذا العالم هو مصدر 

 يمكن التحكم به.و معنىو أن هذا العالم قيمة

 أهميتها الخاصة .و أن الأنا لها قيمتها

بالتالي لا و الذي يبني أماله من خلال الواقع ،و إن هذه المعتقدات موجودة لدم الشخص السوي الواثق بنفسه

عندما تقع الكارثة يشعر الشخص و يتصور أنه سيتعرل لفشل محتم أو كارثة تخر  عن نطا  المعقول ،
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يصبا و كينه لا يصد  ما حصل ،و هكذا تتحول المعتقدات الإيجابية إلى معتقدات سلبيةو الذهولو بالنقمة

 (76،75: 1999ليعقوب ، تافها و العالم الخارجي مرعبا

 النموذج البيولوجي :  .خ

 يائياةماا يطارأ علياه مان تبادلات كيمو حاول بعل العلماء أن يربطوا اضطراب ما بعد الصدمة بعمال الادماغ

 ، بعال أنحااء الجسادو يرون أن الصدمة تؤدي إلى اضاطراب فاي وظيفاة الادماغو فيزيولوجية ووظائفية ،و

 هذا الاضطراب يظهر على الشكل التالي : و

 ارتفاع في نسبة الكاتيكولامين 

 ارتفاع في نسبة الاسيتيلكولين

 ارتفاع  في نسبة النورايبينفرين

 ل في نسبة الدوبامين في الدماغ انخفا

هذا ما و ،إن استنزاف مادة النورايبينفرين ترتبط بعدم قدرة الشخص على الهروب أو التخلص من الصدمة 

ر ل المتكرالتعريؤدي بدوره إلى استنزاف مادة الدوبامين لأن الاستجابة الفعالة إزاء الصدمة غير ممكنة ،ف

غ رز الدماة ،فيفإلى حالة من التبلد أو التخدير العاطفي كحل حتمي للصدمللصدمة أو لذكراها يؤدي فيما بعد 

وارل عه في عندما تمر الصدمة تحدث حالة شبيهة بالانسجام الذي نلاحظو مواد مخدرة شبيهة بالأفيونات ،

 فيزيولوجيةو يترافق هذا الانقطاع بعوارل نفسيةو الانقطاع الفجائي عن المخدرات ،

(9778،: 1999ليعقوب،   

سلباب  ى تعدد الأنظريات المفسرة للاضطراب ما بعد الصدمة تعود إلو نستنتج مما سبق أن اختلاف النماذج

يلر غمعلوملات  قد تكون خبرة الصادمة ترجع إلى مرحلة الطفولة أو عواملل اجتماعيلة مكتسلبة أو اسلتقبال

 عقلانية ناجمة عن الخطأ .

 

 

  تشخيص الاضطراب ما بعد الصدمة :.8

 :   (DSM5الإحصائي الخامس) و الدليل التشخيصي حسب
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( العواماال السااببية كمعيااار أساسااي فااي تشاااخيص DSM5الإحصااائي الخااامس لو حاادد الاادليل التشخيصااي

 الأطفااال فااو و المااراهقينو اضااطراب مااا بعااد الصاادمة متبوعااا بساابعة معااايير أخاارم تسااتخدم مااع الراشاادين

 سنوات ،و تتمثل فيما يلي :06

 التعرل إلى تهديد فعلي بالموت ، جر  خطير ، أو عنف جنسي ، بحادث لأو أكثر ( مما يلي :  .أ

 الاختبار المباشر لحادث أو أحداث صدمية  .1

 مشاهدة الشخص لحوادث صدمية تقه للآخرين  .2

 العلم بوقوع أحداث صدمية تصيب أفراد العائلة المقربين ، أو صديق حميم  .3

 اجئ مفو الأصدقاء، يجب أن يكون الحادث عنيفو الموت لأحد أعضاء الأسرةفي حالات التهديد الحقيقي ب

لأوائال االاختبار المتكرر أو التعرل القوي إلى تفاصيل أحداث صادمية مقاززة ، كماا هاو الشاين للأفاراد  .4

ة الااذين يقومااون بجمااع الأشاالاء البشاارية ، أو ضااباط الشاارطة المعرضااون بصااورة متكااررة لتفاصاايل الإساااء

 للطفل 

 صااور، لا ياارتبط بااالتعرل للصاادمة ماان خاالال التلفاااز أو أفاالام أو ال2و يجااب الإشااارة إلااى أن المعيااار أ

 الألعاب الإلكترونية و

رهاا بعاد وجود واحد لأو أكثر ( من الأعرال الاقتحامية المرتبطة بالأحاداث الصادمية ، والتاي يبادأ ظهو .ب

 وقوع الحادث الصادم 

ر مان يمكن أن يظهار لادم الأطفاال الأكثاو غير إرادية للحادث الصادم،و وجود ذكريات مزعجة اقتحامية .1

 سنوات ألعاب تكرارية يكون موضوعها مرتبط بالحادث الصادم  6

 تكرارية ذات عاطفة أو محتوم مرتبطة بالحادث الصادم و أحلام مزعجة .2

رم يحادث مارة أخا ردود أفعال تفككية ، يشعر أو يتصرف الفرد خلالها كما لو أن الحادث الصاادم ساوف .3

 ، أو فقدان الكلي للوعي بالموجودات من حوله في الحالة القصوم 

مساتمر إثاار التعارل لمثيارات داخلياة أو خارجياة تشااابه أو ترماز لجاناب مان جوانااب و ضايق نفساي حااد .4

 الحادث الصدمي 

 ردود الفعل فيزيولوجية بارزة نتيجة التعرل لمثيرات داخلية أو خارجية ترمز .5

احادة أو يمكن أن يظهار فاي وو ستمر للمثيرات المرتبطة بالحادث الصادم ، تظهر بعد حدوثه ،التجنب الم .ت

 أكثر مما يلي : 

لحاادث المشاعر المرتبطة بصورة وطيادة ماع او الأفكارو التجنب أو بذل جهود لتجنب الذكريات المزعجة .1

 الصادم 
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نشااطة ، مواضاايع ووضااعيات( التجنااب أو بااذل جهااود لتجنااب المفكاارات ( أشااخاص ، أماااكن ، حااوار أ .2

 التي قد تدفع إلى استحضاره و المرتبطة بالحادث الصدمي

هار فاي تظو المزا  مرتبطة بالحادث الصدمي ، تبدأ أو تتفااقم بعاد حدوثاه ،و تشوهات سلبية في المعارف .ث

 واحد أو أكثر مما يلي :

ساباب ألايس إلاى و التفككياة ،عدم القدرة على تذكر جانب هام مرتبط بالحادث الصدمي ناجم عان النسااوة  .1

 أخرم كجرو  الرأس أو الكحول أو المخدرات 

 ،ناا  سايء" مستمرة حول الذات أو الاخارين أو العاالم ،مان قبيال "أو معتقدات أو توقعات سلبية مبالغ فيها .2

 "أو أن" العالم كله خطير "

 ن يب ذاته أو اةخرينتائ  الحادث الصدمي ، تقود الفرد إلى تذنو معرف مشوهه ومستمرة حول سبب .3

 حالة انفعالية سلبية مستمرة لالخوف ، الرعب ، الغضب ، الشعور بالذنب ، الخزي ......(  .4

 انخفال ملحوظ في الاهتمامات أو المشاركة في النشاطات المعتادة  .5

 الشعور بالانفصال أو الاغتراب عن اةخري .6

مااا الاسااتجابة مرتبطااة بالحااادث الصاادمي ، يباادأ أو يتفاااهم بعااده ، كو تشااوه ملحااوظ فااي وظااائف الحضااور .د

 يتبين في واحد أو أكثر مما يلي : 

 يظهار فاي شاكل عادوان لفظاي أو جسادي اتجااه الأفارادو سلوك تهيجي ونوبات غضب ل لأدنى استثارة(، .1

 أو المواضيع

 سلوك متهور أو محطم للذات  .2

 استجابات هلع مبالغ فيها  .3

 كيز مشكلات في التر .4

 اضطراب في النوم لصعوبة في النوم، النوم غير المريا(  .5

 استمرار مدة الاضطراب لتوفير معايير : ب، ، د، ه ( لأكثر من شهر  .ذ

اتي أن يسبب الاضاطراب بضايق عياادي دال ، أو إعاقاة فاي الميادان الاجتمااعي ، المهناي ، أو مجاال حيا .ر

 أخر هام 

 يزيولوجية للمواد الكيميائية أو إلى ظرف طبي أخر أن لا  تعزم أسباب الاضطراب إلى عوامل ف .ز

 أحاداث مراجاعو ( مان أهامDSM5الإحصائي الخامس للاضطرابات العقلياة لو يعتبر إذن الدليل التشخيصي

ه ة كال متاراتحااول الهيئاات العلمياة القائماة علياه بالاساتمرار إضاافو الموثوقة في ميادان الصادمات النفساية ،

 الباحثين على حد سواء و البحث العلمي ، بغية مساعدة العياديينو صمفيدا في مجالي التشخي

(681- 679: 2019لزقعار ، زقور ،  
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( لا يازال حالاة جديادة لا يعرفهاا بعال الأطبااء فمان صاعب الحصاول PSTDاضطراب ما بعادة الصادمة ل

ياد لكم قد يتم تشخيص الاضطراب ما بعد الصادمة لأناه لا يوجاد اختياار محادد لتحدو على تشخيص رسمي ،

 ما إدا كنت مصابا ب اضطراب ما بعد الصدمة أم لا 

لتشخيص الحالة مصاب ب الاضطراب ماا بعاد الصادمة يجاب أن تساتمر الأعارال لمادة شاهر علاى أقال أو 

 ى حدث الصادم تسبب إختلالات في الوظيفة الاجتماعية أو مهنية بناء عل

 عندما:PSTDيشخص الأخصائيين النفسانيين اضطراب ما بعد الصدمة 

يكون لدم الأشاخاص بعال الأعارال مان كال ناوع مان الأعارال مرتبطاة باضاطراب الكارب ماا بعاد  −

 المزا  (و الصدمة لأعرال اقتحامية ،أعرال تجنبية ، تيثيرات سلبية في التفكير

 يكون المرضى قد تعرضوا مباشرة أو بشكل غير مباشر للحدث  −

 تسبب الأعرال ضائقة كبيرة أو ضعفا ملحوظين في الأداء  −

 أن تكون استجابة الشخص قد تضمنت الخوف الشديد أو العجز  −

 التصرف أو الشعور كما لو أن الحادث الصدمي يعود من جديد   −

 (John w .Barnhill ,2020الإحساس بتقاصر المستقبل ل −

 

 العلاج الاضطراب ما بعد الصدمة:.9

هاذا  أنسب إستراتجية فاي معالجاةو إن علا  الاضطراب ما بعد الصدمة يجب أن يكون ملائما لنمط الصدمة

ائياا علاجاا دوو الاضطراب ، فإن علا  الاضطراب ما بعد الصدمة يكون في كثير من الأحيان علاجاا نفسايا

 مشتركا

 : العلاج النفسي .أ

   الصادماتالتوجهات أثبتت فعاليتها فاي عالاو العديد من العلاجات النفسية المنبثقة من مختلف النظرياتإن 

بشااكل  منهااا مااا يطبااقو هااذه العلاجااات منهااا مااا يطبااق بشااكل فاارديو كااذا التبعااات المترتبااة عنهااا ،و النفسااية

 ماااعيالعاالا  الجو الساالوكيةمنهااا العلاجااات المعرفيااة و جماااعي مااع العائلااة أو مااع الجماعااات المتجانسااة ،

 (111: 2020غيرها الكثير لأسامة مجاهدي ،و

 هو مساعدة للعودة الفرد للحياة العادية ، فهو يقوم على أساس تخلاص مان الضاغط النفساي الواقاع علاى الفارد

 مشاعر أثناء وقوع الحادث ، ياتم ذلاك خالالو أفكارو يساعد أيضا على النفي عما تراكم بداخله من ذكرياتو
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جلسات علا  مع الشخص المصادوم أو ماع الأسارة الضاحية لعالا  نساقي أساري ( أو عالا  جمااعي يضام 

 الشخص المصدوم مع أشخاص اةخرين واجهوا نفس الحادث 

 العلاج السلوكي: .ب

شاخص يسااعد الو أفكاارهو المؤلماة فاي السالوك الماريلو يقوم العلا  السلوكي على تصحيا الأنماط الحادة

باضاطراب ماا بعااد الصادمة علاى اكتساااب فهام موضاوعي لتجرباة مؤلمااة ،ينظار المعاال  الساالوكي المصااب 

له أو أنواع من السلوك لا تلائام الفارد يمكان اساتبداو لأعرال اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة إنها جوانب

 جهات إيجابية ،كما يقوم معال  السلوكي بوضع خطة علاجية و توجيهه إلى

 سترخاء:العلاج السلوكي بالا .ت

،كماا أن  الحديثاة ، فهاو لايس بالظااهرة الجديادة–أسلوب الاساترخاء العضالي مان الأسااليب العلاجياة القديماة 

(و يعتباار (Dominiques sarvant ,2011(كاان شاائعا عالا  لعادة قارون لYOGAاساتخدام لاليوغاا ،

 "جاكبسون" من طور هذا النوع العلا  

 العلاج بالتعرض :  .ث

ة لكاي الاذكريات التاي تجادها مخيفاو السلوكي على أن تواجاه بشاكل أمان كالا مان المواقاف يساعد هذا العلا 

 ذكرياتتستطيع أن تتعلم التكيف معهاا بفعالياة ،يمكان أن يحقاق العالا  باالتعرل فائادة خاصاة فاي حاالات الا

رضت فياه تع الكوابيس ، يستخدم أحد الأساليب برام  الواقع الافتراضي التي تسما لك بدخول المكان الذيو

 للرضا 

سلساالة ماان و ( بااين العاالا  بااالتعرلEMDRإعااادة المعالجااة الحركااة العينااين  ، يجمااع لو إزالااة التحسااس

 تغيير طريقة تفاعلك معهاو حركات العينين الموجهة التي تساعدك على معالجة الذكريات الرضحية

 ) Mayo clinc ,2018ل 

 العلاج السلوكي المعرفي : .ج

المااريل علاى تااذكر الحادث الصااادم الاذي واجهااه أو تعارل لااه كاذلك التعبياار عان كاال ياتخلص فااي تشاجيع 

تقليااااااااال الأعااااااااارال و مشااااااااااعره تجاهاااااااااه ، فهاااااااااذا يسااااااااااعد علاااااااااى إزالاااااااااة الحساساااااااااية للصااااااااادمة

)wwwaddcounsel.comل 

 العلاج الدوائي: .ح
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 الاكتئاااب مثاالمنهااا مضااادات و تعااد الأدويااة التااي أثبتاات فاعليتهااا فااي عاالا  الاضااطراب مااا بعااد الصاادمة

ولام ل ل :ألباراز:الاميبرامين لتفرانيل( الاميتريبتيلينلتريبترول( ،توجد أيضا الأدوية منها مضادات القلاق مثا

 (52: 2009زاناكس( ،مضادات الصرع مثل : كاربامازيبين لنيجريتول(لعباط ،

 خلاصة 

هيم الأساساية التاي لهاا اضاطراب ماا بعاد الصادمة مان مفااو نستخلص مما سبق ذكاره باين الصادمة نفساية

علاقة مع الحدث الصادمي ، فاان الإنساان قاد يحادث لاه صادمات تساتمر فاي تيثيرهاا علاى حياتاه علاى النحاو 

تتطااور إلااى و بعاال حااالات لا تشاافى ماان معانااات الصاادمة فتسااتمرو الساالبي فهناااك بعاال حااالات  تشاافى

 الجسمية .  و نفسيةيكون عامل أساسي لتدهور الصحة الو أعرال الاضطراب ما بعد الصدمة



 

 

 

 

 

 

 الجنف )السكوليوز(: الفصل الثالث

 

 

 تمهيد 

 Scolioseعرض تاريخي حول مصطلح الجنف  .1

  Scolioseتعريف الجنف  .2

 Scolioseأنواع الجنف  .3

 Scolioseأسباب الجنف  .4

 Scolioseأعراض الجنف  .5

 Scolioseمراحل الجنف  .6
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 تمهيد 

ي للجسام التاوازن الاديناميكو الفقري جزء أساسي في الجسم إنسان حيث بواسطته يتم التوازن جسمالعمود 

 (scolioseحمايااة محااور العصااب فااإذا كااان فيااه تشااوه لاعوجااا ( يصاابا يساامى بااالجنف لو لالحركااات(

" c "'' أو sيكاون علاى شاكل انحنااءات تشابه الحارف "و تغير في العمود الفقري خلال مرحلة النماو يصباو

 .'' المستقيم Iبدلا من الحرف "

 عرض تاريخي حول مصطلح  الجنف )السكوليوز( : .1

 1741الاساااتهزاء ،فاااي عاااام و مناااد العصاااور القديماااة ،كانااات تشاااوهات العماااود الفقاااري مصااادر الساااخرية

،مصطلا جراحة العظام فاي أطروحتاه "جراحاة العظاام أو فان Lyonالمولود في  Nicolas Andry صاغ

 تصحيا التشوهات الجسدية لدم الأطفال "و منع

  نجد في أطروحة رمز "الشجرة الملتوية "لجراحة العظام 

 Jacques Mathieuنشر  1828استغر  مصطلا جراحة العظام عدة سنوات لتيسيس نفسه منذ عام 

Delpech "لم يعترف بمصطلا جراحة العظام ،في هذه الرسالة ، يصف و "أطروحة في تقويم العظام

لتشوه الإسفيني لأجسام العمود الفقري ،مؤكدا الطبيعة الهيكلية للتشوه ،إنه يتصور نظرية العضلات التي ا

 (jean –claude,2017 :sp)كانت منطقية في الأيام التي كان شلل الأطفال لا بد أن يكون شائعا 

 

 

 

 

 

 

 

 1828سنة  :الشجرة المتلوية لجراحة العظام من كتاب قديم السكوليوز 1صورة رقم 
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 (scolioseتعريف الجنف ).2

 للعماود الفقاري ، القفاص الصادريthree-dimensional distortionالجنف هاو تشاوه ثلاثاي الأبعااد

أخاار  (أو كإنحنااائين انحناااء أولاي مااع انحناااءCالحاول ،قااد يتطااور كانحنااء أولااي لابتاادائي ( يشاابه حارف لو

 (Sمرافق يشكل معه حرفل

يجاب أن درجات في الطائرات الأمامية أو السهمية في المساتوم الساهمي ،10يعتبر التشوه مرضيا إذا تجاوز

 درجة جنفا  40درجة ،يعتبر حداب أعلى من  40و 20يكون الانحناء الطبيعي للعمود الفقري بين 

(Robin Satalov Korovine :2014) 

لكناه و ( ،lombar( أو أسافل الظهار ل Thorasic قد يظهر في الجازء العلاوي مان الظهار لمنطقاة الصادر

لصاادرية المنطقااة القطبياة لالمنطقااة او يتطاور بشااكل أكثار شاايوعا فااي المنطقاة الواقعيااة بااين منطقتاين الصاادر

 القطنية ( ،يحاول الطبيب تحديد الجنف من خلال شكله لشكل الانحناء ( 

لللى جانللب  درجللات ويكللون ملليلان إ 10مللن  يبللين هللذا الصللدد أن الجنللف هللو انحللراف العمللود الفقللري لأكثللر

 .يمين أو إلى يسار وفي بعض أحيان يكون إلى جانبين

  

 

 Scoliose السكوليوز )الجنف( : 2رقم صورة 
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 (scolioseأنواع الجنف ).3

لرئاة يمكن أن يشوه الصادر ويسابب فشال او الجنف الانحناء الصدري : له شكل قوس مستقيم يمنع التنفس -

 التطور السريع لداء العظم الغضروفي و الظهر المستمر،يسبب  لام 

كل الجنااف الانحناااء القطنااي : هااو انحناااء فااي العمااود الفقااري القطنااي علااى الشااكل قااوس أيساار ، ممااا يشاا -

لمنطقااة انفتاا  الأقاراص الفقرياة ، الانحنااء الجاانبي للعماود الفقاري فاي او خطاورة علاى تطاور تانكس العظام

 غين المراهقة كذلك عند البالو قطني يمكن أن يحدث هذا المرل في الطفولةأسفل الظهر يسمى الجنف ال

 درجات أكثر من انحناء الصدري 5الجنف الانحناء القطني صدري هو انحناء طفيف ناقص  -
 الجنف منحني  -

 منحني معاكس أصغرو الجنف منحني أكبر -

 

 

 

 

 

 

 

 

 : أنواع السكوليوز)الجنف (3صورة رقم 

 

 (scolioseأسباب الجنف ).4
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جناف على رغم مان أن السابب دقياق للجناف لا يازال غيار معاروف ، يعتقاد أن الوراثاة قاد تلعاب دورا لان ال

 يوجاد غالبا ما يصيب أكثار مان فارد واحاد مان العائلاة ، عنادما يظهار الجناف لاحقاا فاي مرحلاة الطفولاة ، لا

 من الحالات ، خلال ذلك قد يكون بسبب حالات مثل  %80سبب أكثر من 

 الشلل الأطفال أو الشلل الدماغي أو الهشاشة العظام عند الأطفال أو مرل  -

(1996لالموارد الصحية ،  

 مشكلات مند الولادة تؤثر على تطور عظام العمود الفقري  -

 الخضوع لجراحة سابقة في جدار الصدر أثناء طفولة مبكرة  -

 (2018شذوذات الحبل النخاعيلمايو كلينيك ، -

بب بط هذه الحالة بضعف الموقف في الواقاع فاي كثيار مان الحاالات يكاون الجناف هاو ساعلاوة على ذلك ترت

 سوء الموقف 

 (scolioseالأعراض الجنف) .5

( لأردافاو المارفقينو تتمثل الأعرال الرئيسية للجنف في عدم تناسق الجسم لارتفاعات مختلفة مان الكتفاين

 هذه الأعرال مصحوبة بما يلي : 

 جمود الظهر  -

 أسفل الظهر و الكتفيو الذراعين ألم في -

 صداع الرأس -

 الساقين و خدر في الذراعين -

 (oheneba boachie adjei ,han JO Kim ,2022عدم تساوي الكتفينل -

 (scolioseمراحل الجنف ).6

 اعتماد على مدم تشوه العمود الفقري ، هناك أربع درجات من الجنف :

 درجات 10إلى  1د الفقري من الجنف من الدرجة الأولى مع انحراف في العمو -

 درجة 25-11الجنف من الدرجة الثانية :  -

 درجة  50-26الجنف من الدرجة الثالثة : -

 درجة 50الجنف من الدرجة الرابعة : بفار  يزيد عن  -
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 : مراحل السكوليوز )الجنف(4صورة رقم 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي



 

 

 

 

 الفصل الرابع: إجراءات المنهجية للبحث

 

 تمهيد

 الدراسة استطلاعية .1

 الدراسة الأساسية .2

 منهج البحث  (1

 حدود البحث  (2

 عينة البحث (3

 أدوات البحث  (4

 خلاصة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جراءات المنهجية للبحثإلرابع                                                              الفصل ا

 

38 
 

 

 التمهيد:

جاناب مياداني، فتعتبار المنهجياة جارءا هاماا مان أجال الوصاول إلاى و لاه جاناب نظاري لكال بحاث علماي

تم ياو دقيقاة الحقائق المتعلقة بمجتمع الدراسة حيث إن الدراسة الميدانياة مرحلاة مهماة لجماع البياناات بصاورة

ساتعمل خطاوات الدراساة مو سيتناول في هذا الفصل الإجاراءات المنهجياةو فيها التيكد من الصحة الفرضيات

لياه  فاي عزمان إجراء الدراساة الاساتطلاعية هادا سانتعرف و بذلك المنه  العيادي بالإضافة إلى تحديد مكان

 هذا الفصل 

 الدراسة الاستطلاعية: .1

لدراساة اية لأنهاا تعتبار خطاوة جاد مهماة فاي أي بحاث علماي ، كماا تسااعدنا تم القيام بالدراسة الاستطلاع

ياد جماع المعلوماات الأولياة حاول الموضاوع  ، وكماا تسااعد فاي تحدو الاستطلاعية تعرف على عينة البحاث

 توضيا أكثر للإشكالية الدراسة .و أكثر للأهداف البحث

دأت بااحديااد الحااالات مصااابين بالسااكوليوز حيااث و تاام القيااام بالدراسااة الاسااتطلاعية لهااذا البحااث بهاادف ت

كاااان اختياااار بشاااكل مقصاااود و ،  14/03/2023إلاااى   14/02/2023دراساااتنا الاساااتطلاعية بتااااريخ  

 10بعااد أخااد موافقااة ماان ماادير المستشاافى ، قمنااا بتوزيااع المقاااييس دراسااة علااى و بمستشاافى د . باان زرجااب

 .PTSDراب ما بعد الصدمة ( حالات التي تعاني من اضط3قمت باختيار لو حالات

 : الدراسة الأساسية .1

ارهاا ذلاك لوجاود حاالات تام اختيو أقيمت دراستنا الأساسية في مستشفى د. بن زرجب ولاية عاين تموشانت ،

 قد اعتمدنا في ذلك على :  و قصدية تابعة لفرضيات الدراسة

 منهج الدراسة :. (1

لتوصال مان خلالهاا ياتمكن مان او المشكلة التاي طرحهااالمنه  هو الأسلوب الذي يتبعه الباحث بهدف دراسة 

زياادة  محاددو يمكنه من بلوغ هدفه بشكل مباشرو إلى الأهداف المحدد في البحث فالمنه  يسهل عمل الباحث

ل إلاى الوصاوو على ذلك فالمنه  هاو "الطريقاة أو الأسالوب الاذي ينتهجاه العاالم فاي بحثاه أو دراساة مشاكلته

 ( 13: 1997تائ  لالعيسوي ،إلى بعل النو حلول لها

هاو تطبياق الطريقاة و فالمنه  العيادي  يعتمد على دراسة الحالات الفردية المعتمدة عدة الوساائل أو التقنياات-

تستعين بالاختبارات للوصول لباى غاياات و علاجها ،و هو تستند إلى المقابلاتو الإكلينيكية تشخيصا أو تنبؤا
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العيادي مستويات متكاملة تتمثال الأولاى فاي الاساتخدام الوساائل جماع المعلوماات للمنه  و يحددها هدا المنه 

 هاي تتمياز بالديناميكياةو لا تعمايمو من الاختبارات النفسية إما الثانية هاي دراساة المعمقاة للحالاة دون مقارناة

 (37/38:ص2015لمحمد يزيد ، .Didier anzieuالشمولية حسب رأي ديديه أنزيو و الأصلو

 الدراسة : حدود. (2

 أجريت الدراسة  في المؤسسة الاستشفائية د. بن زرجبالحدود المكانية:   .أ

 14/03/2023إلى   14/02/2023في فترة ممتدة من   الدراسة أجريتالحدود الزمانية :  .ب

 أنثى ( و مصابين بالسكوليوز لذكرين الحدود البشرية : .ت

 مقياس الاضطراب ما بعد الصدمة لدافيدسون .  الحدود القياسية : .ث

 عينة الدراسة :. (3

تاوفر ت( حاالات مان العيناة مصاابين باالجنف لالساكوليوز( تام اختياارهم بطريقاة قصادية 03تم اختيار ثالاث ل

 فيهم الخصائص التالية :

 : يوضح خصائص العينة01الجدول رقم 

 نوع السكوليوز

 لنسبة التقوس(

 المستوم

 التعليمي

 

 الخصائص        السن الاجتماعية الحالة

 الحالات

 الحالة لك( 24 عزباء الثالثة ثانوي 80℅

 الحالة لب( 23 أعزب الأولى جامعي 70℅

 الحالةلم( 21 أعزب الرابعة ابتدائي 75℅

 

 

 أدوات الدراسة :. (4

 معادلاة فاي تادخل هنااك ملاحظات ،وتسجيل الظاهر ومشاهدة مراقبة بواسطتها يتم:  ملاحظة العيادية -

 (95/96،ص  1997محفوظ، طبيعية لجودة أو مفرداتها  أو الظاهرة

ت مان خالال يقاوم بطار   التسااؤلات التاي تحتاا  إلاى إجابااو : هي جماع المعلوماات  المقابلة العيادية -

 لفضي أو على شكل الاستبيان لفضي قد تكون بين شخص أو أكثر
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 (65/66:  1995ل بوحوش ومحمود  

ن علاقاة عا: يعرف جوليان روتر المقابلة النصف المواجهة على أنها عباارة  نصف الموجهة المقابلة -

جماع يتساتخدم هاذه الطريقاة للحصاول علاى تااريخ الحالاة الاذي و تبادل لفضي بين شخصين أو أكثرو دينامية

لقاائم رك امصادر المعلومات متعددة ليكونه منها صورة متماسكة للشخص ، وفي المقابلة النصاف الموجاه ياد

مادروس ل بالمقابلة أنه يرياد أن يعطاي المعلوماات فهاو يقاوم بتوجياه أسائلة مباشارة كثيارة لتغطياة موضاوع ال

 ( 102: 1985جوليان روتر ،

 :(1998اختبار دافيدسون) -

ة للطاب بناد تماثال الصايغة التشخيصاية الرابعا 17يتكون مقياس دافدسون لقياس تيثير الخيرات الصادمة مان 

 هي : و الأمريكية ،يتم تقسيم بنود المقياس إلى ثلاثة مقاييس فرعيةالنفسي 

 1,2,3,4,17تشمل البنود التالية و استعادة الخبرة الصادمة (1

 5,6,7,8,9,10,11تشمل البنود التالية و تجنب الخبرة الصادمة (2

 12,13,14,15,16تشمل البنود التالية و الاستثارة (3

فحاوص يكاون ساؤال المو دائماا، 4بدائل تنقط من صفر أبدا إلاى  5 ويتم حساب النقاط على مقياس مكون من

 نقطة 153يكون مجموع الدرجات للمقياس و عن الأعرال في الأسبوع المنصرم،

 حساب درجة كرب ما بعد الصدمة :

 يتم تشخيص الحالات التي تعاني من كرب ما بعد الصدمة بحساب ما يلي :

 عرل من أعرال استعادة الخبرة الصادمة (1

 ثلاث أعرال من أعرال التجنب   (2

 عرل من أعرال الاستثارة  (3

 الخصائص السيكومترية للمقياس:

ت عباد بناد ، ثام قاام ثابا 17( بقيااس تايثير الخبارات الصاادمة فاي اساتبيان مكاون مان 1998قام  دافيدسونل 

تسااا  ثبااات الا تكييفااه علااى البيئااة العربيااة حيااث قااام بحسااابو ( بترجمتااه إلااى اللغااة العربيااة 2005العزياازل

 الي:الداخلي باستخدام ألفاكرومباخ لمعرفة الاتسا  الداخلي للمقياس من خلال الدراسة  وجاءت كالت

 صدق المقياس:و ثبات

 لتالي:كانت على النحو او مصداقية هذا المقياسو لقد تناولت العديد من الدراسات السابقة مسيلة ثبات

o :الثبات  
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تاام و ،( ساائقا 20( تام اختياار المقياااس علاى عيناة الدراساة مكونااة مان ل 2005أبااو ليلاهل و فاي دراساة ثابات

 0.001قيمة الدلالة الإحصائية =و (0.86كان معامل الارتباط لو إعادة الاختبار بعد أسبوعين

o الصدق: 

لقاااد تااام دراساااة مصاااداقية المقيااااس بمقارنتاااه بمقيااااس الاضاااطرابات النفساااية الناتجاااة عااان مواقاااف صاااادمة 

دراساة ضاحايا و شاخص مان مجموعاة مان ضاحايا الاغتصااب120ذلك بيحد عينة مكونة مان و يينللإكلينيك

ة ماان هااؤلاء الأشااخاص تاام تشخيصااهم كحالاا67إعصااار اناادرو ،و المحاااربين القاادماء ،و كاناات النتيجااة بااين 

مة لصاداتقنيه من خالال دراساات منهاا دراساة تايثير و ( بتعريبه2005قد قام ثابت لو كرب ما بعد الصدمة ،

ع ماقاليادها تو قطاع غزة يعتبر بيئة فلسطينية تتشابه في عاداتهاو النفسية على سائقي الإسعاف في قطاع غزة

ل تطبيقااه خاالاو المقاانن علااى قطاااع غاازةو لااذلك قااام الباحااث باسااتخدام المقياااس المعااربو الضاافة الغربيااة ،

 دراسته  

ة و قد استخدمنا مقياس مقننا من طرف لأحلام حمزة ( تحت عناوان اضاطرب ماا بعاد الصادمة للأنثاى ضاحي

 الي: الاعتداء الجنسي في الجزائر وحيث قامت بإعادة حساب الخصائص السيكومترية للمقياس وكانت كالت

دام للمقياااس باسااتخمصااداقية المقياااس : قاماات الباحااث أحاالام حماازة بحساااب ثبااات الاتسااا  الااداخلي و ثبااات

حايا ( ماريل ثام أخادهم مان ضا241ألفاكرومباخ لمعرفة الاتسا  الداخلي للمقياس من خلال دراسة تنااول ل

 ( .0.99الاغتصاب ، كان معامل الفا ل

علاى نفاس  تم اعتماد المقياس الملائمتاه لعيناة الدراساة لضاحايا الاعتاداء الجنساي ( حياث تام تطبياق المقيااس

 عربية في بيئة و العينة

لجزائرياة أما فيما يخص ملائمة للبيئة الجزائرية فقد تم اختبار بعدو طار  مان طارف الكثيار مان الدراساات ا

س تحصالت ( باعتماد المقارنة الطرفية للمقياا2018من بينها دراسة لزيوي ، عبلة :و بهدف معرفة ملائمة ،

ل عاالي هاو معاماو (0.77بطريقة ألفا كرومبااخ لعلى درجة عالية لصد  المقياس ، كما قامت باختيار ثباته 

 من الثبات ( 

o : يتم تصحيا المقياس من خلال حساب المتوسط الحسابي العام للمقياس وأبعاده الثالث كما يلي 

(للاختبااار ،و  00( وأدنااى درجااةل 81أعلااى درجااة ممكنااة للإصااابة  بإجهاااد اضااطراب مااا بعااد الصاادمةل 

 ( ،وبذلك تكون درجات ا04إلى  0( اختيارات من ل04ق ل( (بند يجاوب عليه وف17يحتوي ل

 :الإصابة للصدمة كالأتي 

 يوضح درجة شدة أعراض اضطراب ما بعد الصدمة 02جدول رقم 
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  المتوسط الفرضي للإجابات

 ( درجة17إلى  00من ل
 لا يوجد اضطراب ما بعد الصدمة

 ( درجة34إلى  17من ل
 اضطراب ما بعد الصدمة خفيف

 ( درجة51إلى  35لمن 
 اضطراب ما بعد الصدمة متوسط

 ( درجة68إلى  52من ل
 اضطراب ما بعد الصدمة شديد

 

 خلاصة الفصل :

 ارتفسااير اختبااو لقااد تاام التعاارل فااي لهااذا الفصاال طريقااة قيااام الجانااب التطبيقااي ماان خاالال دراسااات أساسااية

يااق إضااافة إلااى كيفيااة تطبو المسااتعملةتطاار  إلااى حاادود البحااث المكانيااة والزمنيااة ،وفصاال أدوات البحااث و

 الاختبار الاضطراب ما بعد الصدمة 

 



 

 

 

 

 هاالفصل الخامس : عرض نتائج البحث ومناقشت
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 :تمهيد

طبيقاي بعد أن تم التطر  في الجانب النظري إلى إشاكالية الدراساة سانتطر  فاي هاذا الفصال إلاى جازء الت

 يدساون لكالللدراسة ،كذلك بإجرائنا إلى تقديم الحالات وتقديم ملخص وتحليال كال حالاة ثام تطبياق اختباار داف

 حالة ومناقشة فرضيات التي تم ذكرها في جانب النظري 

 : عرض وتحليل الحالات

 دراسة حالة الأولى :

 أولا : تقديم الحالة الأولى

 الاسم: ك

 اللقب: ز

 24السن:

 الجنس:أنثى 

 عزباء:  الحالة المدنية

 المستوي الاقتصادي: متوسط

 مستوم الدراسي: الثالثة ثانوي 

 03عدد الإخوة : 

 المرتبة بين الإخوة: ثانية 

 ثانيا :سيمولوجية الحالة

 المظهر والسلو  العام: (1

 اللباس: ترتدي ملابس عادية ونظيفة  .أ

 بنية الجسم: نحيفة كثيرا وطويلة قامة  .ب

 النشاط النفسي الحركي: منعدمة الحركة للأنها لديها شلل الرباعي( .ت

 التواصل البصري: متوسط  .ث

 كلام المريض : (2
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 السرعة : تمتاز الحالة ببطء الكلام  .أ

 كم الكلام : قليلة الكلام  .ب

 نبرات الصوت : منخفضة  .ت

 طق : واضا الن .ث

وضااوع ماازا  متقلااب ومكتئااب لالحالااة تباادو عليهااا ملامااا التااوتر والبكاااء عناادما تااتكلم علااى مالمللزاج :  (3

 حادثتها (

 أفكار متيثرة والذنب لترم أن الناس ينظرون إليها باحتقار بسبب إعاقتها( مضمون الأفكار: (4

 مضطرب والإحساس بيلم  الإدرا  الوعي : (5

 تشتت في الانتباه وتركيزها سليم  الانتباه والتركيز : (6

 ثالثا : الحالة الاجتماعية 

ا لاه، لان أمهاعلاقة الحالة مع والادها كانات جيادة كاان بنسابة لهاا كال عائلتهاا. كاان عالمهاا كمع الأسرة :  .أ

 سنوات(7كانت مريضة لا تستطيع الاعتناء بها وأختها متزوجة وأخوها صغير السن ل

 يرية( لها علاقة وحيدة مع صديق لعضو في جمعية خ -واصل مع اةخرين قليلة التالمحيط الخارجي :  .ب

 :جدول المقابلات العيادية للحالة الأول03جدول رقم

 الهدف من المقابلة المكان  المدة التاريخ 

 المستشفى د 30 15/02/2023 المقابلة الأولى
التعاااااارف علااااااى الحالااااااة ساااااامع 

 المعلومات الأولية وكسب الثقة

 الثانيةالمقابلة 

 المستشفى د45 16/02/2023

جمع المعلومات عن طفولة الحالة 

وحياتها اليومية مع طار  الأسائلة 

التحااااادث عااااان تااااااريخ الحالاااااة  -

 الصحي

 المستشفى د 30 19/02/2023 المقابلة الثالثة
تعاااارف علااااى علاقتهااااا بااااالمحيط 

 الخارجي للحالة

 المستشفى د 45 21/02/2023 المقابلة الرابعة
النفساااي للحالاااة ،معرفاااة  المعااااش

 نظرتها إلى مستقبل

المقابلاااااااااااااااااااااااة 

 الخامسة
 المستشفى د25 22/02/2023

تطبيااااااااااق مقياااااااااااس دافيدساااااااااان 

 لاضطرابات ما بعد الصدمة
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كال مقابلاة  مقاابلات شاملت 5يبين الجدول عدد المقابلات التي تم إجراءها مع الحالة الأولى التاي تمات بلغات 

 .هدف معين

 : ملخص المقابلات مع  الحالة 

 (scoliose)سانة كانات مريضاة بجناف  24تم إجراء المقابلات مع هذه السيدة لك ز( وهي تبلغ من العمار 

 وهي ثانية في أخواتها وهي عزباء توقفت عن دراسة سنة رابعة متوسط بسب مرضاها℅ 80نسبة اعوجا  

ها وتنماار ماان طاارف أصاادقاءها وكثاارة أساائلة وتغيبهااا كثياار ،فقاماات بإكمااال دراسااتها بمراساالة فكااان مسااتوا

جح بصلح ي كاتبلة نلاكنلت حابلة نلولدراسي ثالثة ثانوي حيث أنها كان حلمها أن تصبا كاتبة ذلك في قولهاا ل

ي قولهاال فكانت الحالة لديها إحباط حياث فقادت حلمهاا الأموماة وإنجااب والعمال كماا جااء فا ربي مكمليش ( 

مهاا ( فكان ضرر المرل لسكوليوز( هو سابب إيقافهاا عان الدراساة وإيقااف حل مرضي حطملي قاع أحلامي

كبياارة وصااغيرة وكااان يعوضااها الحااب ،كاناات علاقتهااا مااع أبيهااا جياادة  كااان يساااعدها فااي كاال شاايء فااي كاال 

ي غيلر تبرالل أنلا نحلس بنتلي بيبلي ماشلي كبيلرة ونعطيهلا عينييلاالمفقود واساتقرار النفساي كماا قاال أبوهاا ل 

هاا ،  فاي بوكانت علاقتها مع عائلتها جيد لكن أمها كانت مريضاة لان تساتطيع اعتنااء وتوقف على رجليها ( 

فى بان زرجاب ولاياة عاين تموشانت ،ذهبات للمستشافى عادياة قررت أن تعمل عملية للجناف بمستشا 20سن 

 robeجيلت لابسلا حيث كانت متفائلة كماا جااء فاي قولهاا  ل℅  100وفرحة لها أمل كبير في نجا  العملية 

ة لإجاراء فتقادمت الحالاودايرا في راسي راح نولي خير ملي كنت فللول (  talonsوماشطى شعري ولبسا 

فاي نخااع  بعد العملية لأنها لن تنجا معها وأصبا عندها شلل بسابب نقاص كبيار العملية ، لكن كانت المفاجئ

 الشوكي وعدم تقبل جسمها أجهزة العملية .

 تحليل محتوى المقابلات  :

من خلال المقابلات مع الحالة "ك" التي كانت موجودة في مستشفى بان زرجاب حياث كانات مرتبكاة فاي أول 

فاي تحادث معهاا وإقناعهاا  اتصعوب وجهتني امة علاقة جيدة معها حيثلقائي معها لغرل التعرف عليها وإق

فلما قدمت نفسي كيخصائية نفسانية وأنني سوف أساعدها من تخفيف صدمتها فرفضتني أكثار مان مارة حياث 

 les) رانلي علارف شلاغدي تقلوليلي حفظلت هلدرت  أن حالة كانت في سرعة انفعال والإثارة كما صرحت

psychologues ) فساعدني أحد أصدقائي عضو في جمعية الخيرية فاتكلم معهاا وحاولناا تهادءتها وخلاق

 أن أقيم معها مقابلات عيادية. فتقبلتني جو مريا معها حيث بعد عدة مرات

فكانت أول مقابلة معها لكسب ثقتها حتى تكون مرتاحة معي في تحدث وتسرد لي كل ما باداخلها حياث كانات 

حياث أنهاا كانات )أنلا حلالتي راهلي متلدهورة منلين نبلدال  ومنلين نكملل (  في قولهافي حالة إحباط كما جاء 

ملا نليش حابلة نتفكلر متواجدة في المستشفى من أجال فحاص فكانات مكتئباة وقلقاة كثيارا  فعناد تحادثنا قالات ل
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فكانات عيناهاا ممتلئتاان بادموع فبادأنا باتكلم شاايء واش صلرالي وملانش حابلة نعليش نفلس أللم للي عشللته ( 

 يء وقمت بإقناعها حتى أصبحت تتكلم بإرادتها لكن طلبت مني أن نتواصل في مرة أخرمفش

متعلدبتش بلزاف فلي و في مقابلة الثانية فتكلمنا باختصار على طفولتها كيف كانت تعاني مع المارل فقالات ل

حياث بسابب تنمار تركات المدرساة صغري مع المرض لكن نضرة ناس ليا وتنمر هلو لكلان يضلرني بلزاف( 

فلمااا كللان غيلر بابللا للي يلدعمني ويردنللي لمدرسلة ( عادة أياام ثاام عاادت ثام تركتهااا لعادة أشااهر حياث قالات ل 

وصلت لسنة الرابعة متوسط أوقفات الدراساة حياث كاان لاديها جار  نرجساي  فكانات منعزلاة عان الغيار كماا 

ا مساتاءة بمرضاها فكانات حياتها)كملت قريتي بمراسلة كنت مريحة ومهنيلا منسلمعش تنملر ( جاء في قولها 

الجنف حتى قررت هاي وأبوهاا أن تايتي للمستشافى لإجاراء العملياة الساكوليوز  ، فكاان لهاا أمال كبيار بنسابة 

ثام بقيات كان عندي أمل بالله كبير غلادي تلنجح العمليلة ( أي أنها كانت متفائلة كما جاء في قولها ل℅  100

ناات التاي عاشاتها الحالاة  دت بهاا لظهاور أعارال بميزان على رأسها لمادة شاهر ماع معاناات فاان هاذه المعا

وقد كانت "ك" لاديها ثقاة عانيت بزاف بميزان في راسي بصح صبرت ( كالغثيان وألم في الرأس كما قالت ل 

ضلر للي كلان فيلا تلاع ميلزان للي فلي راسلي بصلح كنلت فرحانلة    malgréوالحيوية فاي نجاا  العملياة  ل 

كالام وبادأت ببكااء عنادما تاذكرت غرفاة العملياات ، فبعاد مادة شاهر مان  هناا الحالاة توقفات عانبالعملية (  و

سااعات كانات  9فكانات مادة العملياة   salle des opérationsميزان دخلت الحالة إلى غرفات العملياات 

مور العمليلة كلل أحلاملي وكلل طموحلاتي وكلل فكانت الصدمة كبيرة بعد العملية كما صرحت ل طويلة  جدا ،

سااعات بعاد العملياة حتاى اساتيقظت  3حياث أنهاا بقيات وخرجلت (  Bloc عنلدي خاليتله ففرحة لي كانت 

)كي فطنت بعد عملية كنت عادي شويا ضر لكن بعد أيلام حسليت روحلي منقلد كانت مخدرة بكامل كما قالت 

لأنهاا كاان لاديها شالل ربااعي ، بعاد أياام شاعرت باين هنااك ندير والو منقدرش نتحر  منقدرش نلدير واللو( 

شيء غرياب فاي حالتهاا فايخبرت الطبياب بعاد أجاراء فحوصاات ظهارت النتيجاة أن العملياة فشالت لان تانجا  

وطبيللب يخبرونللي بلللي  les infirmièresجللاو قللاع كمااا صاارحت فااي قولهااا وعينهااا مملئتااان باادموع ل 

فبعاد هاذه الصادمات المتتالياة لفشال العملياة جاش مع جسمي (  أجهزة ما  parce queالعملية منجحتش 

، شلل الرباعي ( أدت بها إلى ظهور أعرال منها   أصيبت بالبكاء الهستيري لمدة عشرة أيام ولام تكلام أحاد 

'ل عدم القادرة علاى تعبيار عان لانفعالاتهاا ( إلا بإشاارات ماع أمهاا وأبوهاا مثال لنعام ،لا(  وكانات تعااني مان 

لرأس فبعد ثلاثاة أشاهر بادأت معناتهاا تازداد شايء فشايء وكاان لاديها قلاق زائاد وأيضاا ولاديها كاانوا صداع ا

كلي كنلت نشلوف واللديا خيفلين عليلا ومتقلقلين بلزاف  كنلت نزيلد  سبب في زيادة ضاغط عليهاا كماا قالات ل 

يتي إليهاا ويكلمهاا  حيث أنها كانت  لديها نوبات تاوتر بسابب قلقهاا فكانات لان تتقبال أي أحاد ياننضر ونخاف ( 

حياث كانات لادها سارعة انفعااال لنوباات الغضاب وهياا  ( كانات تاارفل ممرضاات وأخصاائية نفساانية التااي 

فكاناات تعماال ،كاناات تساااعدها فكاناات تتفااادم كاال مااا لديااه علاقااة بااالمرل حيااث أنهااا كاناات فااي صاادمة 

réduction  أشهر كانت تارم نفساها مهملاة  يوميا فقط حيث أنها كانت متفائلة أن تصبا تمشي ،فبعد أربعة

كانت الحالة تعاني من نقص الأهمية ( ،  حتى كانت لا ترياد أن تبقاى علاى قياد (وليس لدها إمكانيات مادية   
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الحياة وهي في هذا الوضع وكانت حالتها مزرية حيث  كان لا يستطيع والادها أن ياوفر لهاا لحفاضاات وأكال 

كنلت نضلل نخملم جهة مرضها كان لديها قهر والغضب حيث قالات لودواء( فزادت حالتها سوءً كل يوم، من 

مان جهاة أخارم قلاة شكون لي يقبل يتزوج بيا وكيفاش نكمل قرايتي وعيشتي مغديش نعيشها كي بنات ( و

 الموارد المادية حتى طلبت أن تغادر المستشفى وتعود إلى البيت.

 التحليل العام للمقابلات الحالة الأولى :

عاارال ق ومان خاالال المقابلاة مااع الحالاة والملاحظاة العياديااة رأيات أن الحالاة تعاااني مان أمان خالال مااا ساب

صاايل بعال الاضاطراب مثاال الاكتئااب، القلاق النفسااي،  فقادان الاهتماام وهااذا ماا أظهار ماان خالال  تاذكر تفا

( scolioseالحادث الصادم وكذا نظرتها المملوءة بيايس خصوصاا عنادما تتاذكر أنهاا مصاابة بشالل ربااعيل

لمواقاف اوأن كل أحلامها فشلت ولن يقبل بها أحد بهذا الوضع لالرغبة فاي الازوا  وتكاوين أسارة( فكال هاذه 

فكانات  أثرت في أقوالها وأفعالها وأنهكتها حيث دخلت الحالة في صادمة  لصادمة إعالان عان فشال العملياة(،

 ،تهاا انتهات لهاا أن تصابا أحسان وأن حياالحالة مصدومة بحالتها المشلولة مما جعلها تتوقع دائما أن لا أمال 

كاناات وتجنااب والهااروب ( و denialحيااث أنهااا اسااتعملت العديااد ماان الميكانيزمااات الدفاعيااة منهااا لالإنكااار 

لات ( ومان خالال ماا سابق ذكاره واساتنتاجه مان خالال المقاابscolioseتتفادم كل ما لديه علاقة بالمرل ل

ا أعاارال اضااطراب ماا بعااد الصاادمة بساابب شاالله الااة تعاااني ماان والنتاائ  المتحصاال عليهااا تبااين لاي أن الح

الرباعيلساااكوليوز ( بااادليل تصاااريحات الحالاااة ظهااارت عليهاااا أعااارال سااالوكية لالاضاااطرابات الأكااال ( 

 وأعرال انفعالية لييس من المستقبل وقهر(.

 : جدول مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيد سون للحالة الأولى 04جدول رقم

 الصادمةالخبرة  الرقم

0 1 2 3 4 

 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا

هاال تتخياال صااور وذكريااات وأفكااار عاان الخباارة  1

 الصادمة

     

      هل تحلم أحلام مزعجة تتعلق بالخبرة الصادمة  2

هل تشعر بمشاعر فجائية أو خبرات باين ماا حادث  3

 لك سيحدث مرة أخرم 

     

تذكرك بماا تعرضات هل تتضايق من الأشياء التي  4

 له من خبرة صادمة

     



 هاومناقشت لبحثاالفصل الخامس                                                    عرض نتائج 

49 
 

هل تتجنب الأفكار والمشاعر التي تذكرك بالحادث  5

 الصادم 

     

هل تتجنب المواقف والأشياء التاي تاذكرك بالحادث  6

 الصادم

     

هاال تعاااني ماان فقاادان الااذاكرة للأحااداث الصااادمة  7

 التي تعرضت لها لفقدان ذاكرة نفسي محدد(

     

هاال لااديك صااعوبة فااي التمتااع بحياتااك والنشاااطات  8

 اليومية التي تعودت عليها 

     

هاال تشااعر بالعزلااة وبينااك بعيااد ولا تشااعر بالحااب  9

 تجاه اةخرين أو الانبساط

     

هااال فقااادت الشاااعور باااالحزن والحاااب لأناااك متبلاااد  10

 الإحساس(

     

هاال تجااد صااعوبة فااي تخياال بقائااك علااى قيااد الحياااة  11

طويلااة لتحقااق أهاادافك فااي العماال ، والاازوا  لفتاارة 

 ،وإنجاب الأطفال

     

      هل لديك صعوبة في النوم أو البقاء نائما  12

      هل تنتابك نوبات من التوتر والغضب  13

      هل تعاني من صعوبات في التركيز  14

هاال تشااعربينك علااى حافااة الانهيااار لواصاالة معاااك  15

 السهل تشتيت انتباهكعلى الأخر( ومن 

     

هل تستثار لأتفه الأسباب وتشعر دائما بيناك متحفاز  16

 ومتوقع الأسوأ 

     

هاال الأشااياء والأشااخاص الااذين يااذكرونك بااالخبرة  17

الصادمة يجعلك تعاني مان نوباة مان ضايق التانفس 

،الرعشاااة والعااار  الغزيااار وسااارعة فاااي ضاااربات 

 قلبك 
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 :عرض وتحليل نتائج المتحصل عليها من مقياس دافيد سون للحالة الأولى 

 حساب شدة اضطراب ما بعد الصدمة : 

 64.6=323/5=17*19(=4+4+4+3+4أعرال استعادة الخبرة الصادمة :ل-

 63.14=442/7=17*26( =4+3+4+4+3+4+4أعرال تجنب الخبرة : ل-

 68=340/5=17* 20(=4+4+4+4+4أعرال الاستثارة : ل-

 48.80=4( /68+63.14+64.6و منه شدة الاضطراب = ل 

( فهااي تعاااني ماان اضااطراب متوسااط تمياال إلااى 48.80ماان خاالال نتااائ  الدرجااة الخااام ل لك( والتااي تقاادر ل

 الشدة لكرب ما بعد الصدمة 

 48.80من خلال تطبيقناا لمقيااس دافياد ساون الاضاطراب ماا بعاد الصادمة علاى الحالاة لك( تحصالت علاى 

 درجااة ماان خاالال إجابتهااا علااى بنااود المقياااس ، فماان خاالال درجااة متحصاال عليهااا تبااين أن حالااة تعاااني ماان

ل اضطراب ماا بعاد الصادمة حياث ظهارت هاذه الأعارال اضاطراب ماا بعاد الصادمة بثلاثاة فئاات مان خالا

خاالال  ، وماان  1( الااذي يتعلااق باسااتعادة خباارة الصااادمة فااتم اختبااار بنااد واحااد 1،3،4،7إجابتهااا علااى بنااد ل

ا علاى ومان خالال إجابتها 5،6،8( الذي تتعلق بيعرال تجنب  فتم اختبار بناد 5،6،8،11إجابتها على بند ل

صاادم لفشال لناا تايثير الحاادث المما بين  16( ما يتعلق بيعرال الاستثارة فتم اختيار بند 16، 13،15بند ل

أيضااا أعاارال الاضااطرابات الاكتئاااب و ال(عمليااة ( وأيضااا ظهاارت عناادها أعاارال الاضااطرابات الأكاال 

 والقلق والقهر والغضب 

 دراسة الحالة الثانية  

 أولا :تقديم الحالة

 ب: الاسم

 اللقب : ب

 23السن : 

 الجنس : ذكر

 الحالة المدنية :أعزب 

 :متوسطالمستوم اقتصادي 

 مستوم الدراسي:ثانية جامعي 
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 عدد أخوم : ثلاثة 

 المرتبة بين الاخوم :ثاني

 ثانيا : سيمولوجية الحالة

 المظهر والسلو  العام : (1

 اللباس :يرتدي ملابس عادية ذات ألوان فاتحة  .أ

 بنية الجسم : نحيف متوسط قامة  .ب

 النشاط النفسي حركي :يتميز بالهدوء  .ت

 ومباشرالتواصل البصري : متوسط  .ث

 كلام المريض :  (2

 السرعة : يمتاز بهدوء في كلام  .أ

 كم الكلام : لا يتحدث كثيرا .ب

 حجم النبرات الصوت : منخفل .ت

 النطق :واضا ومفهوم .ث

 تبدوا الحالة في حالة خجل وتوترالمزاج:  (3

 أفكار سليمة وصحيحة مضمون الأفكار : (4

 سليمالإدرا  الوعي : (5

 سليمالانتباه والتركيز : (6

 الاجتماعيةثالثا: الحالة 

 مع الأسرة: علاقة جيدة لا تعاني من أي تفكك أسري  .أ

 المحيط الخارجي:علاقة مع اةخرين قليلة وغير معمقة  .ب

 : جدول المقابلات العيادية للحالة ثانية 05جدول رقم 

 الهدف من المقابلة المكان المدة التاريخ المقابلة

 المقابلة الأولى
19/02/

2023 
 المستشفى د25

علاى الحالااة وسامع المعلوماات الأوليااة التعارف 

 وكسب الثقة

 المقابلة الثانية
20/02/

2023 
 د 35

حديقاااااااااااااااااااااااااااة 

 المستشفى

جمااع المعلومااات عاان الطفولااة الحالااة وحياتهااا 

 اليومية مع الطر  الأسئلة

 تحدث عن تاريخ حالة الصحية
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 المقابلة الثالثة
22/02/

2023 
 الخارجي للحالةتعريف على علاقتها بالمحيط  المستشفى د 30

 المقابلة الرابعة
26/02/

2023 
 د 30

حديقاااااااااااااااااااااااااااة 

 المستشفى

 المعاش النفسي للحالة

 معرفة نظرتها إلى مستقبل

 المقابلة الخامسة
27/02/

2023 
 المستشفى د 20

تطبياق مقيااس دافيااد ساون للاضااطراب ماا بعااد 

 الصدمة

كال مقابلاة أجريات فاي مصالحة جراحاة العظاام  ويبن الجدول تواريخ إجراء المقابلات مع الحالة الثانية التاي 

 هدف معين .

 

 ملخص المقابلات مع الحالة الثانية

، كاان  سنة مستواه الدراسي سنة الثانية جامعي ومستوم اقتصاادي متوساط 23الحالة لع،ب( بالغ من العمر 

% ،أعزب  هو ثاني في أخواتاه  يعايش حيااة مساتقرة ،ظاروف 70( نسبة اعوجاجه scolioseمريل ب ل

 حياث أناه ظهار  (scoliose)معيشيته بسيطة مع ألأسرته ، حسن المظهر وكان لديه طفولة مرضية بسابب 

سنوات كاان عناده ألام علاى مساتوم ظهاره وكاان فاي بعال أحياان يساقط علاى أرل بسابب  8عنده في سن 

 مكنلتش نتمشلى كملا صلحابي مسلتقيم كنلت علوجل الاعوجا  ( كما صر  فاي قولاه ل  عدم توازن في مشي

 كاناات علاقتااه مااع اةخاارين قليلااة لجاار  نرجسااي ( ومااع أصااحابه اثنااان غياار معمقااة  ، قامااتمللن ظهللري ( 

لتي عييلت بلزاف وكرهلت ملن حلا الحالة ب ثلاثة عمليات في بلد تونس لكن فشلت كل عمليات  كما صار  ل

احاد وثم قرر أن يجريها في جزائر مستشفى بن زرجب ولاية عاين تموشانت أجاري فشلولي ( ،قاع عمليات 

 ليلة (هنلا تحطملت كلي زدت عرفلت ملا نجحلتش معايلا العمولكن لن تنجا أيضاا  فكاان فاي إحبااط كماا قاال ل

 ء اللهنشلا مقتعش لياس راني شاد في ربليرغم كل ذلك فكان متفائل وقرر أن يقوم بعملية الخامسة كما قالل

 هذا خترا تنجح معايا (

 :تحليل محتوى المقابلات الحالة الثانية 

من خالال المقاابلات التاي أجريتهاا ماع الحالاة وملاحظتاي لاه كاان متخاوف فاي أول لقاائي معاه  فلماا عرفناي 

كيخصائية نفسانية ظن أنناي جئات أن أخباره بخبار سايئ  حياث كاان لدياه مشااعر الخاوف مان تكارار الخبارة 

، فتكلمت معه لإقناعه فبعد ذلك كان الحالاة يعااني كثيار باالميزان فاي رأساه حياث كاان يعااني كثيار  الصادمة

بالألم في رأسه ، ثم بعد ذلك تكلمنا باختصار علاى طفولتاه حياث أنهاا كانات طفولتاه متعاب وغيار عادياة كماا 

مشى علادي بصلح سنين بدا ظهري يوجعني لكن كنت نت 8معر فتش واش صرالي كي لحقت جاء في قوله ل
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حيث كان يتكلم معي تم يتوقف بضع ثواني ثم يواصال الكالام لخطاباه متقطاع(  نطيح بزاف كي كنت صغير ( 

صار  أناه تعارل لتنمار مان طارف النااس لأن و حيث كان عندما يتفكر كيف مرة عليه طفولته يتاوتر كثيارا

للي تغضلني نظلرة النلاس كماا قاال ل  الحالة كان لديه مشكلة في المشي أصبا يعيش حالة من الشعور بالاذنب

حيااث أنااه كااان لا يحااب علاقااات مااع اةخاارين كااان يسااتعمل الميكانيزمااات مختلفللة كللي يشللوفوني نمشللي ( 

كنلت نحلس روحللي الدفاعياة  منهاا تجناب وهااروب  حياث أناه كاان يشااعر بانقص ودائماا منعازل كمااا صار  ل

 مانش كيما ناس عاديين علبيها نحب نقعد وحدي(

أجارم أرباع عملياات ثلاثاة  فاي بلاد تاونس وواحاد فاي مستشافى بان زرجاب  فاي ولاياة عاين كما صار  أناه 

ي كلي لحقلت درت راديلو قلالتموشنت فكال هاذه عملياات كانات فاشالة لام تانجا فكاان يحاس بعجاز  كماا قاال ل

ن إثاام قاارر  لاتلليش تكسللرت لازم نعاودللل  العمليللة فللي هللذه الحالللة بلللا منقوللل  غيللر عمللي وبابللا صللبروني(

) درت ه العملية الخامساة أسابوع قاادم  أيضاا هناا فاي مستشافى كناا متفائال ولاه الثقاة  كماا جااء ي قولا يجري

عاااني ماان ي( كمااا أنااه أنللا نللدير فعمليللات لكللن غللادي نزيللد هللذي إنشللاء الله تللنجح 2017بللزاف عمليللات مللن 

تاى ح يجينلي (جسلمي راه طايلب ملن كثلرة ظلر رقلاد ملراهش مشاكل في النوم بسبب ألم في ظهر في قولاه ل

يقولااه أوقااف كاال الأدويااة التااي وصاافها لااه الطبيااب وكااان  لديااه قلااق كثياارا وكااان يسااتعمل الميكااانيزم تجنااب ف

د عاانى تاه أناه لقاعبار الحالاة عان حالكرهت دواوات وبومادة على جال الوالدة حبستها لأن تعبتها معايلا( ول

لا  ثيار علاى مساتوم ظهاره  ، كاان الحالاةكثير بمرل سكوليوز وبين كل عملياة بسابب انتفااخ ظهاره وألام ك

املا مكلي نشلوف يريد أكل ، وكان دائما يتخيل الصور والذكريات التي تذكره باالخبرة الصاادمة كماا صار  ل

ي حالاة ، وأيضا عبر حالة على مستقبله كما أنه غير راضي عان وضاعيته كاان فانتفكر العمليات ومرضي ( 

نتلزوج  أنلارحت عليه مشروع الزوا  كانت ردة فعله قوية حيث قال لتوتر الذي كان باديا على ملامحه ،فاقت

 شكون لي تقبل بواحد كيفي عوج( .

 : التحليل العام للمقابلات الحالة الثانية

عارال ذكاره وملاحظتاه فاي المقاابلات العيادياة ماع الحالاة لاحظات أن الحالاة لاديها بعال أ من خلال ما تام

 حالاة لدياههذا ما أظهر مان خالال أقوالاه وأفعالاه الغيار معقولاة وكاان الالاضطراب كالقلق والشعور بالذنب ،

عايش قهر من سوء النظرة المختلفة مع النااس ولدياه الجار  النرجساي  مماا زاد مان صاراع الحالاة وأصابا ي

 ظهار علياه حالة من الشاعور بالاذنب والنادم واساتعمل الميكانيزماات الدفاعياة  ، وقلاق بعادم نجاا  العملياات و

ماان تكاارار الخباارة الصااادمة ماان جديااد ،و ماان خاالال مااا ساابق تبااين لااي أن الحالااة لااديها  أعاارال  خااوف

لأكال ( ااضطراب ما بعد الصدمة بدليل ييس من المستقبل والاكتئاب يتجلى في السالوكات الغذائياة ، لرفال 

 الاضطرابات النوم 
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 : مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيد سون حالة الثانية06جدول رقم

4 3 2 1  0   

 نادرا أحيانا غالبا دائما
 

 أبدا
 الخبرة الصادمة

 

 الرقم

هاال تتخياال الصااور وذكريااات وأفكااار عاان الخباارة       

 الصادمة

1 

 2 هل تحلم أحلام مزعجة تتعلق بالخبرة الصادمة       

هل تشعر بمشاعر فجائية أو خبرات باين ماا حادث       

 لك سيحدث مرة أخرم

3 

هااال تتضاااايق مااان الأشاااياء التاااي تاااذكرك بالحااادث       

 الصادم 

4 

هاااال تتجنااااب الأفكااااار أو المشاااااعر التااااي تااااذكرك       

 بالحدث الصادم 

5 

هل تتجناب المواقاف والأشاياء التاي تاذكرك بحادث       

 الصادم 

6 

هاال تعاااني ماان فقاادان الااذاكرة للأحااداث الصااادمة       

 محدد(التي تعرضت لها ل فقدان ذاكرة نفسي 

7 

هاال لااديك صااعوبة فااي تمتااع بحياتااك والنشاااطات       

 اليومية التي تعودت عليها 

8 

هاال تشااعر بالعزلااة وبينااك بعيااد ولاتشااعر بالحاااب       

 واتجاه اةخرين أو الانبساط

9 

هااال فقااادت الشاااعور باااالحزن والحاااب لأناااك متلباااد       

 الإحساس(

10 

هل تجد صعوبة فاي التخيال بقائاك علاى قياد الحيااة       

لفتاارة طويلااة لتحقااق أهاادافك فااي العماال والاازوا  

11 
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 عرض وتحليل النتائج المتحصل عليها من المقياس للحالة الثانية :

 حساب شدة اضطراب ما بعد الصدمة :

 23.8=119/5=17*17(=2+4+4+3+4: ل جنب أعرال استعادة الخبرة الصادمة -

 58.28=408/7=17*24( = 3+4+4+1+4+4+4أعرال تجنب الخبرة :ل  -

 23.8=119/5=17*17( =4+3+3+3+4أعرال الاستثارة : ل  -

 26.47=4(/23.8+58.28+23.8و منه شدة الاضطراب = ل

 ( فهو  يعاني من اضطراب خفيف 26.47و من خلال نتائ  الدرجة الخام ل لع( والتي تقدر ل

مااان خااالال تطبيقناااا لمقيااااس دافياااد ساااون الاضاااطراب ماااا بعاااد الصااادمة علاااى الحالاااة لع( تحصااالت علاااى 

 درجااة ماان خاالال إجابتااه علااى بنااود المقياااس ،فماان خاالال درجااة متحصاال عليهااا تبااين أن حالااة لااديها26.47

خفيفااة حيااث ظهاارت ماان خاالال الأعاارال بثلاثااة فئااات أجاااب علااى  اضااطراب مااا بعااد الصاادمة  أعاارال 

وماااان خاااالال  إجابتااااه علااااى  3( الااااذي يتعلااااق باسااااتعادة الخباااارة الصااااادمة  تاااام اختيااااار بنااااد 1،4،3بنااااودل

 وماان خاالال إجابتااه علااى بنااد  8،9،11( الااذي يتعلااق باايعرال تجنااب  فااتم اختيااار بنااود 11،5،6،8،9بناادل

لاديها  مماا باين لناا فاي حاادث الصاادم ،و أيضاا12ما يتعلق بايعرال الاساتثارة  فاتم اختياار بناد  (12، 16ل

 أعرال قلق والقهر وأعرال الشعور بالذنب .

 وإنجاب الأطفال 

 12 هل لديك صعوبة في النوم أو البقاء نائما       

 13 هل تنتابك نوبات من التوتر والغضب       

 14 هل تعاني من صعوبات في التركيز       

بينك على حافاة الانهياار لواصالة معااك هل تشعر       

 على الأخر (و من السهل تشتيت انتباهك

15 

هااال تساااتثار لأتفاااه الأساااباب وتشاااعر دائماااا بيناااك       

 متحفز ومتوقع الأسوأ

16 

هاال الأشااياء والأشااخاص الااذين يااذكرونك بااالخبرة       

الصادمة يجعلك تعااني مان نوباة مان ضايق الانفس 

والرعشااة والعاار  الغزياار وساارعة فااي ضااربات 

 قلبك 

17 
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 دراسة الحالة الثالثة :

 أولا : تقديم الحالة

 الاسم : م

 اللقب : س

 سنة 21السن : 

 الجنس : ذكر

 الحالة المدنية : أعزب

 : متوسطالمستوم الاقتصادي 

 المستوم الدراسي : ثانية ابتدائي

 عدد أخوم : اثنان

 المرتبة بين الاخوم : الأول

 ثانيا : سيمولوجية الحالة

 المظهر والسلو  العام  (1

 ( ، نظيف ومرتب ويستعمل عطر رائحته عاليةLacoste  et ariniاللباس : يرتدي ملابس رياضة ل  .أ

 بنية الجسم : نحيف وقامة متوسط  .ب

 النشاط النفسي حركي  : يتميز بالحركة والخفة  .ت

 التواصل البصري : مباشر  .ث

 كلام المريض : (2

 السرعة :خفة الكلام .أ

 كم الكلام : كثير الكلام  .ب

 حجم النبرات الصوت :مرتفعة .ت

 النطق :واضا  .ث

 يبدو عليه سريع الغضب وملاما الجرأة ، مزا  متقلب المزاج : (3

 أفكار عدوانية وذنبمضمون الأفكار : (4

 مضطرب الإدرا  : (5

 انشغال الانتباه والتركيز : (6
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 ثالثا : الحالة الاجتماعية

 مع الأسرة : علاقة غير جيدة  .أ

 المحيط الخارجي: علاقة مع اةخرين غير معمقة ولكن جيدة مع أصدقائه  .ب

 

 :جدول المقابلات العيادية للحالة الثالثة07جدول رقم

 

 الهدف من مقابلة المكان تاريخ مدة المقابلة

 المقابلة الأولى
 

06/03/2023 

 

 د 25
 المستشفى

التعاااارف علااااى الحالااااة وساااامع 

 المعلومات الأولية وكسب الثقة

 المقابلة الثانية
 

07/03/2023 

 

 د 45

 

 المستشفى

جمااع المعلوماااات عااان الطفولاااة 

الحالااااة وحياتهااااا اليوميااااة مااااع 

 الطر  الأسئلة

 تحدث عن تاريخ حالة الصحية

 المستشفى د 30 09/03/2023 المقابلة الثالثة
تعاارف علااى علاقتهااا بااالمحيط 

 الخارجي للحالة

 12/03/2023 المقابلة الرابعة
 

 د 45

حديقاااااااااااااااااااااة 

 المستشفى

معاااش النفسااي للحالااة ومعرفااة 

 نضرتها إلى مستقبل

المقابلللللللللللللللللللللللة  

 الخامسة
14/03/2023 

 

 د 25
 المستشفى

تطبياااااااق مقيااااااااس دافيدساااااااون 

 للاضطرابات ما بعد الصدمة

 

فااة الجاادول السااابق يبااين لنااا عاادد المقااابلات المجاارات مااع الحالااة ولخمسااة مقااابلات والتااي أجرياات فااي غر

 المريل وكل مقابلة أجريناها لها هدف معين .
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 : ملخص المقابلات مع حالة الثالثة

ة السانسانة يعايش فاي وساط اقتصاادي متوساط ،  مساتواه الدراساي  21الحالة لم، س( أعزب بالغ من العمر 

رضاه ( ومعناتاه ماع مscolioseرابعة ابتدائي ، الأول  في أخواته  ،توقف عان الدراساة بسابب اعوجاجاه ل

،أماه مان  سنوات حيث كان عنده قليل من اعوجا  على مستوم ظهاره 4في سن  scoliesحيث ظهر عنده 

وجاجاه ياه نسابة اع، لد ماما هي لي فقتلي بلي منتمشلاش كملا صلغار(كشفت اعوجاجه كما صر  في قوله ل

% ، له ظروف صعبة مع ألأسرته حيث أخوه سفا  وغياب سلطة عند أبوه ، كان لدياه تنمار مان طارف 70

طار ( بشاكل جياد لوعariniو  Lacosteأصدقائه في مدرسة وشارع ،لديه حسن الهيئة مهتم بشكله  للباس 

، كاان بلي( رمدخل يعلم بيه غيلر نلبس ووقف مع روحي بصح ل  c’est vrai انا رائحته عالية( كما قال ل

قلاب عدواني في حديثه لسرعة انفعال( في بعل أحيان  ويتمياز باالخف فاي حركاة والكالام ، كاان مزاجاه مت

ار لعنااد تااذكر الحاادث الصااادمة( ،  كااان يتعاااطى  مخاادرات لخماار ، العقاااقير ( حيااث كااان لديااه فكاارة انتحاا

 غي نموت ونتهنى(أنا كرهت حياتي بلشعور بالذنب( كما جاء فيقوله ل

 

 :تحليل محتوى المقابلات الحالة الثالثة

كان أول لقاء مع الحالة لم( لغرل التعرف عليه ومحاولة إقامة علاقة معه فلن يتقبل فكارة بساهولة ماع عادة 

تقبل وساعدني كثيرا في هذا البحث، فبدأ الحالة يسرد بعال الأحاداث عان حياتاه فكاان  محاولات ، فبعد ذلك

أسرة وضعها صعب ،عاش طفولته في معاناة  مع مرضه سكوليوز لالجناف( حتاى أناه توقاف عان يعيش في 

دراسة في السنة رابعة ابتدائي بسبب حالته المرضية  وخوفه من كثير أسائلة أصادقائه عان اعوجاجاه وتغيباه 

وأنلا ملا قلدرتش نقلرا لأن كلانوا يضلحكوا عليلا وكلي نخرجلوا لسلاحة يضلربوني لظهلري  كثير حسب قوله ل

قرر بذلك بقاء في منزل منعزل عن الغير حيث كان لديه صعوبة التيقلم ماع اةخارين وخاوف ننظر بزاف ( و

سنة قرر هو وأمه أن يذهبوا إلاى مستشافى مان أجال أن يعاال  ويجاري  العملياة  12من أي شيء ،ففي السن 

من مستشفى وأصبا يعايش  على مستوم ظهره فيجرم  عملية لن تنجا معه فبعد ظهور النتيجة عملية هرب

سنة بدأ بتعاطي المخدرات لإحساس بإحبااط وأفكاار انتحارياة(  14حالة من الندم والشعور بالذنب ، ففي سن 

فهاذا ماا جعلاه  كرهت روحي وكرهت نظرة الناس ليا بغيت نموت قلررت نكلل دواء بلاش نتهنلى (كما قال ل 

كلي ة الثانياة ولان تانجا معاه أيضاا كماا صار  فاي قولاه ليفقد الأمان واستقرار هذا الأمار بعاد إجاراءه للعمليا

كانت الحالة تعاني من  اكتئاب حيث كان لا يرياد تكلام زادت ما نجحت معيا العملية الثانية زادت فشلت ( ،  

مع الأطباء والممرضين فكان لا يريد لا ييكل ولا يشرب ولا يحب أن يتكلم مع احد لشعور باالعجز( ، وكاان 

) بغيلت نملوت أصدقائه أن ييتوا له الخمر في قارورات من خار  عند زيارته ليشربها قائلا يطلب من أحدم 

في إحدم الأيام جاء عنده الطبيب ليتكلم معه من اجل الادواء الاذي لا بغيت نموت عيت من هذا الدنيا بزاف( 

مان ممرضاات إن يتناوله حتى رأم عينااه محمرتاان وثقيال فاي حاديث ولا يساتطيع تكلام كثيارا فطلاب طبياب 
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ناكل المخدرات بلاش يقومو له ببعل الفحصات حتى كانت النتيجة انه يتعاطى المخدرات كما جاء في قوله ل

عادواني عنادما يتاذكر فشال  فكانت الحالة أثناء مقابلة يقلق كثير عند التحدث معاه  وكاان  نخفف من ظري ( 

كنلت نلوم روحلي اني من كوابيس كل مرة حيث قال لالعملية التي  كانت عائق بالنسبة له ، وأن كانت حالة تع

Paralysé  حيث كان يستيقظ خائف وعلياه العار  الزائاد بسابب كاوابيس وكاان لدياه وما نقدر ندير والو )

نوم متقطع ، كانت الحالة يتكلم مع عاادي ولكان عناد تاذكره لمرضاه الساكوليوز وفشال العملياة يتقلاب مزاجاه 

فاي أنا مستقبلي راح منقلدرش حتلى نخلدم ولا نتلزوج ( وتقبله من قوله ل ويغضب كثيرا ،فكان يائس من مس

صحابي قاع لاباس بيهمو يخرجوا ويجمعو مع ناس عادي غي انا منقدرش حتلى نجملع بلزاف قوله أيضا ل 

 كيفهم ( 

 تحليل العام للمقابلات الحالة الثالثة : 

ا لة يعاني من بعل أعرال اضطراب وهاذمن خلال ما سبق ومن خلال الملاحظة العيادية لاحظت أن الحا

لحالاة اما اظهر من خلال مقابلة معه وعند تحدثه معي كان ليه قلق وتوتر عند تكلم عن مرضاه وكاان يعايش 

هااا أعاارال شاعور بالناادم ، وكااان يسااتعمل ميكانيزماات الدفاعيااة لالكبااث والعدوانيااة(  وتباين لااي أن الحالااة لي

ولدياه  ه أفكار انتحارية عن طريق إدماان علاى مخادرات لتادمير ذاتاي (اضطراب ما بعد الصدمة با دليل لدي

 .ضطراب الأكل والييس من المستقبل نوم متقطع بسبب كوابيس أثناء النوم ولديه أيضا ا

 : مقياس كرب ما بعد الصدمة ليدافيدسون للحالة الثالثة08جدول رقم

 

 4 3 2 1 0 الخبرة الصادمة الرقم

 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا  

      هل تتخيل الصور وذكريات وأفكار عن الخبرة الصادمة 1

      هل تحلم أحلام مزعجة تتعلق بالخبرة الصادمة 2

هااال تشاااعر بمشااااعر فجائياااة أو خبااارات باااين ماااا حااادث لاااك  3 

 سيحدث مرة أخرم

     

      هل تتضايق من الأشياء التي تذكرك بالحدث 4

      هل تتجنب الأفكار أو المشاعر التي تذكرك بالحدث الصادم  5

      هل تتجنب المواقف والأشياء التي تذكرك بحدث الصادم  6

     هل تعاني من فقدان الذاكرة للأحداث الصادمة التي تعرضات  7
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 لها لفقدان ذاكرة نفسي محدد(

التاي هل لديك صاعوبة فاي تمتاع بحياتاك والنشااطات اليومياة  8

 تعودت عليها

     

هااال تشاااعر بالعزلاااة وبيناااك بعياااد ولاتشاااعر بالحاااب واتجااااه  9

 اةخرين أو الانبساط 

     

      هل فقدت الشعور بالحزن والحب لأنك متلبد الإحساس( 10

هاال تجااد صااعوبة فااي التخياال بقائااك علااى قيااد الحياااة لفتاارة  11

 طويلة لتحقق أهدافك في العمل والزوا  وإنجاب الأطفال  

     

      هل لديك صعوبة في النوم أو البقاء نائما  12

      هل تنتابك نوبات من التوتر والغضب  13

      هل تعاني من صعوبات في التركيز  14

علااى حافاااة الانهيااار لواصااالة معاااك علاااى  هاال تشااعر بيناااك 15

 الأخر( ومن السهل تشتيت انتباهك

     

هل تستثار لأتفه الأساباب وتشاعر دائماا بيناك متحفاز ومتوقاع  16

 الأسوأ

     

هاال الأشااياء والأشااخاص الااذين يااذكرونك بااالخبرة الصااادمة  17

يجعلااك تعاااني ماان نوبااة ماان ضاايق الاانفس والرعشااة والعاار  

 الغزير وسرعة في ضربات قلبك 

     

 

 عرض وتحليل النتائج المتحصل عليها من المقياس ليدافيدسون للحالة الثالثة : (1

 حساب شدة اضطراب ما بعد الصدمة 

 54,4=272/5=17*16( =3+4+3+2+4الخبرة الصادمة: لأعرال استعادة -

 51=  357/7=17*21( =3+1+4+1+4+4+4أعرال تجنب الخبرة: ل -

  54.4= 272/5=  17*16=  4+4+1+4+3أعرال الاستثارة: -

 39.95=  4( / 54.4+51+54.4ومنه شدة الاضطراب =ل

 ( فهو يعاني من اضطراب متوسط 39.95من خلال نتائ  الدرجة الخام لم، س( والتي تقدر ب ل
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 39.95من خلال تطبيقنا لمقياس دافيدسون الاضاطراب ماا بعاد الصادمة علاى الحالاة لم( تحصالت علاى 

رال أعادرجة من خلال إجابته على بنود المقياس ، فمن خالال درجاة المتحصال عليهاا تباين أن حالاة لاديها 

(الاذي 1،4اضطراب ما بعد الصدمة حيث ظهارت مان خالال الأعارال بثلاثاة فئاات منهاا أجااب علاى بناد ل

تعلااق ي(  الااذي 5،6،8،11وماان خاالال إجابتااه علااى بنااد ل 4يتعلااق باسااتعادة الخباارة الصااادمة تاام اختبااار بنااد 

ا يتعلاق باايعرال ( ما15،16،13ومان خالال إجابتاه علااى بناد ل 5،6،11بايعرال تجناب تام اختياار  بنااود 

لقلاق امماا باين لناا فاي حاادث الصاادم ، وأيضاا لاديها أعارال وأيضاا أعارال  15الاستثارة  تم اختياار بناد 

 .والقهر 

 

 دسون: الدرجات المتحصل عليها من الحالات الثلاثة على مقياس دافي09جدول رقم

 

 تفسير الدرجة المتحصل عليها نتائ  مقياس الاضطراب الحالات

 تعكس شدة اضطراب متوسطة 48.80 الأولالحالة 

 تظهر درجة اضطراب خفيفة 26.47 الحالة الثانية

 تعكس درجة اضطراب متوسطة 39.95 الحالة الثالثة

 

 

 مناقشة وتحليل النتائج على ضوء الفرضيات .

 :  مناقشة وتحليل نتائج الفرضية الرئيسية (1

 يسبب المرض الجنف أعراض اضطراب ما بعد الصدمة  و كان نصها :

لفرضااية ابعااد عاارل نتااائ  المقابلااة  وتحليلهااا نجااد أن و بالاعتماااد علااى الحااالات الثلاثااة وتطبيااق الاختبااار

 لعلمياةلملاحظاة االرئيسية  لم تتحقق ، هذا ما ظهر خلال دراستنا للحالات وبعد إجرائنا للمقابلات العيادياة وا

  مدروساةدافيدسون للاضطرابات النفسية الناتجة عان المواقاف الصاادمة  تباين أن الحاالات ال تطبيق مقياسو

ظهرت عليها أعرال اضطراب ماا بعاد الصادمة لالاكتئااب ، القلاق ، ناوم مضاطرب ، شاعور بالاذنب( مماا 

( باين أعارال تختلاف مان شاخص  لأخار DSMأدم  بهم إلى صراعات وتيثيرات نفسية وهذا ما ورد في ل

 ع مؤشرات مختلفة م

و مان خالال النتااائ  والادرجات التااي تام حصااول عليهاا مان الحااالات اتفقات هااذه النتيجاة مااع لالدراساة محمااد 

 ( التي توصلت  إلى أن الحدث الصدمي يؤدي إلى ظهور أعرال اضطراب ما بعاد الصادمة ،2004حسن 



 هاومناقشت لبحثاالفصل الخامس                                                    عرض نتائج 

62 
 

توصالت أن الحادث الاذي يتارك أثار (  2019لموشي و متكررة ،و لدراسة عزا و تبدو السلوكيات انفعاليةو

 جسديا يظهر أعرال اضطراب ما بعد الصدمة  .

لااى الساابب فااي ذلااك  هااو أن الحالااة كاناات قااد تعااودت عو لااذا فااإن الفرضااية المدروسااة قااد  لاام تتحقااق جزئيااا

كنهاا سنة . كاان لاديها أمال فاي نجاا  العملياة ل 24مظهرها لأنها ولدت بمرل الجنف وعاشت به طوال مدة 

يبت  أصاو على دراية بالمخاطر التاي ترافاق العملياة الجراحياة . ماع ذلاك صادمت عنادما فشالت العملياة كانت

 بالشلل الرباعي .

 و اجهمأن ماازو ظااهرة فيزيائيااة مرئياة  بااالمر ةو اتفقات ماع نظريااة لجااك لاكااان  التاي يعتقااد أن فاي مرحلاة 

ر كاناات تسااعى إلااى تغييااأن الحالااة و " ، الصااورة"و "  تعبياارات وجااوههم تعكااس "الماار ة و مظهاارهم الجساادي

ع طبيعاة أن ماا تاراه فاي جسادها لا يتوافاق ماو صورة جسمها لأنها لم تقبله بعد ظهور  مال العالا  بالجراحاة

 الواقع لدم اةخرين .   

 مناقشة وتحليل نتائج الفرضية الفرعية : (2

 و كان نصها : يعاني المصاب بالجنف من مستوم متوسط يميل إلى شدة من اضطراب ما بعدة الصدمة 

ماان خاالال النتااائ  التااي تاام الحصااول عليهااا ودراسااة الموضااوع اضااطراب مااا بعااد الصاادمة لاادم مصااابين 

ن أساون نجاد فيدبالسكوليوز لالجنف( ومن خلال الحالات الثلاث وبعد إجرائنا للمقابلات وتطبيقناا للمقيااس دا

 لاة الأول الحالات ثلاث لديهم درجات مختلفة ومتفاوتة  بين متوسط يميل إلى شدة وخفيف، حياث وجادنا  الحا

 الحالة الثالثة مستوم متوسط و بمستوم متوسط يميل إلى شدة  والحالة الثانية مستوم خفيف ،

ماا  ائلتاه هاذانفسايا واجتماعياا مان أسارته وعوجدنا أن الحالة الثانية لديها اضطراب خفيف لأنه تلقاى الادعم ال

دمي يفساار أن دور الأساارة فااي عمليااة الاادعم الاجتماااعي لهااا دور مهاام فااي عمليااة النمااو مااا بعااد الحاادث الصاا

 وتخفيف مستوم القلق وأعرال اضطراب ما بعد الصدمة 

 الخلاصة :

ق مقياااس دافيدسااون تاام فااي هااذا الفصاال عاارل ثلاثااة حااالات تماات ملاحظتهااا وقياااس نساابة القلااق بتطبياا

للاضااطرابات النفسااية ناتجااة عاان مواقااف الصااادمة وتحلياال المقااابلات وعاارل النتااائ  التااي استخلصااناها 

 وطرحها على ضوء الفرضيات التي حاولنا التحقق من صحته .
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حياث   scolioseمن خلال بحثناا هاذا ، تعملناا ماع اضاطراب ماا بعاد الصادمة عناد مصاابين ب الجناف 

ياق مقيااس أردنا الكشف عن اةثار النفسية التي يخلفها المرل السكوليوز ، تمت دراسة مجموعة بحثية بتطب

لااة فااي دافيدسااون وتمكنااا ماان معالجااة البيانااات وتفساايرها إحصااائيا واسااتخدمت المجموعااة ماان الوسااائل المتمث

اصاة وأن خيغيار الحيااة المصااب باه  scolioseالملاحظة والمقابلة العيادية  ،و من بينهاا  نقاول أن الجناف 

 سن عينة من المراهقين بشكل خاص ويؤثر على حياتهم .

صادمة وقد سعت هذه الدراسة إلى معرفة تيثير الجناف علاى الفارد الاذي يسابب فشال علاجاه إلاى الإصاابة بال

حاادوث ويولااد اضااطراب مااا بعااد الصاادمة خصوصااا للمراهااق لأن فتاارة مراهقااة تعتباار فتاارة حساسااة تتميااز ب

اماال أن الجنااف يتاارك تاايثيرات بيشااكال مختلفااة لأن كينونااة البشاار تتركااز علااى العوو تغياارات فساايولوجية ،

شااعر مالنفسية بنسبة كبيرة ،  فاهتمام بهام مان طارف الأسارة يجعلهام يتكيفاوا ماع الحادث الصادمي ومانحهم 

 جعلهم يتقبلون مرضهم  صورة أجسادهم مند طفولتهم .و الحب والرعاية
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 : التوصيات والاقتراحات

ت علاى في ضوء الإطار النظري والنتائ  التي تم الحصول عليها ، يمكن تقاديم بعال التوصايات والاقتراحاا

 النحو التالي :

 إجراء دراسات على مصابين بالجنف لscoliose . حول أعرال ما بعد الصدمة ) 

   د تدريبيااة حااول كيفيااة مواجهااة الأحااداث الصااادمة والوقايااة ماان المخاااطر اضااطراب مااا بعااإعااداد باارام

 الصدمة .

 . زيادة عدد مكاتب والأخصائيين النفسانيين 

 .تدريب أخصائيين نفسانيين على كيفية التعامل مع الحالات المضطربة 

  . إحداث مراكز نفسية في العلا  النفسي لضحايا المواقف الصادمة 

 لمقاييس واختبارات التي تنعدم داخل المؤسسة .توفير ا 
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 : المراجع باللغة العربية

  ة ( ،الصادمة النفساية ماع إشاارة خاصاة للعادوان العرقاي علاى دولا1998عبد الخاالق ، لأحمد محمد

 . 1، مطبوعات جامعة الكويت ، طالكويت 

  ضاة الكاوارث ، دار النهو ( ،الصادمة النفساية ، علام الانفس الحاروب1991أحماد محماد ، لالنابلسي

 العربية ، بيروت ، لبنان 

 ر الأسار المتضارو (، اساتراتيجيات التعامال لادم النااجحين2011الزغاول، رافاع ،لو المومني، فواز

 .( 2ل38الاجتماعية ،و العلوم الإنسانية من تفجيرات عمان ، مجلة دراسات ،

 لة (، مدم فاعلية برنام  إرشادي مقتر  للتخفيف من أثار الصادمة لرساا2003الحواجري أحمد ، ل

 .ماجستر غير منشورة ( الجامعة الإسلامية ،غزة

 الااادليل التشخيصاااي الراباااع للاضاااطرابات النفساااية ،2005الرابطاااة الأمريكياااة للطاااب النفساااي ،ل ،) 

 .( ، مترجم ،مكتب منار الأولى ، الكويت 1يير التشخيصية ، لطالمعا

 ات اضااطراباتها ، مجلااة دراسااو ( ، الصاادمة النفسااية تنظياار لمفاهيمهااا2021بهتااان عبااد القااادر ، ل

لطاب ( ، موسوعة علام الانفس وا1994عبد منعم ،لحنفي  .( 1( ،العددل37تربوية ،المجلد لو نفسية

   ،كويت .، دار سعاد الصبا 1النفسي ،ط

  ، علاااام الاااانفس الإكلينيكااااي ، ترجمااااة محمااااود هنااااي ، الجزائاااار ، ديااااوان  1985جوليااااان روتاااار ،

( ، أسااااليب مواجهاااة الصااادمة النفساااية لااادم 2013، ل نريماااانجاااابوري  المطبوعاااات الجامعياااة .

 ، بسكرة ، جزائر. CISSالمراهقة المغتصبة بتطبيق اختبار الوضعيات المرهقة 

  أساااليب مواجهااة الصاادمة النفسااية لاادم المراهقااة المغتصاابة بتطبيااق2013، ل نريمااانجااابوري ، ) 

 ، بسكرة ، جزائر. CISSاختبار الوضعيات المرهقة 

  دار سعاد الصبا  ،كويت  1( ، موسوعة علم النفس والطب النفسي ،ط1994عبد منعم ،لحنفي ،. 

 ر مساااتقبله ، دار الفكاااو ماضااايه (،التحليااال النفساااي ،2002أحماااد النابسااالي ، لو حساااين عباااد القاااادر

 .، القاهرة  1المعاصر ، ط

 جماة (، مرجع إكلينيكي في الاضطرابات النفساية دليال علاجاي تفصايلي ، تر2002ديفيد ه .بارلو ،ل

 .صفوت فر  ، الانجلو المصرية ، القاهرة  

 الاضااطراب المجهااد بعااد و ( ، اضااطرابات الناتجااة عاان الصاادمة النفسااية2017رمضااان ساالمان ، ل

 ، مجلة الدليل الإرشادي . PTBSالصدمة النفسية 

 الإحصااائي و ( :الصاادمة النفسااية فااي الاادليل التشخيصااي2019زقعااار رضااوان ، زقااور عواطااف ،ل

 .03العدد  11حدود ، مجلة أفا  عملية ، المجلد و أبعاد DSM5الخامس 
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 والحااداد عناااد الطفاال والمراهاااق (،الصااادمة 2002سااي موسااى ،عباااد الرحمااان وزقاااار رضااوان ،ل

 ،العاصمة الجزائرية ، جمعية علم النفس الجزائر .

 بي ، دار الفاارا 1( الكف العرل والقلق ، ترجمة محمد عثمان نجااتي ، ط2006سيجموند فرويد ،ل

 ،بيروت ،لبنان .

  ناة دم عي( ، اضطراب ما بعاد الصادمة وعلاقتاه بالتوجاه نحاو الاذكاء لا2011، لميساءشعبان أبو شريفة

باوي ، من زوجات الشهداء في قطااع غازة ، رساالة لنيال شاهادة الماجساتير فاي إرشااد النفساي والتوجياه التر

 عليه كلية التربية ، قسم علم النفس ، الجامعة الإسلامية بغزة .

  مواجهااة الصاادمات النفسااية ماان خاالال تاادبر قصااة مااريم عليااه 2013فوزيااة  ،لصااالا محمااد الخليفااي ،)

 جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن ، قسم الدراسات الإسلامية .السلام ، 

  ين حاديثا ( ، انعكاسات ما بعد الصدمة النفسية لدم أعاوان الحماياة المدنياة المنتساب2019، لمريمصالحي

 ، رسالة ماجستر في علم النفس العيادي ، جامعة محمد خيظر بسكرة ، جزائر .

 دور العلا  النفسي، دار الفكر، لبنانو الكوارثو لحروب(، سيكولوجية ا1999غسان يعقوب، ل. 
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ANGLES INFERIEURS A 25 ° , DEPISTAGE ET PRISE EN CHARGE.  



 قائمة المصادر والمراجع

69 
 

 DSM-17,Manuel,(2003) , Diagnostique Et Statistique Des Troubles 

Mentaux , 2éme édition ,Masson , paris  

 Han JO Kim (2022) , Dites stop AUX MAUX DE DOS ,10 Astuces . 

 H.I Kapplan et B.J.Sadock ,(1998) , livre de poche de psychiatrie clinique 

traduction et adaptation francise de S.lvanov- Mazzucconi ,Masson éditeur, 
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 (1الملحق رقم )

 مقياس كرب ما بعد الصدمة لدافيدسون

 ترجمة د . عبد العزيز ثابت 

 عزيزتي / عزيزي  

 

تاي تغيارات الالأسئلة التالية تتعلق بالخبرة الصادمة التي تعرضت لها خلال الفترة الماضية . كل ساؤال يصاف ال

 حدثت 

 

 أسئلة . علما بين الإجابات تيخذ أحد مشاعرك خلال الفترة السابقة من فضلك أجب على كلو في صحتك

 الاحتمالات

     = دائما4= غالبا  ،   3= أحيانا   2= نادرا ، 1= أبدا   ، 0          

4 3 2 1 0   

 الرقم الخبرة الصادمة أبدا  نادرا أحيانا غالبا دائما 

أفكاار عان الخباارة و ذكرياااتو هال تتخيال صاور ،     

 الصادمة 

1 

 2 هل تحلم أحلام مزعجة تتعلق بالخبرة الصادمة      

هل تشعر بمشاعر فجائية أو خبرات بين ماا حادث      

 لك سيحدث مرة أخرم 

3 

هل تتضايق من الأشياء التي تذكرك بماا تعرضات      

 له من خبرة صادمة 

4 

المشاعر التي تذكرك بالحادث و هل تتجنب الأفكار     

 الصادم 

5 

الأشياء التي تذكرك بالحادث و المواقف هل تتجنب      6 
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 الصادم 

هاال تعاااني ماان فقاادان الااذاكرة للأحااداث الصااادمة      

 التي تعرضت لها لفقدان ذاكرة نفسي محدد( 

7 

النشاااطات و هاال لااديك صااعوبة فااي التمتااع بحياتااك     

 اليومية التي تعودت عليها 

8 

بالحااب لا تشااعر و بينااك بعياادو هاال تشااعر بالعزلااة     

 تجاه اةخرين أو الانبساط

9 

الحاااب لأناااك متبلاااد و هااال فقااادت الشاااعور باااالحزن     

 الإحساس(

10 

هل تجاد صاعوبة فاي تخيال بقائاك علاى قياد الحيااة      

لفترة طويلة لتحقيق أهدافك فاي العمال ، الازوا  ، 

 وإنجاب الأطفال 

11 

 12 هل لديك صعوبة في النوم أو البقاء نائما      

 13 الغضب و هل تنتابك نوبات من التوتر     

 14 هل تعاني من صعوبات في التركيز      

هل تشعر بينك على حافاة الانهياار لواصالة معااك      

 من السهل تشتيت انتباهكو على الأخر (

15 

تااق شااعر دائمااا بينااك و هاال تسااتثار لأتفااه الأسااباب     

 متوقع الأسوأو متحفز

16 

الأشااخاص الااذين يااذكرونك بااالخبرة و هاال الأشااياء     

الصادمة يجعلك تعاني مان نوباة مان ضايق التانفس 

 سرعة في ضربات قلبك و العر  الغزيرو الرعشة

17 

 

 

 

 (2ملحق رقم )
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 الفحص النفسي 

 المحور الثاني : البيانات الأولية 

 الاسم: 

 اللقب: 

 السن:

 الجنس:

 :  الحالة المدنية

 المستوي الاقتصادي: 

 مستوم الدراسي: 

 عدد الإخوة : 

 المرتبة بين الإخوة

 ثانيا :سيمولوجية الحالة

 السلو  العام:و المظهر (7

 اللباس:  . 

 بنية الجسم:  . 

 النشاط النفسي الحركي:  .خ

 التواصل البصري:  .د

 كلام المريض : (8

 السرعة :  . 

 كم الكلام :  . 

 نبرات الصوت :  .خ

 النطق :  .د

 المزاج :  (9

  مضمون الأفكار: (10
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  الوعي :الإدرا   (11

  التركيز :و الانتباه (12

 ثالثا : الحالة الاجتماعية 

 مع الأسرة :  .ت

 المحيط الخارجي :  .ث
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(03ملحق رقم )
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