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:الشباب على مواقع التواصل الإجتماعي إدمان  

 التيك توك نموذجا



 

 

 

 

 

 إهداء

 

وصلت رحلتي الجامعية إلى نهايتها بعد تعب و مشقة، وها أنا ذا أختم 

نشاط، وأمتن لكل من كان له فضل في بحث تخرجي بكل همة و 

 .مسيرتي، وساعدني ولو باليسير

أهدي بحث تخرجي هذا إلى أبي العزيز وأمي العزيزة، اللذان كان لهما 

 .الفضل في بلوغي ما أنا عليه الآن

وإلى عائلتي الكريمة وإخوتي :أسماء ،حورية، ياسر، وإلى كل أساتذتي 

 .الجامعي من الطور الابتدائي إلى غاية الطور

 . عزيز وكل من افتخر بييرا أهدي هذا البحث العلمي إلى وأخ

 طلحة هديات

 

  - طلحة هديات  -

 



 

 

 

  

 إهداء

 : الحمد لله و صلاة على حبيب المصطفى و أهله و من وفى أما بعد

الحمد لله الذي وفقنا على إتمام مذكرتنا و أهدي تحياتي لكل من الوالدين 

و و إلى أستاذتي عزيزة التي ساندتنا على انجاز  الكريمين حفظهما الله

مذكرتنا بن مهرة ليندة  لكل العائلة الكريمة إلى زوجي صالح الدين 

وإلى أم زوجي غالية و إلى رفيقة دربي التي ساندتي في إتمام هذه 

مذكرة، هديات و كذلك إلى صديقاتي غاليات كل من حياة، الهام، منال، 

إلى كل قسم علم اجتماع سنة ثانية ماستر و سلمى، مامية، شهيناز و 

 . كل من أحبهم قلبى و نسيهم قلمي

  - بورويس أحلام -

  



 

 

 

 شكر و تقدير

نحمد الله الذي وفقنا في هذا العمل المتواضع في قوله صلى الله 

 .الناس لم يشكر الله عليه و سلم من لم يشكر

ومن هنا أتقدم بجزيل الشكر والعرفان  إلى الأستاذة المشرفة 

الدكتورة بن مهرة ليندة لطيفة ،التي   لطالما كانت سندا لي في 

إنجاز هذا العمل العلمي، و كانت سندا لنا طيلة السنوات الدراسية 

كانت الجامعية، والتي لم تبخل عليا بأي معلومة أو نصيحة، والتي 

تجاوب على كل استفساراتي في أي وقت من النهار والليل 

 . ،أشكرك جزيل الشكر

وأشكر نفسي على المجهود الذي بدلته، وعلى التعب والصعوبات 

 . التي واجهتها، رغم كل الضغوطات

أشكر زميلتي وسام ،التي شاركتني بكل النصائح الازمة في فترة 

 .فقكالتحضير ،شكرا لك و أسأل الله أن يو

أتقدم بالشكر إلى السيد عزيز الذي ساندني أثناء التحضير لمذكرتي 

خاصة في ضغط الأيام الأخيرة، شكرا لك وأسأل الله أن يوفقك 

 .في حياتك

 - طلحة هديات -



 مقدمة
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 :مقدمة

قع التواصل الاجتماعي وتنوع موا ،ت التكنولوجية التي شهدها العالمفي ظل أهم التطورا

بل ظهرت ، علومات والتواصل بين الأفراد فقطلم يعد يقتصر على تبادل الم ،واستخدامها

التي جعلت و  قبالا كبيرا من كل الفئات العمرية،إلقت  يمن التطبيقات والمنصات التالعديد 

بإمكانية التواصل مع أفراد من بلد مغاير و قارة مغايرة و التطلع على ، العالم قرية صغيرة

 .المستجدات و الأخبار عبر العالم أخر

تشار و ان ضجة كبيرة هذا الأخير أحدث و لقد ،التيك توكى لقد ظهر حديثا تطبيق يدعىو

وحقق انتشار كبير في مدة سنتين فقط  2016حيث ظهر سنة ، واسع بين كل الفئات العمرية

مقارنة مع باقي مواقع التواصل  ،في كل أنحاء العالم جدا عاليةتحميل و نسب استخدام مع 

لما يتيحه ستعماله منتشرة بين كل الفئات العمرية إحيث أصبحت موضة  ،الأخرى الاجتماعي

فلقد  دمان عليه،في استخدامه  والإ فراطات ومميزات تجذب الأفراد على الإمن استخدام

صوير فيديوهات فرصة ت هو يتيح للفردف ،التطبيق في أغلب الهواتف الذكية أصبحنا نجد هذا

أيضا هو به  يتميز مكانية استخدام كل مقاطع الموسيقى و الأفلام ,و ماإمع  ،بطريقة مميزة

شهرة في فترة الانتشار السريع في وقت قصير للفيديو و بالتالي كسب المتابعين و كسب ال

ومن أكثر الفئات ، ل الكبير على استخدام هذا الأخيرقباماقد يجعل هذا الأمر حافزا للإ، وجيزة

استعمالا وتأثرا بهذا التطبيق هم الفئة الشبانية والتي تعتبر أهم الفئات المعتمد عليها في 

ونظرا للتأثيرات السلبية التي تعرضت لها هذه الفئة نتيجة  التطوير والبناء والتنمية للمجتمع،

ث أصبحوا يعيشون حي، اتهم داخل المجتمع بشكل واضح جداسلوك والى تغير هذا التطبيق،

فهذا ، نناتقاليدنا وما أوصانا به ديويبتعدون تدريجيا على عاداتنا و الحياة الافتراضية المزيفة

دمان الشباب على استخدام إلى تسليط الضوء على ضرورة دراسة إالتأثر السلبي أدى بنا 

ن هذا وأهم التأثيرات الناتجة ع مواقع التواصل الاجتماعي عامة والتيك توك خاصة،

 .الاستخدام
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 الفصل الأول:

 الاطار المنهجي للدراسة
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 تمهيد:

أدى ، اب لمواقع التواصل الاجتماعيخيرة لاستخدامات الشبالأ ةن الانتشار الكبير في الآونإ

يلة وجعلها وس ،دامهافراط في استخلإلى اإو ة،لتأثير على الشباب من جوانب عديدلى اإ

ما يؤدي إلى إدمان الشباب على مواقع التواصل هذا  ضرورية في كل الهواتف الذكية،

 ،لى تحديد الجانب المنهجي لدراستناإسنتطرق من خلال هذا الفصل  بصفة عامة، الاجتماعي

 .جرائيةالفرضيات و المفاهيم الإم أهإلى و
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 الدراسات السابقة:-أولا

لى تحت عنوان التأثيرات القيمية والذهنية لتطبيق التيك توك ع، سعيد حيمرولى: الدراسة الأ-

الصفحة ، 2022جوان سنة 17 ،4العدد، فاق للعلومألة من مج، الفتياة المراهقات في الجزائر

 .427-415من 

، ا تطبيق التيك توك على المراهقاتتناولت هذه الدراسة التأثيرات القيمية والذهنية التي يخلفه  

جعله ملجأ  ما، ماط الترفيهأننه يعج بكل ألمراهقات يفضلن التيك التوك بما ن الفتيات اأكون 

ة تفترض ن الدراسإف ،شباعاتهن المختلفةاحقيق تو ،منفسهألترويح عن جل األهؤلاء الفتيات من 

ت مانطلاقا ، الذهنية للمراهقات الجزائرياتون لهذا الاستخدام أثارا على المنظومة القيمية أ

ستخدام تطبيق التيك توك على المراهقات الذهنية لاالقيمية و ي التأثيراته ماالتساؤل التالي: 

 الجزائريات ؟

  في ما يلي:لقد توصل الباحث من خلال  دراسته إلى عدة نتائج، والتي تكمن -

 اعتباره الموقع المفضل و ،ولتطبيق التيك التوك في الترتيب الأتفضيل المراهقات ل

 الاستمتاع بمشاهدة فيديوهات الرقص و الغناء.للترفيه و

  حد من أبدون مشاركة  ،ساعات 4الى 3استخدام الموقع بشكل يومي لمدة تتراوح مابين

 فراد العائلة في الاستخدام.أ

 المال من خلال محتواه الذي ضاعة إو ،ستهلاكيةالموقع على نشر الثقافة الال هذا يعم

 سوء مما يظهرون عليه.أظهار الثراء حتى لو كان واقعهن إو ،لى التفاخرإيدعو 

 ات المستجوبات تعرضن للتنمر فأغلب المراهق، ا الموقع على الكراهيةيحرض هذ

 ادثات الخاصة.تعليق أو المحالساءة اللفظية سواء عن طريق الإو

 ن محتواهن من أذيهن روحيا في المجال الديني بل رؤية نصف العينة أن التطبيق لا يغ

 .الفجوركما أنه يحرض على الفسق و، لغناء جعلهن أكثر بعدا عن الديناالرقص و

 التقييم: -
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أنه ، إلا ة من استعمال تطبيق التيك توكثار المخلفنت الدراسة مهمة من أجل معرفة الآلقد كا

، يخص الجانب الميداني أو كل ماالتي قام بها الباحث أو الأسئلة لم يتم عرض تحليل المقابلات 

 بل قام بعرض النتائج المتطرق لها في الدراسة مباشرة.

دمان مواقع إتحت عنوان راهن ، حمد نوردينأربي بلعدراسة للحلج قدوري و الدراسة الثانية:-

لمجلة الباحث في ، هقينللاغتراب الاجتماعي لدى المرا التواصل الاجتماعي ظاهرة سببية

لى إ 1من الصفحة ،  2021أكتوبر سنة  31في       ، 4العدد، نسانية والاجتماعيةالعلوم الإ

18. 

دمان مواقع التواصل الاجتماعي لدى المراهقين إالدراسة علاقة ظاهرة  تناولت هذه   

، ه الفئةبانتشار ظاهرة الاغتراب الاجتماعي لهذالمتمدرسين في مرحلة التعليم الثانوي 

من العوامل النفسية  وكونها متفاعلة مع العديد، لى ضرورة التعاملإباعتبارها ظاهرة تحتاج 

ي تشكل خطرا ولقد أصبحت ظاهرة الاغتراب الاجتماعي من بين الظواهر الت، والاجتماعية

ليه على أنه شخص إتمع المحيط به فينظر عله مع المجبحيث تؤثر في تفا، على مستقبل التلميذ

 ولقد انطلقت الدراسة من التساؤلات التالية :، لى مجتمعهإينتمي  غريب لا

الشعور بالاغتراب و ،دمان مواقع التواصل الاجتماعيإهل هناك علاقة بين  -1

 الاجتماعي لدى عينة من تلاميذ مرحلة الثانوي ؟

لدى تلاميذ  ،الاغتراب الاجتماعي حصائية في درجةإهل توجد فروق ذات دلالة  -2

الاجتماعي تعزى لمتغيري الجنس  مرحلة التعليم الثانوي مدمني مواقع التواصل

 السن والتفاعل بينهم؟و

 ،دمان مواقع التواصل الاجتماعيإئية في درجة حصاإهل توجد فروق ذات دلالة      - 3

 التفاعل بينهما؟والسن ويم الثانوي تعزى لمتغيري الجنس لدى تلاميذ مرحلة التعل

 فرضيات الدراسة: -
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لدى  ،الشعور بالاغتراب الاجتماعيماعي وتجدمان مواقع التواصل الاإهناك علاقة بين  -

 .يذ التعليم الثانوي عينة الدراسةتلام

لثانوي ا لدى تلاميذ مرحلة ،حصائية في درجة الاغتراب الاجتماعيإتوجد فروق ذات دلالة  -

 السن والتفاعل بينهما.جتماعي تعزى لمتغيري الجنس ومدمني مواقع التواصل الا

لدى تلاميذ  ،دمان مواقع التواصل الاجتماعيإحصائية في درجة إتوجد فروق ذات دلالة  -

 .يري الجنس والسن والتفاعل بينهماتعزى لمتغ مرحلة التعليم الثانوي

 ماوالتي نذكرها في ،يهاإل واتوصل التي ،النتائج إلى ذكر بعضباحثان هذه الدراسة لقد تطرق  -

 يلي:

  التواصل الاجتماعي باختلاف دمان مواقع إحصائية في إعدم وجود فروق ذات دلالة

 .الجنس

 حصائية في درجة الاغتراب لدى مدمني مواقع التواصل إتوجد فروق ذات دلالة  لا

 .الاجتماعي باختلاف الجنس

  ة عند مستوى الدلالة لالهي قيمة د 0.62يرسون التي بلغت الارتباط بقيمة معامل

دمان مواقع التواصل إتوجد علاقة بين إذ  ،بمعنى قبول فرض البحث ،0.01

 .ميذ مرحلة الثانوي عينة الدراسةب الاجتماعي لدى تلااغتروالشعور بالإ ،الاجتماعي

  لشعور بالاغتراب الاجتماعي و ا ،دمان مواقع التواصل الاجتماعيإوجود علاقة بين

 .دى تلاميذ مرحلة التعليم الثانويل

 العمر كلما كبرت كلما تقدم في  ،نسانلى الإإلنسبة لعامل السن قد يرجع وجود فروق با

 .أحلامهوزادت أهدافه و

 التقييم: -
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جتماعي كظاهرة سببية مواقع التواصل الا دمانإذه الدراسة بمحاولة معرفة راهن قامت ه

لم يتم  ،حصائيةنتائجها فقط على بعض النتائج الإ لا أنها اعتمدت في، إب الاجتماعيللاغترا

 تحليلها تحليل سوسيولوجي كونها دراسة سوسيولوجية.

 الدراسة الثالثة: -

عمان  ،: نظرة عن قربجتماعيلتواصل الابعنوان مواقع ا ،للكاتب عثمان محمد الديلعبيمي

 .2019سنة  ،الطبعة الأولى ،توزيعالدار غيدار للنشر و

سلبيات مواقع التواصل ابيات وكتاب إيجال ا ذسادس من هالفصل التبين لنا من خلال 

صل مع العالم الخارجي التوا :يجابيات التي تطرأ لها الكاتبالإحيث من أبرز  ،جتماعيالا

 ،عاتهماإبدلك فتح الأبواب التي تمكن المستخدمين من إطلاق ذك ،فكارالأراء و تبادل الآو

فرص  على البحث فيتساعد و ،التي تحقق الأهداف وتساعد المجتمع على النموالمشاريع  و

على    يجابيات لا تغطيالإه ذإلا أن ه، نشرهامعلومات والسرعة إيصال و ،الوظائفالعمل و

حيث تتمثل في الإدمان على هده المواقع مما يؤدي إلى  ،جتماعيواقع تواصل الامسلبيات 

مخدرات الي يسببه على تعاطي ذفي طبيعته الإدمان اليشبه دمان النفسي لدى مستخدميها والإ

لك بغياب الرقابة مما يكتب وينشر ذو ،خبار الخاطئةالألك تداول الإشاعات وذوك ،كحولالو

وأصبحت  ،لكترونيةالإالجرائم لكتروني والإنصب الأيضا تتم عمليات و ،مواقعاله ذعلى ه

معلومات حول النشر و ،رهابية بتجنيد أفرادهاالإتقوم من خلالها بعض الحركات التي يلة سالو

 .اترمتفجالطرق تصنيع 

 التقييم : -

وكانت جد مفيدة  ،سلبيات مواقع التواصل الاجتماعيجابيات ويدراسة في معرفة إالدتنا اأف

 .تزويد مستوانا المعرفيلدراسنتا و

 الدراسة الرابعة: -
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جتماعي واصل الابالت علاقتهنترنت وبعنوان إدمان الإي، بن ناصر الزبدحثة أمال بنت علي للبا

داب الآكلية  ،بجامعة نزوي يروهي رسالة ماجست ،نزوي جامعة طلبة ىوالتحصيل الدراسي لد

 : يشكال التالالإدراسة من النطلقت إ و 2014سنة  ،قسم التربية و الدراسات الإنسانية ،اللغاتو

 ؟يوميا ينترنت لطلاب جامعة نزوالاستخدام شبكة اما هي ساعات 

 ؟طالب وقته أمامها يومياالمواقع التي يقضي الهي أهم  ما

تعرف الو ،نترنتستخدام شبكة الإادمان على الإنتشار حجم امعرفة  دراسة فيالدتنا اولقد أف

 استخدمواوقد . تحصيل الدراسيالبين نترنت وستخدام شبكة الإادمان على على العلاقة بين الإ

 .كورالذئية بين عشوا بطرق هاستبيان ووزعومنهج الوصفي بأداة الاال

 :يلي ماليها في هذه الدراسة إنتائج المتوصل ومن أهم ال

  ةنتائج علاقالظهرت أو ،ساعة أسبوعيا20نترنت يتجاوز ستخدام الااأن عدد ساعات 

أي أن كل ما زاد معدل إدمان  ،يجتماعنترنت وبين التواصل الابين الإ        عكسية

متوسطات دا بين ووجود علاقة ضعيفة ج ،جتماعينترنت قل مستوى التواصل الإالإ

 .التحصيل الدراسيإدمان شبكة 

تحصيل بالوعلاقته  ،طلابالدراسة على إدمان التواصل الاجتماعي عند اله ذركزت ه :التقييم-

كانت دراسة قيمة و مع دراستها،ا ما يتوافق ذوه ،الوصفيمنهج ال استعملتكما ، الدراسي

 .ا في دراستنادناهذا ما قد أفر وتطرأت إلى جميع العناص

 الدراسة الخامسة: -

جتماعي وعلاقته : إدمان وسائل التواصل الابعنوان ،أسامة حسن جابر عبد الرزاق د. 

تربية وعلم من قسم الجتماعي لدى طلاب الجامعة و سمات القلق الا ،بالشعور بالوحدة النفسية

مجلة نشر في ال ،المملكة العربية السعودية ،جامعة نجران، ، كلية التربيةسعلم النفالتربية و

 .2020ي أغسطس ف ،14العدد  ،جتماعيةالدولية للعلوم الإنسانية والا

 :طلقت من التساؤل التاليانو
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سمات بالوحدة النفسية وجتماعي من خلال الشعور التنبؤ بإدمان وسائل التواصل الا هل يمكن

 ؟جتماعيالقلق الا

لشعور اجتماعي والا وسائل التواصلودراسة في معرفة العلاقة بين الإدمان الدتنا اوقد أف

لإدمان من خلال ا هدات تعرف على منبئاالك ذلوك ،جتماعيوسمات القلق الا ،بالوحدة النفسية

 .سيةفالوحدة الن

 ،طالبات جامعة نجراندراسة على طلاب والستخدم الباحث المنهج الوصفي وأجريت اوقد 

بكلية فصل الصيفي ال اين درسوذطلاب الالهم و ،استبيان بطريقة قصدية118  حيث وزع 

 .2019/2020سنة  ،دابالآالعلوم و

 :نتائج التاليةالإلى توصل الباحث من خلال هذه الدراسة 

  الاجتماعي في مضمونه ليس إدمانا لوسائل التواصل أن إدمان وسائل التواصل

أن الأشخاص الذي يشعرون وسائل والهو إدمان بمحتوى تلك  ،الاجتماعي في حد ذاتها

دمان على الإكما يتجهون إلى  ،جتماعية إيجابيةاات رامه ابالوحدة النفسية لم يطورو

لحوار بسبب توقعات في مسار ا    شلتففئة اليرى الباحث أن هذه و التواصل، مواقع

 ،ينفتراضي بكونهم سلبيالاعالم السعون إلى يو ،قاتاكذلك في إقامة صدو ،يجابياتالإ

قامة علاقة لإقلق النفسي يتجهون اليتسمون ب نشخاص الذيالأالباحث أن  ىوكذلك ير

بأ ينحدة بالوالشعور  وأن ،سبب فشلهم في العالم الاجتماعيفي العالم الافتراضي ب

 .طلابالدمان على مواقع التواصل الاجتماعي لدى الإب

 

 

 التقييم: -

واقع التواصل الاجتماعي معلاقة بين إدمان الدراسة حاول الباحث الكشف عن اله ذمن خلال ه

إلى توضيح  خيرالأتوصل في و ،دمانالإب ؤتنبالمدى قلق الاجتماعي والالشعور بالوحدة وو
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بة في تحقيق هويتهم يجعل الأشخاص لديهم رغقلق الاجتماعي البأن الشعور بالوحدة و

 .فادتنا في دراستناأ هذه الدراسة مفاهيم من  بعضالو ،ن خلال وسائل الإعلاممالاجتماعية 

 الدراسة السادسة: -

علاقتها إدمان شبكات التواصل الاجتماعي وبعنوان  ،باحثة بسمة حسن عبد يونسالمن إعداد 

كلية  ،هي رسالة ماجستير في علم النفسو ،امعة غزةجبالاضطرابات النفسية لدى طلبة 

 تساؤل التالي :النطلقت الباحثة من احيث  ،2016سنة ،غزة ،جامعة الأزهر ،التربية

 الاضطرابات النفسية لهم؟ات التواصل الاجتماعي لدى طلبة وشبكدمان والإما العلاقة بين 

بات اضطرالاالتواصل الاجتماعي وإدمان شبكات مستوى  علىدراسة التعرف الكما تبين 

حصائية في إدمان مواقع التواصل إ ذات دلالةتوجد فروق  هفترضت أناو .طلبةالالنفسية لدى 

 .أبعادها لدى طلبةالاضطرابات النفسية ولاجتماعي وا

عينة على جميع طلبة الكانت و ،ستخدمت أداة الاستبياناو ،المنهج الوصفي استخدمواكما 

 .طالبا 12219الذي بلغ عددهم بغزة الأزهر 

 : يلي تكمن في ماوالتي نتائج بعض الإلى  أثناء هذه الدراسة توصلت الباحثةو

  شبكات التواصل الاجتماعي تسبب أثار نفسية هائلة خصوصا على الفئات العمرية أن

قدرة على العدم نطواء ولإاقلق والاكتئاب والأن الإدمان يسبب حالات و ،الصغيرة

 ،ات النفسية المختلفةباطرضلتالي  يوجد علاقة وثيقة بين الاباو ،اعيامجتإمواجهة ال

 الاجتماعي.واقع التواصل لمفرط الستخدام الاو

 التقييم: -

 ،بات النفسية التي تولدها مواقع التواصل الاجتماعياضطرالا ةمعرف ت هذه الدراسة إلىهدف

علاجات لهذه  واأن ذكر ذحبلا ولكن  نمنهج الوصفيال استخدموامنهج المن حيث و

 .باتاطرالاض
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تحت عنوان استخدامات الشباب  ،عداد عبد الرزاق الدليميإمن  الدراسة السابعة: -

نسان من مجلة علوم الإ، عاتهااشبإجتماعي ودني لمواقع التواصل الاالجامعي الأر

 .150لى إ 119الصفحة من ، 2014نوفمبر سنة  27في ، 4لعدد، المجتمعو

نية لمواقع التواصل تناولت هذه الدراسة دوافع استخدام الشباب في الجامعات الأرد     

من خلال تصميم استبيان لقياس دوافع استخدام طلبة ، شباعاتها المتحققة لديهمإالاجتماعي و

 شباعاتها انطلاقا من التساؤل التالي:إنية لمواقع التواصل الاجتماعي والجامعات الأرد

شباعاتها إبترا لمواقع التواصل الاجتماعي والدوافع استخدام طلبة اليرموك وهي  ما  -1

 لرغباتهم؟

 في: إذ تمثلت ،لى عدة نتائجإدراسته الباحث من خلال  عرف ت ولقد -

  كان دافع استخدام الشباب الجامعي لمواقع التواصل الاجتماعي بغرض التواصل مع

يليها دافع الاستخدام لأغراض  ،ومن ثم غرض الترفيه والتسلية ،الأقارب بغرض  أكبر

 دراسية.

  من خلال  ،شباعات التي يسعى شباب الجامعات الأردنية لتلبيتهاختلاف في الإإوجود

 باختلاف متغير التخصص حيث كانت الفروق ،استخدامهم لمواقع التواصل الاجتماعي

 نسانية.لصالح طلبة الكليات العلمية والإ

 تواصل بين الشباع الاجتماعي من خلال خلق جو اجتماعي وقيق مواقع التواصل للإحت

 .خلال تزويدهم بمعلومات عن العالمشباعات معرفية من لإومن ثم يليها خلق  ،الزملاء

 صل الاجتماعي تقلل الشعور بالنقصعتقاد البعض أن مواقع التواإ. 

 التقييم: -

شباب لمواقع التواصل الاجتماعي لدوافع استخدام التناولت هذه الدراسة موضوعا هاما     

انت كذلك الدراسة الميدانية ك ،كان الجانب النظري غني بالمعارف لهذا الموضوع ،شباعاتهاإو
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نتائج  ملم يقد، حصائيا فقطوإ ئج هذه الدراسة تم عرضها نسبياأن نتاإلا  ،حصائيةإ

 سوسيولوجية.

 شكالية:الإ -ثانيا

وجية التي لوبستموالأبعاد الإ نطولوجيةالأبعاد العالمية تغير على مستوى الأولات شهدت التح

لفئات اتعتبر أكثر و ،الثقافي للنظام المجتمعي لاسيما لدى الشبابمست الجذر الاجتماعي و

 .المتكيفة مع التكنولوجيا والمنفتحة للعالم والمتقبلة للتغيير والتطور

لعب دور ي تالتبما في ذلك وسائل التواصل و ،بنظمه السائدةيتأثر الشباب بثقافة المجتمع و

كان الشباب و ،سان بصفة عامة يتفاعل مع بيئته وثقافتها السائدةنالإف ،مهم في تشكيل ثقافتهم

لمجتمع ان ما يفتقره وإ ،نولوجيا الجديدة ووسائل التواصلالجزائري من المتفاعلين مع التك

وسائل غناء الثقافة لدى الشباب موجهة لإفية جعل مهمة تعدد المراكز الثقاالجزائري من 

والتي ، مدةلتي تعتبر في طياتها ديناميكية وحيوية غير جاالتواصل الاجتماعي. هذه الثقافة ا

 وكل ما هو على ،الرقص...الموسيقى والرياضة والتجميل وبحت تركز على الملابس وصأ

ثقافة  مما جعلهم يعتبرونها .السلوكياتو تتعدد عناصرها من الأنماط والمعتقدات، الموضة

 .متميزة تتأثر بسلوكهم و تؤثر فيه

ب التأثر من عقول الشبالابد  ،وأفكار متعددةكون وسائل التواصل الاجتماعي تتضمن ثقافات و

لشباب اى ي أنها تؤثر علأ ،كذلك تفكيره وخاصة سلوكهقد يجعلها  تغير من حياته و ما، بها

 .حياتهفي عدة مجالات من 

، الاتصالات يحدث هزة ثقافية خاصة "أن كل اكتشاف في ،وهذا كما يراه عزي عبد الرحمان 

 ،لى المكتوبإنقل الحالة الشفوية  كتشاف الطباعة، واكتشاف الكتابة أوجد لغة الرموزاف
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كتشاف الحاسوب اوأخيرا أدى ، سمعية بصريةلفزيون أدخل ثقافة لتاذاعة وكتشاف الإاو

 1لى بروز الثقافة التفاعلية.إوالشبكات المعلوماتية 

ما ، لفرضت  نفسها داخل كل المجتمعاتذا ما لاحظناه اليوم أن الانترنت في عصرنا الحالي إ 

وسائل التواصل خاصة ، غيرهات والتطبيقات و الخدمات والمعلوماتوفره من سرعة التدفق و

الذين و، بالأخص فئة الشبابد الكثيريين وستغناء عنها عنمكن الاي صبح لاأالتي الاجتماعي و

ناتج عن الاستخدام المبالغ فيه والمفرط وهذا ، ن بقضاء ساعات طويلة أمام الهاتفيقومو

حسابات  شاءنإشغالاتهم عن طريق نا التي تقوم  بنقل ،لمواقع التواصل الاجتماعينترنت وللإ

دمانا للفرد على هذه الشبكات وهي إمع مرور الوقت وتشكل ، شخصية من خلال نظام محدد

لذي وصفه ، ادمان السلوكيوالذي يعتبر من أحدث أنواع الإ، دمان الانترنتإنوع من أنواع 

مه بدون الانشغال ذ لا يمكن للفرد المدمن قضاء يوإ  1994.2العالم غولدبرغ لأول مرة في سنة 

طاقته في عالمها الافتراضي بمعزل عن الحياة مهاراته وستثمار االتي تقوم ب، وبهذه الشبكات

دمان مؤخرا في ظهور اضطرابات عديدة على المستوى الاجتماعي . ولقد تطور هذا الإالواقعية

داثة بين الشباب هو موقع التيك حلمواقع والتطبيقات شهرة وا ثرمن أكو، و كذلك الصحي...

 ،ليوماكونه موضوع دراستنا ، وة لدى الشبابهواتف الذكية خاصتوك الذي أصبح في أغلب ال

 ولقد حقق هذا التطبيق  نسب استخدام  جد، عن شبكة اجتماعية لشركة  صينية فانه عبارة

حصائيات فحسب الإ .ال باقي مواقع التواصل الاجتماعيفاقت نسب استعم ،عالية وخيالية

مليار  1.2كان  ،2022سنة ك النشطين لوك تين عدد مستخدمي التإمتواجدة فال

                                                             

ستر في علوم بن دادش أسماء,تأثير الانترنت على ثقافة الشباب الجامعي الجزائري,مذكرة لنيل شهادة الما1

 .18,ص2016-2015الاعلام و الاتصال ,جامعة الشهيد رحمه لخضر مستغانم,سنة.
على مواقع التواصل الاجتماعي، مجلة حوليات جامعة  مرحباوي سارة، قنطازي كريمة، الادمان2

  .341، ص 2018ديسمبر31، تاريخ النشر 25قالمةللعلوم الاجتماعية و الإنسانية، العدد
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قامة تحديات إو، طع فيديو موسيقية أو غير موسيقيةباعتباره موقع  يسمح بنشر مقا3.مستخدم

كما يوفر لهم قدرا من الحرية بعيد عن ، باشر تمكنهم من كسب أرباح ماليةجولات بالبث المو

 الرقابة الأسرية.

حيث ركزت  ،نها تخدم موضوعناختيارنا على تبني النظرية التفاعلية كوإومن هنا لقد وقع    

ت معقدة تتمثل في دراسة السلوك والتفاعل مشكلاذه النظرية المعاصرة على قضايا وه

نفصالات وغير ذلك من المواقف و الإالفرد ووالمواقف الاجتماعية والجماعات الصغرى و

هات اتجاكما أكد ماكس فيبر أن فهم العالم الاجتماعي يكون من خلال فهم ، مشكلات متعددة

أن الفهم للظواهر الاجتماعية يكون من خلال تحليل الفعل معهم و ،الأفراد الذين نتفاعل

ومن خلال . ت الاجتماعيةخطر بكثير من الآفاأصبحت أها ظاهرة ، إن4الاجتماعي في المجتمع

 :شكال التاليما سبق ذكره نطرح الإ

 الشباب الجزائري ؟دمان مواقع التواصل الاجتماعي على إثر ظاهرة أما  

 سئلة الفرعية:الأ  -

 ؟حراف  الشباب الجزائري انلى إم المفرط لتطبيق التيك توك يؤدي هل الاستخدا -

 لى استخدام الشباب المفرط لموقع تيك التوك؟إما هي الدوافع التي تؤدي 

                                                             
مارس  https://abuomar.ae,15هاني محمود,عدد مستخدمي التيكك توك,على الموقع الالكتروني .3

 .(2023ماي  01,زيارة الموقع 2022
ة الرمزية، مجلة رضا، قادة بن عبد الله نوال، العلوم الاجتماعية، قراءة في دور النظرية التفاعليبن تامي 4

 .192ص  2017،سنة 1منيرفا، العدد
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 الفرضية:  -ثالثا

 في المجتمع.نحراف الشباب اى إلاستخدام تطبيق التيك توك يؤدي  دمان علىالإ 

 لتيك لموقع الى استخدام الشباب المفرط إلشهرة من أهم الدوافع التي تؤدي تعتبر  ا

 .التوك

 مفاهيم الدراسة:-رابعا

 دمان:تعريف الإ -1

هو اضطراب بالدماغ يتسم بارتباط قهري بمحفزات نظام المكافأة في الدماغ بالرغم من النتائج 

أن العملية الحيوية  إلا ،دمانالنفسية والاجتماعية في الإم تورط عدد من العوامل رغ ،الضارة

رضية الأساسية التي تدفع تطور دمان هي العلة المالإيسببها التعرض المتكرر لمحفز  التي

التعزيز)أي أن المحفز  :دمان هماميزتان لجمبع محفزات الإالسمتان الم .ستمرارهإدمان والإ

لى المحفز إ) أي ينظر  مكافئ في ذاتهو ،المتكرر له(لى التعرض إعي الشخص حتمال سإيزيد 

 5.عممتيجابي ومرغوب وإبطبيعته  على أنه

مداومة الأو فعل معين و، ستهلاك مادة معينةإجسده على ه وهو أن يسلم الشخص عقل فالإدمان

بية في تأثيرات سلالتعرض لو، لى أن يصل لدرجة عدم التخلي عنهإ، لفترة زمنية طويلةعليه 

 .التخلي عنه حين

                                                             

5  http : //lakhasly.com، 2023ماي 01 يوم اليه نظر. 
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 الشباب: -2

هي تتميز من و ،مرحلة من مراحل العمر تقع بين الطفولة والشيخوخةفرد ميلسون "ويعرفه  

الاجتماعية بأنها ة كما تتميز من الناحي، القوةوالنضوج و الاكتمال العضويالناحية البيولوجية ب

 6مستقبله العائلي.نسان سواء مستقبله المهني أو مرحلة التي يتحدد فيها مستقبل الإال

والأهمية التي  ةتترجمها تلك المكان ،جتماعيإطى في كونه معتلخيص مفهوم الشباب  يمكن-

التي تترجمها  هي المكانةو ،تلف المجتمعاتخناء الاجتماعي في ميحظى بها داخل البيحتلها و

تتوسط ن الشباب فترة عمرية إفضلا عن ذلك ف لتي نتركها لاحقا.اجملة من الخصائص 

 7الطفولة والرشد. مرحلتين من العمر

تي ال هذه المرحلة ،30لى غاية سن إسنة  18مرحلة عمرية تبدأ من سن  الشباب عبارة عن

 .يويةالنشاط والحي أكثر المراحل جاهزية للتعليم ووه، يقوم الشاب فيها بتحديد مستقبله

 مواقع التواصل الاجتماعي: -3

يى توفر فيها تطبيقات الانترنت والخدمات كترونية التلمواقع الإالتعرف على أنها -

، معينشاء صفحة شخصية معروضة للعامة ضمن موقع أو نظام إنوتتيح لهم  ،لمستخدميها

اعية بين ها شبكة مواقع فعالة جدا لتسهيل الحياة الاجتمأنب" هبة محمد خليفةويعرفها 8

البعض وبعد تصال ببعضهم الإ صدقاء منكما تمكن الأ ،صدقاءالأمجموعة من المعارف و

غيرها من سنوات طوال وتمكنهم ايضا من التواصل المرئي والصوتي وتبادل الصور و

 9.د العلاقات الاجتماعية بينهامكانيات التي توطالإ

                                                             
، 0162، سنة،  19العدد، مجلة المربي، شباب قراءة في مقاربته وخصائصهنقلا عن حسيبة لولي، ال6

 .54ص
 .55حسيبة لولي، مرجع سابق.ص 7
   .24،ص 0132نقلا عن خالد غسان يوسف المقدادي، ثورة الشبكات االجتماعية، دار النفائس، األردن، 8
 .59،ص 2014علي خليل شقرة،اإلعالم الجديد شبكات التواصل االجتماعي، دار أسامة، األردن ،  9
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: ثلمات أو ملفات خاصة لموقع محدد نشاء حسابإاقع التواصل الاجتماعي عبارة عن ذا موإ

كل الم وتبادل مكن الأفراد بالتواصل فيما بينهم عبر الع، ت..توك.التيك نستغرام والتويتر والإ

 غيرها.هو جديد من منشورات وأفكار و ما

  :التيك توك  -4

 ،وير أنفسهم بفيديو قصيرصيها بتالأشخاص ف نترنت يقومهو عبارة عن منصة على الإ 

رها من غيو ة من أفلام عربية وأجنبيةذقية مأخويرات الموسوشنويضمون عليه عدد من الم

هي شركة إلى أصول صينية في بكين الأم و ةه التطبيقذترجع ه ،نترنتالمواد المتوفرة على الإ

 10.مليار دولار75خاصة في بكين تبلغ قيمتها 

ل سبق فالتيك توك هو موقع من مواقع التواصل الاجتماعي يسمح للأفراد بتنزي حسب ما

 بسرعة نشرهادقائق و 3لى إثانية  15تتراوح مدتها من  ،فيديوهات موسيقية أو غير موسيقية

لفرد انها نشاء جولات على المباشر يكسب مإكما يسمح ب ،كبيرة مقارنة مع المواقع الأخرى

 .نامبلغا معي

 

 دمان على مواقع التواصل الاجتماعي:الإ -5

 دون جتماعيل الاالتواص شبكات لاستخدام القهرية والحاجة والمتكرر الشديد فراطالإ هو

 عنها الامتناع يستطيع ولا بها، منشغلا الفرد يكون بحيث ،أكاديمية أو مهنية ضروريات وجود

                                                             
القية لدى الشباب ناوي دنيا، بن باية هبة، أثر استخدام موقع التواصل االجتماعي تيك توك على القيم األخ  10

ص سمعي الجامعي، مذكرة مكملة تدخل ضمن متطلبات لنيل شهادة الماسترفي علوم اإلعالم واالتصال تخص

 .16، صفحة 2021-2020الوادي، سنة -بصري، جامعة الشهيد حمه لخضر
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 ،الإدمان أعراض على المألوفة الشخصيةة كااالمح ظهور رافقهيوا استخدامه عن التوقف أو

 11.فتراضيا عالم إلى الفعلي الواقعي نسحابلاواب والهرو والصراع لحاحالإو التكرار مثل

ه في ذ يقضي أغلب أوقات، إلتواصل الاجتماعي لأوقات طويلةهو التصفح المفرط لمواقع او

لا يتمكن  ى أن، إلجابة على المنشورات وتفقد التحديثات والنشر و لتنزيل لكل ما هو جديدالإ

 . الاستغناء عنها لتؤثر عليه سلبا من

 :الدراسة و أدوات منهج -خامسا

 :الدراسةالمنهج المستخدم في  -1

بع في دراستنا هو: المنهج المنهج المتباع منهج مناسب له وإتن يكتمل أي بحث علمي بدو لا

وصفا دقيقا يهتم بوصفها و ،أو الظاهرة كما توجد في الواقعيعتمد على دراسة الواقع  :الوصفي

خصائصها يوضح فالتعبير الكيفي يصف لنا ظاهرة و ،نها تعبيرا كيفيا أو تعبيرا كميايعبر عو

درجات و ،و حجمهاأا رقميا بوضع مقدار هذه الظاهرة صفيها وأما التعبير الكمي فيعط

 .12ارتباطها مع الظواهر المختلفة الأخرى

ى إلو ،رةلى وجود هذه الظاهإى معرفة أهم الأسباب التي أدت إلوبما أننا نسعى في دراستنا 

ويساعد  ى هذا الأخيرإلالمنهج الوصفي يساعد في الوصول فان  ،أهم الظروف التي تؤثر فيها

صول تفسير موضوعنا من أجل الح فهو كان الطريقة الفعالة في ،في تحديد مشكلة دراستنا

 النتائج المرغوب فيها. على

 دمة في الدراسة:خالتقنيات والأدوات المست -2

                                                             
لنفسية اري علي بن حمد بن أحمد، إدمان الشبكات التواصل الاجتماعي وعلاقته بالشعور بالوحدة دغري11

،مجلد 1العدد  ية،لدى المراهقين، المجلة العربية لعلوم والنشر األبحاث، مجلة العلوم الإنسانية و الاجتماع

 .93،ص2017،جامعة الملك خالد ابها،مملكة العربية السعودية،سنة 2

ديوان ، 4ناهج البحث العلمي و طرق اعداد البحوث ط، متذنيبا محمد محمود، وخوشعمار ب12

 ،138.ص2007الجزائر ، المطبوعات الجامعية
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ي لهذا فو ،بحث علميلنتائج أمر صعب في كل اوالحصول على المعلومات و ةتيار الأداخإ

خدم موضوعنا التي تباستخدام أداة المقابلة قمنا   ،نظرا للاعتماد على المنهج الوصفي دراستنا

دى لخاصة  ،التيك توكتخدام مواقع التواصل الاجتماعي ودمان الشباب على اسإبشكل أدق ف

لوبة عكس ات المطلبيانلى اإبحوثين وجها لوجه من أجل الوصول لى مقابلة المإالنشطين يحتاج 

حوثين الانطباعات الخاصة بالمبعرف على الظروف الشخصية وفهي أداة تمكن الت، الاستبيان

وات المستخدمة في البحوث تعتبر من أدق الأد هيو ،من أجل التعرف على صدق كلامهم

 .العلمية

على أنها محادثة موجهة يقوم بها فرد مع آخر أو مع أفراد بهدف الحصول  نجلشإعرفها لقد 

يات توجيه أو الاستعانة بها في عمل ،على أنواع من المعلومات لاستخدامها في البحث العلمي

 13.العلاجتشخيص والو

 الدراسة: أهمية وأهداف -سادسا

 ى مواقع التواصلعل فالإدمان، همية الموضوعمن أ أهميتهاأهداف الدراسة و تعتبر  

 ير كبيرأثالاجتماعي له ت

 خاصة تطبيق التيك توك حيث تكمن هذه الأخيرة في: ،ئة الشبابعلى ف 

 لى استخدام تطبيق التيك توك.إسباب والدوافع التي أدت ة الأمعرف 

 .قلة الدراسات التي تخص موضوع التيك توك 

 المجتمعبال كبير من طرف شرائح إقق التيك التوك ببيحضي تط . 

 زائريق التيك توك على الشباب الجلتعرف على التأثيرات الناجمة من استخدام  تطبيا 

. 

 تناولت ظاهرة جديدة مست مجتمعنا الأهمية الكبيرة لهذه الدراسة كونها . 

                                                             
 .76ص، جع سابق، مرعمار بوحوش محمد محمود دنيباتنقلا عن  13



للدراسة لإطار المنهجيا                       الفصل الأول:                                            

 

20 

 

 أسباب اختيار الموضوع: -سابعا

من و ،والتعمق فيهيخلق لنا الرغبة في الدراسة والبحث و ،لكل منا موضوع يثير انتباهنا

 يلي: ختيار موضوعنا ماإى دفعتنا إلالأسباب التي 

 سباب الذاتية:الأ -1

 كبير مؤخرا خاصة  فهم هذه الظاهرة التي كان لها انتشارغبتنا الشخصية في دراسة ور

 .بين فئة الشباب

 الشباب في المجتمع . عرفة تأثير هذه الظاهرة غلى سلوكمحاولة م 

 لانتشار هذه الظاهرة الأسبابمعرفة الدوافع و. 

 سباب الموضوعية :الأ -2

 باره موضوع جديد يستحق البحث فيهعتإة الدراسات فيما يخص التيك توك بقل. 

 .كثرة تداول تطبيق التيك توك 

 .تأثر الشباب بتطبيق التيك توك 

  نطباعات الشباب على تطبيق التيك توك.إمعرفة 

 تطبيق التيك توك. عتماد علىعرف على رغبة الشباب المستمرة للإالت 

 صعوبات البحث: -ثامنا

اجهناها ومن أهم هذه الصعوبات التي و ،الصعوبات كأي دراسة بحثية علمية واجهنا بعض

 : يأثناء عملية البحث ما يل

 تيك توك خاصةالواقع التواصل الاجتماعي وتطبيق قلت المراجع الخاصة بم. 

   التيك توك المقابلة من طرف مستخدمي أثناء إنشاءصعوبة الرد. 

 ،عدم قبول المستخدمين بإنشاء المقابلة وجها لوجه كونهم يعيشون في العالم الافتراضي 

 .خاصة فئة الإناث
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 تفاق و الاتفاق مع بعض مستخدمي التيك توك من أجل إنشاء المقابلة، وبالتالي خذل الا

 عدم المجيئ

 مجتمع البحث:  -تاسعا

حتنا بذ تم تحديد مجتمع ، إمع البحث الخاص بعينتهادراسة بحثية تحديد مجتلا بد من أي 

 . ناثإ 3ذكور و 4منهم ، شباب 7والذي تكون من ، ريئبالغرب الجزا

 العينة  -عاشرا

 :التي نتطرق لها في البحث العلميمن أهم الأجزاء  كما نعلم أن العينة

ر العينة بشكل تم اختيافبالتالي ، لكونه عدد قليلالبحث كاملا نظرا لى عدد مجتمع إ نالقد تطرق 

وفر تت التيو إناث 3و، ذكور 4منهم ، شباب 7تتمثل في في التيك توك و قصدي من النشطين

 الشروط التالية: فيهم

 ن يكونوا من فئة الشبابأ. 

 تخدمين نشطين في تطبيق التيك توكأن يكونوا مسو. 

  ن يكون لكل منهم محتوى مختلفأو. 

حيث  ،ختيار المقصودمى بالعمدية تعتمد على نوع من الإتس والعينة القصدية أو ما

مثل المجتمع الأصلي تمثيلا يعتمد الباحث أن تتكون العينة من وحدات يعتقد أنها ت

 14.صحيحا

 مجالات الدراسة: -حادي عشر

 المجال المكاني: -1

                                                             
جامعية,مجلة الد.سعود بن ضحيان ,النمطية المنهجية في الرسائل ، راوية بنت أحمد القحطاني نقلا عن14

 .446,ص20كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات و البحوث اللاجتماعية,جامعة فيوم,العدد
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لتقيت بالمبحوثين إحيث  ،عين تموشنتهو في ولاية و ،يقصد به المكان الذي أجرينا فيه دراستنا

 1و، من ولاية عين تموشنت 3و، هم من ولاية وهرانمن 2 كان والذيفي بلدية عين تموشنت 

 من ولاية سيدي بلعباس. 1و، من ولاية تلمسان

 المجال الزماني: -2

 15ميداني بداية من نطلق عملنا الإحيث ، في دراستنا الميدانيةيقصد به الفترة المستغرقة و

التي قمنا فيها بمقابلة المبحوثين وجها و ماي. 05لى غاية إمتدت هذه الفترة إو  2023مارس 

ى إلبدأنا في تحليل أجوبة المقابلة والوصول و من ثم ، دقيقة 40لى إجه في مدة نصف ساعة لو

 نتائج دراستنا.
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 لاصة:خال

تنا والتي تمثل شكاليإطار المنهجي لدراستنا وتحديد لى معرفة الإإلقد تطرقنا في هذا الفصل 

 دمان مواقع التواصل الاجتماعي على الشباب الجزائري،إما أثر ظاهرة : لها فيتساؤ

 دم موضوعنا،أيضا قمنا ببناء أهم الفرضيات لموضوعناواستخدمنا المنهج الوصفي كونه يخ

 ة.في الفصول الموالي ناقش نتائجهاوالتي سن
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 الفصل الثاني:

 تأثير استخدام تطبيق تيك توك يؤدي الى انحراف الشباب
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 تمهيد: -

حاء العالم كان له أندامه الكبير من جميع خواست ،لتطبيق التيك توك ن الانتشار الهائلإ

لى بعض إوخاصة في تغيير سلوكهم  ،ر واضح وسريع على الشباب المستخدمينتأثي

نتيجة عن  فيه،التأثر بما يدور ، ونحرافية المستمدة من خلال هذا التطبيقالسلوكيات الإ

، وهذا ما سنتطرق له من خلال ة للتيك توك مع غياب الرقابة فيهالاستخدامات السيئ

 هذا الفصل.
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 توكك لتيا -1

 نشأته: 1.1

حيث  ،طلاق تطبيق "تيك توك" للجمهور بصورة دقيقةإختلف الباحثون حول موعد إ

هو و 2016ام في عطلاق المنصة إهيو زيو"و "تونجيو وانج" أنه تم يرى الباحثان "

م في تطلاقه إى أن إليشير الباحث "شينجيان " وآخرون بينما ، ما اتفق معه "لي زو"

 . 2017عام 

حيث أطلق منفردا  وتكمن الأزمة في أن "تيك توك "ظهر في البداية كتطبيق منفصل،

 ،2018في أغسطس  "musical.ly "تطبيقجه مع دمقبل أن يتم  ،2017في مايو 

 .حدى شركات التكنولوجيا الصينيةإ"byte dance" وكلاهما تابع لشركة

سرع لى جمع اثنين من أكبر و أإمج دت عملية الضم، ووفقا للموقع الرسمي للشركة 

ة وموحدة لى تقديم خبرة قويإضافة بالإ تطبيقات الفيديوهات القصيرة نموا في العالم،

 . جديددخال خصائص تفاعلية في التطبيق الإتم  ،وبناءا على هذا الدمج للمستخدمين،

 75دولة بواقع  150انتشر في  حيث ،رت منصة "تيك توك" بصورة متزايدةوتطو

دولة ومنطقة جغرافية حول  40كما تختل صدارة متجر التطبيقات في أكثر من  ،لغة

مليون  250ر من وصل عدد مستخدمي التطبيق أكث ،2018وحتى ديسمبر  ،العالم

و مايجعله ظاهرة وه ،مليون مستخدم نشط شهريا في الصين 500و ،مستخدم نشط يوميا

 15ثقافية عالمية .

 تعريف تطبيق التيك توك: 2.1

 وتعتمد ، ملأسرع نموا حاليا في العالاجتماعية حديثة تعد الأكثر وإبكة هو عبارة عن ش

                                                             
جلة سمات المحتوى الاعلامي لتطبيق التيك توك، م، محمد فتحي يونس،محمد عبد الغفار 15

 .1624_1623.ص 2020،يوليو  3،العدد 54البحوث الاعلامية،جامعة الأزهر، 

http://musical.ly/
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ر باستخدام أفكا، لى بضع دقائقإثانية  15ركة فيديوهات قصيرة من مشاداع ويإعلى 

أو باستخدام أصوات موجودة فعليا للتمثيل ، خلاقة في فيديو قصير بصوت عادي

باستخدام ، )تقمص أحد الأدوار مع صوت مشهد كوميدي شهير.أو مغني /مرنم(

 طبيق مجاني للموبايل الأيفون أو الأندرويدوله ت )مزامنة الصوت مع حركة الشفاه (

 16.التيك توك 

ات نشاء حسابات تمكن أصحابها من صنع فيديوهإنه تطبيق يسمح بيعرف أيضا على أ

خدمين نتشارها بسرعة كبيرة بين بقية المستإة مع مختلف الأغاني ومشاركتها وقصير

 .لنفس التطبيق

 خصائص تطبيق التيك التوك: 3.1

  مستخدمولا يستطيع TikTok م الذين لم يصرح صاحب الحساب بعرض محتواه

 ومع ذلك لا تزال مادة هذه الحسابات مرئية ،الوصول إلى محتوى هذه الحسابات

 .TikTok لـ

 تعليقات  كما يتمتع المستخدمون بخيار السماح بالتفاعل معهم من خلال التطبيق في شكل

لى ع"دويتو" من أي مستخدم آخر أو قصره أو رسائل أو مقاطع فيديو إما "كرد" أو 

 "أصدقائهم" فقط.

 .التعرف على الوجوه لمقاطع الفيديو الخاصة بك 

 .التسجيلات وتشغيل الفيديو بأعلى جودة ممكنة 

 .أحدث التقنيات لتحسين روائعنا من خلال استخدام مرشحات وتأثيرات متنوعة 

                                                             
16ktok.for.your.ministryacademy.church/ti/وا تحتاج لمعرفته حول التيك توك كل م 

 .2023ماي  10نظر يوم  استخدامه،



نحراف الشبابإتأثير إستخدام تطبيق التيكتوك يؤدي إلى              الفصل الثاني:     

 

28 

 

 باستخدام  تعريف المستخدم الخاص بكبدأ بمتابعة المتداولين الآخرين بعد إنشاء ملف لا

الخاص بك أو ملفك الشخصي  Google إما عنوان بريدك الإلكتروني أو حساب

 .Facebook على

 مكتبة موسيقية ضخمة منتقاة بعناية على أساس منتظم من قبل محرري التطبيق . 

  يمكنك التعليق على المحتوى الذي تم نشره من قبل مستخدمين آخرين والرد على

 17نشوراتهم إذا اخترت ذلك.م

 :أهم مؤشرات استخدام التيك توك 1.4

 : حصائيات الخاصة بالتيك توك فإنبحسب أحدث الإ

  مليار تحميل العام الماضي 1.5يوجد حاليا أكثر من. 

 يوميا ويفتحون التطبيق  ةدقيق 52يك توك يقضون عليه حوالي مستخدمين ت

 ةغل 75 يحول العالم وب ةدول 154 لتطبيق متاح فيا .حوالي ثمان مرات يوميا

 .ةمنها العربي

 بيق ستغرق تطإعداد بينما من ثلاث سنوات فقط ليصل لهذه الأ قلأستغرق إ

 .بع سنوات ليصل لنفس العددأرسنوات وفيسبوك  ةانستقرام س

 على الأ ةسن 24و  16% ما بين 41اهقين غلب مستخدميه من الشباب والمرأ

 ا .استخدام

 مرسيدس ،ماكدونالدز ،كوكاكولا :مثل ةكبرى الشركات العالمي ةساعإت، 

 .18لمنتجاتهم ةستخدامه في الدعايوالكثير غيرهم لإ

                                                             
17https://www.flengaz.com>technical  12،خصائص ومزايا تطبيق تيك توك،نظر يوم 

 .2023ماي 
18/)academy.church/tiktok.for.your.ministry( مرجع سابق 
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 نحراف:الإ (2

 :نحرافلإتعريف ا 1.2

التي تمثل جزءا  ة،جتماعيحينما يتجاوز الفرد المعايير الا نه يظهرأيعرفه جونسون: ب

 ةعضاء الجماعأالدوافع التي تواجه والمعايير جزء من  ،من شخصيه المجتمع

 19.لى حين يتجاوزها سلوكه العدوانيإولا يشعر الفرد بها  ،ةنينساالإ

 نحرافي:تعريف السلوك الإ 2.2

سلوك متعلم  وهو في غالبيته ،من التفاعل بين الكائن الحي ومحيطه ةالسلوك هو حال

منها  ةونحن نتعلم السلوكات البسيط ،دريبوالتعليم والت ةيتم من خلال الملاحظ

جتماعيا إن يكون منضبطا وظيفيا ومقبولا أيح لهذا السلوك أتن  كلما أبحيث  ة،والمعقد

 ن يكونأتيح لي هذا السلوك أوعلى العكس من ذلك فكلما  ،يجابياإالتعلم  كلما كان هذا

تعرف عليها  لتياتباع الطرق إو ،فرادلوف بين الأأغير منضبط وظيفيا وخارجا عن الم

فنحن بفعل  ،كلما كان هذا التعلم سلبيا ة،نحرافيإنها سلوكات أراد المجتمع على أف

مبرمج اللى السلوك إو السلبي المنحرف نحينه أالمستمر لنمط التعلم الايجابي  اتكرارن

 20.ةوتلقائي ةتؤدي غرضها بيسر وسهول ة،لى عادة سلوكيإيتحول  ماوالذي سرعان 

 نحرافي:السلوك الإع أنوا 3.2

 :نحرافي وتتمثل فينواع السلوك الإأختلف العلماء في تحديد إقد 

                                                             
 

ة، عناب 6د العد الاجتماعيةوالإنسانية،محمد داود: سوسيولوجيا المجتمع الجزائري ,مجله العلوم 19

 .81,صفحه 2000الجزائر, جوان 
صل المستحدثه عبر وسائل التوا ةسامية شيناز، عيسى يونسي،السلوكات الانحرافينقلا عن 20

 . 160صفحة 2022,سنة 1الاجتماعي،  .مجله دفاتر المخبر ,العدد 
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 المستوى الباطني مثل  تتم على ةلداخلي: ويشتمل عده عمليات داخليالسلوك ا

كها رما تدإنو ةليات لا يمكن ملاحظتها مباشروهي عم ،دراك والتخيلالتذكر والإ

 .21من خلال نتائجها

 ة،مكن ملاحظته مباشرإذ يهو السلوك الذي تدركه حسيا السلوك الخارجي: و 

لذي و التعبير اللفظي اأيمكن ملاحظته مثل النشاط الحركي فهو السلوك الذي 

 .ةفعالينلإالوجه التي تصاحب بعض الحالات اوتغيرات  ،يقوم به الفرد

ى ل ملامح الغضب التي تبدو علويمكن التمثيل على هذا النوع من السلوك من خلا

لخجل حمرار الوجه عند اإك ،مرغوب فيهاالغير الو أ ةنسان عند المواقف المزعجالإ

 .ةالسلوك التي تبدو في مواقف مختلفوغيرها من مظاهر 

  لضحك مثل البكاء ا ،نسان مزودا بهالفطري: وهو السلوك الذي يولد الإالسلوك

 ،يهاالتدخل فحد أنسان فطريا ولا يستطيع عليها الإ أوهي سلوكات ينش ،والخوف

 .ةجتماعيالإ ةالتنشئ ةنها ليست نتاجا لعمليأي أ

 د لتقليمليه انسان ويكتسب من خلاله عالسلوك المكتسب: هو سلوك يتعلمه الإ

لحي االذي تعلمه الكائن فالسلوك المكتسب هو  ة،والمدرسة سروالتعليم في الأ

 ة.والقراء ةبذلك الكتا ةمثلأا ومن التي يعيش فيه ة،جتماعيو الإأ ةالمادي ةمن البيئ

  ما يطلق السلوك السوي على السلوك الذي  ةو السوي: عادأالسلوك الايجابي

ي هو السلوك الذي يتوافق مع أ ،يتماشى مع ما هو متفق عليه في المجتمع

                                                             
عمرني فايزة ,ملاك صبرين,مواقع التواصل الاجتماعي وانحراف الفتيات التيك توك  21

 .61,ص2022-2021نموذجا,مذكرة لنيل شهادة الماستر,جامعة العربي تبسي,تبسة,سنة
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ومتماشيا مع المعايير  فهو فعل صادر على الفرد ،العادات والتقاليد والقيم

 .22التي تحكم الفرد داخل المجتمع ةالاجتماعي

 على السلوكات التي تخالف قيم  ةو المنحرف: وهو ما يطلق عادألسلوك السلبي ا

ن السلوك أ ةوفي الحقيق ،تقاليدالعادات والولا يتفق مع  ،ومعايير المجتمع

ي فما يكون مقبولا ف ،خر حسب قيمه وقواعدهنحرافي يختلف مع مجتمع لآالإ

 ةالحقيقولكن  ،خرآوغير مقبول في مجتمع  منحرفمجتمع ما قد يكون سلوك 

تفق معها فهو إفما  ،ن قياس السلوك المنحرف يكون وفقا لقيم المجتمع ومعايرهأ

 23.ذ عنها فهو سلوك المنحرفوما خالفها وش ،سلوك سوي

 نحرافي عبر مواقع التواصل الاجتماعي:لإاالسلوك  4.2

صل الاجتماعي في زرع السلوك مواقع التوا ةوخاص ةعلام المختلفتساهم وسائل الإ

وهذا من  ،رافي العنيف لدى العديد من مستخدميها من جيل الشباب والمراهقينحنالإ

فيلم  ةاطع الفيديو عبر اليوتيوب كمشاهدالعنف عبرها والتي تتضمنها مق ةخلال مشاهد

 ةو الدردشأبتزازهم إو أشخاص أو مقاطع لحوادث قتل أ ةفي المصارع ةو مباراأكشن أ

التويتر وغيرها من مواقع  وأو سكايب أيسبوك عبر الف ةو الصور الخليعأ ةالمكتوب

وتقليل ما يعرض من  ةمحاكاالي أ ة،ستثيرهم وتدفعهم للميول للعدوانيالتي ت ة،الدردش

 ةثارن يزيد من الإأه أنو مثير عدواني من شأن التعرض لحافز أي أ ةمشاهد عنيف

حتمالات قيام الفرد إبدورها سوف تزيد من  ةثارهذه الإ ،للفرد ةوالعاطفي ةالسيكولوجي

ه ما يبرره مثل الدفاع عن بشكل ل ةو الجريمأفحينما يقدم العنف  ،سلوك العدوانيالب

                                                             
 .62عمرني فايزة,ملاك صبرين، نفس المرجع,ص 22

 .63,صعمرني فايزة، ملاك صبرين، نفس المرجع 23
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ن المشاهد ذلك لأ ة،العدواني ةستجابحتمالات الإإن ذلك يزيد من و القصاص فاأالنفس 

 24ليبرر بها سلوكه العدواني.ن يعتنق مثل هذه التبريرات أمكن ي

 :جتماعية لدى النشطينتأثيرات التيك توك على الحياة الإ (3

 :الوحدة 1.3

ن التي تعتبر مد لأسباب وظروف معينة وان شعور الوحدة ينتاب العديد من الأفرإ

كلات المش ىحدإتمثل  ،الشباب ةلدى فئ ةخاصة والمنتشرة المهم ةالظواهر الاجتماعي

ض لها لتراكم العديد من المشكلات التي يتعر ةوهي بواب ،نسان المعاصرالإ ةفي حيا

لين عن منعز يرغبون كثيرا بالبقاء جتماعي،نفعالي والإنعزال الإعن الإ ةص نتيجالشخ

حيانا أ ،شاء علاقات مع الناسإنخرين وي حافز للتواصل مع الآأحيث ليس لهم  ،المحيط

م جدا ومن ث ةمع الغير لكن لفترات قصير ةالمخالط ةفراد برغبيشعرون هؤلاء الأ

ساس حن ينتج عن هذا الإأ. من الممكن عادتهميفضلون البقاء في عزلة عن المجتمع ك

 لىإكبر من الكحول والتدخين وما أالفرد وتعتبر خطورتها  ةعلى صح ةثار خطيرآ

ر بمفرده مخاط ه سيواجهأنيعني  ةوشعوره بالوحد ةفخروج الشخص عن الجماع ،ذلك

وك دورا ت. لقد كان للتيك ةمان المتوفر في المجموعما قد يسبب له فقدان الأ ة،الحيا

في ير ذ ساهم هذا الأخإ ،حساسفي شعور العديد من مستخدميه النشطين بهذا الإ فعال

 .عن المحيط الخارجي لهم جتماعيةعزلتهم الإ

واصل جيال يتعاملون مع الانترنت ومواقع التألى ظهور إدى أفالتقدم التكنولوجي الكبير 

حيث وصل  ،أحسن من تعاملهم مع بعضهم البعض ةالاجتماعي والكمبيوتر بطريق

ن وهذا ما خريعن الآ ةوالوحد ةلى العزلإيد من مستخدمين تطبيق التيك توك العد

                                                             
رافي لدى ,استخدام مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقتها بالسلوك الانحدغبوج وليد نقلا عن 24

 .32,ص2017,سنة3الطالب الجماعي ,مجله تطوير العلوم الاجتماعيه , عدد
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رنا ونبقى يزولي وحيد وبعيد على داإ("نبقى أعزبسنة،  21ي.)لمبحوث صرحت به ا

 "ا في كل وقت نخدم بهأنو ةنحس دائما بهذيك الوحد

ذ لا إ ،خرينتبعدهم عن الانخراط مع الآ ةداأصبح لدى مستخدميه أذا هذا التطبيق إ

شباعا لحاجاتهم بل ينعزلون في استخدامهم ونشاطهم إ ةجتماعييرون في علاقاتهم الإ

ب.  ) المبحوث هكدأهذا ما  ة،ك لما يقدمه لهم من مميزات متنوعتوعبر تطبيق التيك 

في قوله:"كي ندخل للتيك توك ما نخرجش نبقى مقلق غير مينتا نكمل  (عازب سنة، 26

الفيديو اللي نكون نخدم عليه ونحطه للناس يتفرجوه نبقى لاهي غير بالتيك توك ومجمع 

اللي نبغي الحاجة "الله غالب  قائلا:أضاف ي ونخدم في لي فيديو وننشرهم " ووحد

نديرها ما كانش وين نديرها ونبينها من غير اني نرجع للتيك توك نديرها في فيديو 

 ةن "الوحدأجتماع على نحو متزايد بكده علماء الإأعلى صفحتي". وهذا ما  ونعرضها

لى إالفرد  ةحاجشباع إي في ضوء مدى أخرين جتماعيا عن الآإالفرد  ةبمدى عزل تحدد

رتباطه وتفاعله مع إلال وذلك من خ ،خرينمع الآ ةجتماعيإنخراط في علاقات الإ

 25خرين وتواصله معهم".هؤلاء الآ

 ةالشعور بالوحد ةاستخدام تطبيق التيك توك وزياد ةبين كثاف ةوجود علاق هذا ما يوضح

ر كافي ملكن لم يكن الأ ،من تكوين هؤلاء الشباب لعلاقات من خلال هذا الموقع

قدمتها مواقع التواصل يجابيات التي وبالرغم من الإ ة،لتخلصهم من شعور الوحد

 ةويخفض من الوحدة الحقيقي ةجتماعين يعوض العلاقات الإأنه لا يمكن ألا إالاجتماعي 

عبر مواقع التواصل  ةاستخدام الدردش ةن زيادأكد العديد من العلماء أولقد  ،لدى الشباب

                                                             
لاقتها بن دهنون سامية شيرين،بعض الخصائص النفسية"الاكتىاب،الوحدة النفسية" وعنقلا عن  25

سنة  ،2جامعة وهران، لتعليميبتقدير الذات في ضوء متغير الجنس والمستوى ا

 .29.ص2017_2016
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وبالتالي  ،رنعزال الناس بوسائلهم عن الغيإعن طريق  ةالشعور بالوحدكثر من أتزيد 

تصال ص الإنعزالهم ونقإليه ويؤثر على إالتواصل في المحيط الذي ينتمون  يقلل من

 فراد لمواقعهم تكونغلب استخدامات هؤلاء الأأن أو ةخاص ة،سرلأافراد أبينهم وبين 

وتؤثر على  ،المجتمع ةوالتي تعتبر من نواسرتهم أمن البيت ما يؤثر على علاقتهم ب

 ةالنفسي ة( تحليله للوحد1976بنى "سلاتر") . فلقدةلتواصل بينهم وعلى الشعور بالوحدا

 ه،فرادأحتياجات إ ةالمجتمع في تلبيوكيف فشل  ةمريكيالأ ةالشخصي ةمن خلال دراس

في  ةله الرغبن كل فرد أو ةلفرد بالفرديحساس اإتكمن في  ةمريكيالأ ةن المشكللأ

حبطت في المجتمع أ ةولكن هذه الرغب ،خرينرتباط بالآوالإ ةالاجتماعي ةالمشارك

ومن  ةالنفسي ةلى الوحدإدى أن يتبع كل فرد مصيره منفردا ما ألى إدى أمما  ،مريكيلأا

 26للتقدم التكنولوجي. ةهي نتيج ةسيالنف ةن الوحدأهنا استنتج" سلاتر" ب

 :جتماعيالتفاعل الإ 2.3

لى التفاعل إبل يميل  ة،لا في حالات مرضيإ ةنسان بطبيعته لا يفضل العزللإان إ

و أو عمدي أه يتعايش مع الجماعات بشكل عفوي غلب وقتأعتباره يقضي إجتماعي بالإ

 ،جتماعيمن التواصل الإ ةشبكفكل هذا يشكل  ،و المهنةأ ةسركما هو داخل الأ ،رسمي

ة جتماعي مستمرالتفاعل الإ ة. عمليوالتنافسلتمثيل والاتصال شكاله اأفمن بين 

تقرب  نتماء هوفالإ ،فراد ويحدث فيه التفاعلفي كل مكان يجتمع فيه الأ ةومتواصل

نخراط بهم خرين والإفكل فرض يسعى للتواصل بالآ ةنفسي من الجماعجتماعي وإ

 ةعملياعل يلعب دور مهم في فالتف ،التوتره علاج للفرد من الشعور بالقلق وعتبارإب

                                                             
لنفسيه امريم مراكشي،استخدام شبكات التواصل الاجتماعي و علاقته بالشعور بالوحده  نقلا عن26

مد لدى الطلبه الجامعيين ,مذكره شهاده الماجستير, تخصص علم النفس الاجتماعي ,جامعه مح

 .104,ص2014-2013خيضر, بسكره ،سنة 
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ذ إلى تمايز شرائح المجتمع إويؤدي  ة،جتماعيجتماعي وتعلم المهارات الإالنمو الإ

لوكات التي تنظم الس دويعلم الفر ة،تحقيق ذاته وتخفيض الشعور بالعزليساعد الفرد في 

 .فرادالعلاقات بين الأ

في تكوين  دور كبير ةصوتطبيق التيك توك خا ةجتماعي عاماقع التواصل الإلي مو كان

و  ،هتماماتهمإ ةوتبادل ومشارك ةفراد بخلق صداقات جديدمجتمع افتراضي يسمح للأ

ن في أالمواقع مع بعضهم البعض ولهذا ش تصال والتواصل بين مستخدمي هذهدعم الإ

ات الشعوب وتكوين صداقات ثقافعلاقات في المجتمع والتعرف على ال ةمن قو ةالزياد

وهذا ما  ،فرادالتي تهدف للتقارب بين الأ ةنشطالعديد من الأ ةوممارس ،خرىأمن دول 

نا ملي بديت ندير التيك توك وندير أسنة.متزوجة( في قولها:" 30)ص.ة، كدته المبحوثأ

ويبغوا يتلاقوا  اللايف والناس كاع تعرفني كل ما نخرج برا يجو عندي وناس يتصلوا بي

 ."ك نهضروا ونقصروا في لايفات وليفيديوووالفت كل يوم نتفاعل معهم في التيك تو ياب

 ةتاعي كانت صغير ةنا الدائرأ" .أعزب(قائلا:23)ت. ثصرح المبحو وفي نفس السياق

كثر أفني زدت بنت شهرت وولت الناس تعرانبزاف وملي بديت ندير التيك توك و

كثر وما أصدقاء والمعارف والعلاقات وليت نحس بالتفاعل مع الناس وزادوا عندي الأ

 اإن م". ااعڨونهضر مع المتابعين تاوعي وندير لي لايف و نحسش روحي كاع وحيد 

التيك توك ومواقع التواصل  مستخدمي لبعض كان هنأ يؤكد المبحوثين هؤلاءبه  صرح

ذ حسب ما إ وتفاعلهم داخل المجتمع ةجتماعيكبيرا في علاقاتهم الإ اجتماعي تغييرالإ

 ،عن السوشيال ميديا لم توفر لهم الفرص للتعبير ةالبعيد ةالواقعي ةن الحياأذكروه سابقا 

 ة،محدود ةبل جعلتهم في دائر ة،ساسيشباع حاجاتهم الأإو نجتماعيوتغيير واقعهم الإ

نشر الفيديوهات  تفاعلات من خلال ةقع التواصل توفر للنشطين فيها عدلكن موا

ذكرته بين المتابعين. وهذا ما قد التي تخلق تواصل بينهم و بث المباشر،والصور وال

 ةنطوائيإو ةوحيد ةنسانإت ساس كننا من الأأ" سنة.عزباء( في قولها:25)س. ةالمبحوث
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توك  في المحيط تاعي لكن ملي بديت ندير التيك ةكتئاب كبيرإفي مرحله  اشيكنت عا

تي"نفس بزاف مع الناس بدل لي حيا ةومتفاعل ةجتماعيإ ةنسانإفي حياتي تغيرت وردني 

 ،ن المجتمع الواقعي لم يوفر لهم التفاعل المراد تحقيقهأ ة،وضحته هذه المبحوثأالشيء 

لى غير إ ة،كالتعليم والحالات الاجتماعية ثر بمتغيرات عديدأخير يتفكما نعلم هذا الأ

ي أواصل وغيرها ليس لهذه المتغيرات ومواقع الت ةن في المواقع الافتراضيألا إ ،ذلك

 .حياناأ ةوكاذب ةبل قد تكون مزيف ة،الصحساس من أ

الشباب لا تتكيف مع المجتمع الحاضر فهو يرفض ما هو سلبي وواقعي  ةن طبيعإف

بالمشاكل التي تنعكس في  ةويفضل ويسعى لكل ما هو مثالي. مواقع مجتمعاتنا مملوء

حصولهم على حاجاتهم  ةن ما يدركه الشباب من قلإو حيان على الشباب،لأاغلب أ

القطع المبكر عن  ةتولد لهم هذه الحال ،حباط الذي يعاني منه رفقائهمومن الإ ةساسيالأ

 ةالتي تقدم لهم عد ةفتراضيمواقع الإاللى إواقعي وعدم التفاعل فيه واللجوء المجتمع ال

 . وهذاالتفاعل لهم حس وتخلق ة،جتماعيترضي حاجتهم الإ ةفتراضيإرموز وتفاعلات 

 ةالمناسب ةطارات النظريذ تعد من بين الإإ ة،الرمزي ةالتفاعلي ةنظريالليه إما تشير 

راد يتفاعلون من خلال ففالأ ،فتراضيجتماعي في المجتمع الإالوجود الإ ةلدراس

و الشخصيات أل استخدام النص والصوت والفيديو ومن خلا ة،جتماعيالشبكات الإ

ع وهذه الوسائل تمثل معاني ورموز لهم فالمستخدمون يتصرفون في المجتم ة،الرقمي

من خلال  ةم ذوات الكترونيشياء لهم ويتشكل لديهفتراضي من خلال ما تعنيه الأالإ

 27خرين.تفاعل مع الآال

                                                             
اسه في النماذج لمياء تطالة . التواصل الاجتماعي واثرها على وسائل الاعلام التقليديه در نقلا عن27

 3الجزائر  ,جامعه10الاعلاميه. جامعة وهران اثنان,مجلة الدراسات الإنسانية و الاجتماعية,العدد

 179,ص 16/06/2019. تاريخ النشر: 



نحراف الشبابإتأثير إستخدام تطبيق التيكتوك يؤدي إلى              الفصل الثاني:     

 

37 

 

 

  



نحراف الشبابإتأثير إستخدام تطبيق التيكتوك يؤدي إلى              الفصل الثاني:     

 

38 

 

 دمان:الإ 3.3

لمخدرات دمان اضطراب في الدماغ ناتج عن تعاطي ان يكون الإأعتدنا على إلقد 

نه لم ألا إ ،للمدمن ةوالدماغي ةالجسمي ةويؤثر على الصح ة،والجرعات الزائد والكحول

 ةجتماعيوالإ ةالنفسي ةالصح دمان يؤثر علىإدمان مخدرات فقط بل نجد إدمان يعد الإ

ل التواصل حيث ما وصلت له وسائ ي نوع من المخدرات والكحول،أللفرد بدون تعاطي 

لمفرط اشخاص فقط بل استخدامها لتواصل بين الأواة للدردش ةالاجتماعي لم تعد وسيل

 ةكبيرة . ولقد تزايد استخدامها بصفخاصمن الأش ةكبير ةدمان عليها لفئلى الإإدى أ

ها أنلا إ ،سترخاءللشعور بالإ ةنها وسيلأصبح يعتقد مستخدميها أذ إ ،كورونا ةل فترخلا

وهذا قد يعزز  ةيجابيالإوب ةبالمتعخدامه الدائم لها قد يشعر تؤثر على عقل الفرد فعند است

 ةاستخدام فئ ةرتفاع نسبإمن  ةخيرالأ ةسن 25ما نعلمه خلال إن دمان عليها. وله الإ

لى إرتفاع نسبه القلق لدى الشباب إت وفي نفس الوق ،%91لى إ الشباب لهذه الوسائل

الشخص يتهاون  ة. ولقد اتضح لنا انه عند رؤيكوذا بين هذا ة% يشير لوجود علاق70

ثناء تناول أو يستخدم هذه الوسائل حتى أعمله ويبتعد عن الجو العائلي له على دراسته و

على استخدامها وتفضيله للحديث  ةوعند رؤيته قلق حين عدم القدر ة،سرالطعام مع الأ

مع الناس عن طريقها بدلا من الحديث وجها لوجه فهذا دليل على استخدام هذا الشخص 

على التخلي عنها. وبالتالي  ةدمانه عليها وعدم القدرإوسائل التواصل وبالتالي المفرط ل

كله ونومه أله وتغير عادات  ةالواقعي ةوكذلك على علاقاته في الحيا ،تؤثر على مزاجيته

: متزوجة(قائلة، سنة 30،المبحوثة)ص ةجابإكدته لنا أهذا ما  ،عراضالأوظهور عليه 

"impossible ما  ةعندي صوالح وخدمطريق و االتيك توك نكون حاكمقد نبعد على ن

نقدش نقعد هاكا كان حتى نجبد التليفون وندخل للتيك توك وندير فيديو ونقيسه ونزيد 

واش راني ندير ونفوت  ابعين تاوع ونوريهم وين راني رايحنحل لايف ونهضر مع المتا

معهم داك لوقت حتى نوصل وين راني رايحا نحبس لايف ونديرلهم ليفيديو ونحطهم 
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لك التواصل في فراط في الاستخدام يعزز وندير ليسطوري" وبالتالي هذا الإ فلبلاص

 21يضا قال المبحوت )ي.أ كثر من العالم الواقعيأفتراضي العالم الإ

ا عندي صوالح وما ندخلش بزاف للتيك توك ولا نجبد سنة.أعزب("خطره زعما يكونو

ون ونولي غايه حتى اللي نعاود نحكم التليف يش روحسيد منحز stresse ما نقدش نحس

سنة.عزباء(  25المبحوثة )س. " و أيضا أكدت نفس الشيئةنخدم بالتيك توك كالعاد

نبغي نزير على روحي نحبس تيك توك على بالك ما نقادش نولي مقلقه بزاف  ات"خطر

 normal ندير حتى نمرض ما نوليششا وما نعرفش  ليلفتاوما نلقاش روحي وغير ت

"تالمون مانقدش نقعد بلا بيه مانرقد  ي نعاود نولي نستخدمه باش نريح" أضافت قائلة:أ

دام المفرط هذا الاستخ. غير لاهيا بيه" مليح ما ناكل خطرات فلوقت ولا نلقى روحي

يشعرون بالقلق  ،فراد المستخدمين فيهصبح يؤثر سلبا على الأأدمان على التيك توك والإ

 ةبطارينتهاء إو أنتهاء الانترنت إء عند سوا ةقصير ةثناء عدم استخدامه ولو لفترأ

يلهون في  ذإضطرابات في النوم إيضا أ ،تزانإقد يحدث لهم قلق وعدم  ،الهاتف

خرين في عدون عن علاقاتهم وتواصلهم مع الآخر من الليل،كما يبتأاستخدامه لوقت مت

ما قد يسبب لهم الشعور  ،لى التواصل من خلال هذا الموقعإن دائما ئومحيطهم بل يلج

 . نعزال عن مجتمعهم الواقعيوالإ ةبالوحد

بعض الناس الذين تطول  نأمريكي ستاذ علم النفس الأأوهذا ما لاحظه جون جارهول 

الدخول عليها ولا  الاستخدام لمواقع التواصل الاجتماعي يسرفون في ةمعهم مرحل

لدراسات التي تمت في هذا و حسب بعض اأويرى البعض  ،ستغناء عنهايتمكنوا من الإ

والذين  ةكتئاب والشخصيات القلقصحاب الإأدمان هم كثر الناس قابليه للإأن أالمجال 

 ةخاص ةن الناس الذين تكون لديهم قدرأخرون بآكربات البيوت ويرى  ،الملل يعانون من

التي  ةالعقلي ةثاردمان بسبب انجذابهم الشديد للإللإ ةيضا عرضأهم  ،في التفكير المجرد

ولا يحس المدمن  ،على تلك المواقع ةلكم الهائل من المعلومات الموجوديوفرها لهم ا
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مصمموا شبكات ومواقع التواصل  نأويبدو  ة،مشاكل كثيردمانه في إبالوقت ويتسبب 

وتغيير  ةوجد ةثارإمن  ةدمانيإوا فيها كل العوامل التي تجعلها جتماعي قد وضعالإ

 .ةفيحققون مكاسب ماديلمواقع بحيث يجتذبون ملايين البشر لهذه ا ة،وسرع ةوجاذبي

 التقليد: 4.3

عبر تطبيق التيك  ةالاجتماعي مؤخرا وخاصقع التواصل عمى عبر موان التقليد الأإ

لفاظ أحيان ذات غلب الأأو الموسيقى والتي تكون في أا يسمونه ترند توك يقلدون بم

التي نشأنا عليها. في  ةتربينا عليه وعن التعاليم الدينيبدون النظر عن ما  ةغير لائق

الشباب  نوعها وسط الجزائر لاحظنا مؤخرا الاستخدام الكبير لتقليد التراند مهما كان

بين  ةومتطرف ةفرز سلوكات غريبأوهذا ما  ،كالتيك تو ةوالعديد من مستخدمين منص

سم إب ةالتيك توك خاص ةالناشط الجزائري المعروف عبر منصفمثلا تقليد  ،الشباب

 ةغنيأد الفيديوهات والذي يكون مصحوب بخر ترينآوالذي قام بتقليد  ،مروان الباتني

ن مصحوب آالقر أهذا الترند داخل المسجد وهو يقر الجدل فيه قام بتقليدثار أراب وما 

الجدل الكبير بين الجزائريين ما طلبوا في فتح تحقيق قضائي  ةثارأ ةهذه الحادثة، غنيأب

 ةكثر خطورأهذا ما يوضح  ،المكان ةفق مع قدسيحوله ومعاقبته على فعلته التي لا تتوا

نحراف العديد من الشباب إثيره على أالترند والموسيقى وتذا النوع من عمى لهالتقليد الأ

لى إو عند الصعود أستاذ مام الأأ أةغماء فجكذلك تقليد التلاميذ لترند الإ ع،داخل المجتم

كذلك تريند .  ةين والمؤسسات التعليميحترام المدرسإعتبر تقليلا من إوهذا ما ة، السبور

كي يشعر بفقد  ةطويل ةن يصمد لفترأحد الزملاء بخنق زميله ويتحدى أذ يقوم إ ،الخنق

ن أكذلك دون  لى الفوز في هذا التحدي،إوهذا ما يؤدي به  ةحاسيس قويأو أالوعي 

 ةير لائقلفاظ غأغاني ذات عديد من النشطين في فيديوهاتهم لأننسى تقليد واستخدام ال

جل تصدر تريند ورفع نسبه أمتياز فقط من إب ةخيرالأ ةونصبح منتشرا في الآأوهذا ما 

و أنه من لم يقلد الترند أوتفكير النشطين في هذه المواقع  ةذ حسب عقليإ ،المشاهدات
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 مؤخرا يعتبر جاهلا وبعيدا عن التفتح.حسب ماقاله المبحوث ةغاني المنتشرالأ هذه

بلا ما  ةراللي تكون منتش ةغنينا كي ندير فيديو نحط معه الأأ("سنة.أعزب 23)ت.

ما عنديش اشكال" وهذا   لفاظ تاوعها نفس الشيء نقلد لترند مهما كانتنحوس في الأ

 25مايوضح لنا التقليد الأعمى للنشطين عبر التيك توك.أيضا وضحت المبحوثة )س.

 les abonnés سنة.عزباء( نفس الشيئ قائلة: "مدامني ندير التيك توك ونحوس على

باش نطلع  ةبشد ةي واللي تكون منتشرأالر ةغاني خاصالأتخدم يليق نقلد لترند ونس

ذب المتابعين ونلبس قش يج ةويليق نتبع الموض" المشاهدات" وأضافت أيضا ةنسب

التيك توك  ةشطين عبر منصبح عليه شبابنا النصأن الهوس الذي إ .نس"ويكون طوندو

شأنا عليه داخل ا وما نعمى مهما كان مضمونه يخالف عاداتنا وقيمنفي التقليد الأ

سنة.مطلق(  25وردد المبحوث )ا. ،مر الخطير على الشبابصبح بالأأمجتمعنا 

قائلا:"اغلب اللي ديروا تيك توك يحوسوا على رفع نسبه المشاهدات والمتابعين وفي 

التيك توك ما عليك غير تقلد كل ما هو جديد وتتبع لترند والشيء يطلبه منك المتابعين( 

نت لازم عليك تلبي الطلب أو ةشياء معينأن يطلبوا منك تقلد المتابعيو أضاف"دائما 

تاعهم باش تكسبهم وتكسب عدد المشاهدات" حسب ما لاحظنا فكرة رفع نسبه 

جل الحصول أعمى من لى التقليد الأإدت بالعديد أاهدات والمتابعين عبر التيك توك المش

ي تردد من حيث استخدام أد لديهم م يعمهما كان نوع هذا التقليد،ل ةخيرعلى هذه الأ

لاف من عبر المواقع ومشاهدتها من طرف الآونشرها  ةلفاظ رديئأغاني راي ذات أ

لى إو يكون تريند يؤدي أ ،د فيديوهات قد يكون مخالف للدينو تقليد ترنأ ،المتابعين

فهوس رفع المشاهدات يجعل الناشطين  ،ليهئون إومع ذلك يلج ،لى الضررإو أالعنف 

 تفظهور الفتيا ،ما كان نوع الطلببكل ما يطلبه منهم المتابع مه و أتقليد القومون بي

م الجريء تحت ما يسمى تابع من خلال الفيديوهات والتي تكون بلبسه مام الملأأ

تواصل الاجتماعي يرتدون هكذا شطين على مواقع الالن ةوكل الناس وخاص ة،للموض
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 ،وشبه عاريأيرتدونه يظهر تفاصيل جسمهم  ما وقد يكون ،جل جذب المشاهدينأمن 

م يقتصر تقليدهم إذ ل يقف الأمر هنا فقط، لنفي المجتمع،ما يخالف ديننا وطبيعتنا و هذا 

على التريند والموضة بل أصبح التقليد حتى في نشر التفاصيل اليومية و الحياة 

يعيشون في لى العديد إدى أوهذا ما  ،حفاظ على خصوصية كل فردالشخصية دون ال

هم نشاطاته إلى أفطاره وخروجه ويستيقظ على التصوير المباشر لإ ،ضيفتراإعالم 

ة حيا ةفي اليوم هذا ما لا يبقي بخصوصي ختصار تصوير كل ما يقوم بهإب ة،اليومي

 آلافمام وأمام العام والخاص أوليس القيام بنقلها  ةن تكون مغلقأيجب  تيالفرد ال

و هذا  ،حيانساءات في غالب الأمر والنقد والإلى التنإالمشاهدين والتي قد تؤدي بهم 

حداث لأ"دائما لازم نشارك المتابعين ا .سنة .متزوجة(قائلة:30ما أكدته المبحوثة )ص.

للي نديرهم سواء ننشرهم في من نكون في الدار من نخرج واهم النشاطات ا ةاليومي

لي مر يخلي المتابعين يحسوا باللي نشاركهم حياتي بالتاهذا الأ لايف او نكون دايرأفلوك 

هات اللي ننشر فيهم أضافت قائلة:"اغلب الفيديو" وةنكسب مشاهداتهم ونرفع المتابع

ني نتعرض النقد أوالتعليقات مع  المشاهداتمن  ةر نسبكبأتلقى فيهم  ةحياتي اليومي

ذا ما خلانيش نعطي إالمشاهدات ليش من نسبة ا ما نقصلكن هذ ةتنمر شعل من مروال

 ةجل رفع نسبأمن  ةاجرتصبح كالمأعمى "هذا التقليد الأة اء السلبيللآر ةكبير ةهميأ

و تحملك أ ةوالخاص ةحتى لو كان بحياتك اليومي ةالمشاهدات والحصول على الشهر

يخص حياتك تقوم بنشره فيما لى النقد والتنمر على ما إحيان غلب الأأللتعرض في 

ن البحث عن أعبد السلام فيلالي ب.ومن هنا يرى المختص في علم الاجتماع  ةالخاص

المراهقين ساسي وراء التوجه قبول في هذا العالم هو الدافع الأفتراضي والالاهتمام الإ

نفسهم من خلال الظهور في فيديوهات وتقليد كل ما ينشره والشباب نحو الترويج لأ

يعتمدون على رون بكل ما ينشر عبره وأثن هؤلاء يتأالشهرة . علما المشاهير بحثا عن 
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وضح أماكن التي يجب زيارتها وختيار ملابسهم ونوع الموسيقى والأإالترند فيما يتعلق ب

 28.خاطئمر تؤدي لنشر السلوكيات الهذا الأ ةخطور أن

تتضمن  ةمعرفيفراد لديهم هياكل ن الأأنظرية التأثرية بالآخرين : الفي  perloff يرى

المشاهدين  ةرعلى مناو ةعلام قادرن وسائل الإأمن المعتقدات التي تتعلق ب ةجموعم

علام قيود على وسائل الإالو ةرقابالفكارهم وعليه فلابد من فرض أوخداعهم والتلاعب ب

خر هو ن الآأفراد دراك الأإن ألى إفتراض "دافيسون"الذي ذهب فيه إق ويدعم ما سب

 يجعلهم يتخذون قرارات ةعلاميلبعض المحتويات الإة يرات الضارأثللتكثر تعرضا أ

 29وتنظيم التعرض لهذه المحتويات. ةبمراقب

 

  

                                                             
28.https://www.annasronline.com  مختصون يحذرون منها:فيديوهات الترند تفرز

 .2023ماي  14ننظر يوم 2022نوفمبر  25سلوكيات خطيرة،نشر في 
اتجاهاتهم د.ريهام علي نوير،ستخدام الشباب الجامعي لمواقع التواصل الاجتماعي وعلاقته ب 29

لمية لبحوث العنحو المخاطر الأمنية الناتجة عنه في اطار نظرية تأثير الشخص الثالث .المجلة 

 .356.ص2018.أكتوبر/ديسمبر 16الاذاعة والتلفزيون.العدد 
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 الخلاصة: -

من المقابلات التي قمنا بها مع المبحوثين،استخلصنا أن استخدام ، ومن خلال ما سبق

ذ هذا ، إجتماعية والنفسيةكبير على الحياة الإ ه تأثيرتوك ل الشباب المفرط لتطبيق التيك

ما قد يؤدي في  هذاو الأخير يؤدي إلى الإدمان وبالتالي عدم القدرة عن التخلي عنه،

نحراف كما يؤثر في إ العزلة،نطواء الفرد وشعوره بالوحدة وبعض الأحيان إلى الإ

إظهار حياة مزيفة بعيدة عن و الأغاني،حيث التقليد الأعمى للفيديوهات ومن  الشباب

 حياة الواقعية.   ال



 

45 

 

 

 

 الفصل الثالث:
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 تمهيد:

باستعمالها من طرف  ،ةخيريرا في السنوات الأنتشارا كبإجتماعي الإ لقد حققت مواقع التواصل

التواصل مع بعضهم البعض ونشر  فراد منيمكن الأ ةصغير ةجعلت العالم قري جميع الفئات،

وبالأخص تطبيق  .حداث والفيديوهات وكل ما هو جديد حول العالممختلف الأ ةخبار ومشاهدالأ

التيك التوك ما له من أسباب ودوافع متنوعة تشجع على كثرة استخدامه و الميول إليه، و التي 

 سنكتشفها من خلال هذا الفصل.
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 :مواقع التواصل الاجتماعي( 1

 مفهوم مواقع التواصل الاجتماعي: 1.1

 ةبين مجموع ةجتماعيالإ ةجدا في تسهيل الحيا ةمواقع فعال ةنها شبكأب ةمحمد خليف ةتعرفها هب

البعض وبعد  بعضهمبتصال صدقاء القدامى من الإكما تمكن الأ ،صدقاءمن المعارف والأ

ا من يضا من التواصل المرئي والصوتي وتبادل الصور وغيرهأوتمكنهم  ،سنوات طوال

 30بينهم. ةجتماعيالإ ةمكانات التي توطد العلاقالإ

 التواصل الاجتماعي:نشأة مواقع  2.1

سسها أوالتي  class matesn .com  حيث ظهرت شبكة 1995ت شبكات التواصل عام أنش

لى إوكندا ينتمون  ةمليونا في الولايات المتحد 50ها رانوي كونراد وبلغ عدد مستخدمي

 .ةوحتى الجامع ةثل جميع مراحل التعليم من الحضانتم ةمؤسسه تعليمي 200,000

حيث ظهر موقع ماي سبيس  2005تواصل عام الجدا في شبكات  ةركبي ةوحصلت نقل

بلغ  خرى حيثيسبوك والذي تفوق على المواقع الأاوفي نفس العام ظهر موقع الف ،الامريكي

 ةيرج صاحب فكرمليون شخصا في العالم. وقد هدف مارك جاسكر ب 400عدد مستخدميه 

رد ملائه في جامعه هارفاز ةيجمع كافن يكون ملتقى أيسبوك من تصميم هذا الموقع االف

لذي لقيه ااج فكار والصور. وبعد الروراء والأبحيث يستطيعون من خلاله تبادل الآ ة،مريكيالأ

يا كان أه بحيث يسمح لكل من يريد استخدامهارفارد تم تطوير استخدامه  ةهذا الموقع في جامع

 . دام هذا الموقعالبلدان من استخ ةمما مكن ملايين البشر في كاف ،موقعه

زال انتشارها يبشكل كبير جدا ولا  ةخيرنتشرت في السنوات الأإمواقع  ةجتماعيوالشبكات الإ

سمي المستخدمون لها  عضاء المنتسبين لها حتىالتواصل بين الأ ةوهي تقدم خدم ،رامستم

                                                             
 .59صفحه   ، مرجع سابق،علي خليل شقره 30



 )تيك توك( تماعيالاجدوافع إستخدام الشباب لمواقع التواصل               الفصل الثالث:     

 

48 

 

والدين ختلاف الجنس إ مستخدمي هذه المواقع رغمة ي يجمع بين كاففتراضي الذبالمجتمع الإ

 31.ةوالثقاف

 هم مواقع التواصل الاجتماعي:أ 3.1

  الفايسبوك: .أ

ين حيث جتماعي الذي يساعد على تكوين علاقات بين المستخدمحد مواقع التواصل الإأهو 

وقد يتجاوز التبادل  ،فرادلأو حوار بين اأو نقاشات أيساعد على التبادل سواء تبادل المعلومات 

ذا كله يتم في ن هأالتعليق ورغم  ةمكانيإديو والصور كما يمنح المستخدمين لى مقاطع فيإذلك 

صدقاء والتعرف أ ةضافإفراد مجانا يمكن من خلال ذا موقع يستخدمه الأإفهو  ،فتراضيإعالم 

 .32ليها إرسال الإوحينها يمكن  ةلصداقعلى طلب ا ةعليهم بعد الموافق

 نستغرام:الإ -ب

عن  ةصور ومقاطع فيديو وهي عبار ةجتماعي ومشاركالتواصل الإ ةعن خدم ةهو عبار

كيفن سيستروم ومايك كرايدر  ةنشاؤها بواسطإوقد تم  ،يسبوكاف ةلشرك ةمملوك ةمريكيأشركه 

ومن ثم  ،بلأ ةجهزأي على أ IOS ميلادي حصريا على 2010طلاق هذا التطبيق عام إوتم 

ويتيح هذا التطبيق للمستخدمين بتحميل  ،ندرويد وذلك بعد عام ونصفأ ةجهزصداره لأإ

والترشيح المختلف  ةن تعديلها باستخدام عوامل التصفيالصور ومقاطع الفيديو التي من الممك

ومعلومات الموقع ويمكن ويتم تنظيم الصور باستخدام العلامات  ،في التطبيق ةالموجود

فقط مع المتابعين الموافق  فظهحن يأويمكن  ة،ي الحساب علانين يشارك منشوراته فأللمستخدم 

 ،خرينالمستخدمين الآ ةخرين ومتابععجاب بالصور الآللمستخدمين الإويمكن  ،عليهم مسبقا

                                                             
 (58علي خليل شقره ,مرجع سابق, صفحه  31
لتنشئه عبد السلام الأشهب، استخدام مواقع التواصل الاجتماعي الفيسبوك نموذجا وعلاقتها با 32

 .34,ص2016/2017ه الماستر ,جامعه الشهيد حمه لخضر ,بالوادي،سنة الاجتماعيه, مذكره لنيل شهاد
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 ةو مقاطع فيديو مختلفأدراج الصور إعلى  ةوالقدر ةالمحادث ةنستقرام خدمإضاف تطبيق أو

ين بنشر الصور وتلك القصص تتيح للمستخدم ة،القص ةضافإلى إ ةضافبالإ ،في منشور واحد

 ةساع 24 ةخرين لمدمن قبل الآ ةويمكن الوصول لهذه القص ،ل متسلسلومقاطع الفيديو بشك

  .33؟عن السؤال ما هو تطبيق الانستقرام ةبسيط ةجابإفقط وهذه تبث 

 التويتر: .ت

وزملاء العمل في التواصل والبقاء على  ةفراد العائلأصدقاء ويستخدمها الأ ةيعد تويتر خدم

شخاص بنشر تغريدات يقوم الأ ة،متكرر ةوبصور ةببعضهم عبر تبادل رسائل سريع صالتلإا

ر هذه الرسائل على ملفك ثم نش ،قد تحتوي على صور ومقاطع فيديو وروابطه ونصوص

 34.ويمكن البحث عنها في بحث لى متابعيك إرسالها إالشخصي و

 السنابشات:خ. 

هل والكتابات عليها ومشاركتها مع الأالرسومات  ةضافإو فيديو وأ ةرعن صو ةهو عبار

اللحظات  ةفهو قائم على مشارك ة،محدد ةزالتها تلقائيا بعد فترإويقوم التطبيق ب ء،صدقاوالأ

رقام مضافين بعد أويعتمد على  ،الانترنت ةتصال بشبكاث في الوقت نفسه من خلال الإحدلأاو

ساسي على الرسائل أعتمد بشكل إوقد  2011سبتمبر  26ي ظهر ف ة،ضافموافقتهم على الإ

وقد قام  ةعالمي ةلغ 19ندرويد ب صبح متوفرا في الأأ 2012عام  ةوفي نهاي ة،المصور

 35 .ييفانش بيغل وروبرت مورفإختراعه إب

 التيك توك:خ. 

                                                             
 .2023https://sotor.comماي  16نظر يوم ، الانستغرام33
 .2023ماي 15,نظر يوم https://help.twitter.comتويتر 34

35  https://ab7as.net 2023ماي  15سنابشات ,نظر يوم(. 

https://ab7as.net/
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و اس واندرويد يمكن أي أ ةجهزأيعمل على  ،حد شبكات التواصل الاجتماعيأتيك توك هو 

سم دوين في سبتمبر اب ةطلاقه في البدايإتم  ،ومشاركتها ةفيديو قصيرنشاء مقاطع استخدامه لإ

سواق بايز دانس للأ ةشرك ةطلاق التطبيق بواسطإتم  2017في العام التالي  ،الصين في 2016

 ةبشبكات منفصل انكل من تيك توك ودوين نفس البرنامج لكنهما يحتفظ ،خارج الصين يستخدم

لم عبر متجر نحاء العاأتطبيق تيك توك متاح في جميع  ةالصيني ةمتثال لقيود الرقابجل الإأمن 

 .36ي جوجل بلا تطبيقات 

 :اليوتيوبح. 

 ،به مجانا ةفلام فيديو خاصأر يمكن من خلالها للمستخدم نش ةالكتروني ة اليوتيوب هي بواب

 ةشخصيفلام أويتنوع محتواه بشكل كبير من  ،جانفلام من خلاله بالمكل الأة كما يمكن مشاهد

من  2005سيسه في كاليفورنيا عام أتم ت ،وغيرها ةوتقارير تلفزيوني ةفلام معروفأومقاطع من 

 .37قبل تشاد هيرلي وستيف تشين وجاون كريم

 خصائص مواقع التواصل الاجتماعي: 4.1

 :ةشامل .أ

طيع الفرد حيث يست ةتلغى من خلالها الحدود الدولي ة،والمكاني ةحيث تلغي الحواجز الجغرافي 

 .ةبكل سهول ةع الفرد في الغرب من خلال الشبكفي الشرق التواصل م

 التفاعلية: .ب

في  ةقيتالم ةك فهي تلغي السلبينه مستقبل وقارئ فهو مرسل وكاتب ومشارأفالفرد فيها كما  

 .والقارئ من المشاهد ةالفاعل ةوتعطي حيزا للمشارك ةم القديم التلفاز والصحف الورقيعلاالإ

                                                             
36https://www.annajah.net  نظر مه،ما هو برنامج التيك توك وما أهم إجصائياته وكيفية استخدا

 .ماي15يوم 

 37https://www.dw.com 2002ماي  15ظر يوم يوتيوب، ن. 
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لاب ويمكن استخدامها من قبل الط ةومرن ة: مواقع التواصل سهلتعدد الاستعمالات .ت

راد فأوفي التعليم والعالم لبث علمه وتعليم الناس والكاتب للتواصل مع القراء 

 .المجتمع للتواصل وهكذا

 ستخدام:لإسهولة اخ. 

لصور تستخدم الرموز وا ةاللغ ةللحروف وبساط ةضافجتماعيه تستخدم بالإفي الشبكات الإ 

 .خرينمستخدم نقل فكرته والتفاعل مع الآالتي تسهل لل

طيع الاشتراك والتسجيل في الكل يست ةفي ظل مجاني قتصاديه في الجهد والوقت والمال،إ

و حكرا أموال صحاب الأأجتماعي وليس ذلك حكرا على للتواصل الإ ةمتلاك حيز على الشبكإ

 .38خرىأدون  ةماععلى ج

 

 الدوافع: (2

 تعريف الدوافع: 1.2

هدف  لوك وتوجهه وتعضضه نحوالقوى التي تحرك الس ةنها مجموعأيعرفها دونالد لاندزلي ب

الكائن  تبعث النشاط فيالتي  ةالقوى المحركنها أهداف ويعرفها محمد عثمان نجاتي بمن الأ

 .ةهداف معينأو أالسلوك وتوجهه نحو هدف  يالحي وتبد

 .39لى تحقيق هدف معينإوتوتر داخلي تثير السلوك وتدفعه  ةستثارإ ةنها حالأيعرفها يونج ب

 دوافع استخدام مواقع التواصل الاجتماعي: 2.2

 المشاكل الأسرية: .أ

                                                             
للطباعة  صفاء دار, الانساني والسلوك الاجتماعي التواصل مواقع, الشاعر ابراهيم بن الرحمن عبد38

 .67ص,2015سنة, 1والنشر،ط
39http://www.moqatel.com  2023ماي  15الدوافع، نظر يوم. 

http://www.moqatel.com/


 )تيك توك( تماعيالاجدوافع إستخدام الشباب لمواقع التواصل               الفصل الثالث:     

 

52 

 

جتماعي الذي يجعله ضطراب الإينتج لديه نوع من الإ ةالمتكامل ةلبيئفتقاد الفردي اإ ةفي حال

حدهما أو أيظهر مثلا في غياب دور الوالدين يبحث عن البديل لتعويض الحرمان الذي قد 

 .40سريلأاتفكك الو أ ةغل الحياابسبب مش

 الفراغ: .ب

ي يجعل ستغلاله بالشكل السليم الذإو حسن أالوقت  ةدارإبعض الفراغ الذي ينتج عن السوء 

جتماعي ها مواقع التواصل الاسبيل يشغل هذا الوقت من بينالفرد لا يحس بقيمته ويبحث عن 

كل  ةشاركها وميالفيسبوك مثلا لمستخدم ةالذي تنتجه شبك ةن عدد التطبيقات اللامتناهيإحيث 

حد أ ةجتماعي عاميجعل شبكات التواصل الإ ةصدقاء بالصور والملفات الصوتيأمجموعه 

 موتضييع الوقت عند البعض منه ةللتسلي ةلملء الفراغ وبالتالي يصبح كوسيلالوسائل 

 البطالة: 

والنفسي  جتماعيندماج الإنتاج المهني الذي يؤدي لدعم الإنقطاع وعدم الإالإ ةتوعد عن عملي

لعلاقات لنقطاع التدريجي تراكم العوائق والإ ةجتماعي الذي هو نتيجقصاء والإلى الإإومنه 

ق حلول لخل التي يعاني منها الفرد ولا تدفعه جتماعيههم المشاكل الإأماعيه وهي من جتالإ

ا تجعل فهناك م ةفتراضيهذه الحلول الإن كانت إالتي يعيشها حتى و ةللخروج من هذه الوضعي

وفر له عتباره لم يإقصا على المجتمع الذي يعيش فيه بستمرارياتها شخصا ناإمنه البطاله و

 فتراضيين منإشخاص أعلاقات مع  كربط ةديولوجياتإالتعبير عن قدراته وللعمل و ةفرص

 .حتيال والنصبلإجل اأ

                                                             
ة, شبكة ) دكتور جنان صادق,دوافع استخدام مواقع التواصل الاجتماعي واأرها على المشاكل الأسري .40

 يةمركز المستنصرإسطنبول، في رحاب جامعه  18الدولي المؤتمرات العربية, المؤتمر الاكاديمي 

 (.252,ص2017اكتوبر  26 ، 2للدراسات العربية و الدولية,
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 الفضول: .ت

ي تستهوي الت ةفكار والتقنيات المتحددفتراضيا مليئا بالأإجتماعي عالما مواقع التواصل الإ

اعي جتمالافمواقع التواصل  ةو الشخصيأ ةستعمالها سواء في حياته العلميإوالفرد لتحريها 

 .مرالجذب والفضول تحقق الأ ةتوفرت ثنائيذا ما إالجذب و ةتقوم على فكر

 جتماعي تكوين الصداقات حيث تجمعمواقع التواصل الإ ولةسهالتعارف و تكوين صداقات:خ. 

لربط علاقات مع  ةفيتوفر فرص ةفتراضيوالصداقات الإ ةهذه الشبكات بين صداقات الواقعي

فراد الجنس أو بين أبين الجنسين  ةمختلفالخرى لأو من المجتمعات األمجتمع فراد من نفس اأ

 .41الواحد

 التسويق و البحث عن الوظائف:ج. 

 ةويق ةتسويقي ةداأصبحت أعي لم تعد لمجرد تعارف بل جتمافي الواقع مواقع التواصل الإ

اخل ما دتصال بالإ ةالتكاليف وتضمن سهول ةعمال كونها منخفضالأصحاب لأ ةللغاي ةوفعال

 .شتراك بهاليها والإإنضمام الإ ةلى سهولإ ةضافوخارج مقر العمل بالإ

 نتشار المعلومة و استثمارها:إالعمل و ح. 

نها أمع المستهلكين ومع الكفاءات كما التسويق عبر الشبكات تزيد من التواصل  ةفتجرب

صبحت من بين الوسائل للبحث عن وظائف وفرص التطوير الوظيفي وتبادل الخبرات أ

 42.لينكدان ةفي شبكهو الحال والكفاءات كما 

 دوافع استخدام الشباب لتطبيق التيك توك: 3.2

 الشهرة:أ. 

                                                             
 253.ص، مرجع سابق، جنان صادق عبد الرزاق 41
 . https://research.amanote.com.   254 دكتور جنان صادق عبد الرزاق, مرجع سابق,ص 42
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نتشارها السريع إزاد في جتماعي من مميزات و خدمات ما ن ما تقدمه وسائل التواصل الإإ

صبحت أ ،فيهالعديد من الفئات النشطين  ةلكسب الشهر ةصبحت وسيلأها اليوم نأذ إوالكبير 

 ةي موهبأن انك قد تجد فيهم من لا يملكون كالهوس للذين يبحثون عنها بالرغم م ةخيرالأهذه 

الك من يقومون بنشر هن ي ثمن،أعليها بو شيئ معين مشهورون بالفراغ ، يسعون للحصول أ

 ةجتماعي الوسيلمواقع التواصل الإ يرون في كالتمثيل والكوميديا والطبخ، ةمحتويات واضح

جتماعي عامة المتابعين عبر مواقع التواصل الإ كتشافها من طرفإم وظهار مواهبهلإ ةالمتاح

كونه يتميز  ةالتي تساعد في الحصول على الشهر عتباره أكثر التطبيقاتإوالتيك توك خاصة ب

لى إالعديد من مستخدمي التيك توك ما ي فيديو وبالتالي مشاهدته من طرف بالنشر السريع لأ

جل ألبسة الضيقة والفاضحة للبنات من بتصوير مقاطع الفيديو بالأوهنالك من يشتهرون  ذلك،

عن طريق القيام  جل حصولهم على الجمال،كذلكأو بوضع الفلاتر من أكسب المعجبين 

جل أع الرقص كل هذا من غاني وتصوير مقاطوتقليد بعض الأ ةوالغبي ةبالحركات المضحك

قد صرح فل .ي ثمن كانأب ةى الشهرلتالي حصولهم علكسب عدد مرتفع من المشاهدات وبا

نا درت التيك توك غير باش نزيد ننشهر ونبان ونطلع بيه أ" سنة،أعزب( 26المبحوث )ب.

والناس تبعني فكاع  ةندي محتوى نخدم عليه وباغي الشهرقناة اليوتيوب تاعي على خاطر ع

جابات التي لإبين ا من حوثالب ةجابإلقد كانت . اقع التواصل الاجتماعي"صفحاتي عبر مو

ما كانت سابقا طال ةر التيك توك في الحصول على الشهرللنشطين عب ةالشديد ةتؤكد الرغب

في كل  لكن اليوم بسبب هذا التطبيق جعل ،جدا ةلا بمجهودات غفيرإصعب الحصول عليها 

سنة.أعزب("ما  23ولقد قال المبحوث )ت. ،في ذلك ةله فرص ةمن يريد الحصول على الشهر

في تولي كاع الناس تعرفني واحد ينشط عبر التيك توك وما يبغيش يولي مشهور كل هدكاينش 

 شخاص العاديين الذين لاالأصبح يتحقق حتى أ ةفحلم الشهر. كبر عدد من المتتبعين"أوعندي 

ذ صرحت إ ،رين ولديهم العديد من المشاهدينصبحوا مؤثأ ةي شيء فقط ربما بدعابأيمتلكون 

 ةمشهور ةتاعي كاع من التيك توك نولي مؤثرة.عزباء("كل الهدف سن 25)س. ةالمبحوث
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تبعين وباش نوصل اللي من المت عددكبر أيوتيوب وتكون عندي فيها  ةويوتيوبرز ونحل قنا

نه لأعني من التيك توك المشاهدات في التيك توك ونجيب ناس تب ةيليق نطلع نسب هراني باغيت

سرع وقت ممكن وينتشر بين عدد كبير من أطلع في فيديو تاعك ي ةالشهر ةيوفر سهول

ل الجديد الجي ةن موقع التيك توك جعل من غالبيأن ما نراه الآ. خرى"أهدين بعكس مواقع المشا

مؤثرين وان يظهر ن يكونوا أكانت ورغبتهم في  ةي طريقأب ةيسعون للحصول على الشهر

فهنالك من حصل على  خرى،لأاعبر التيك توك ومواقع التواصل  لحقيقتهم ةمغاير ةبصف

وهنالك من يعرضون كل ما بخاطرهم  ،نتشار مقطع فيديو واحد عبر التيك توكإبفضل  ةالشهر

و أد يقدمون نوع من المحتوى الرديء وق ة،والثقافي ةجتماعيالقيم  الإوبدون النظر للعادات 

هنالك ن أتى ح ة،من المتابعين وتحقيقها من الشهر ةكبر نسبأغير لائق بهدف الحصول على 

الناس وبالتالي حصولهم على بين  ةحداث الضجحدثت معهم لإ ةمن يقومون بنشر قصص كاذب

 ةفي الحصول على الشهر ةالشديد ةهذه الرغب الحكاية ليست حقيقية، بالرغم من أن هذه ةالشهر

 ثر فقط بحبأيت ،ئع لا يطمح ولا يعملها جيل ضامهما كانت عواقبها يترتب علي ةي طريقأب

 .مام العديد من المتابعينأوالظهور  ةالمزيفة الشهر

نورث كارولينا  ةبجامع ةنشتاين باحث في علم النفس الشعبيوضح الدكتور ميتش بريأولقد 

والتي يسعى من  ةجتماعيالإ ةحول السمع ةالمتمحور ةنا هنالك نوع من الشعبيأ ةمريكيالأ

ن هذا النوع بات أضاف أو ،م لاأبا عجاب بصرف النظر عن كونه محبوالإ ةخلالها لحياز

 ةبالعقود القليل ةشار بالقول مقارنأو ة،خطير ةخد في التزايد بصورأنتشارا في العالم إكثر الأ

لكات متلاك المزيد من الممتإاف حياتنا اليوم تعكس رغبتنا في هدأصبحت أ ة،الماضي

بين  ةصحاب سلطأكوننا مؤثرين وونفوذنا و تناوالشعور بمكان ةوالحصول على المزيد من القو
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ويتناقض هذا بشكل صارخ مع رغبتنا في تعزيز المجتمع وتنميته والتعاون مع  ،تناامجتمع

 .43دعقو ةمر منذ بضعلبعض كما كان الأبعضنا ا

 الحصول على المال: .ب

صبح أو العمل في مجال معين بل أ ةمعين ةالمال في يومنا هذا مربوط بوظيف لم يعد كسب

 ةفراد النشيطين فيها سواء مثل منصكسب المال للأ ةجتماعي دور في فرصواصل الإلمواقع الت

ن المشاهدات بعرضهم لمحتوى معين وبكسبهم عدد كبير م ،التيك توك واليوتيوب والانستقرام

نشطين والمعروف بالتيك توك نتشارا مؤخرا بين المستخدمين والإكثر لأتطبيق اوال والمتابعين،

التيك توك  ةصحاب المحتوى الحقيقي عبر منصلأمه الدعم المالي لتقدي ةيضا ميزأوفر 

حقيقي،لم تكن متابع  10,000خير وكسبهم مشاهده خلال الشهر الأ 100,000لى بحصولهم ع

 ةمريكيالأ ةتيحت حاليا للولايات المتحدأبل  ةمن هذه الميز ةستفادالإ ةلكل دول العالم فرص

خرى يكسب منها الناشطين أ يعني عدم وجود طرق لكن هذا لا فقط، ةوروبيوبعض الدول الأ

عض منهم الحصول على المال هو صبح للبأبل و ،ةبيق التيك توك مبالغ ماليالجزائريين في تط

مدامني في التيك " سنة .أعزب( 23المبحوث )ت.صرح  ستخدام التيك توك،اكثر غايات أمن 

ولاو يعرفوني بزاف ناس ثاني كسب المال من بين الحاجات اللي تخليني  ةتوك وسعيت للشهر

 24)م. :كثر" و أيضا قالت المبحوثةأيك توك ونحوس على كسب المتابعين نكمل في الت

غير  ةمن فرص شعالالتيك توك عندك فيه "شكون ما يبغيش يدخل الدراهم ما دام  سنة.عزباء(

مريكي لتستفيد أو أوروبي أن الجزائر ليست بلد أذا بالرغم من إتعرف تكون نشيط و تستغلهم" 

ن شبابها النشيطين فيه يسعون للحصول على المال عن ألا إالتيك توك  ةمن صندوق دعم شرك

نا بديت التيك توك أصح سنة.عزباء(" 25) س. ة:خرى فلقد ذكرت المبحوثأبطرق  ةطريق

ني نحاول أاليوتيوب بصح هذا ما يمنعش  ةتابعين ونكسبهم باش ندعم بهم قنام ةباش نطلع نسب

                                                             
43https://alarab.com.uk/ 2023ماي  16نظريوم. 
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لات نلعب فيهم حيانا جواأحيانا ندير للايف أمن التيك توك " و أضافت قائلة :"نكسب المال 

هذا الدعم  ،طبيقويبعثوا لي هدايا عن طريق ت خرين والمتابعين يدعمونيمع تيك توكر واحد

نه شعبنا ماشي كاع في الجزائر لأ ةيدخلوني دراهم قلال بهذه الطريق نقدر نخرجه دراهم بصح

ن بعض النشطين يستغلون فتح أويدعمك في التيك توك"من هنا نرى عنده الدراهم ويشحن 

ن طريق بالطلب من المتابعين بتقديم الدعم لهم ع ةو القيام بالجوالات الرسميأالبث المباشر 

خرى لكسب المال عن أ ةفهذه تعتبر طريق اء البث المباشر،ثنأ اءشحن بعض الهدايا للنشط

نا أنة.متزوجة( "كيما قلت لك من قبل س 30)ص.ة: صرحت المبحوث طريق التيك توك ولقد

ائما فوتهم كاع بلايف متابعيني دن ةحداثي اليوميأتاع النهار وفي كل وقت  les live ندير

الشهرة لي " أضافت قائلة :و .لنقاط ونقد نعاود نخرجهم دراهم"يدعموني وهذاك الدعم يتحول 

شهارات في صفحتي تيك توك مقابل أت يطلبوا مني صحاب المحلاأكسبتها فيه خلت بزاف 

نا بالتيك توك وليت نبان أ" سنة.أعزب( 26مر قال المبحوث )ب.مبالغ مالية" و في نفس الأ

وهكا  ةا مني الطلبيات مقابل مبالغ ماليمحتوى تاعي المتابعين تعجبهم خدمتي يطلبو ونقد نقدم

توك فقط  ذا لم يقتصر كسب المال عن طريق تطبيق التيكإ. وليت ندخل الدراهم بسبابه"

ثناء القيام بفتح أ نمتابعيالكسب الدعم من  ةكان لفكر بل ،صندوق الدعمبالمزايا التي يقدمها 

هذا يجعل  ،يقدمها المتابععن طريق النقاط التي  ةلكسب مبالغ مالي ةبحد ذاتها فكر البث المباشر

،كذلك حصولهم على قباعا لهذه الطرتإلى كسب المال بدون تعب إمن النشطين يسعون دائما 

شهارات إجل تقديم لهم أصحاب المنتوجات من أللمحلات و أتجعل منهم ملج ةعالي ةمتابع ةنسب

 ةيضا تعتبر فرصأوهذه  ة،توك مقابل الحصول على مبالغ ماليفحتهم بالتيك بمنتوجاتهم في ص

و أحرف كصنع الحلويات و أن للعديد منهم منتوجات أسب المال عن طريق التيك توك،كما لك

كبر عدد من أجل الحصول على أمن  ةك فكان تنشيطهم في التيك توك فرصو غير ذلأ ةالخياط

 ةخذت التيك توك وسيلأ ةفمثل هذه الفئ نتاجه.إما يقومون بالمشترين و تلقي الطلبات حول 

 نأاعات شبستخدامات والإالإ ةنظريكدته أوهذا ما  منها. ةالمادي ةشباع حاجاتها خاصلإ
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نه يختار أو ،حتياجاتهإشباع جتماعي موجه لإلوسائل التواصل الإستخدامه انشط والالجمهور 

 ةفي الوسيل ةنواع المضامين المقدمأحتياجات ويختار من بين التي تشبع هذه الإ ةالوسيل

 :لىإ ةفقد هدفت هذه النظري ،المضمون الذي يناسبه ةعلاميالإ

التي  ةوسيلنه جمهور نشط يختار الأعلام بافتراض لوسائل الإستخدام الجمهور ا ةكيفي ةمعرف -

 .حتياجاتهإتشبه 

صال تعلاميه وعبر وسائل الإبالتعرض للمسائل الإشباعها إمعرفه وفهم الدوافع المراد -

 .خرىالأ

 .44لتائج تساعد على فهم عمليه الاتصاالحصول على ن-

 تأثيره في الشباب:ت.  

يقات شهر التطبأوالذي يعد من  ةوتطبيق التيك توك خاص ةعي عامن مواقع التواصل الاجتماإ

ثر أنحاء العالم وأفي جميع  ةكبير ةوالذي كسب شهر ،ةخيرالأ ةللتواصل الاجتماعي في الفتر

 يجابي على مستخدميه،إيجابي على ما قدمه من مزايا إثير أتال هذا قد يكون ،على الشباب

ب في وحدته هنالك من كان سب ،على الشباب من الناحيتين ثرأوالتأثير الغالب سلبي فقد 

وتخفيف  جتماعيا،إله نتمائه وتفاعإ ةعادإوهنالك من كان سبب في  ةوشعوره بالضغط والعزل

لوحيد له من والمهرب ا فضل للتخفيف عن ذاته،الأ ةحباط عليه كونه يراه الوسيلالضغط والإ

 ةالفرض خاص ةتدعم رفاهي نه لازال يقدم بعض من الفوائد التيإ،ف ةالمشاكل وضغوط الحيا

ترويح عن نفسه تمكن من خلال تنشيطه في تيك توك ال والضغط، ةمن كان يعاني بالوحد

فلقد  ،خرينفكاره ومحتواه في فيديوهات مع الآأجتماعي ومشاركته بإوحصوله على تفاعل 

ولى اللي نديرها الأ ةالحاج ةنكونش مليحنا كيما أ" سنة .متزوجة(30ة: )ص. شارت المبحوثأ

لى ي عجحيانا نحكي لهم ونفاأونبقى نهضر مع المتابعين تاوعي  Live ندخل للتيك توك وندير
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كشف  ةمكانيإما يقدمه التيك توك من  نإف ."ننسا شا يكون عندي Live روحي في هذاك

و القيام أاشر دائما والتحدث مع المتابعين فتح البث المب ةمكانيإو ةقصير ةمتابعين في فتر

فراد هذا الأمر جعل لبعض الأ ،هتمام عبر التيك توكشخاص لهم نفس الإأمع بجولات لعب 

 26قال المبحوث )ب.، و قد من خلال التفاعل فيه ةلنسيان مشاكلهم والشعور بالراح ةوسيل

منكوش وماشي في مورالي بصح غير نخدم فيديو نتعب عليه ونحطه  ات"خطر سنة.أعزب(

خر ونعاود آت ونزيد نتشجع بنعاود ندير واحد ويعجب الناس ويبداوا يطلعوا لي المشاهدا

ب يضا تقديم الشخص لمحتوى والتعأ .احة من جديد كلش ننساه"هذيك الرنحطها ونعاود نحس ب

 ةونشو ةصاحبه بالراح رلمتابعين عليه يشعقبال الكبير لالإ ةعليه من خلال الفيديوهات و رؤي

وأضافت المبحوثة  و تغطي كل القلق والمشاكل التي كانت تواجهه،أالنجاح التي قد تعوض 

 ةنسانإ يتوبالتيك توك ول ةوحيد ةنسانإول قلت لك كنت "من الأ :قائلة سنة.عزباء( 25)س.

لها نروح نفاجي  أاللي نلج ةالوحيد ةحاج اصلا كي ما نكونش مليحأصدقاء وأوعندي  ةمتفاعل

على روحي دير لي فيديو ونبقى نحط في التيك توك غير نحط كي ندير هاك ننسى كلش يطلع 

ن التيك توك كان أجابات المبحوثين في إكدته أوهذا ما . نريح من بعد نولي عادي" لي المورال

ليه والتفاعل فيه هذا إثناء اللجوء أ ةط ونسيان المشاكل والشعور بالراحلتخفيف الضغ ةوسيل

لشعورهم  ةالوحيد ةسيلالو أه ةستخدامهم له بفكرايؤثر فيهم في جعلهم يقومون على  ما قد

 . ةبالراح

 المكانة داخل المجتمع:خ. 

نتشار بعد الإ ةرات وتقدم وتنوع في الثقافات خاصليه العالم من تطورات وتغيإما وصل  نإ

ظهار الثقافات وكل إلنقل ونشر و ةداأجتماعي التي كانت ئل التواصل الإالكبير والواسع لوسا

هم وكل يستعرض فيها المستخدمين كل ما يجول بخاطري ةصبحت فرصأنها أكما  ،ما هو جديد

ن في الوقت الحالي أفبعد هذا الكم من التغيرات نرى  مام الملأ،أما يرغبون في عرضه ونشره 

من  ةلى تكوين علاقات متنوعإنت وكا ةي طريقأب ةجتماعيالإلى تعزيز مكانتهم إيسعى العديد 
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عن الوضع الفرد في  ةهي عبار ةجتماعيالإ ةانن المكأفكما نعلم  نفسهم في مجتمع،أبراز إجل أ

في  ةن تكون له مكانأليها فيمكن إالتي ينتمي  ةمكانته حسب نوع الجماع تختلفإذ إمجتمعه و

فراد النشطين في مواقع فكان للأ خرى،أ ةغير المكان التي يشغلها في مجموعما  ةمجموع

 ةتعزيز المكان ةمحاول ةنصيب في فكر ةوالتيك توك خاص ةجتماعي عامالتواصل الإ

فان تكون شخص مشهور لديك عدد كبير من متابعين  كل حسب طريقته ومحتواه،ة الاجتماعي

ن يراك ألى إتصل  ةبارز ةجتماعيإ ةهم يخلق لك في وقتنا الحالي مكانومحتوى محبوب بين

وهذا  شهار ودعم منتوجهم في السوشيال ميديا،لإ ةوسيل ةنتاج لمواد معينصحاب شركات الإأ

خاص لها نفس الاهتمامات قد يكون شأمع  ةنشاء وتكوين علاقات جديدإفي مر قد يكسبك الأ

ليها في إالتي وصلت  ةبسبب المكان ةصداق ةكبر تربطك بهم علاقأ ةشخاص مشهورين بصفأ

نا ما قبل ما كانش أ" سنة.أعزب( قائلا: 23المبحوث )ت.فتراضي هذا ما وضحه الإ المجتمع

نشهرت وبنت ولد إالصغير ملي دخلت للتيك توك و حيطكاين اللي كان يعرفني من غير م

الناس تعرفني ولت عندي علاقات بزاف مع تيك توكر ومع مؤثرين ومشهورين ومعروفين 

كمله ومعه دول أع الجزائريين مع المغرب العربي بفي عده دول درت صداقات ماشي غير م

النشط عبر التيك توك ب هذا ما يوضح ما ذكرناه سابقا فالشبا. "ةوروبيأل الخليج ومع دو

يضا ذكر أجتماعي لمجتمع عن طريق وسائل التواصل الإلى رفع مكانته في اإيسعى دائما 

"بسبب التيك توك تعرفت على ناس مشهورين بزاف : في قوله سنة.مطلق( 25المبحوث) ا.

زياء في الجزائر باش نكون عارض والأ ةا مني ناس معروفين في عالم الموضولاو يطلبو

اء في عروضهم وتلقيت دعوات حتى من الناس درت معهم علاقات في دبي هذا خلاني زيأ

وتكوين العلاقات  ةن تكوين العلاقات العادي. إ"كثر على الشيء اللي راني ندير فيهأنتشجع نزيد 

مات للفرد النشط فيه هتماجتماعي ولهم نفس الإع التواصل الإفي مواق هورينشخاص مشأمع 

نه شخص معروف أالشخص بعلو مكانته في المجتمع و خير يشعرفهذا الأ ،مرليس بنفس الأ
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عديد من مستخدمي تيك توك كسبته معارف يتمنى الأن هذه الشهرة إو ،ومرغوب ومشهور

 .ليها فكسب المكانة العالية هي لذة و متعة للفرد كونها ترضي غرورهإالوصول 

على تشكيل سلوك الفرد  ةدد العوامل  المؤثرريته الشهيرة انه تتعيرى العالم كارث ليفين في نظ

 ةمحدد ةفراد جماعأالسلوك الملائم والمرضى عنه من  فصاحب ،والتي تحدد مكانته بينهم

لوك يمكن تجميعها على ذلك الس ةن العوامل المؤثرأويرى  ،بينهم ةطيب ةيجعلهم ينزلونه منزل

بالوسط  ةهي المتعلقة والثاني ةبمكونات الشخصي ةولى العوامل المتعلقالأ :في مجموعتين

 .45المحيط به

 نتائج على ضوء الفرضيات: (3

انب سنحاول عرض نتائج الدراسه بصفه عامه على ضوء الفرضيات التي قمنا بوصفها في الج

 :المنهجي 

 :نتائج على ضوء الفرضية الاولى -1

 :ةئج التاليمن خلال دراستنا وتوصلنا الى النتا

وشعوره  عن محيطه الخارجي نعزال الفردإلى إالمتكرر لتطبيق التيك توك يؤدي  الاستخدام -

 .نطواءوالإ ةبالوحد

ستغناء مكن الإالفرد عليه وبالتالي لا ي دمانإلى إالتيك توك تؤدي  ةفراط في استخدام منصالإ -

 .الابتعاد عنه ةكتئاب في حين محاولر بالقلق والإعنه والشعو

نوعه  كان تيك توك لكل ما يرونه منتشر مهما ةللشباب النشطين عبر منصعمى التقليد الأ -

ن وما يوصينا به الدي ةجتماعيل فرد وبعيدا عن القيم الإك ةبدون الحفاظ على خصوصي

 سلاميالإ

 .ه في مجتمعناخلاقنا وكل ما تربينا عليأبه المتابعين حتى ولو كان يعاكس القيام بكل ما يطل -

                                                             
45https://www.feedo.net  2023ماي 16المكانة الاجتماعية, نظر يوم. 

https://www.feedo.net/
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كانت ومهما  ةي طريقأكبر نسب مشاهدات بأكبر عدد من المتابعين وأالسعي وراء كسب  -

 .كانت نتائجها

 .نحراف السلوك الشبابإستخدام لهذا التطبيق تساهم في الا ةستمراريإ -

الظهور  من خلال ةجتماعييم وعادات تخالف قيمنا الإاكتساب الشباب من خلال التيك توك لق -

 .بلباس ضيق وفاضح و تقليد بعض الألفاظ السيئة والرقص أمام الملأ

دمان على استخدام التيك توك يؤدي ائج المتوصل إليها أن فرضية الإمما سبق و من خلال النت

ه أثر كبير على الشباب، وعلى ن الاستخدام الدائم للتيك توك كان لإلى إنحراف الشباب، لأ

المجتمع، من خلال تقليدهم للأغاني و الترند مهما كان نوعها والتقليد في الظهور  نحرافهم فيإ

 .نحراف الشبابإلى إعلى استخدام تطبيق تيك توك يؤدي  .بملابس جريئة

 الفرضية الثانية: -2

فراد النشطين على كثر الدوافع التي تحفز الأأالتي يحققها التيك توك من  ةالسريع ةتعد الشهر -

 .التيك توك ةستخدام الدائم لمنصالا

شطين عبر التيك توك بما يقدمه هذا ليها النإهداف التي يسعى صول على المال من الأالح -

 .و عملأبدون تعب  ةطبيق من فرص لكسب المال بطرق سهلالت

م ونسيان مشاكلهم لتخفيف الضغط عليه ةستخدام التيك توك كونه وسيللجوء العديد لإ -

 .فيه ةبالراحوالشعور 

 .شخاص مشهورين ومن عدة دولأمع  ةن علاقات جديدخرين وتكوينفتاح على الآالإ -

 .التيك توك ةي يتعرض لها الفرد النشط عبر منصالت ةبسبب الشهر ةجتماعيإ ةكسب مكان-

 ،تحققت ةن الفرضيأالثانية يمكننا القول  ةليها حول الفرضيإهم النتائج التي توصلنا أانطلاقا من 

من أهم  جتماعية، وكسب المالالرغبة في الحصول على المكانة الإو الشهرة تعتبرحيث ا

 .لمفرط لتطبيق التيك توك.لى استخدام الشباب اإالدوافع التي تؤدي 
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 ستنتاجات العامة:الإ (4

 ك توكجتماعي التيصل الإستخدام مواقع التواادمان الشباب على إمن خلال دراستنا لموضوع 

 ستنتاجات التي تمثلت في:وأهم الإ نموذجا خرجنا بأهم المؤشرات لفرضيات دراستنا

ن الوحدة و التفاعل ستخدام تطبيق تيك توك بياعور المبحوثين أثناء جلوسهم على ختلاف شإ -

، نطواءو غرست فيه الوحدة و الإهناك من وجدها وسيلة أبعدته عن محيطه ، داخل المجتمع

 جتماعيا.إمتفاعل نطواء و جعلته شخص نشيط والإ أخرجته منو البعض الآخر 

بالتوتر  والشعور، دمان عليهستغناء عنه و الإلى عدم الإإتخدام التيك توك أدى بالأغلبية سإ -

 ستخدامه.او القلق عند التوقف عن 

التيك توك القيام بما يطلبه المتابعين أو المشاهدين أمر لايستغني عنه الأفراد النشطين عبر  -

، الأخلاقيةجتماعية وهم الإحتى لو كان خارج قدرتهم ويخالف حيات، لبمهما كان نوع الط

 وهذا مايغير سلوكهم سلبا أمام آلاف المشاهدين.

نحلال لى العنف أو الإإالتي بدورها قد تشير لتريندات وستعداد التام للمبحوثين على تقليد االإ -

رضاء المتابعين و إفقط من أجل ، الألفاظ الغير اللائقةغاني ذات ستعمال الأإو، الخلقي

نحراف الشباب في إلى إي فبالتالي كل هذا يؤد، ر نسب من المشاهداتالحصول على أكب

 المجتمع.

في فيديوهات عن طريق نشر الحياة الخاصة هتمام بالحصول على أكبر نسب مشاهدة الإ -

المجتمع حيث لايترك الفرد أية خصوصية ما يعتبر أمر خطير في ، عبر تطبيق التيك توك

 لحياته بل تصبح منشورة أمام الملئ.

وراء مايسمى ، جريئةأو شبه عارية و، الآلاف من المشاهدين بملابس ضيقةالظهور أمام  -

ر لى نشإيؤدي  ما، ة الغربية وتقليدها بطريقة سلبيةهذا مايعني تأثر شبابنا بالثقافو ،بالموضة

 الشباب.نحراف بين الإ
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تلف خمن منشاء علاقات مع أشخاص مشهورين وإوراء كسب مكانة داخل المجتمع و  السعي -

 ك توك.عن طريق التي، الدول

اتهم الشخصية عتباره وسيلة تساعدهم في حيإب ،ستخدام تطبيق التيك التوكالى إلجوء الأغلبية  -

 وب من الضغوطات و نسيان المشاكل.في الهر

هم الأسباب و الدوافع التي جعلت أتي يقدمها تطبيق التيك التوك من السريعة العتبار الشهرة إ -

 .ستخدامه الدائمااومون على الشباب يد

ثر المحفزات على استخدامه مايقدمه التيك التوك من فرص متعددة لكسب المال كان من أك -

 من أجل الحصول على المال بدون عمل أو تعب. المفرط

لى إغلبهم هدفهم واحد الوصول لا أن أإ ،خرنشط في التيك توك عن الآى كل يختلف محتو -

 .وكسب المال الشهرة

  .ةعن حياتهم الحقيقي ةبعيد ةمزيف ةار الشباب النشطين عبر التيك توك حياظهإ -



 )تيك توك( تماعيالاجدوافع إستخدام الشباب لمواقع التواصل               الفصل الثالث:     

 

65 

 

 :الخلاصة -

 ستعمال تطبيق التيك توك،الكبير بإهتمام والإ إن الاستخدام الشديد لمواقع التواصل الاجتماعي،

 وهذا راجع لبعض المميزات التي كان يقدمها التيك توك لمستخدميه، أصبح في تزايد مستمر،

في وقت  جتماعيةالحصول من خلالها على المكانة الإو فرغبة الشباب بالوصول إلى الشهرة،

بدون تعب أيضا، كان من بين المميزات السعي لجني المال بأسهل الطرق و وكذلك قصير،

تي جعلت الشباب لتيك توك، وبالتالي هي بمثابة المحفزات والدوافع الالتي يستخدمها ا

 ستعمال المفرط للتيك توك.الجزائري يلجأ للإ
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 :خاتمة

 ،دمان الشباب على مواقع التواصل الاجتماعيلإي يمكننا استخلاصه من تحليلنا مر الذالأ إن

عن استخدام هذا  ةثيرات الناتجأهم التأرفتنا بمع ةومن محاول ،التيك توكتطبيق  ةوخاص

التيك  ةالدائم والمفرط لمنصستعمال ى الإلإتؤدي  سباب التيهم الدوافع والأألى إو ،التطبيق

جتماعي التي كان واع من مواقع التواصل الإأن ةوجدنا عد ةسنوات السابقفي التوك حديثا. 

ن ظهر هذا أى إل والتعرف على كل ما هو جديد، ةخدمها الفرد في التواصل والمشاركيست

 دفلق مع باقي مواقع التواصل، ةستخدامه في وقت قصير جدا مقارنإنتشر إالتطبيق والذي 

 .عصرنا هذا بين شباب المجتمع في ةرئيسي ةصبح التيك توك قوأ

أدى  ستنتاجات التي قمنا بها فإن الاستخدام المفرط لتطبيق التيك توكومن خلال دراستنا والإ 

الإدمان عليه، ما جعل البعض في حالة العزلة عن لى عدم قدرة الفرد في الإستغناء عنه وإ

راضي وسيلة لتفاعله فتوالبعض الآخر وجد هذا العالم الإ المحيط الخارجي والشعور بالوحدة،

بصفة كبيرة، نطواء، إلا أننا وجدنا هذا الأخير أثر على الشباب في المجتمع وخروجه من الإ

نحرافية، لاحظنا التقليد الأعمى للمستخدمين ت سلوكات بعض الشباب إلى سلوكات إذ تغيرإ

هذا كله من أجل  فتراضية بعيدة عن حياتهم الواقعية،ومحاولة الظهور بحياة إ ن نوعه،مهما كا

جتماعية، وما يقدمه التيك توك من ي وقت قصير، والشعور بالمكانة الإالوصول إلى الشهرة ف

فرص الحصول على المال بعدة طرق سهلة كان أيضا كمحفز لاستخدام التيك توك والبروز 

 ت.فيه بأي طريقة كان

نجذاب الأفراد لمواقع التواصل الإجتماعي فإ  فتراضية،اليوم نعيش واقع غزته الحياة الإ إننا

كل الفئات العمرية، وتزايد مر وبصفة كبيرة جدا على الشباب والتيك توك أصبح في تزايد مستو

تأثيراته أصبح يهدد بالخطر.
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 تعلم بذلك؟ نها لاأم ، أ*هل تشاهد عائلتك فيديوهاتك عبر التيك توك

 *لديك الاستعداد للقيام بأي شيئ يطلبه المتابعين ؟و لماذا؟

 *تقوم بتقليد تريند الفيديوهات مهما كان نوعها؟ ولماذا؟

*ليس لديك اهتمام بالمحتوى الذي تعرضه بقدر اهتمامك على حصول عدد كبير من 

 وضح ذلك؟ المشاهدات؟

 تحتوي على ألفاظ غير لائقة ؟ *تستمتع بتقليد الأغاني حتى ولو كانت

 ولماذا؟ ؟حداث يومك مع المتابعينأ*تشارك حياتك الخاصة و 
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 *كيف هو مظهرك الخارجي في التيك توك ؟هل هو جريئ وضمن الموضة أم انه عكس ذلك؟

 خر ؟*هل تقوم بنشر فيديوهات مصورة مع أصدقائك من الجنس الآ

 لموقع التواصل الاجتماعي التيك توك؟دوافع استخدام الشباب  :الثالمحور الث-

شخاص لها نفس الاهتمامات أنشاء صداقات جديدة وتكوين علاقات مع إ*هل تمكنت من 

 ؟وكيف ذلك؟

 و نشر الفيديوهات من خلال هذا التطبيق؟ *هل كانت لك الحرية في التفاعل

 *هل يساعدك التيك توك في نسيان مشاكلك وتقليل الضغوط عليك؟وضح ذلك؟

 ؟وكيف كانت النتيجة و المال؟أو التسلية أ*استخدامك  لهذا التطبيق كان بدافع الشهرة 

 *هل تقوم بجولات رسمية على التيك توك؟

 موال من خلال تفاعل المتتبعين والداعمين؟*استخدامك للتيك توك يكسبك الأ
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 ملخص الدراسة:

جتماعي اب على استخدام مواقع التواصل الإدمان الشبإلى التعرف على إهدفت الدراسة 

جتماعية للشباب على أهم تأثيراته على الحياة الإ والتعرف، وبالأخص تطبيق التيك توك

هذه  والتعرف على دوافع استخدام منصة التيك توك.، نحرافه داخل المجتمعإالجزائري و

حيث أصبحنا نجد في أغلب  ،نصة التي أثارت جدلا كبيرا خاصة في المجتمع الجزائريمال

رية ومن أهم النتائج ستعماله من مختلف الفئات العمإثر بألهواتف الذكية تطبيق التيك توك والتا

لتطبيق التيك دمان الشباب الجزائري على الاستخدام المفرط إ ليها دراستنا:إالتي توصلت 

ومن أهم هذه الدوافع هي ، للشباب على استخدام هذا التطبيق ووجود عدة دوافع، التوك

وتكوين علاقات ، وكسب المال بطريقة سهلة بدون تعبالحصول على الشهرة في وقت قصير 

 معروفين في المجتمع .ك ويدة مع أشخاص نشطين في تيك توجد

 الادمان,الشباب,ادمان الشباب,مواقع التواصل الاجتماعي,التيك توك. :الكلمات المفتاحية

Abstract : 

The study aimed to identify the addiction of young people to the use of social media platforms, 

particularly the TikTok application. It also aimed to understand its significant impact on the 

social lives of Algerian youth and their deviation within society. Additionally, the study sought 

to explore the motives behind using the TikTok platform. This text has sparked considerable 

controversy, especially within Algerian society, as we now find the TikTok application installed 

on most smartphones, influencing various age groups. Among the key findings of our study 

were the Algerian youth's addiction to excessive use of the TikTok application and the existence 

of several motives for their use. One of the most significant motives is the desire to gain fame 

quickly and earn money easily without exerting effort, as well as establishing new relationships 

with active and well-known individuals on TikTok within the community. 

key words:Addictive،Youngyouth، addiction،social media sites،Tik Tok 
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