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Introduction

. Introduction

Depuis I’antiquité, les hommes se sont soignés avec les plantes dont 1’utilisation est
guidée par le hasard ou bien guidé par la religion, la superstition et méme I'expérience. Avec la
progression scientifique et la libération des étres humains de pratiques métaphysique, les
chimistes ont réussi a isoler les principes actifs de certaines plantes importantes a savoir la
quinine du quinquina, la digitaline de la digitale, etc. A partir de ces principes actifs, des
scientifiques poursuivent leurs recherches pour fabriquer des molécules synthétiques. Ces
molécules sont par la suite prescrites exclusivement comme médicaments issus des cornues.
Alors, les plantes ne servant plus que de réserves a molécules chimiques utiles. A cet effet, les
chercheurs sont toujours en recherche de nouveaux molécules et principes actifs notamment
pour des fins thérapeutiques, appelée « phytothérapie ».

A D’instar de plusieurs pays, I’Algérie, a le recours a la médecine conventionnelle qui est a
I’origine d’un délaissement de ces pratiques ancestrales qui risquent de tomber dans 1’oubli
(Rebbas et al., 2012).

A cet effet, la conservation et la valorisation de la diversité des ressources des plantes
d’un pays suppose d’abord la connaissance précise de ce patrimoine. Partant de la complexité
d’une flore en perpétuelle évolution, la définition d’une stratégie nationale donnant tous les
moyens aux opérateurs constitue la garantie pour atteindre cet objectif (Chemli, 1997).

Dans ce contexte, ce travail s’inscrit pour valoriser les huiles essentielles (les huiles
essentielles) de deux plantes médicinales (Satureja candidissima (Munby.)Brig. Et nepeta
nepetella) trés utilisées par la population locale de Ouest de 1’ Algérie a des fins thérapeutiques.
Ce travail vise a tester ’activité antioxydante de deux huiles essentielles issues de ces plantes

ainsi que de tester leur activité antibactérienne et anti-quorum sensing.
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11.1 Définition d’une plante médicinale :

D’aprés la X*™ édition de la Pharmacopée francaise, les plantes médicinales "sont des
drogues vegétales au sens de la pharmacopée européenne dont au moins une partie posséde des
propriétés médicamenteuses”(Derwich et al., 2010).

Les plantes médicinales sont utilisées par I'nomme depuis des siecles dans la médecine
traditionnelle en raison de leur potentiel thérapeutique (Derwich et al., 2010)). La recherche
sur les plantes médicinales a conduit a la découverte de nouveaux médicaments utilisés contre
diverses maladies (Derwich et al., 2010). Selon I'organisation mondiale de la santé (oms) en
2008, plus de 80 % de la population mondiale dépend de la médecine traditionnelle pour ses
besoins de soins primaires (Derwich et al., 2010).

1.2 Intérét de I'étude des plantes médicinales :

En général, le corps humain est bien mieux adapté a un traitement a base de plantes qu'a
une thérapeutique exclusivement chimique (Iserin, 2001). Il est habitué a consommer et a
digeérer différentes especes de plantes, qui sont bien souvent appréciées pour leurs qualités aussi
bien médicinales que nutritives.

La plupart des espéces végétales qui poussent dans le monde entier possédent des vertus
thérapeutiques, car elles contiennent des principes actifs qui agissent directement sur
I’organisme (Iserin, 2001). Elles sontutilisées aussi bien en médecine classique qu'en
phytothérapie (Iserin, 2001).

Aujourd'hui, les traitements a base de plantes reviennent au premier plan, car I'efficacité
des médicaments tels que les antibiotiques (considérés comme la solution quasi universelle aux
infections graves) décroit. L'action de la phytothérapie sur Il'organisme dépend de la
composition des plantes en principes actifs. Le principe actif est une molécule pouvant étre
contenue dans différentes parties de la plante. Il se trouve en quantité variable entre les
différentes parties de la plante. Il est noté également qu’il a été montré plusieurs principes actifs
dans la méme plante ce qui lui donne différentes propriétés pharmacologiques.

La phytothérapie (différente de pharmacognosie), qui propose des remédes naturels et
bien acceptés par I'organisme, est souvent associée aux traitements classiques qui n’inquictent
pas les utilisateurs a cause des effets secondaires induits par les médicaments. En effet, il était
estimé que 10 a 20% des hospitalisations sont dues aux effets secondaires des médicaments
chimiques.

Les plantes médicinales sont utilisées de différentes maniéres a savoir décoction, macération et
infusion d’une ou de plusieurs de leurs parties (racine ; feuille, fleur).Leur action provient de

leurs composés chimiques appelés métabolites primaires ou secondaires et/ou de la synergie

3
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entre les différents composeés présents (Boudjema, 2019).11 existe deux types de métabolites :
les métabolites primaires les métabolites secondaires :
1.3 Meétabolites primaires :

Un métabolite primaire est un type de métabolite qui est directement impliqué dans la
croissance, le développement et la reproduction normale d'un organisme ou d'une cellule. Ce
composé a généralement une fonction physiologique dans cet organisme, c'est-a-dire une
fonction intrinseque. Un métabolite primaire est typiquement présent dans de nombreux
organismes taxonomiquement éloignés. Il est également désigné par métabolite central, qui
prend méme le sens plus restrictif de métabolite présent dans tous les organismes ou cellules en

croissance autonome

Ils sont caractérisés par leurs propriétés importantes pour la survie cellulaire (Diallo,
2000).
- Les amino-acides représentent une source primaire de construction des protéines
- Les glucides représentent une source particuliére d'énergie dans les parois cellulaires.
- Les lipides sont également une source d'énergie dans les membranes cellulaires
11.4 Métabolites secondaires :

On désigne par « métabolite secondaire » toute substance présente chez un organisme
et qui ne participe pas directement aux processus de base de la cellule vivante.

Les métabolites secondaires peuvent étre classés en plusieurs grandes catégories : parmi
celles-ci, les composés phénoliques, les terpenes et les composés azotés dont les alcaloides.
Chacune de ces classes contient de nombreux composés avec une tres large gamme d'activité
chez I'nhnomme (Krief, 2003).

11.4.1 Principes actifs des plantes médicinales

Le principe actif est une molécule pouvant étre contenue dans différentes parties de la
plante. Il se trouve en faible pourcentage, inégalement réparti entre les différentes parties de la
plante. On peut trouver plusieurs principes actifs dans la méme plante ce qui lui donnent

différentes propriétés pharmacologiques

I14.1 Les polyphénols

Les polyphénols forment une grande variété de composés bioactifs dans une variété

d'interactions biologiques allant de la symbiose a la résistance aux maladies. Ils sont définis
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comme des « dérivés non azotés dont le cycle aromatique est principalement dérivé de I'acide
shikimique ou/et de polyacétates ». lls sont classés selon leur squelette carboné Les polyphénols
ont de nombreuses fonctions différentes dans les plantes mais ont en commun de posséder des
propriétés antibactériennes antioxydantes plus ou moins prononcées dues a leurs phénols
(Pham- Huy, 2017).

11.4.2 Les flavonoides

Les flavones sont des structures phénoliques contenant un seul groupe carbonyle (par
opposition aux deux carbonyles dans les quinones) (Figure n°01). L'ajout d'un groupe 3-
hydroxyle donne un flavonol.

Les flavonoides sont également des substances phénoliques hydroxylées mais se
présentent sous la forme d'une unité C6-C3 liée & un cycle aromatique. 1ls sont synthétisés par
les plantes en réponse a une infection microbienne qui pousse les chercheurs a exploiter leur
utilisation contre les microbes in vitro. Leur activité est probablement due a leur capacité a se
complexer avec des proteines extracellulaires et solubles et de se complexer avec les parois
cellulaires bactériennes, comme décrit ci-dessus pour les quinones. Grace a leur propriété
lipophile, les flavonoides peuvent également perturber les membranes microbiennes.

Les catéchines, la forme la plus réduite de lI'unité C3 des flavonoides, Ces flavonoides,

méritent une mention spéciale (Cowan, 1999).

11.4.3 Les tannins

Le terme "tanin™ est un nom descriptif général pour un groupe de substances
phénoliques polymeéres capables de tanner le cuir ou de précipiter la gélatine a partir d'une
solution, une propriété connue sous le nom d'astringence. Leur poids moléculaire varie de 500
a 3 000,et on les trouve dans presque toutes les parties des plantes : écorce, bois, les feuilles,
les fruits et les racines. Ils sont divisés en deux groupes, les tanins hydrolysables et les tanins
condensés.

Les tanins hydrolysables sont basés sur l'acide gallique, généralement sous forme
d'esters multiples avec le D-glucose. Par ailleurs, les tanins condenses (souvent appelés
proanthocyanidines), plus nombreux appelés (proanthocyanidines) sont dérivés de monomeéres

flavonoides.
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Les tanins peuvent étre formés par des condensations de dérivés de flavanes qui ont été
transportés vers les tissus ligneux des plantes. Les tanins peuvent également étre formeés par
polymerisation d'unités de quinone.

Leur mode d'action antimicrobien, peut étre lie a leur capacite a inactiver les adhésines
microbiennes, les enzymes, les protéines de transport de I'enveloppe cellulaire, etc. Elles
forment également des complexes avec les polysaccharides. La signification antimicrobienne
de cette activité particuliere n'a pas été explorée. Il existe également des preuves de
I'inactivation directe des micro-organismes. Il a été déterminé que les tanins condensés se lient
aux parois cellulaires des bactéries ruminales, empéchant leur croissance et leur activité
protéasique. Bien que cela soit encore spéculatif, les tanins sont considérés comme au moins

partiellement responsables de I'activité antibiotique (Cowan, 1999).

11.4.4 Les coumarines
Les coumarines sont des substances phénoliques constituées de cycles benzéniques et
a-pyroniques fusionnés. Elles sont responsables de I'odeur caractéristique du foin.
Leur renommeée vient principalement de leur antithrombotiques, anti-inflammatoires

etvasodilatatrices. Autres coumarines ont des propriétés antimicrobiennes (Cowan, 1999).

11.4.5 Les alcaloides
Ils sont des composés extraits de plantes et qui sont utilisés dans de nombreux cas et
pour diverses raisons : antalgiques, antipaludéen, substances paralysantes, poisons ou encore
en tant que stupéfiants. On les retrouve, sans le savoir, au quotidien dans de nombreux cas
(Anaélle, 2021)
Ils sont appelés aussi des composés azotés hétérocycliques. Les alcaloides
diterpénoides, communément isolés a partir des plantes de la famille des Ranunculaceae, ou

renoncules. 1ls sont couramment reconnus pour leurs propriétés antimicrobiennes.

11.4.6 Les terpenes
Les terpenes sont des composés organiques aromatiques dérivés de 1’isopréne, un
hydrocarbure de 5 atomes de carbone. lls se retrouvent autant dans le cannabis que dans
plusieurs milliers de plantes. Au sein des plantes, ils sont responsables des ardmes, des go(ts,
de la protection, de la défense, de la reproduction, du méetabolisme et de la maturation de celles-
ci (Pierre, 2021)



Synthése bibliographique

Le carvacrol fait partie de la classe des monoterpenes. Il est retrouvé en grandes
concentrations dans les huiles essentielles d’origan, de thym de sarriette. 1l est connu que cette
molécule ait la capacité d’inhiber la croissance de plusieurs bactéries pathogenes. Il a été
observé que le carvacrol provoque la déstabilisation des lipopolysacharides chez des bactéries
a Gram négatif, perméabilisant la membrane et augmentant ainsi la fuite d’ATP(Alex,2019)

Les terpénoides sont synthétisés a partir d'unités acétate, et a ce titre ils partagent leurs
origines avec les acides gras. lls different des acides gras en ce qu'ils contiennent des
ramifications importantes et sont cyclisés(Alex, 2019).

Les terpenes ou terpénoides sont actifs contre les bacteries et le mécanisme d'action des
terpenes n'est pas entierement compris, mais on suppose qu'il implique une perturbation de la
membrane par les composés lipophiles. En conséquence ont découvert que l'augmentation de
I'nydrophilie des kauréne diterpénoides par l'ajout d'un groupe méthyle réduisait

considérablement leur activité antimicrobienne (Cowan, 1999).

11.4.7 Les stérols
Les stérols végétaux ouphytostérolssont naturellement présents en faible quantité
dans les huiles végétales. lls correspondent a des substances naturelles que se trouve dans les
parois cellulaires des plantes. Ces molécules disposent de nombreuses vertus pour le corps

humain. Elles sont connues, entre autres, pour agir efficacement contre le cholestérol.

11.4.8 Les saponines

Les saponines sont généralement connues comme des composés non-volatils, tensio-
actifs qui sont principalement distribués dans le régne végétal. Le nom « saponine » est dérivé
du mot latin sapo, qui signifie « savon ». En effet, les molécules de saponines dans 1’eau forment
une solution moussante. C’est d’ailleurs sur leur tensioactivité qu’est fondée I’utilisation
multiséculaire de certaines plantes qui renferment. De nombreuses revues rapportent que les
saponines existent dans les plantes sous forme biologiquement active et sont impliquées dans
la phyto-protection antimicrobienne. Les propriétés biologiques de ce métabolite secondaire ne
sont pas limitées qu’a la protection des plantes, car de nombreuses espéces végétales a forte
teneur en saponines sont utilisées en médecine traditionnelle. Les saponines retiennent
I’attention aussi bien pour leur exploitation industrielle en lien avec leurs propriétés
pharmacologiques. Plusieurs plantes a saponines sont utilisées par [I’industrie

pharmaceutique(Manase, 2014).
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Les saponines ont été largement évalues pour leurs effets bactéricides/bactériostatiques

mais n’agissent pas avec la méme intensité sur les communautés microbiennes(Sabrina, 2021).

11.4.9 Composés phénoliques

Les plantes se protégent contre les microorganismes pathogenes par grande variable de
mécanismes de défense impliquant notamment des constituants phénoliques et des
phytoalexines. Ces composés peuvent s'accumuler et participer & la des plantes. Leur mode
d'action repose sur leur pouvoir antimicrobien par leur participation au renforcement des parois
des cellules végétales, leur capacité de modulation et d'induction des réactions de I'h6te. Dans
la plupart des pathosystemes, les composes phénoliques sont associés aux réactions de défense
passive et active de I'hdte. La réponse impliquant la production de phytoalexines et la réaction
hypersensible. L’effet antimicrobien des composés phénoliques est principalement lié aux
altérations membranaires a l'inhibition de la synthése d'ARN d'ADN ou a celle de I “activité ou

la synthése d'hydrolases (Alain et al., 2013).

I11. Plantes médicinales en Algérie :

L’Algérie est le plus grand pays riverain de la Méditerranée Avec une superficie de
2381741 km?. Il est reconnu par sa diversité variétale en plantes médicinales et aromatiques qui
régi diverses utilisations transmis de genération en génération chez les populations, le plus
souvent rurales. C’est un héritage familial oral, dominant en particulier chez les femmes agées
et illettrées.

La richesse de la flore algérienne est donc incontestable, elle recéle un grand nombre
d’espéces classées en fonction de leur degré de rareté : 289 espéces assez rares, 647 especes
rares, 640 especes trés rares, 35 espéces rarissimes et 168 espéces endémiques (FAO, 2012).

Parmi toutes ces especes, nous abordons dans cette recherche les deux plantes
médicinales suivant : Satureja candidissima Munby.) Brig et Nepeta neptella. Qui appartient

de la famille Lamiacea.



Synthése bibliographique

B : g
a) Sructure de flavonoide b) structure de coumarine
Tt H o
I~
< T
P TTCH;, O
CH3 o H
¢) structure de I’alcaloide d) structure de terpene
OH
™ (E Obde 2 ,a“qh’,{‘!li}
P »
. -
al Carvacrol b/ Thyrmol c/ Euganal d/ Cinnamaldéhyde

1o A P
( U () é\

S <
l(rrg I ¥H o
e - - o~
el Carvone {f @ -Terpinéol g/ Terpinéne-4-al h Citronellol
Ohe
2, .
=" 0on e OH

~ % PA
Loy Y ¢

if Géraniol ¥ Linalol k/ 1,8-Cinéale I/ Anéthale
| 2
- = iy,
—~ N 0
I o "-'.L""-\.
P
m/ Menthol n/ Acétals de géranyle

Figure 1:Composé impliqué dans les activités antibactériennes des huiles essentielles
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I11.1 Présentation de la famille des lamiacées

La famille des Lamiacées est d'une grande importance économique a large utilisation,
représentée par des plantes cosmopolites, mais a concentration importante dans les régions
méditerranéennes.6700 especes de lamiacées sont réparties en 250 genres, dont, derniérement,

une cinguantaine ajoutée en provenance des Verbénacées apres analyse moléculaire.

I11.1. Description botanique des lamiacées
La plupart des Lamiacées sont des plantes herbacées, vivaces, bisannuelles ou annuelles,
et arbustives. Les Lamiacées sont caractérisées par une tige quadrangulaire (de section carrée)
qui se voit tres bien sur les jeunes rameaux et des feuilles le plus souvent opposées, simples,
sans stipule. Souvent, les plantes sont recouvertes de poils et glanduleuses, elles sont
aromatiques.

1.2 Le genre satureja :

Le genre comprend environ 30 espéces. La sarriette commune est une plante annuelle
ou vivace selon I'espéce. C'est une plante condimentaire, médicinale et aromatique de 20 a 40
cm de hauteur. Elle est herbacée aux tiges ligneuses a la base. Ses feuilles sont odorantes,
petites, étroites, vert luisant pour la vivace et vert clair pour I'annuelle. Elle est mellifére et

donne ses fleurs roses ou blanches et quelquefois violacées.

111.2.1 Satureja candidissima (Munby.) Briq.
111.2.1.1 Description :
Plante de la famille des Lamiacées, couverte sauf dans l'inflorescence, d'un épais
tomentum velouté blanchétre. Feuilles ovoides. Fleurs courtement pédicellées rosées de 8-12
mm. Calice et inflorescence glabres. Pousse entre les lauriers-roses et les pelouses rocailleuses.

En Algerie elle pousse spontanément & Oran et ses environs.
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Figure 2:Satureja candidissima (Munby.) Brig. Attou (2017)

Le classement de Satureja candidissima dans le régne des plantes est comme suit :
Domaine : Biota
Regne : Plantae Haeckel., 1866
Sous-Regne : Viridaeplantae
Division : Magnoliophyta Cronquist, Takhtajan & W. Zimmermann., 1966
Classe : Equisetopsida C.Agardh., 1825
Sous-Classe : Magnoliidae Novak ex Takht., 1967
Super-Ordre : Asteranae Takht., 1967
Ordre : Lamiales Bromhead., 1838
Famille : Lamiaceae Martinov., 1820
Genre: Satureja

Espece:Satureja candidissima (Munby.) Brig.

111.2.1.2 Synonymes :

Melissa candidissima (Munby.) [1847], Calamintha candidissima (Munby.) Straighth.,
Clinopodium candidissimum (Munby.) Kuntze. Calamintha candidissima (Munby.) var
laxiflora Faure et Maire. [1848]

111.2.1.3 Noms communs :

Zaater cheleuh , Nabta elbida.

11
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111.2.1.4 Proprietés thérapeutiques et composition chimique :

Cette plante a fait I’objet d’étude pour la premiére fois par Attou., 2017, ou un sondage
sur ses utilisations traditionnelles a été réalisé, cette plante appelée par la population locale
dans I’ouest Algérien par « Nabta el bida » était efficace en cas de grippe, les vers intestinaux,
les infections, et comme pansement pour la cicatrisation des brulures et blessures.

L’appartenance de Satureja candidissima & la famille des lamiacées, et la richesse de
son huile essentielle en pulegone et en monoterpénes confere a cette plante plusieurs autres
propriétés tels que : antimicrobienne, insecticide, larvicide et herbicide, spasmolytique, contre
les troubles gastro-intestinaux tels que l'indigestion et la diarrhée, anti-inflammatoire et
analgésique (Attou, 2017).

111.3 Le genre Nepeta :

Le genre Nepeta (Lamiacées) comprend environ 400 especes, dont la plupart a 1’état
sauvage en Europe centrale et méridionale ; en Afrique du Nord et centrale et en Asie du Sud.
Un grand nombre d’especes de ce genre est utilis¢ dans la médecine traditionnelle.

111.3.1 Présentation de la plante Nepeta nepetella L.
Cette petite plante odorante est une habituée des pentes rocailleuses bien ensoleillées.

Le Néophyte la confond souvent avec de la menthe a cause de son odeur mentholée
= - t:-:.ﬁ 7... . _.'. : e A -—- - = _;?‘ ‘,.,Tr'_%tn: S ~—-,:;

R

Figure 3 : Nepeta nepetella. Ait-Oumghar(2016)
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111.3.1.1 Description botanique et systématique de la plante

- Plante vivace de 30-80 cm, grisatre, odorante

- tige rameuse, brievement pubescente

- feuilles réfléchies, brievement pétiolées, lancéolées, crénelées-dentées, pubescentes-grisatres
- fleurs blanchatres ou carnées, en verticilles souvent peu fournis formant une grappe unilatérale
interrompue a la base, assez dense au sommet

- bractéoles dépassant un peu les pédicelles

- calice velu-laineux, tubuleux, arqué, a dents lancéolées-aigués

- corolle trés velue en dehors, dépassant de 5-7 mm la gorge du calice, a tube saillant,
graduellement dilaté de la base au sommet

Domain : Biota Endl,(D ,Don)

Regne :Plantae Haeckel, 1866

Sous- Regne : Viridaeplantae

Classe : Equisetopsida C.Agardh, 1825

Sous-classe : Magnoliidae Novak ex Takht., 1967

Super-Ordre : Asteranae Takht. 1967

Ordre : Lamiales Bromhead, 1838

Famille :Lamiaceae martinoy 1820

Genre :Nepeta L., 1753

Espece :Nepeta Nepetella L., 1759

111.3.1.2 Usages thérapeutiques
Les especes du genre Nepeta sont employées pour leur propriété analgésique(Bouidida

et al.,2008). Elles possedent également des propriétés antidépresseurs (Sharma et al., 2021).

111.3.1.2 Travaux antérieurs

Les plantes aromatiques et médicinales ont de nombreuses utilisations. Elles sont
employées, soit sous leur forme naturelle comme condiment et en pharmacopée traditionnelle,
soit pour en extraire le principe actif recherché par les industries pharmaceutiques, cosmétiques
et alimentaires.

Le genre Nepeta qui est largement utilisée en industries cosmetiques et alimentaires a
fait 1’objet de nombreux travaux notamment sur la composition chimique des huiles

essentielles.
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L’espéce Nepeta nepetella a fait I’objet d’une seule étude sur la composition chimique
de ses huiles essentielles qui contiennent des diastéréoisoméres de nepetalactones.

Une huile essentielle, ou HE, est une substance complexe, composée d’une centaine de
molécules. Véritable concentré d’actifs, une seule goutte diluée dans de 1’huile végétale ou un
autre support suffit généralement pour agir sur notre métabolisme. Obtenu par distillation a la
vapeur d’eau de plantes aromatiques telles que les fleurs, les feuilles ou encore les fruits, cet
extrait de plantes est odorant et trés volatile. Les huiles essentielles sont utilisées en
aromatherapie en application locale, diffusées dans une piéce a 1’aide d’un appareil adapté et

dans des cas spécifiques par voie orale.

I11.4 Usages et précautions d’emploi des huiles essentielles

Les molécules d’une huile essentielle sont sélectives. Selon les besoins de notre
organisme, elles savent parfaitement cibler 1’organe a soigner ou la zone douloureuse a
soulager. Contrairement aux médicaments de la médecine classique, ses molécules renferment
jusqu’a deux cents principes actifs et peuvent donc soigner des maux différents. Utilisées en
synergie, elles sont d’autant plus efficaces !

L’utilisation de ces concentrés d’actifs se fait selon plusieurs modes ; mais avant toute
application et en raison de leurs actifs puissants, il est fortement recommandé de réaliser un test
d’allergie 48h avant. Il est indispensable de les diluer dans une huile végétale ou un autre
support pour une application sur la peau ou ingestion éventuelle. Les principaux modes
d'utilisation sont la diffusion ou I'application sur la peau. On peut ainsi les appliquer de maniéere
diluée avec une créme, un lait ou une huile de massage. Pour les ajouter dans le bain on peut
utiliser un savon neutre. L'ingestion des huiles essentielles a des fins thérapeutiques est rare
puisque les huiles agissent parfaitement par les voies respiratoires ou a travers la peau. En tant
gu'aréme ou complément alimentaire elles doivent étre fortement diluées. Par exemple 1 goutte
d'huile essentielle sur 1/4 de litre d'huile végétale, dont on utilise 1-5 gouttes pour aromatiser

un plat en fin de cuisson !

111.4.1 Composition chimique de I’huile essentielle de satureja candidissima :
Satureja candidissima a une huile essentielle riche en cétones (72.12%), cette famille
chimique est représentée par la pulegone (47.62%) et menthone (24.50%). Les alcools
monoterpéniques représentent 14.68% de cette huile, dont le terpinen-4-ol (11.63%),en plus de

2 autres alcools et 7 monoterpénes, 90.61% du total de I’huile a été identifié.
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Tableau 1:La composition chimique de I’HE de Satureja candidissima

a-pinene 0.53
Camphene 0.24
B-pinene 0.56
Myrcene 0.99
p-cymene 0.06
Limonene 0.90
Linalool 0.25
Menthone 24.50
Iso-menthol 2.80
Terpinen-4-ol 11.63
Pulegone 47.62
NI 9.39
Total des composes identifiés 90.61
Monoterpenes 3.81
Alcools monoterpéniques 14.68
Cétones 72.12

111.4.2 Composition chimique de I’huile essentielle de Nepeta nepetella
N.neptella présente une huile essentielle qui contient divers composants bioactifs, il a
révélé la présence de tanins, de carbohydrates, de saponines, de phénols, de flavonoides,

desalcaloides, et des hydrates de carbone (Seladji et al., 2014).

I11.5 Les activités biologiques des huiles essentielles
111.5.1 Antioxydant

Les dommages causés aux cellules par les radicaux libres jouent un réle central dans le
processus de vieillissement et dans la progression de nombreuses pathologies chroniques tels
que le cancer, les maladies cardiovasculaires et inflammatoires et la dégénérescence du systeme
immunitaire. Les dommages oxydatifs se produisent lorsque les molécules qui manquent
d'électrons (radicaux libres) volent les électrons nécessaires a partir des cellules. Pour que ces
cellules fonctionnent, elles volent ensuite des électrons a d'autres cellules, et une chaine de

dommage cellulaires est initiée (Yadav, 2016).
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Les antioxydants réparent les dommages en faisant don d'électrons qui seraient
autrement volés par les molécules de radicaux libres. Ils arrétent I'effet domino de la
dégradation cellulaire et empéchent ainsi les dommages de la peau et les dommages aux organes
internes et aux tissus (Pham-Huy, 2008). Et La quantité d'antioxydants dans diverses
substances est souvent mesurée sur I'échelle ORAC (capacité d'absorption des radicaux
oxygene) (Cao, 1993).

La recherche d'antioxydants naturels avec la vertu d'étre non toxique a donné lieu a un
grand nombre d'étude sur le potentiel antioxydant des HEs. Ceci est particulierement pertinent
parce que les antioxydants synthétiques les plus communs (tels que I'nydroxyanisole butylé
(BHA) ou le butylhydroxytoluéne (BHT)) sont soupgonnés d'étre potentiellement nocifs pour
la santé humaine. Les antioxydants sont identifiés comme des molécules capables de réagir
avec les radicaux ou de fournir un pouvoir réducteur pour contrer le stress oxydatif causé par
les radicaux.

L’activité antioxydante des HEs est due a la capacité inhérente de certains de leurs
composants, en particulier les phénols, d'arréter ou de retarder I'oxydation aérobie de la matiére
organique, bien que la procédure par laquelle I'huile soit obtenue a partir de la matiere premiére
(distillation) limite la teneur en composés phénoliques dans la matrice finale parce que
beaucoup de ces composes sont non volatils. Cependant, il existe des HE non phénoliques qui
expriment un comportement antioxydant, ceci est di a la chimie radicalaire de certains

terpénoides et autres constituants volatils (Amorati, 2013).

I11.5.2 Activité antimicrobienne

La résistance aux antibiotiques est devenue un grave probléme de santé public touchant
la quasi-totalité des agents antibactériens dans tous leurs champs d’action. Les antibiotiques
perdent de leur efficacité et les maladies que ’on croyait éradiquées réapparaissent. La
diminution de ’efficacité des moyens de lutte oblige de trouver une alternative a ’utilisation
des antibiotiques, en synthétisant de nouveaux composes aux vertus bactéricides. Les plantes
possédent un systeme de défense naturel trés efficace, basé sur la biodiversité de leurs
métabolites secondaires. Cette diversité des groupes structuraux et fonctionnels, permet de se
protéger efficacement contre de nombreux pathogeénes tels que les bactéries, les champignons
et les virus. Les plantes synthétisent, de manicre constitutive ou induite, a titre d’exemples de
molécules antimicrobiennes contenus dans les plantes, nous citerons les huiles essentielles et
les extraits qui sont utilisées depuis longtemps pour traiter des pathologies, et pour améliorer la
santé et le bien étre (Jones et Dangl, 2006 ; Gibbons, 2008).
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111.5.2.1 Mécanismes d’action et de résistance des agents antimicrobiens
Les agents antibactériens sont classés selon leurs cibles bactériennes. 1l s’agit de cinq
mécanismes : Le blocage de la synthése de la paroi bactérienne ; I’inhibition de la synthese des
protéines ; I’inhibition de la synthése des acides nucléiques ; ’altération du fonctionnement de

la membrane cytoplasmique ; une inhibition de la synthése de divers métabolites.

111.6 Quorum sensing :

Le quorum sensing (QS), ou détection du quorum, est un mécanisme de synchronisation
d'un ensemble de bactéries. Les bactéries qui utilisent le quorum sensing communiguent entre
elles de facon a réguler leur comportement. En cas de multiplication cellulaire, la concentration
de bactéries augmente et lorsque les signaux moléculaires émis atteignent un certain seuil, on
dit que le quorum est atteint. Par exemple, en cas de Iésion, les bactéries vont gagner la zone
touchée et, une fois le quorum atteint, s'organiser afin de pouvoir résister au systéme
immunitaire puis aux antibiotiques en régulant leurs génes et en agissant comme un tout

cohérent plutdt qu'isolément.(Jean, 2015).
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Ce travail a été réalisé au niveau de laboratoire pédagogique de microbiologie,
Université de Ain Témouchent.

1. Souches microbiennes testées

Au total 8 souches microbienne ont été testées vis-a-vis deux huiles essentielles de
Satureja candidissima et nepeta nepetellaelle appartiennent aux différents genres bactériens
comme montre le Tableau 02.

Tableau 2:les souches microbiennes utilisées.

Genres especes Codes Références

B. cereus ATCC 25921

B. cereus Ziane et al. (2014)
E.coli ATCC 8739
Listeriamonocytogenes ATCC 19111

Staphylococcusaureus

2. Revivification et vérification de la pureté des souches

La revivification des souches testées était réalisée par repiquage d’une 6se de chaque
souche bactérienne testée dans le milieu de culture BHI, puis incubé a 37°c pendant 24h. Apreés
incubation, la pureté des souches a été vérifiée par observation macroscopique des aspects des

colonies et observation microscopique des cellules aprés coloration de Gram.

3. Confirmation de I’authentification des souches testées
L’authentification des souches testées ont été vérifié seulement par les tests suivants :
réaction aux colorants de Gram, recherche de catalase. L’observation microscopique apres
coloration de Gram permet de donner des informations : type de gram (positif ou négatif), la
forme (bacillaire ou Cocci). Quant a la recherche de catalase, permet a classer les bactéries par
catalase positive ou négative. Les deux techniques de routines, coloration de Gram et recherche

de catalase étaient décrit a ’annexe 01.
Les résultats de deux tests sont traduits par :

- Coloration de Gram :
o Cellules colorées par Viollet : Gram positive

o Colorée par rose : gram negatif
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- Recherche de catalase :
o Effervescence par 1’ajout de I’eau oxygéné : catalase positive,

o Sinon catalase négative.

4. Evaluation de ’activité antioxydante

L’activité antioxydante est basé sur la capacité de composés testés a piéger les composés
radicalaires, tel que (2,2-diphényle-1-picrylhydrazyl)DPPH ou (2,2’-azinobis(3-
ethylbenzothiazoline-6sulfonic acid)ABTS+ et le test de blanchiment de B-carotene qui sont
plus couramment utilisés pour I'évaluation des activités antioxydantes totale des molécules
testées comme les huiles essentielles. Les mécanismes d’actions des antioxydants sont variés
ainsi que les méthodes de mesure de composé. Dans cette étude, 1’activité antioxydante des
extraits de deux huiles essentielles (Saturja candidissma et nepeta nepetella) ont été évaluée
par la méthode de DPPH comme décrite par Mansouri et al. (2005). Elle consiste a réduire les
composés d’huile testée par I’ajout de radical DPPH (de couleur violette). L’activité
antioxydante est traduit par une diminution de 1’absorbance a 515 nm, car la forme réduite
(diphényl picryl-hydrazine : de couleur jaune) obtenue n’absorbe plus a 515 nm. La solution de
DPPH est préparée par solubilisation de 0.0078 mg dans 100 mL de méthanol. Quant aux
solutions s d’huiles essentielles, un volume de 100pLétait ajouté a 500 pL de DPPH. Un
contrble positif a été préparé a partir de thymol pur avec 0.005g dans 300uL de méthanol,
cependant, le contréle négatif contenant seulement la solution de DPPH et du méthanol.
L’ensemble des préparations ont été laissé a I’obscurit¢ pendant 30 min. ensuite, les
absorbances de chaque préparation étaient mesurées a 517 nm, a I’exception de contrdle négatif

qui sert & étalonner le spectrophotometre. L’activité antiradicalaire est estimée selon 1’équation

Abs control—Abs échantillon

% d’inhibition = Abs control

Pour déterminer évaluer la capacité de pouvoir antioxydante, concentration inhibitrice
de 50 %de radical DPPH (IC50). Les IC50 sont déduites graphiquement a 1’aide de la courbe

des pourcentages d’inhibition (%) en fonction de différentes concentrations des extraits testées.

5. Evaluation de P’activité antimicrobienne
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L’activité antimicrobienne des huiles essentielles a été¢ évaluée contre des souches de
référence (Tableau n°2). Deux méthodes de vérification in vitro de 1’activité antimicrobienne
ont été utilisées comme décrites par Attou et al. (2018). La premiere méthode consiste a
déterminer le profil de la résistance des souches vis-a-vis les huiles essentielles testees, par la
méthode de diffusion en puits sur milieu gélosé Mueller-Hinton. Quant a la deuxieme méthode,
consiste a evaluer les concentrations minimales inhibitrices (CMI) des huiles essentielles contre
les souches testées par la méthode de micro-dilution sur microplaque pour la détermination. Un
fois les CMI ont été déterminer, les concentrations minimales bactéricides (CMB) ont été

estimées.

5.1. Méthode de diffusion en milieu gélosé (diffusion en puits)

La méthode utilisée est celle de diffusion en puits sur gélose. Elle consiste a préparer une culture
d’une nuit des souches testées sur milieu nutritif gélosé. Puis, des colonies ont suspendu dans
de I’eau physiologique pour avoir une absorbance équivalente a 0.5 McFarland. Ensuite, a I’aide
d’un écouvillon, des boites de Pétri contenant le milieu Mueller Hinton gélosé a une épaisseur
de 8 mm. Apres séchage des cultures, unpuits d’environ 6 mm a été établit a I’aide de Cloch de
Durham stérile. En fin, un volume de 5 pL des huiles essentiellestestées de
Saturejacandidissimaet Nepetanepettela), contrle d’activité (DMSO et le Thymol) dans les
puits.Les cultures étaient incubées a 37°C pendant 24h.
La lecture des résultats consiste a mesurées les zones d’inhibition et exprimé en mm

Selon 1’échelle de Ponce et al.(2003), une souche sensible peut avoir un diamétre
inférieur ou égal 8 8 mm En revanche, une souche résistante, est celle dont le diamétre compris
entre 8 et 14 mm, et moyenne pour un diameétre entre 14 et 20 mm Pour un diameétre supérieur

ou égale a 20 mm le germe est trés sensible.

5.2 Détermination des CMI, CMB

La détermination de CMB consiste a déterminer en premier lieu les concentrations
minimales inhibitrices des huiles essentielles. Pour se faire, Un volume de 40 uL d’huile
essentielle a été dilué dans 200 uL de BHI de premier puit de la microplagque de titration. A
partir de ce puit, une dilution en demi escale a été réalisé pour le reste des puits de la ligne
consacre pour chaque souche. Les dilutions en demi escale consiste a prélever un volume de
100uL de premier puit puis dilue dans 100uL de puit déposé précédemment dans les puits de
la microplaque. Les concentrations finales de la gamme ainsi générée sont comprises entre 20

et 0,156 pL/ml. Par ailleurs, pour tester 1’activité de DMSO, un volume de 40 pl est dilué de la
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méme facon des huiles essentielles. Ensuite, I’ensemble des puits ont été inoculé par un volume
de 10uL a partir d’une culture microbienne de 24 h d’incubation, nous avons préparé un
inoculu100pL (~10° UFC/mL) de chaque souche testée. En fin les plaques ont été incubées a
3711 °C pendant 24. Une plaque pour chaque huile. Deux puits représentent les témoins
négatifs : un ler puits contient le milicu de culture et I’inoculum et un 2éme puits contient
uniquement le milieu de culture. La concentration minimale inhibitrice (CMI) est définie
comme étant la plus faible concentration de 1’extrait capable d’inhiber toute croissance visible
du germe. Elle mesure donc, un effet bactériostatique et ne renseigne pas sur 1’état de la
population bactérienne, ne permettant notamment pas de préciser si elle a été tuée en partie ou
totalement ou si elle a seulement cessé de se multiplier (Bergogne-Bérézin et Brogard, 1999).
La turbidité de chaque puits est appréciée a I’ceil nu a la lumiére du jour.

Quant a la concentration minimale bactéricide (CMB) correspond a la plus faible
concentration en extrait capable de tuer plus de 99,9% de I’inoculum microbien initial (soit
moins de 0,01% de survivants). Elle définit 1’effet bactéricide d’un échantillon donné. Des
prélévements sont effectués dans le puits témoin et dans chacun des puits dépourvus de culot
microbien puis déposés « en spots » sur gelose Muller-Hinton pour les bactéries. Les boites
ensemencées sont ensuite incubées a 37+1 °C pendant 24 h pour les bactéries. La CMB de nos

huiles essentielles est déduite a partir de la premiere boite dépourvue de bactérie.

6. Evaluation de Quorum sensing

Les essais ont été effectués selon la méthode proposée par Choo et al. (2006). Pour
tester les effets inhibiteurs des deux huiles essentielles, les cellules bactériennes ont été traitées
simultanément avec diverses concentrations d’huiles mesuré. Des cultures d’une nuit
Ont été ajusté a un ODe20nm de 0,1, puis100 pL de suspension bactérienne ont été ajoutés a la
stérile.

Tubes Eppendorf contenant 890 puL de milieu de culture BHI, complétés par 5 pL
d’huile essentielle pour atteindre des concentrations finales de 0,01, 0,1, 10, 100,200 et 300
pI/mL. Tubes de contréle recus 5 pL de 0,5% de thymol et DMSO. Les tubes ont été recouverts
de papier d’aluminium et incuber en aérobic pendant 24 h. Les expériences ont été réalisées par
triplicats.

Ensuite les DO ont été mesurer puis des courbes ont éte trace.
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Résultat
1. Confirmation des souches testées

La pureté des souches testées était confirmée aprés observation macroscopique des
colonies sur milieu nutritive gélosé. Aprés incubation, I’ensemble des isolats ont montré le
méme aspect microscopique. L aspect de colonie est dépendant de milieu de culture de culture
utilisé. En effet, sur milieu nutritif gélosé, I’ensemble des souches ont donné des colonies non
pigmentées a cause de 1’absence notamment de précurseur de pigmentation et/ou des indicateur
colorés. Ensuite, I’observation microscopique apres coloration du Gram a permet de repartir les
bactéries testées en différents groupes de gram positif et Gram négatif. Les résultats obtenus
sont conformes aux informations données sur les souches. Le Tableau 03 illustre
I’authentification des souches qui est conforme aux informations fournis sur les souches. Cette
authentification a été confirmée par la recherche de catalase, type de Gram et forme des cellules

(Cocci ou bacille).
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Tableau 3:Principaux caracteres de confirmation de 1’authentification de souches testées dans
cette étude.

Souches Code Catalase Gram Forme Références
Bacillus cereus S2 + + Bacille Missoum et al
2022
Staphylococcus Sh + + Cocci Missoum et al
2022
Bacillus cereus group B11 + + Bacille Ziane et al
v 2014
Bacillus lichenoformis  B1 + + Bacille Ziane et al
2014
Bacillus cereus group Small + + Bacille Ziane et al
v t10 2014
Bacillus cereus group Lcl  + + Bacille Ziane et al
i (2016)
Bacillus cereus group Lc3  + + Bacille Ziane et al
i (2016)
Gram négative
Pseudomonesas B6 + - Bacille
aerogenosa
E coli S6 + - Bacille

+ POSITIVE, - NEGATIVE
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Tableau 4 : Diameétres de zone d’inhibition de 1’activité antibactérienne de deux huiles

essentielles testées.

. Code Nepeta ] o
Genres espéces o Souche | DMSO | Thymol Saturja candidissima
original nepetella
Bacilluscereus s2 1 3,5 54 2,9 3,7
Staphylococcus Sh 5 2,5 1,6 2,9
E coli s6 8 4,3 2
Bacilluscereus grouep
) b1l 2 3,5 3.8 2,8 3,5
iv
Bacilluslichenoformis bl 3 5 2,9 4,4 3,3
Bacilluscereus grouep
small t10 4 0,7 5 1 0,7
v
Bacilluscereus grouep
" Icl 9 4 2,8 2,2
Ic3 6 2,3 1,8
Gram négative
Pseudomonesas
b6 7 1,9 3,5
aerogenosa
E coli s6 8 4,3 2

26



Résultats et discussion

2. Evaluation de ’activité antioxydante

L’activité antioxydante des huiles essentielles a été¢ évaluée par le piégeage du radical
libre DPPH. Elle est représentée par CI50. Elle est déduite a partir des représentations
graphiques pourcentage d’inhibition vs [molécules testées]. Les résultats sont illustrés dans le
Tableau n°® 04. D’apreés les résultats obtenus dans cette étude, 1’huile essenticlle de Satureja
candidissima est le plus actif avec une concentration de 0.971 pg/ml pour piéger 50% du radical
libre DPPH, suivi de Nepetanepettela avec une CI50 de 1.279 ug/ml, tandis que le thymol I’est
moins actives avec de CI50 40.671 pg/mL. L’analyse de variance (ANOVA) montre une
différence significative de CI150 entre deux plantes satureja et nepeta,

Quant a I’analyse de variance de thymol et les autres plantes, a montré une différence

hautement significative. En effet, le thymol utilis¢ comme contrdle positive a 1’état pure.

Plusieurs travaux ont étudié 1’activité antioxydant de Saturja et Nepetta ainsi que
thymol. Plusieurs travaux consolident les résultats obtenus dans cette recherche pour Saturja et
Nepetta. Cependant les travaux de Attou ne s’accordent pas avec les résultats obtenus dans cette

recherche.

Ces différences de travaux ont été discutées par plusieurs auteurs. Certains auteurs ont
montré que I’origine des plantes (génétiques, climat, sols, période de récolte, le séchage (temps
et température, lumiére : oxydation) affecte la composition de la plante et par la suite I’activité
anti-oxydante. D’autres auteurs ont montré que les méthodes d’extraction et de conservation
des huiles affectent la composition et oxydation. A cet effet, I’activité antioxydante des plantes
médicinales reconnu une hétérogéneité inter échantillons qui est difficile d’avoir des résultats
reproductibles. Par conséquent Il est nécessaire surtout de maintenir la composition et protéger

les composés de 1’oxydation par I’optimisation des méthodes de conservations et de stockage.
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Figure 4 : Pouvoir anti-oxydant de deux huiles essentielles.

Tableau 4:Activités antioxydantes des trois huiles essentielles testées dans cette étude.

CI150/ DPPH (pg/ml)

Satureja candidissima 0,971
nepeta nepetella 1,279
Thymol 40,671

3. Evaluation de P’activité antimicrobienne
L’activité antimicrobienne des trois huiles essentielles évaluée contre deux bactéries, en

premier lieu, la méthode de puits est utilisée pour discriminer les huiles les plus actives, qu’on
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évalue leurs concentrations minimales inhibitrice (CMI) et bactéricide (CMB) par la méthode
de micro dilution sur microplaque.

Les résultats de Méthode de puits rempli par un volume de 10 puL, montre un effet
antibactérien différent. Le thymol montre une activité la plus élevée, et extrémement active
contre neuf souches bactériennes avec des diameétres d’inhibition dépassant les 2,3 cm. Quant
aux huiles essentielles de Satureja candidissima est plus ou moins actives, avec un diameétre
d’inhibition entre 0.7 cm et 3.7 cm. L’HE de Nepeta nepetella est plus actives que HE de

Satureja, avec un diamétre d’inhibition entre Icm et 4.4cm.

Cet effet est dépendant de la souche testée. Les deux plantes ont montré un effet sur les
B. cereus, cependant, aucun effet n’était reporté sur les staphylococcus. Quant au gram
négative, Satureja candidissima a montré un effet sur ces bactéries contrairement a ’huile
essentielle issue de Nepetanepetella. Cet effet, peut-étre dit au mécanisme d’action de 1’huile
essentiel, qui en relation avec la composition de 1’huile testée. En effet, I’effet de Saturjasur les
Gram positive et non Gram négative, est du probablement sur la paroi comme était montré par
Attou (2017). En effet, il est du probablement a la concentration major en terpéne (composé

majeur de Saturja.

Par ailleurs, le thymol pur a reporté un effet sur I’ensemble des souches testées. Cela
peut étre d0 a forte concentration utilisé pour préparer la solution mére. Les auteurs qui ont
testées le thymol ont utilisé des concentrations faibles. D’autre part, ils peuvent étre en relation
avec les mécanismes d’actions de thymol sur les bactéries. Plusieurs travaux ont montré 1’ effet

de thymol sur les deux groupes de bactéries gram positif et négatif.

.1 Meéthode de puits :
-A une concentration de 10 pl dans le puits, on peut observer que les trois huiles essentielles
présentent une activité antibactérienne.
-L’HE de thymol a I’activité la plus élevée, elle est extrémement active contre neuf souches
bactériennes avec des diameétres d’inhibition dépassant les 2,3 cm,
- L’HE de satureja candidissima est plus ou moins actives, avec un diamétre d’inhibition entre
0.7cmet 3.7 cm.
-L’HE de nepeta nepetella est plus actives que HE de satureja, avec un diameétre d’inhibition
entre 1cm et 4.4cm.

Les résultats des diametres d’inhibition sont représentés dans le tableau suivant :
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.2 Meéthode de micro-dilution :

Apres la vérification de I’existence d’une activité antimicrobienne a 1’aide de la méthode
de disque, la méthode de micro-dilution en milieu liquide est réalisée pour les souches dont la
zone d’inhibition est importante (>9 mm).

La CMI correspond a la plus faible concentration qui inhibe le la croissance visuelle.
Pour le contrdle négative, H>O, aucun effet n’était reporté, c'est-a-dire bactéries testées sont
tous développe sur le milieu. Cependant pour le DMSO, la concentration minimale inhibitrice
est déduite. Effet des concentrations des huiles dans les puits qui correspond a la concentration
inhibitrice de DMSO sont éliminer de la détermination de CMI des huiles essentielles, c'est-a-
dire, les CMI des huiles essentielles sont déterminer seulement sur les concentrations de DMSO
ou il y a une croissance. A cet effet, les CMI est dépendante de la souche testée.

Pour la détermination de ces valeurs critiques une fourche de concentration d’HE dans le
DMSO, allant de 0.195 a 100 pl/ml pour les HE nepeta nepettela, thymol et
Saturejacandidissima,

Les resultats des concentrations minimales inhibitrices et bactéricides des différentes
huiles essentielles sont représentés dans le tableau n°
En vu des résultats on peut constater que :

-Les valeurs des CMI viennent confirmer les résultats de la méthode de disque, pour I’HE de
nepeta nepetella qui induisait les zones d’inhibitions les plus larges, les CMI ne dépassent pas
2.34 pl/ml.

-HE de Satureja candidissima, exerce une inhibition de croissance a des concentrations ne

dépassant pas 6.25 pl/ml.
4. Quorum sensing

L’activité inhibitrice des huiles essentielles contre les bactéries QS a été révélé pour le

thymol et Saturja. Comme montre la figure suivante
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Figure 5 : Résultats de Quorum sensing thymol contre B. cereus

Saturja

1,2

0,8 ®
0,6
0,4 ) )

0,2

0 0,0005 0,001 0,0015 0,002 0,0025 0,003 0,0035 0,004

Figure 6 : Résultats d’huile essentielle de Saturja contre B. cereus.
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Conclusion

De nos jour tout le monde parle de stress oxydatif, de radicaux libres oxygénés, de
résistance aux antibiotiques acquise par les micro-organismes. De l'apparition de toutes ces
maladies, ces maladies sont causées par ces désequilibres de notre corps et de notre atmosphere.
Notamment les effets secondaires des produits de synthese, appelés "miracles™ car ils peuvent
guérir des maladies que I'on croyait autrefois incurables.

Par consequent, il est necessaire d'explorer de nouvelles voies, et peut-étre est-il temps
de revenir a la nature et d'essayer d'ajouter de la valeur aux plantes médicinales qui ont
longtemps éte utilisées pour traiter les maladies et améliorer la sante.

Par conséquent, le but de ce travail était d'étudier les activités antioxydantes et
antibactériennes des huiles essentielles de certaines plantes aromatiques, qui sont largement
utilisées par la population locale pour le traitement de diverses maladies et aussi pour
I'aromatisation des plats délicieux caractéristique de la région.

Il s’agit de deux especes de la famille des Lamiaceae a savoir Saturejacandidissima
(Munby.) Brig. (Nabta el bida) et Nepetanepetella.

Des résultats prometteurs ont été démontrés, que ce soit en termes d'activité
antioxydante ou antimicrobienne. L'huile essentielle de Saturejacandidissima est la plus active
pour piéger les radicaux libres du DPPH, I’autres huile essentielle est moins actives pour inhiber
le DPPH.

Une recherche des CMI, CMB des deux huiles essentielles, évaluées par la méthode du
puits, nous a permis d'identifier les huiles de satureja candidissima et nepeta nepetella comme
bactériostatiques.

Bien sdr, la composition des huiles essentielles joue un role trés important dans ces
activités, il est donc nécessaire d'analyser nos échantillons, qui présentent des caractéristiques
différentes de celles fournies par la littérature.

Chague plante s'adapte aux changements climatiques et environnementaux, ce qui lui
permet de synthétiser ces substances étonnantes qui non seulement se protégent contre les
maladies, les herbivores et les prédateurs, mais aussi qui nous servent d’agents médicinaux pour

combattre les maladies et améliorer la santé.
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Annexes

ANNEXE 1

Coloration de Gram

1.1 Principe:
Il permet de mettre en évidence la morphologie des bactéries et la caractérisation de leur paroi.

.1 Technique :
Elle se déroule en deux étapes, la préparation du frottis et la coloration :
1.1 Préparation du frottis :
-Prendre une lame propre et dégraissée en y inscrivant le numéro correspondant au boite de
pétri
-Déposer, a I’aide d’une anse de platine, une souche bactérienne
-Ajouté une goutte d’eau distillé pour homogénéiser le frotti.

-Sécher le frottis sur la paillasse et le fixer dans la flamme du bec bunsen par trois passages

1.2 Coloration :
-Recouvrir la lame de violet de gentiane, laisser agir 1minute
-Rejeter le violet en I’entrainant avec la solution de lugol
-Laisser le lugol agir sur le frottis pendant 1minute
-Décolorer a 1’alcool 90° la lame est tenue inclinée a 1’aide d’une pince. La durée de
décoloration doit étre de 3 a 4 secondes, vérifier que la derniére goutte est claire
-Stopper la décoloration par un ringage a I’eau
-Rincer I’autre face de la lame
-Faire une contre-coloration avec de la fuchsine laisser agir 10 a 20 secondes
-Rincer a I’eau
-Sécher a la chaleur de bec bunsen
1.3  Lecture:

Déposer sur la lame une goutte d’huile a immersion et observer au microscope a 1’objectif

x100. Nous apprécions alors :
Le pourcentage des deux types de bacteries, en distinguant les bactéries colorées en violet,
dites Gram positif, les bactéries sont composees de 60 a70% de bacilles & Gram positif avec

présence de 30 a 40% de Cocci a Gram positif.
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La morphologie et mode de groupement des bactéries, nous pouvons ainsi distinguer des
bacilles en forme de batonnet, des formes intermédiaires dites coccobacilles qui peuvent étre
groupés en chainette, en amas, ou en diplocoque, ou bien des formes sphériques appelées Cocci.

Test catalase :

.2 Principe :
Permet de vérifier si une bactérie possede I’enzyme de la catalase

.3 Technique :
Des bactéries doivent étre prélevées de la gélose préalablement ensemencée a 1’aide d’une anse
de platine pour ensuite étre déposées sur une lame identifiée. Une goutte de peroxyde
d’hydrogene doit ensuite étre ajoutée sur cette méme lame, directement sur les bactéries
prélevées. Finalement il faut rester attentif a tout dégagement de bulles sur la lame et ce,
immédiatement apres le dépdt de la goutte.

4 Lecture
Un test catalase jugé comme étant positif est observable si des bulles d’oxygeéne apparaissent
lorsque la bactérie est exposée au peroxyde d’hydrogéne. Dans le cas contraire, un test négatif

ne permet pas de distinguer de réactions provoquant le dégagement d’oxygene.
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Résumé

Le présent travail contribue, a 1’étude des activités antioxydantes et antimicrobiennes de deux
huiles essentielles de plantes aromatiques tres utilisée dans I'ouest Algérien pour des fins
culinaires et thérapeutiques. Les deux plantes médicinales et aromatiques sont Satureja
candidissima (Munby.)Briqg et Nepeta nepetella. appelées par la population locale par zaater
cheluh Nabta elbida. L’évaluation de ’activité antioxydante par une méthode chimique, a
révélée des capacités antiradicalaires et réductrice remarquables ; L’huile essentielle de satureja
candidissima est la plus apte a inhiber le radical libre DPPH avec une CI50 de 0.971 pg/ml. En
outre, la détermination de 1’activité antimicrobienne a été réalisée par la méthode de puits sur
milieu gélosé et celle des micro-dilutions en milieu liquide. Une activité antimicrobienne
puissante des deux huiles essentielles a été remarquée, avec des CMI comprises entre 0.19 et
12.5 pl/ml, sauf pour la souche Pseudomonas aeruginosa qui reste toujours la mystérieuse
résistante souche. Les deux huiles ont montré un effet anti-quorum sensing faible par rapport
au thymol testés dans cette étude.

Mots clés : Saturja, Nepetta, antibactérienne, anti- quorum sensing.



Abstract

This work contributes to the study of the antioxidant and antimicrobial activities of two essential
oils of aromatic plants widely used in western Algeria for culinary and therapeutic purposes.
Both medicinal and aromatic plants are Saturejacandidissima (Munby.)Brig and
Nepetanepetella. called by the local population by Nabtanepettilla successively. The evaluation
of the antioxidant activity by a chemical method revealed remarkable antiradical and reducing
capacities; The essential oil of Satureja candidissima is the most capable of inhibiting the free
radical DPPH with an IC50 of 0.971 pg/ml. In addition, the determination of the antimicrobial
activity was carried out by the method of wells on agar medium and that of micro-dilutions in
liquid medium. A powerful antimicrobial activity of the two essential oils has been noticed,
with MICs between 0.19 and 12.5 ul/ml, except for the Pseudomonasaeruginosa strain which
still remains the mysterious resistant strain. Both oils showed a weak anti-quorum sensing effect
compared to the thymol tested in this study.

Key words :Saturja, Nepetta, antibacterial, anti- quorum sensing.
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