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	التعريف ودواعي الاستعمال:
	المنومات Hypnotiques مجموعة من الأدوية الفعالة نفسيا القادرة على إدخال الإنسان في النوم، وتوصف كما يدل عليه اسمها في حالات الأرق الشديد (insomnie).
	أنواع المنومات:
	1- منومات من نوع البنزوديازيبينات Benzodiazépines:
	تعد البنزوديازيبينات المركبات المفضلة من بين المنومات الأخرى، لآثارها الجانبية وتداخلاتها الدوائية القليلة نسبياً. ولا تستعمل إلا عندما يكون الأرق شديداً ومسبباً للعجز كونها تسبب الاعتماد والإدمان. يبدأ مفعولها هذه الأدوية بسرعة، لذلك يجب أن تؤخذ قبل 20 دقيقة من موعد النوم.
	بعض أنواع الأدوية الموصوفة في الجزائر:
	الآثار الجانبية:
	من المتعارف عليه أن استعمال المنومات يقلل من اليقظة (vigilance)، لذلك ينصح استعماله بحذر للسائقين والعاملين على الآلات الخطر.
	مضادات الاستعمال:
	لا ينصح بأخذ المنومات من هذا النوع في حالة: الحساسية ضد البنزوديازيبينات أو أحد مشتقاته، القصور التنفسي الحاد.
	2- المنومات من نوع الباربيتورات Barbituriques:
	تستعمل في حالات الأرق الشديدة فقط، وقد يحدث سوء استعمالها تحملاً (Tolérance)، يؤدي بدوره إلى الإدمان. تملك الباربيتورات هامش أمان ضيق جداً وآثار شديدة السمية كالغيبوبة والوفاة بعد تناول جرعات زائدة أو تعاطي الكحول، لذلك من النادر وصفها لمرضى الأرق.
	3- مجموعة زي-هيبنوتيك:
	تعمل الأدوية المنومة التي تنتمي لهذه المجموعة بنفس الطريقة التي تعمل بها مجموعة البِنزوديازيبينات السابقة، لكنها أقصر مفعولا، ويبدأ مفعولها بسرعة، ولهذا يفترض أن تزول من الجسم بشكل أسرع. تتضمن الأنواع التي تنتمي لهذه المجموعة: زوبيكلون (Zopiclone) الذي يسوق باسم ايموفان (Imovane)، و زيموفان (Zimovane)، وزولبيدم (Zolpidem) الذي يباع باسم: ستيلنوكس Stilnox وزاليبلون (Zaleplon).
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