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Etude diagnostique et thérapeutique des patients atteints des maladies de la peau d'origine psychosomatique
La pelade comme modéle
Résumé

Cette étude a pour objet de révéler l'aspect psychologique de la pelade, Pour atteindre cet objectif nous avons d’abord fait un
diagnostique de ce trouble, Identifiez ses facteurs psychologiques, définir les caractéristiques personnelles avant l'infection, aussi bien que
la connaissance de ses répercussions psychologiques, et tester l'efficacité d'un programme de psychothérapie cognitivo— comportemental
afin de soulager ses symptémes pénibles.

L’étude est menée sur cinq cas (1 Homme /4 Femmes) ou le chercheur utilise les outilles suivants: une grille d’observation,
L’Echelle d’Anxiété—Etat —trait afin d’évaluer le programme psychologique cognitivo— comportemental que nous avons proposé.

Les résultats obtenus dans cette étude sont comme suit: les facteurs psychologiques de la pelade sont: la nature des émotions
psychologiques, les traumatismes psychiques, et le carence affective. Les Caractéristiques personnelles avant l'infection sont : hyper
protection de soi, perte de confiance en soi et autrui, sacrifice au profit de I'autre. Incapacité a exprimer les émotions .Les répercussions
psychologiques sont : le désespoir de I'accomplissement des buts dans la vie, perte de joie et de plaisir de la vie, incapacité de pensé a
I’avenir, désocialisation. Le programme de psychothérapie a été efficace pour soulager I’anxiété, mais n’a pas aidé les patients a se

remettre de la pelade.
Mots clé: Diagnostic ;Psychothérapie ; La pelade.

Diagnostic and therapeutic study of patients with psychosomatic skin diseases
Alopecia areata as a model
Abstract :

The present study aims at studying the psychological aspect of the Alopecia areata, known as “Non-genetic baldness” ;
through the psychological diagnosis to select the psychological factors, the personality characteristics before the disease, and its
psychological effects, and the effectiveness of the cognitive and behavioral psychotherapy program to help the patient to relieve disease
symptoms.

To achieve this goal, several means was used such as scale of anxiety, and the observation network to control the effectiveness of this
therapeutic program, This study was conduct on five patients (1 man and 4 women ), and We got at the following results:
—  The psychological factors of the Alopecia areata are: psychological emotions, psychological trauma, emotional deprivation
—  Personality characteristics before disease were: over—protective to themselves, distrust of oneself and others, sacrifice for others,
unable to express emotions
- Psychological effects are represented in the loss of hope and desperation to achieve goals in life, depression, unable to make
decisions and thinking about the future, social isolation.
—  The psychotherapy program was effective in relieving anxiety, But did not help patients recover from the Alopecia areata.

Key words: Psychological diagnosis, Psychotherapy, Alopecia areata.
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